LIBRARY  OF  CONGRESS, 


!$w ---4°*«w  I0*  -•- 

t     -ösc^t j&ä       $ 

#  —  $ 

f  UNITED  STATES  OP  AMERICA.  J 


©  ef unfcS)eti  sqttefle 

ober 

Spmfistjjes  Jeilsptem  mit  rationelle  fjalmittelrt, 

tooburd?  3ebermamt 
Sitaixtbcitcn  vergüten  uttfc  fyciUn  tann* 

«Rebtf 

einer  ftfaren  lJeranfcfjauficfjung  ber  Functionen  bes  menfdjftdjen 
«Organismus  unb  bei  barauf  ftctj  grünbenben  tgefunöOettsgcfetje, 

fowte 
SluffteUung  öon  ©ebraud&Sregeln  ber  in  Slntoenbung  §u  brmgenben 

SpcctftfcOen   *9etfggmna|lta, 

Söuftrirt  burcfi  45  iJtbbltbuncjen  im  Sexte. 

gerner 

9tat$gebenbe  Sele^rung  über 

StfjfoHtrgwstlmft,  Geburt,  Hocljenktt,  tmb  (ffx|«^«ng  hr  Jüntor, 

über  bad  magnetiföe  &eifoerfar;ren  unb  anbere  äußere  £ülf$*£eUmttteU 

j^jwJ    S5  ort 
Dr.  SBtcfccfe, 

praft.  Slrjt,  SBunbarjt  unb  ©eburt^elfer,  398  35roomc-@tr.,  Weto-Dort. 


#ret$  $1,50* 
Grf^etttt  3ugletd)  in  engtif^er  6Drftc)et 

»gp-t)grhf    1862. 

Gtgentfjum  be<3  3Serfaff&tf^  "    07  ***  ^^ 
3n  dommiffton  bei  2öiüiam    0tabbe,    300  Sroabttatj  un& 
griebr.  «Ran,  398  S3rßome*<Str., 
too  ftd)  ä"9Wcf)  eine  $auptmcberiage  ber  fpeäftfd&en  $eilmittel$efinbet* 


3sy 


^C^.^c  if,  /AZc~ 


«#* 


Entere«!  according  to  Act  of  Con^ress,  In  the  year  of  1862, 
BT    Dr.    WIESECKE, 
Clerk's  Office  of  the  District  Court  for  the  Southern  District  of  New  York. 


Zl     %  ) 


©cbrudt  M  WiToIau«  OTüTTer,  48  Beetman  «Street ,  fteW-$ort. 


$  0  x  x  t  b  e, 


öurc§  rocfdje  ßctofcfcn  rritrb,  baß  mafyfyaft  rationelle  Arzneien  immer 
fpccifidje  <Q cifmittcf  f in ö. 

Obgleich  ba§  fpectfifdje  §eilföftem,  roelcbeS  hrir  in  biefem  SBetfe  begrünben, 
auf  ber  3Babrt)ctt  unumftöfsltcber  SRaturcjefe&e  beruht,  fo  mirb  bafjelbe  bod) 
managen  5lnftoJ5  finben,  tüctl  eS  bem  allgemein  verbreiteten  SBorurtljeüe 
entgegentritt,  bafj  „f  e  i  n  e  f  p  e  c  i  f  t  f  d)  e  n  Heilmittel"  eriftiren.  GS 
baben  ndmltd)  nur  roeuige  $er  fönen  bie  ©eroobnbeit,  fict>  burd&  eigene» 
3ia<bfrenfen  eine  begrünbete  Uebe^eugung  §u  oerfebaffen,  beoor  fte  fid)  über 
rmffenfd)af&id)e  ©egenftäube  ein  Urtivit  erlauben,  Sie  grojje  ÜJMjr^aril 
finbet  eS  bequemer,  bie  -Dieinungen  derjenigen  ju  aboptiren,  benen  fte  metjr 
^•äbigteiten  jutraut  als  fid?  felbft,  obgleich  bergleid)en  Meinungen  metft  eben 
fo  unbegrünbet  ftnb,  auS  einer  glcid?  rooblfeiien  Cuelle  fliegen  unb  auf 
termeintlidjen  Autoritätsglauben  bin  ebenfalls  nad)gebetet  tourben.  60  ift 
eS  benn  nun  aud?  gekommen,  baJ3  fid)  ein  $rrtbumSgtaube  Derbreiten  fonnte, 
ber  auSgefprodjen  immer  roieber  ein  Gd?o  bilbet,  nämlid;  ber,  bafs  eS  „feine 
fpecififajen  Heilmittel"  giebt 

GS  bebarf  inbefs  nur  roentg  DuTcbbenfen,  um  eingeben,  bafj  jebe  nnrffame 
Slrjuei  fpecielle,  etgentl) umliefe,  b.  b.  fpeciftfdje  Gräfte  befugen  mufj, 
weil  fid?  fonft  bie  SBirffamfeit  ber  einen  ntdjt  üon  ber  SBirffamfett  ber  anbevn 
unterfajeiben  Iiejje,  man  alfo  feine  SluSinabl  treffen  formte  unb  31t  treffen 
bätte,  inbem  bodb)  2i(leS  bem  Bnfall  überlaffen  bliebe  unb  eS  folglidj  ganj 
einerlei  rodre,  roel^eS  Mittel  man  anmenbete,  roaS  ber  abgefa^madten 
Häuptling  gleidj  fdme,  bafc  alle  ßranltjetten  mit  ein  unb  bemfelbeit 
bittet  3U  Reiten  finb. 

£ebe  2lrjneifraft  ift  eine  Tiaturfraft.  ßetue  »on  iljnen  fann  fid)  felbft 
beftimmen,  feine  bat  einen  eigenen  SGBtHen  nod)  Kapricen,  jebe  muft  bentf 
unperdnberlidjen  orange  ber  SRaturgefefce  geborgen  unb  folglicb  immer  auf 
bie  itpr  eigentljümlidje,  b.  t).  fpeeififebe  Sßeife  roirfen. 


IV  Sßorrebe* 

Sie  2Btrfung  einer  3lrsnct  tarnt  mogttd&crmetfc  burcb  ben  Ginftufc  jerftö* 
renber  Gräfte  verringert  ober  vernichtet  roerben,  rooburd)  jebod)  bie  fpecififcbe 
ßraft  berfelben  niemals  mobificirt  werben  fann,  ba  biefe  naturgefetjlid)  i[t 
unb  unter  benfelben  Umftänben  immer  bieielbe  bleibt  itnb  bleiben  mujj 

Sie  fpecififc£?e  $raft  eines  Heilmittels  ift  in  biefer  23c3iclntng  mit  ber  fpc* 
cififdt)en  ^eimfraft  eines  SamenfornS  ju  vergleichen,  roetd)e  burd)  jerftorenbe 
(Sinflüffe  ebenfalls  verringert,  fegar  vcrnid)tet,  aber  niemals  fo  mobificirt 
werben  tarnt,  baJ3  bicfelbe  einen  anbern  Stengel  mit  anbern  grücfyten,  ipqp 
5.  95.  bie  fpecififd)e  «fteimfraft  eine»  SBei^enfornS  einen  <£)afert;alm  mit  «jpafer* 
förnern  fKrvoqubringen  vermag. 

Sie  fpecififcfye  Htaft  eines  §eilftoffS  befielet  in  ber  Gigcntl)iimlid)fcit  (antU 
botarifeben  Slffinität)  fieb,  von  ber  fpecififd  cn  Äraft  eines  anbern  Stoffes 
(ßranffyeitoftoffeS,  .flranfbcitSiirfacbe)  anu^en  311  laffen,  um  mit  berfelben 
vermöge  ber  orgauifeben  Stbäticjfcitcn  in  innige  ikrübrung  ju  femmen,  roo* 
burd)  ein  91cutralifationSfampf  entfielt,  in  toelc&ctn  bie  beiberfeitigen  Stoff* 
tl)cild)en  eine  gleiche  Summe  ifyrer  antibotarifdicn  Gräfte  verbraudjen  unb 
biefclben  alfo  verlieren,  roaS  bie  Ärantyeitöurfadje  unb  mit  berfelben  bie 
ßranffjeit  verniebten  mufj. 

Sie  fpccififd)e  Straft  einer  Slrjnet,  roie  and)  bie  fpeeififebe  ßraft  einer 
ßranfyeitSurfad^e  erfennen  roir  an  ber  SBirfung,  roeldje  biefe  Gräfte  auf  ben 
gefunben  Organismus  ausüben,  an  ber  Svmptomengruppe  unb  an  ber 
fpeciellcn  üranfl)eitSform,  roeldje  unSbcren  SButagSfpfycire  genau  bezeichnen. 
Um  aber  ermitteln  unb  auSfinben  311  fönnen,  roelcbe  fpccififdje  Jlrjneirraft 
auf  eine  vorliegenbe  ^vantlieitSurfadje  fo  antibotarifd)  einwirft,  bafj  oeien 
$rat  baburd)  vernichtet  wirb,  baju  gehört  ein  auf  ÜBabrfyeit  berufyenbcS 
leitenbeS  ^rineip,  tveldjeS  bisher  noef;  unbekannt  mar,  aber  in  biefem  3Berfe 
gelehrt  wirb. 

SDBeil  biefeS  leitenbe  ^rtneip  fehlte,  fo  fonnten  aud)  bie  Slnbdnger  ber 
alten  mebicinifd)en  Sdutte  nur  empirifdje  SBcrfudje  aufteilen,  unb  wenn  fte 
einer  Slrjnei  eine  mutfmtafilidje  <£)ciltraft  zutrauten,  biefelbe  gegen  verfd)ie= 
bene  .ßranffyeiten  anroenben,  wobei  eS  ftd)  benn  gumeilen  traf,  bafs  bie  eine 
ober  bie  anbre  SIrjnet  für  eine  töranffyeit  gufattig  pafjte  unb  fie  feilte.  weSbalb 
benn  biefe  Slrjnei  als  Heilmittel  ber  betreffenden  &ranu)eit  emvioljlen  würbe. 


5*  rrrbe.  V 

3$enn  nun  aber  anbere  Herzte,  roieber  auf  fold)e  @mpfel)lungen  fufcenb, 
bieiclbe  2lt$nei  gegen  fenfbeiten  g(eid)en  9iamen3  anmenbeten,  fo  fanb  e3 
ftcb  beim  meiftenS,  bafs  bieiclbe  nid)t  feilte,  iüe*balb  benn  immer  ber 
(Eine  ben  2lnbem  Sügen  ftrafte,  bi§  fid)  mit  ber  3«t  unter  ber  großen  2ln* 
jabl  Siebte,  meldte  SInbere  für  ftcb  naa^benfen  laffen,  bie  irrtl)ümltd)e  2ftei=« 
nung  verbreitete,  bafc  e§  feine  fpeeififebe,  b.  b.  !eine  birecte  Heilmittel  gäbe, 
unb  jtoat  blo»  aus  bem  fetzten  ©runbe,  roeil  man  feine  auf^uftnben  rjer* 
moebte. 

Sie  eigentliche  Urfad&e  aber,  me§balb  man  feine  fpccififcfye  Heilmittel  auf* 
jujanben  oermod)te  unb  roesbatb  eine  Slrmei  nur  jufältig  einmal  feilen  unb 
ein  anbenuaf  nid)t  beilen  fonnte,  beftanb  barin,  bajs  man  roeber  bie  genaue 
2£irhtngvfpbäre  ber  Heilmittet,  nod)  bie  genaue  2£irfung§tpbäre  ber  ätanU 
bott^uriad)en  ju  erlennen  muffte,  bafc  man  ba§  9]aturgefe£  nid)t  rannte,  nad) 
meinem  ta*  rationelle  Heilmittel  aufgefitnben  unb  ber  $ranfbeit  angepaßt 
roerben  muf,,  um  beilenb  roirfen  31t  lönnen,  unb  nacb  roetd)em  ein  Mittel 
nur  atebann  fpecififd)  beilenb  mirlen  fann,  roeun  bie  üollftänbige  Spmpto* 
mengruppe  ber  ßranfbeit  innerhalb  ber  ©renken  ber  eigentf)ümlicben  2öir* 
fung^ipbare  be»  Heilmitteln  fällt.     3)ie3  traf  nur  zufällig  ju  bei  berjenigen 
.ftnnfbeiteform,  roeidie  burd)  ba§  angeroenbete  Glittet  gebeilt  rourbe,  trat 
aber  niebt  311  bei  benjenigen  $ranfbeit»formen,  roelcbe  burdb,   baffelbe  Mittel 
niebt  gebeilt  rouroen,  unb  jroar  be§balb,  roeU  biefe  «ttranlbeiteformen  roefent* 
Iicf>  üericbieben  roaren,  unb  bennod)  mit  einem  gteid)en  tarnen  benannt  roor* 
ben  finb.  Tie3  traf  fefbft  niebt  mel)r  gu  bei  ben  richtig  benannten  $ranfbeit§= 
formen,  bereu  (Ebarafter  febon  burd)  unnü^e  2lrgneien  ober  fonftige  änfsere 
ilmüänbe  teränbert  rourbe,  inbem  biefelben  aisbann  in  einen  beffern  ober 
febiimmern  3uftanb  übergiengen  unb   alfo  eine  anbere  fpecielle  gorm  ange* 
nommen  batten,  roe(d)e  jebod)  burd)  bie  tieränberte  6pmptomengruppe  er* 
fennbar  roarb.   33tieb  biefe  nun  niebt  rnebr  ton  ber  t>orl;er  inbicirt  geirefencn 
Slrmei  geoedt,  meit  fte  au3  bereu  2£irfimg3fpbäre  binau»  in  bie  SBirtungS* 
fpbäre  einer  anbern  ^trjnei  übergegangen  mar,  fo  ift  biefe  letztere  aBbann 
aud)  ba$  fpectftfcbe  Heilmittel  be§  üeränberten  $ranlbeit»3uftanbe»  geworben 
unö  nunmebr  anftatt  be»  üorber  paffenben  anäuroenoen. 


VI  Serrebe. 

§ierau?  folgt,  baft  ein  mir  Hieb  rationelle!  §ettmtttct  ntd&t  jnber§  atä 
fpecififd)  beilenb  foirfen  fann,  bafj  eine  nidjt  fpeetfife^  mirfenbe 
9h\mei  aud)  fein  rationell  gemäblte?  Heilmittel  ift,  unb  baf,,  um  ein  fpecifi)ebe3 
Heilmittel  auffinben  unb  anmenben  3U  tonnen,  c»  nur  barauf  antommt, 
baffelbe  für  jebe  befonbere  Jlrantyäteform  auf  roal;r!;aft  rationelle  2£ei[e  auf* 
aufnähen  unb  anfyvMäfykn. 

5)a  jebe  Ärant^eit  fo  lange  fycilbar  bleibt,  aU  ftd)  im  Organismus  noef) 
genug  gefunb  gebliebene  Jbcile  oorfinben  unb  mit  ben  erfranften  in  genü* 
geuber  SBerbinbung  geblieben  jinb,  um  U\\  utm  gortbeftefyen  nötigen  Stpff* 
umfa$  -m  tollbringen;  ba  e3  ferner  feine  beilbaren  tfranfbeiten  giebt,  mek-be 
nidjt  fd)on  einmal  burd)  bie  2lnmenbung  ju fällig  entbedter  6inflfifie 
ober  3iaturprobufte  gebeilt  mürben,  fo  ift  babtfrdj  bemiefen,  bafj  c»  6m* 
fliiffe  ooer  SRaturprobufte  giebt,  meMje  bereu  Reifung  beroirfen  tonnen, 
uiid  baf;  e£  fotglid)  aiub  ber  mabren  SBiffenfcbaft  mög(id)  fein  muj},  auf 
rationelle  ÜBcife  abfid)tlia)  Ijcrbci^ufiiljren,  loa»  blofcer  3ufall  bemertftelligen 
tonnte. 

3ur  (5rreid)ung  biefer  fejfenfc&aft  fmb  nun  aber  erferberlidK 

1)  £ie  mabre  ßenntnija  ber  »ollftanbigen  SBirfimgSfp&äre  eine*  jcben 
in  iHnmenbung  31t  briugenben  £jeilnjitte&. 

2)  Sie  mabre  .fteuntnif;  ber  oollftänbigeu  SKrfnng^fpbäre  ber  obm;d= 
tenben  ,Uranfbeit-5ufad\Mt,  b.  b.  be*  genauen  Umfangt  Der  üorlie* 
genben  fpecicllen  tan!beit*foim. 

3)  Sie  roaln-e  ÄcntttntB  bc-5  nötigen  leifenben  $rincfp3,  nad)  rocldvm 
bic|V$irfung-?fpbäven  erfanutunb  bie  2Btr!ungefal)tgfeitcn  ber  auw* 
menbeuten  ÜUfittet  (fpecijtföe  ^»cilnttttet)  auf  bie  SBirrungew  ber 
obmaltenben .ftranfneit-urfadjen  (fpeeififdie  ,firanibeit-5jormen)  riebtig 
angepaßt  merben  fönnen,  um  biefe  antibotarifd)cn  llrfadjen  in  innige 
SBeiübrung  311  bringen,  bamit  fid)  biefelbcn  gegenfeitig  ücrnicbten  unb 
bureb  3>ermittctung  ber  organifdjen  Tätigkeiten  au*  bem  Körper 
entfernen  taffen 

*&k  ©runblage  btefer  £enntniffe,  fr  mie  bie  genau?  33e*cbreir3tmg  berjem* 
gen  Ärärifbeitsformeri]  gegen  meiere  jpeclfiicfye  Heilmittel  aufgefunbeu  finb, 


SJorrebe.  VII 

finben  ftcb  in  biefem  SBerlc  3Jttt  Stiflfdimctgen  übergangen  ftnb  aber  ade 
biejenigen  £ranfbetten,  gegen  meldje  bie  befannt  geworbenen  2)littel  fiel?  noeb 
ni^tgenügenb  bemäljrt  haben;  ober  511  beren  Teilung  e§,  aufjer  ber  Hnroen« 
bung  fpeeiftfeber  Heilmittel,  noeb  befonberer  3lnorbnitngen  bebarf,  roeldje  Pon 
pbtoaltenben  Umftänben  abhängen  unb  fi$  be3l;alb  niajt  im  purau  §  beftim* 
men  (offen. 

Unter  biefen  mit  Stillfcbmetgen  übergangenen  #ran!T;etten  Bejanben  ftcb 
nun  $oax  nod)  mebrere,  gegen  melcbe  mir  bewährte  Heilmittel  befifjen,  als 
3.  33.  b  eftimmte  2Irten  pon  2(lcobot;  Sied)  tljum,  Sllpbrütfen,  i&ixgenlibentm* 
ftülpungen,  $ugenpcrfd)hxrrungen,  SBlafentä'fymungen,  23 lafen [teilte,  SBntft* 
roaffcrfud:ten ,  ©allenfteine,  ©ebdrmutterpcrfdlle,  ^ebdrmuttermafferfuebt, 
©erud)3mangel,  §otnbautleüben,  ,ftniefcbmamm,  .ßnoebenauftreibungen,  £no» 
d)eufraf3,  DJiaftbarmnfteln,  Unfruchtbarkeit,  $u(ferrul)ren,  3ungenlälnnungen 
u.  f.  m.  2Öir  fyabiu.  n>  aber  bennoeb  roeglaffen  muffen,  meit  eS  gar  3U 
perfanebene  $ranlbeit§urfadjen  giebt,  rceldje  biefelben  herbeiführen  lonnten, 
unb  btefe  alfo  aueb  gar  3U  piel  Perfd)tebene  ÜranfbeitSformen  beroorbringen 
mit  fiten,  um  gegen  jcbe  biefer  perfebiebenen  formen  ba$  ridjtige  bittet  unb 
bie  §me<fmäjnge  SSeljanblung  im  oorauS  anorbnen  ju  fönnen. 

2(u^er  ber  33egrünbung  be§  mabten  fpectfifdben  «ge i I f p* 
ftemS  b^ben  mir  nun  aueb  noeb  ben  3rced,  Sebermann  mit  ben  ÜRatur* 
gefeften  befannt  31t  madien,  benen  fein  Körper  im  gefitnben  unb  franfen  3u* 
ftanbe  unbebingt  gebord)t,  bamit  man  enblicb  aufhört,  bureb  unfiunige  Gin* 
griffe  in  biefelben  feine  ©efunbbeit  5U  Pergcuben,  feine  Gonftitution  31t  3er* 
rütten  unb  gegen  fein  eigenes  &btn  31t  gelbe  31t  3tel)en.  Ser  geiftige  unb 
törperltcbe  Verfall  ber  jetügen  D)Zenfd)beit  entftebt  bureb  bie  naturmibrige 
SBebanblung  bei  ßörperS  Seitens  ber  Altern,  Selber  unb  ber  eigenen  SßiUfitr. 
2>iefe  fatfebe  Sebanblung  mit  ibren  IebenSlduglidjcn  folgen  gebt  nun  aber 
aus  ber  Unfenntmfe  beS  menfdjlicben  Körper»,  aus  ber  Unlenntnijj  ber  ©e* 
funbfyeitS*  unb  «IpeilungSgefetse,  fo  mie  aus  ber  unbeilbringenbeu  Meinung 
^eroor,  ftcb  auf  ben  JRatb  beS  erften  beften  ftcb  £octor  SRennenben  Perlaffen 
}\i  IGnnen.  SBären  ben  (Eltern  bkk  ©efefce  befannt,  auf  roeldie  bie  Pflege 
ber  Ämöer  ficb  ftiinen  folltc.  fo  mürbe  bie  ©ejunDl;eit  ber  me'.ften  iltafcben 


VIII  »orrebf. 

tticbt  fcbon  »on  ©eburt  an,  oft  nur  au§  unbebauter  gärtlicbfeit  ber  Butter 
untergraben  merben.  SQBärcn  bicfe  ©efejje  ben  Syrern  befannt,  unb  bätten 
biefelben  bie  gehörige  Gtnficbt  in  ben  33au  unb  bie  Functionen  ber  menfdj« 
lieben  Organe,  fo  mürben  fic  bei  ber  2lu§bilbung  bcS  (Seifte»  niebt  ben  ßörpet 
fcergefien,  unb  bureb  Sernacbläffigung  ber  ^flicbten  gegen  benfefben  bie  er* 
reizbare  6tufe  ber  2lu§bitbung  t>erfperren,  ju  toelcfyer  ©eift  unb  Körper  üon 
ÜFiafur  befähigt  ftnb. 

üEBären  biefe  einfachen  ©efe^c  fo  allgemein  befannt,  inte  fie  befannt  fein 
follten,  bann  r)ätte  man  längft  begriffen,  bafr  ^ebermann  fein  eigener  2tr$t  fein 
beffer  als  ein  fremoei  2Irjt  ben  $rant"beiten  feiner  fyamilie  vorbeugen  unb 
meift  febon  Reiten  tonnte,  beüor  £cten§gefafor  eintritt, 

^eh>  =  Dort,  im  Januar  1862. 


Dr.  Ttne/Me. 
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Grttilcthtttg«.  ©ette- 

©rünbe,  meftbatb  bte  fpecififcben  inneren  Heilmittel  in  mtmerirte 

3uderfrpftatltäfetd)cn  eingetroffen  finb .*       1 

©rünbe,  roefibalb  bte  tarnen  b.erfelben  nid?t  genannt  morben 2 

3lttfftettttttö  &c$  fpeeiftf^ett  £>cüf  Aftern*  6 

(Mtnnrfungen  unb  ÜRadjmirfungen  ber  $ranfl;eit§urfa$en  unb  ber 
©eilft(# 7 
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xocldjt  mit  SS e b a d> t  gelefen  werben  muß,  unb 
butcfyauS  ntcfyt  überfragen  werben  barf* 


3)amtt  Sebermann,  in  Ermangelung  eine«  tüchtigen  2lr^te§,  feine  eigenen 
Äranfbeiten,  unb  bie  feiner  Familie,  fieber,  fdmell  unb  bauernb  ju  feilen  üer= 
möge,  laben  mir  alle  beilbaren  Ätanf&eitsforjhen;  gegen  meld)e  beroäbrte  fpe= 
eiftfebe  Heilmittel  aufgefunben  ftnb,  genau  befebrieben,  mit  bem  gebräucbltcben 
Siamcn  bezeichnet,  unb  ta§>  fpecififd)e  geitthittel  bagegen  angegeben. 

Um  biefe  Heilmittel  gleich  beim  erffen  Stnblicle  evfennen  unb  um  jebe  33er- 
medielung  termetben  gu  tonnen,  ftnb  biefelben  in  befonbere  3nderfrpftalt= 
täfelten  gebraut  unb  mit  Stummem  au3  3ucEerIvwftaUcn  oerfefyen,  melcbe 
jebe»  einjelne  ÜJitttel  oon  allen  anbem  unter  fdbeiben.  Xa  ber  blofce  ©e= 
banfe,  Sltjneten  ui  nehmen,  an  efeler  .egentc  Stoffe  erinnert,  unb  ha  <!peiU 
mittet  um  fc  weniger  mobltbuenb  roirfen,  aU  fte  SBiberroillen  erzeugen,  fo 
baben  mir  unfere  §eU[toffe  in  .ßuderfrpftalle  ein gcfcbl offen,  t)on  benen  $eber= 
mann  febon  im  SSorauS  meifs,  bdfi  fte  moblfdmtedeub  ftnb.  Staju  !ommt 
noeb,  baf?  jebe  Sfceife  um  fo  oercaulicger  mirb,  al§  fte  mein:  Speichel  im 
3)iu:ibe  abforbirt,  unb  ha  e3  feine  giebt,  mekbe  mebr  Speichel  abforbirt  als 
Der  im  2Jlunbe  gefcbmol^ene  3uder,  fo  ift  unfere  2£al)l  auf  biefen  Stoff  gefallen. 

o e b e r  |jetfftoff  mirft  nur  burd)  bie  Oberfläche  ber  Serüb* 
v  mgspunfte  feiner  tfm  jufammenfe^enben  2Mefüle  (2Jtof[ent&etld&en).  $e 
mebr  biefe  ÜDloleiule  »erflemert,  jertbeilt  unb  oerffücbtigungSfäbig  gemad)t 
merben,  befto  mebr  oergröfcert  ftcb  beren  ©efammtoberfläcbe,  unb  oermebren 
ftd)  beren  Serübrungspunfte,  unb  alfo  aueb  beren  Äraftentroidelung.  SSenn 
hkk  .ftraftentmidelung  im  Mtyy  burd)  hk  23crbauung3tbätigfeit  üor  ftcb 
gebt,  io  fann  bte  2£irfung  ber  ^eilftoffe  fo  unberedienbar  gefteigert  merben, 
bafj  babureb  ba3  Sehen  be§  Uranfen  in  ©efa&r  fontmt.  Um  biefe  ©efabr 
$u  rermeiben,  um  bie  anwroenbenben  Gräfte  in  feine  ©emalt  ju  bekommen, 
unb  um  bie  2£irfung  berfelben  int  2}orau3  beftimmen  unb  abmeffen  ju  fönnen, 
muß  man  bie  Ijöd&ftmöglicbe  Äraftentroidelung  berfelben  febon  oor  bem  @in* 
nehmen  ftcberftellen.  £ie3  fann  nur  burd)  hk  £mlfe  eiltet  oerflücbtigungS* 
Tabuen  unb  nicb^arnieilicben  Stoffe»  gefd)eben,  beffen  a)iaffentbei(d)en  ftcb 
jmifeben  bie  2Jtoletüle  be»  «£>eil|tof|e»  branden  unb  biefelben  auseinanberfcalten 
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fönnen.  liefen  Broecf  erfüllt  fein  anbere*  Glittet  beffer  als  ber  Wcobel, 
roeil  berfelbe  nicht  rote  anbete  Stoffe  bureb  ben  Urin  au*  bem  Körper  gejdjie« 
ben,  fonbern  nur  burd)  Sungenausfdiroifcung  oerflüd)tigt,  unb  folglich  in  tm 
unmittelbaren  Kreislauf  be»  StUteS  gebogen  roirb,  roo  bie  mit  ihm  üermifebten 
ober  oon  ibm  getragenen  Heilkräfte  auf  alle  23futfitgeld)en  eimuirfen,  m\ti 
alfo  Diel  fdm  eller  unb  fteberer  feilen  fönnen.  3)a  nun  aber  ber  mit  $tiU 
haften  gefcbroängerte  sillcol)ol  nicl)t  unoerbünnt  genoffen  roerben  fann,  uiid 
bennod)  nnoerbünnt  unb  unoeränbert  burd)  ^cn  3)tunb  in  ben  Körper  gelangen 
foll,  10  bebarf  man  eine*  oerbauung^fäbigen  Debitel*,  roeld)e3  ben  Sllco^öl 
nid?t  gerfe$en  nnb  oon  bemfelben  nid)t  gcrfetj.t  roerben.  fann,  roe  d)el  jebecb  Die 
9)totetü(e  bei  s2llcol)ül3  fo  pereinjeln  unb  umhüllen  muf?,  baf?  biefelbcn  auf 
fein  Drgah  unangenehm  einmieten  fönnen.  Sie  Gonfiruction  unb  ßömpofi* 
tion  ber  Sud'ertrttjtqlle  bietet  nun  ein  foldjeS  Nebilet  bar,  beim  fie  finb  au3 
12  21equtoalenten  Äöfylenftoff,  11  2lequioalenten  ©.ifferftoff  unb  11  Sauerftoff 
wfammeugefcht,  unb  haben  alfo  baffelbe  §Berl)ältmJ3  be*  SEBafferftoffö  «im 
Saiterftoff,  melde»  fiel)  in  ber  3ufaminenfefcung  teä  Gaffer?  uorftnbct;  unb 
ba  nun  ber  Sllcofjol  eine  ganj  aujjerorbentlttijie  SBerroanbtfdjatt  uim  Gaffer 
ünö  ,m  allen  Stoffen  befit.U,  ireldje,  roie  ba3  Gaffer,  aus  gleichen  fielen 
SBafferftoff  unb  Saiterftoff  jufammengefe^t  [inb,  fo  .sieben  fieb  and)  3u<ferftofj 
unb  ;Hleol)ot  gegenfeitig  an,  roaä  ba3  Einbringen  ber  iÜJolcfüle  beS  JllcoljolS 
in  bie  (SapiÜar^toifdjenräume  ber  Sutferfrüftalle  erleichtert.  Surcb  ba3  um- 
bringen biefer  SJlolef  üle  in  fo  mclociidncceue,  auöerorbcntltdj  Heine  3n)ifd)en* 
räume  werben  biefelbcn  Dereinjelf,  cingefddoffeu  unb  iron  ben  kapillär* 
f reiften  barin  ■mriidgebalten. 

@3  ift  eine  bnreb  genügenbe  ©rfabrung  feftgeftetltc  Ibatfadie,  baf?  ber  5?r= 
gantemuS  bttrd)  .Üranlbeit  ein  cmpfmblid)c3  *Heagen3  gegen  ipeeifiicbc  Gräfte 
roirb,  baf?  ein  fpecififdje*  Heilmittel  in  jroeÄmäfsiger  SDofiS  auf  eine  fpccielle 
tfraufbeit^form  febr  bcilcnb  einroirt'en  fann,  roabrenb  eine  gleite  S>oft3  ec3= 
felben  Heilmittels  unroirffam  bleibt,  roenn  biefe  oon  ^emanb  genommen 
roirb,  ber  biefe  fpecielle  ilranfbeit-fornt  niebt  befint.  Um  nun  auch  tiefen 
böchft  roiebtigen  §8ort^c'il  ju  erreichen,  haben  nur  nur  eine  genau  abgemeffene, 
jroedmcijsige  Soft?  §eilftoff  in  jebeS  einzelne  Suderfrpftalltdfelcbcn  eingeführt, 
unb  baburd)  berocrfftelligt,  baf?  biefelbe  niemals  fdiaben,  fonbern  jebc?ma( 
heilen  roirb,  roenn  gegen  bie  ut  beilenbe  Mrantyeit»[orm  bie  richtige  Üiummcr 
ber  ßuef ertäf eiche i  geroählt  roorben  ift. 

Sie  3ud'erfrt)ftalltäfeld)en  finb  mit  Hummern  be3eid)net  roorben,  bamit  \>k 
barin  enthaltenen  Heilmittel  nid)t  mit  Tanten  genannt  31t  roerben  brauchten, 
roa§  gar  oiele  Uebelftanbe  nad)  fieb  söge;  benn  roenn  ein  tränier  roeif?,  roeld)e 
Slrmei  er  einnimmt,  fo  fann  er  ftd)  feiten  enthalten,  baoon  $u  fpreeben,  unb 
bie  -Rainen  berfelben  ju  nennen.     (Er  oerniinmt  barüber  alSbann  bie  ocrfdiie* 
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benften  Meinungen  unb  3>orurtucile,  bie  mciften£  nid)t  Perfeblen,  it)n  felbft 
obet  feine  ^Angehörigen  ängfrlid)  311  machen,  ober  auf  irgenb  eine  anbere 
SGBei  e  feine  Teilung  gu  beeinträchtigen.  Sieierbalb  fdjreiben  aud)  ade  beut* 
fdjen  SJerjte  ibre  SHecepte  in  lateimfdier  6p>acbe,  unb  biefe  hodj  in  fo  unter* 
HaiiDltcben  Slbfürjunge»,  bftfc  felbft  ber  uneingemeilne  SpracbJunbige  3iid)t§ 
bauen  ni  entziffern  üetmag. 

2£ir  haben  inbefi  nodj  einen  ganj  befonbeten  ©runb. 

S)a»  publicum  glaubt  nämlich,  im 'allgemeinen,  ba£  alle,  in  ber  2anbe3* 
^>barmacopca  r-er^eiebneten  Heilmittel  au  et)  in  ben  Slpotbefen  311  finben  fein 
muffen ;  biel  ift  ein  gewaltiger  Srrtfyum.  $ii  ber  ^batmacopöa  ber  herein* 
igten  Staaten  finben  fieb  1597  miebtige  2lrgeneien,  ttkldie  in  feiner  einigen 
2lpctbefe  ^ero^ort*  p  haben  finb;  unb  in  unferer  eigenen  «fpauvapotbefe 
finben  fieb,  138  mertboolle  fpecififdbe  Heilmittel,  meldte  fid)  nid)t  einmal  in 
ber  i^barmaeepea  oorfinben.  Staunt  man  nun  aber  niebt  in  ttn  ©lauben 
geratbe,  bab  biefe  Jbatfacbe  eine  blofse  Angabe  fei,  fo  laffen  mir  bie  Tanten 
biefer  fpecififd)en  Heilmittel  folgen. 


SBerseicbnifc  ber  fpeeififeben  Heilmittel  meldje  ftd)  in 

unferer  feaviZapQtbjziz  unb  ntdtjt  in  ber 

^tjarmacopöa  porfinben. 


ALCOHOLATUREN. 

Aconitum,  (Stürmtet.  Übamomilla  vulgaris.  $elbd)amu7e. 

Acta^a  spicata,  dbvifrot'bSFraut.  Ckei  opodium  glaucum,  ©raue  2Mbe« 

Aethusa  Cynapium.  ©art'.n|'d.)ierltng.  Cicuta  viroea,  2Bafferfrf)terling. 

Agnus  castus,  £cufcbbaum.  Clematis  ereeta,  23re,.nmalDrebe. 

Ambra  grisea,  ©raue  Slmbra.  Cochlearia  Armoracia,  äfteeneKtcp 

Anagallis  arvensis,  jRotber  ©aucbbeil.  Coniura  maculatum,  ©efl.  @d)tevlmg. 

An^ustura  spuria.  §alfd)e  Slngufturc.  Convolvulus  arvensis,  gelbttrinbe. 

Anisum  stellatutn,  Sücrnatliä.  Cotyledon  umbiliens,  9?abelfraut. 

Arieto'ochia  Clematitis,  ©em.Dfterlujei.  Cynancüum  vincetoxicum,  ©ebroat* 
Arnica  montana.  ^erg*2£obtoarldb.  benttmrj. 

Artemisia  vulgaris.  ©en  einer  $3etfu§.  Dapbne  Mezereum,  Snbelbajl. 

Arum  maculatum.  ©cflccftcr  "2lron.  Dictamnus  albus,  Sßeifkr  Ttptam. 

Asarum  europseuni,  (Suroü.  $afelnmrj.  Drosera  rotundifolia,  Otunbblattcrtger 
Asj.aragus.  ©emeiner  Spargel.  ©onnentbau. 

Assacu,  Sljfacu.  Euphorbium  omeinarum,  SBolfsmildj 

Athamanta  oreo'-elinum,  Sergpeterftlie  Eupbrasia  officinalis,  Slugentroil. 

Berheria  vulgaris,  33erberijje.  Evonymus  europeea,  ©emeiner  (Spin-* 
Brauen  ursina,   :}-ä'renfiau.  belbaum. 

Bruc<  a  antidyeenteriea,  igraune  Srucea.  Calendula  offhin..  ©cm.  Ringelblume. 

ryoniaalba,  öeipe  3<uinrftbt.  Caltha  palustris,  Kuhblume/ 

Caiadium  eeguinum,  ©ifliger  Slron  Carduus  marianus,  Üftarteubiftel 

Ctpu,  3nJ:ebel. 
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Geum  urbanum,  ffiabreS  Benebiftenfr. 

Gratiola,  ©ottetfgnacenfraut. 

Helianthus  annuus,  ©em.  ©ertnenb'um. 

Heliotropium  peruviaüura  speruöian 
(Som  enftcuDe. 

Hypericum  perforatnm.  Scbanntefiaut 

Iris  versicolor,  Blaue  <Sd)rrxriUlie. 

Juncus  pilo8us,  $latietfimfe. 

Kalmia  latifolia,  Säbreitblättertge  Malmte. 

Lactuca  virosa,  ©iftatticb 

Lamiuin  album,  äBetjN  ÜLaubncjfel. 

Menyanthe*  trifoliata,  Bitierflee. 

Mercurialis  perennis.  Bingclhaut. 

Millefolium,  (EcbafgaTbe. 

Pimpineda  alba.  SBeiQer  Btbernell. 

Prunus  Padus,  £rau  cnfivfdjc* 

Pulsatilla,  5lüd)cn|"d)eÜe. 

Kanunculus  aeris,  Dörfer  £ab,nenfuJ3. 
"     bulbosus,  knolliger         „ 
"     flammula.  Äl.  Sumpf    „ 
"    repens,  Ärifcbenber         „ 
"     sceleratus,  ©tft=  „ 

Raphanus  sativus,  ©emetncr  fettig. 

Rhododendron  chrysanthum.  Stbirifdje 
©djaeerofe. 

Ehus  toxicodendron,  ©iftjumad). 


Rhus  vernix.  ftinrßfumad). 

Kumex  cris|»us.  bcr  fraufe  9lmpfer, 

Ruta  graveolens.  ©artmraute 

Sabina,  Sabebaum. 

Sanjbucus  niger,  ^lifber. 

Solanum  Dulcam.  Bitteifüßnacbtrcbatien. 
"     Lycopersicum.  giebeijft)pfel. 
"    mammosum.  8i&ennad)tfd)atttti 
"     nigrum,     ©djröarjer      „ 
"     tuberosum  zegrotans,  Äranft 

Spigelia  Anthelmia,  SBurmfvigclic. 
Stachys  recta,  ©eraber  Bicft. 
Tanacetum  vulgare,  ©cm.  SKainfarrn. 
Taraxacnm,  Leontodon,  £broenjar;n. 
Teucrium  m.  v.,  Äarjenfrcut. 
Tbuja  occidentalis.  ©cm.  £ebencbaum. 

Tue&ilago  farfara,  ©cm.  £uflütti$. 
"       petasitep,  Speftttmrj. 

Urtica  urens.  Srcnncffel. 

Ura  ursi,  Bärentraube. 

Verbascum  Tbapsue,  $önig$ferje. 

Vinca  minor,  SBintergrün- 

Viola  odorata.  2BobIricrtenfre$  23cild)cn. 
M     tricolor,  ©t!efmuttcrdjen. 

Zizia  aurea,  ©olbene  3ijta. 
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Agaricua  muscarius,  Ölicgenptlj. 

Anacardium  Orientale, 

Asterias  rubena,  Üiotber  Secflcm. 

Bovista,  9?aud)0ilj\. 

Bunafa  radix,  Jrunafarpurjel. 

Cannabis  sativa.  .pa  pamen. 

Cina,  SBurttifanten. 

Cistus  canadeneis.   dtftcni  i)£    en. 

Coca  Lam.  SPevu&fanifdjcc  9totbl)Dlj. 

Cocculus,  51  o cf c l  amen. 

Colocynlhis    iloloquintc. 

Crot.aius  borridus.  ftlavpcrfdMangcngift. 

Cyclamen  europaeum,  •Scbnxinebrot. 

Cornus  circiuata,  Äreitfförm-  £omitraud). 

Daphne  indica, 

Filix  mas,  3flännlicb/$  $arnfraut. 

Fragraria  vesca,  ©cm.  ©lfcbeire. 

Ginseng,  9?ovbamcri!auifd)c  Äraftrcurjel. 

GJonoin  =  Nitro  Ghcerin. 

Juglans  regia,  SBaHnujJ. 


UREN. 

Ledum  palnstre,  SBilbcr  fftoSmarin. 
Liujuhis  Cyclope,  batf  bliiue  Blut  ber 
Äbnigefiaube. 
Majorana,  5)?fljoran 
Maneinelia.  5)iai"dnriiübaiim. 
Nux  mosebata    SWuäfatiiuf. 
Naja  tripudians,  Bnllenfddangengift 
OK  ander.  Sorbeerrcfe. 
Pseonia  ofticinalie,  $nngfrrofe. 
Paris  quadrifolia.  (Einbeere 
Phellandrium  aquaticum,  2Baffeifend)Cl. 
Pinue  sylvestris,  ©emetne  5Uqcr. 
Gnarrea,  ©uaree 
Hoeumt  >xylum,  ^ernambudbolj' 
Hippomanes,  £ii>pomaneä. 
Hydrophobia.  ©ift  ftnetf  tollen  £unbed« 
Jambos  vul.aris,  UiMftcr  Jamboe. 
Jatbropha  Curca,  <Sd)tt>arj|e  BvKbr.uß. 
Prunus  Laurocerasns,  Äirfcblorbetft 
Prunus  spinusa,  <£d)lcbtncorn. 


(Et  rtl  ettung. 

Sanguinaria  Canad.  (Tcnmb.  ©Iittmurjct.     Taxus  baccata,  £aru3r3aum. 
Scropliularia  nodosa,  ©cm.  Sraunrourj.  Tilia  europsea.  Suropäifd)e  ßtttbe. 
Sraphysagna,  Stepfjaiiöförner.  Tango.  Sencjobobne. 

Snmbuli  radix.   Sumbulrourjel.  Upas  tiente,  3nt>iantfcf»ed  SPfeilgift. 

Ta  irtcum,  £abaf.  Veratram  album,  SSei^c  fftiejümurj. 


SBcmt  nun  biete  Sncblaoe  nicbt  in  SBctracbt  gebogen,  fonbern  unfere  %t\U 
mittel,  anftatt  mit  Hummern,  mit  tarnen  begeiebnet  mären,  fo  tonnte  man 
biefelben  barnad)  in  jebex  2lpott>efe  forbern,  mo  ftd)  benn  gar  9Jiand)er  finben 
mürbe,  ber,  um  bie  Deputation  feiner  2lpotbefe  ju  erhalten,  nid)t  eingeben 
mochte,  baf;  er  bie  geforderten  ÜJiittel  nicbt  babe,  nnb  an  beren  Stelle  anbere, 
iMe'Jeicbt  imfcbäbltdbe  oerabreid)te,  bie  nid)t  bellen,  aber  fd)on  baburd)  fdjaben 
tonnen,  bafe  fte  bie  Äranfbcit  unbefampft  laffen.  Ober  man  forderte  in  tzn 
Slpotbefen  eine  2ll!oboiatur  (toekbe  ÜDIijcfyungen  oon  frifd)  ausgepreßten 
sßflartjenfäften  mit  2Ucor)ol  fmb,  im  ©egenfa&e  ju  ben  Sincturen,  meldje 
mit  geroäffertem  Sllcobol  au§  ttocfenenSubftanjen  bereitet  werben),  unb  erhielte, 
in  Ermangelung  berfelben,  eine  rocit  weniger  wirfenbe  Xinctur,  ober  gar  eine 
im  Diotbfall  fogleid)  au»  alten  ßrtracten  ftd)  bereiten  laffenbe  2üi§bülf§tinctur, 
bereu  SBirfung  man  gar  ntcfjt  fennt,  unb  bie  folglich  großen  Schaben  bringen 
!ann.* 


*  2Benn  bie  Ferren  9lerUe,  forme  ba&  9)u&lifum,  burdj  ben  tägTidjen  ©eoraud)  btefer 
fpectftuten  3P?tttcl  überzeugt  worben  ftnb,  bag  btefelben  jebeSmal  bie  fpecieüe  5?ranff)eit$* 
form  beiUn,  für  melcbe  fte  beftimmt  ftnb,  fo  »erben  mir  beren  tarnen  in  einem  befort* 
beren  iL'evfe  publtciren.  2lud)  finb  mir  fd)on  Jejjt  bereit,  jebem  Slrgte  gemünfebte  SSliU 
tbalumun  ;u  machen,  melcber  unö  mit  ber  genau  erprobten  SrjV  unb  9cad)mtrfuna,  neu 
geprüfte*  Mittel  befauut  machen  mitU 


Aufstellung  tos  spedfi  cljen  f  eifejstems. 


Sie  lettenben  ©runbfdfje,  bur.t  belebe  mir  bic  nötigen  Heilmittel  gegen 
fpecielle  £ranfbe;.teformen  aufgefunben  (jaben,  unb  nad)  roeteben  bie  fpectfi?d?c 
Söitfung  berfelben  mif[cnfd?afttid?  etfldrt  mitb,  finben  fid)  in  nadbftelienöet 
2luSeinanbetfetjung. 

2)ie  ßigenfdjaften  ber  Stoffe,  moburd)  fte  bie  Urfadbe  twn  Umänberungen 
anbetet  Stoffe  werben,  ^eijsen  ihre  Gräfte.  2Üle  ßtfc&emungen  unb  alle 
^Bewegungen  in  bet  Statut  entfteben  butd)  Ätaftentmidfelung.  Äeine  $cwe* 
gung  bet  Statut  fann  ftattfinben,  ebne  bajj  memgftenS  jwei  Ärdfte  babei  be~ 
tbeüigt  fmb,  roeSl;alb  alle  (Srfc&einungen  bet  Statut  ben  Jffitbetftanb  bet  .Kräfte 
bezeugen. 

Gine  «ftraftcntwicMung  würbe  unnfifc  fein,  wenn  fie  feinen  Sßiberftanb  m 
überminben  bätte,  uno  eine  einmal  entroidfelte  $taft  würbe  fid)  ins  Unenb= 
liebe  ausbreiten,  wenn  fte  feinen  SQBibetftanb  fdnbe,  bet  ihr  erleid}  wate;  weS« 
Ijatb  bet  SGBiberftanb  ber  Ärdfte  nötbig  ift,  um  beten  S^dtigfeiten  aufzubeben, 
obet  in»  ßMeid)gewid)t  unb  5ut  9tulje  311  btingen. 

$cine  Statutttaft  fann  ftd)  auS  bet  JRuhe  in  3$&tigfeit  üerfetjen,  obne  eine 
anbete  Aicaft  -ju  berühren  unb  ^um  SBibctftanbe  aufjufotbetn.  Slüe  Stfc^tU 
nungen  unb  Sbätiajeitcn  bet  -Raturfräfte  befteben  alfo  in  ÜEßirhing  unb  @e* 
genwitfung,  beten  :Heuf,eruna,en  entgegengefefct  finb. 

Sebe  .Straft,  we(d)c  ten  Stotmatguftanb  beS  9Jtenfd)cn  Umjuftimmen  unb  in 
bemfelbcn  itgenb  ein  Unwobliein  (jetöotjubtingen  öermag,  ift  für  benfelben 
eine  fd)äblid)c,  fei  eS  nun  bie  $raft  eine»  Ätanf&eitSftoffeS,  obet  bie  .Uralt 
eine»  SltjeneiftoffeS,  melier  ebenfalls  £rantfyeitSutfa<j&e  werben  fann.  Tie 
unmittelbaren  folgen  bot  (5'inwitfung  einet  umftinunenben  $raft  auf  ten 
Organismus  finb  (Srftwir  hingen,  unb  eS  btingen  ebensowohl  ÄtanfbeüS* 
utfacben  al»  Sltgeneütdfte  (Srfiwiriungcn  betüot.  S)iefe  Gcftwithtnacn  wetben 
emetfeitS  butd)  ben  Dieij  herbeigeführt,  welcben  bie  umftimmcnbe  Urfadje  im 
Organismus  erregt,  unb  anberfeitS  butd)  bie  ©egenmitfung,  welcbe  bie  ge* 
ftötte  Xr)ätigleit  beS  OtganiSmuS  gegen  ben  fdjdblidjen  9iei}  ausübt. 

60  lange  nod)  ein  ftanfmad)cnbet  Stoff  im  tförper  feine  fd)äblid)e  ßtaft 
ftatl  genug  entroid'cln  fann,  um  im  Kampfe  gegen  bie  otganifdjen  Jbättg* 
feiten  ein  fottbauetnbeS  Ucbetgewidjt  311  behalten,  fo  lange  baitett  bet  etfte 
unmittelbare  3lnbrang  ber  SteactionSfrdfte  gegen  bie  ettegenbe  Urfadje.  S)ie 
organifdjen  S^dttgfeiten  bemühen  ftd),  t>k  u)nen  fd)äblid)en  9)tolefü(e  auSjj*» 
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fcbeiben,  einutbüllen,  ju  jerieüen  ober  auf  irgenb  eine  anbete  SBetfe  beren 
Sxaft  ga  fdm?äd\m,  ober  unütciMtit  %a  madien.  Sie  SüBirtungeu  be§  £am* 
fcfeS  biefer  2tcticn§=  unb  Dicaction«*£räfte  bilben  bie  ßrftwirhtngen  be§ 
firanfbeitSproceffeS,  vrelcbe  aber  31t  ber  3eit  aufboren,  reo  bie  ÜDlolefüle  be§ 
ikanfhettSftoffeS  fo  oiel  üon  ihrer  Äraft  ocrloren  baten,  ober  fo  weit  vermin* 
bort  uni:  jerfc^t  fmb,  bafj  fie  im  Organismus  nid)t  netter  üorbringen,  nid)t 
mehr  ber  iKidrtung  ihrer  eigenen  9iatur  folgen,  nid)t  mehr  angreifen  unb  nur 
nod)  SBtberftanb  ieiften  !önnen. 

Xurd)  bie  ©egenwart  biefer  frembartigen  SMefüle  im  Körper,  burdj  bie 
Störungen  unb  ÜBetle§ungen,  welche  ber  feinblid)e  ^ieij  in  bem  Organismus 
lerüorgebrac&t,  foioie  buret;  bie  Stnftrengung  beS  erften  unmittelbaren  SBiber* 
ftanbeS,  wcl&en  bie  organiiebe  üthätigt'eit  bagegen  gemad)t  unb  welche  bie 
©rftttnrhingen  herbei  geführt  fyat,  fmb  mebr  ober  weniger  Organe  beS  $ör= 
perS  oen  ihrem  normalen  3uftanbe  abgewichen  unb  oon  ifyrer  normalen 
Shätigfeit  abgelenft.  Sie  weitere  Slnftrengung  nun,  wcfd)e  bie  organifd)e 
3#ätigfeit  511  madjen  fyat,  um  alles  ftrembartige  auSsuftofeen,  alle  Störungen 
auSmgleid)en  unb  aüe  Xbeite  beS  ©efammtorganiSmuS  wieber  ju  normalen 
3uftänben  unb  Sfyätigfeiten  jurücf-uibringen,  füfyrt  aud)  biefe  functionelle 
3^dtig!eit  wieber  in  entgegengefefeter  Dichtung  über  ben  Dlormabutftanb  hinaus 
unb  öerurfadjt  bie  (Erf Meinungen  ber  9i  ad)  wirf  un  gen,  wetd)e  benen 
ber  Grftroirfungen  entgegengefefct  ftiib,  tote  2luSbe()uung  ber  ßufammen^iet)' 
ung,  tote  |ji$e  ber  Mte,  tote  Sd)laflofigfeit  ber  Sd)tafjud)t,  wie  bie  35er« 
fiopfung  bent  Xurch  falte. 

SGBar  nun  ber  feinblicbe  SReij  unb  bie  babureb  entftanbene  flranf&eii  gering, 
fo  bleibt  ber  gegenwtrfenben  JHeactionStbättgt'eit  Jftraft  genug  übrig,  um  bie 
jer|*e|ten  9Äole!üle  be*  ikanfbeitSftoffeS  ober  anbere  51t  Stanbe  gekommenen 
tantbeitsprobuete  auSgufdjeiben,  unb  au&i  nod)  .ftraft  genug  um  gu  i^jret 
•ftormaltbätigfeit  unb  aifo  jum  ©efunbfyeitSjuftanbe  juriidgule^ren, 

SGBat  aber  tit  SEirfung  beS  fcinbtidien  9iei§e#,  fowie  bie  baburd)  entftan* 
bene  £ranfbeit  ju  groft,  um  pollfommen  unfd)ä>(icb  gemacht  werben  ju  fön* 
nen,  fo  bleibt  baS  Streben  ber  organifdien  SLfyätigteit  in  biefer  frantbaft  ent* 
gegengeieuten  Dichtung  unb  fährt  fo  lange  fort,  bie  Symptome  ber  ^aebtoir* 
hingen  bcrücryabringen,  WS  ihre  .slvaft  eriifd)t,  ober  bis  fie  burd)  fyeitenbe 
ÜJitttet  in  bin  Staub  gefefct  wirb,  bie  nötbige  Stacht  ju  gewinnen,  um  gur 
■Jicrmafträrigieit  (©efunbbeit)  jurüdtehren  3U  tonnen. 

Sßenn  oon  aufeen  fommenoe  Ginwirfungen  felbir  gering  fd)einenber  Ur~ 
fachen  fid)  oft  in  bemfetben  Organismus  wiebert)olen,  fo  werben  bie  orga* 
niiden  .Kräfte  ta-\u  üerbranebt,  bem  immer  neuen  Suflujs  beS  Sa^äblici}en 
entgegen  ju  arbeiten,  tt>a*  bieieiben  oon  ben  functionellen  Sbätigfeiten  ah* 
lenft,  bie  jum  not^aenbigen  ^oetgange  bes  Stoffwed)fel»  erforbertic^  ftnb. 
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Saburd)  merben  bic  oerbraucbten,  ^um  SebenSunferbaft  unnötbig  geworbenen 
Stoffe  im  Körper  ^urüdgebalten  imö  immer  mehr  imb  mehr  angehäuft,  mo« 
burd)  Stoff*  unb  Säfte^eränberungen  entflohen,  iuekbe  ^olgefrant'beiten 
Oeranlaffen,  bie  mieber  neue  itrfacben  oon  noeb  größeren  .firanibeit3au(agen 
unb  ausgebreiteter«!  ?\unciior,*ftörungen  merben,  unb  fo  nad)  unb  nad)  ben 
3u(tanb  be3  cfyronifcben  SiccbtfoumS  angilben,  ber  emef)  eine  icr>ft>ere  dn-o= 
nifdbe  ßranfbeit  merben  fann,  je  nad)  bem  mehr  ober  meuiger  ungüuftige 
(Siuflüfie  Sßeranlafjung  bam  geben. 

S3ei  bergleidjen  cqronifehen  3uftänben  fann  fefon  barum  rtief^t  mebr  ron 
ßrftmirfungen  bie  3iebe  fein,  roeü  bic  SBirfung  ber  urfpriinglicben  ÄianfbettS* 
urfaajen  längft  erlofcbcn,  unb  bereu  @inbringlid)feit  nod)  aufjerbem  ju  gering 
mar,  um  in  2lnfd)(ag  gebracht  ut  merben. 

Siefcrbjalb  merben  aud)  bie  Symptome  foldher  chronischen  Hebel  burd)  bie 
blofjen  Weiterungen  ber  in  9icaction  oerfebten  Gräfte  fyeroorgebraebt  unb 
finb  foig(id)  reine  DJadwirfungen  oon  £ranfl)eit»urfad)en,  meld)e  längft  ganä 
ober  faft  gan-j  übermunben  finb 

Sie  Grfiroirfungeu  gemöbnlicber  j?ranfbcit?urfacben  tonnen  überbauet  nur 
furje  3eit  bauern  unb  muffen  ba(b  in  9iad)mirhtngcn  übergeben,  med  bie  be= 
bingte  Äraft  ber  Sdiäblichtcit  im  Kampfe  mit  ben  9{eacttonelväftcn  beS  Cr* 
ganiSmu*  fortmäbrcnb  abnimmt,  mäbrcnb  biefe  immer  neue  Sbätigfeit  ent* 
roid'ein  unb  burd)  bie  ihnen  pfliejienben  9?abrung§ftoffc  gefräftigt  merben. 

•Kur  bei  ungemöbnlicben  Unglücksfällen,  %} erb t.ningcn  unb  Vergiftungen, 
mo  bie  unmiberfteblid)e  6inhrirtüng§fraft  ber  .Uranfbcityurfacbe  oon  ber  Slrt 
ift,  baf,  fie  fortfahren  fann;  bie  rcagh>nbe  ßebenefraft  ut  übermütigen  unb 
bie  erganifeben  Verbinbungen  p  jerftcren,  tritt  ber  2cb  ein,  ebe  bie  sjiacb= 
mirfungen  entfteben  tonnen.  $n  alten  anbeten  ,firanfbeit*fällen  aber  bleibt 
bie  9?ad)rüirfung  au§  ben  angeführten  (^'rünben  niemals  am  unb  bauert  im* 
mer  bebeutenb  länger  a(§  bie  (hrftmirfung,  unb  ut  ber  fttit,  reo  ber  5(rtf  ge= 
rufen  mirb,  liegen  bemfelben  gcmöljntid)  nur  bie  Ü)iad)ii>irfungen  oer  Ärantycitö» 
urfad)e  (^ur  Teilung  oor. 

Um  ^eiutng  t'unftgemäf,  beroorbringen  m  fönnen,  bebiirfen  mir  Stoffe, 
beren  G^igenfcbaften  ben  mei'f!  lieben  Organismus  auf  bie  entgegengefe$te 
SBeife  be§  ÄranfbeitsftoffcS  um^uftimmen  vermögen,  fo  bafj,  menn  einer  ber« 
felben  anftatt  be3  $ranf§eit§fteffe§  in  ben  Crgam»mu§  gebrungen  märe, 
biefer  eine  cntgegcngefefcte  ^ranfbeit  befommen  haben  mürbe.  5>amit  nun 
ein  foldjer  (Stoff  au§  allen  übrigen  berau^ufiuben  fei,  muffen  mir  'ok  SBirfun» 
gen  ber  Stoffe  miteinanber  oerglcid^cn. 

Sie  SBirfungen  oerfdiieoener  Stoffe  fönnen  fieb  fo  m  einanber  oerbalten, 
baf?  meber  bie  (frftmirtungen  nod)  s3(adnuirfungen  ber  (Stncn  mit  ben  Grft* 
mirfungen  ober  9iad)mirtungen  ber  2lnbcrn  in  etma»  übeieiuftimmen.     Sa* 
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mu?  fo'gt,  baß  foldjj  Stoffe  mebcr  äfmlidje,  nocb  entgegengefefcte  SBirfungen 
balvn,  ttnb  alfo  ganj  be^iebungsloä  31t  einanber  finb. 

Sie  äßtrfungen  i?erfcbtct>en:r  Stoffe  tonnen  fid?  auä)  fo  -w  einanber  r>er* 
balten.  bafe  bie  (Erftmirfungen  ter  (Einen  mit  ben  (Erftioirfungen  ber  2Inbern, 
unb  bie  ÜladMiMrfnngon  ber  (Einen  mit  bcn  9kd)roirfnngen  ber  2lnbern  über* 
einftimmen.  3)arau§  folgt,  bafi  bergteid)en  Stoffe  älmlicfye  Söirfungen  ba= 
ben,  toie  3.  S-B.  bie  fdm?eintreibeiuen,  bie  abfübrenben,  bie  bred;enerregenben 
Stoffe,  unb  alfo  äbnlid)e  Stoffe  nnb  äbnlicbe  Mittel  finb. 

SKe  SBithmgen  oerfdneoener  Stoffe  tonnen  fidi  and)  nocb  fo  ju  ein* 
anbei*  oerbalten,  bat3  bie  (Ertfroirfungen  ber  (Einen  mit  ben  lUadnuirfringen  ter 
2(nbern,  bie  9tad}it»ir!ungen  ber  (Einen  mit  ben  (Erftmirfungen  ber  Stnbern 
übcreinftimmen  tonnen;  roorau§  folgt,  baJ3  bergfeidjen  Stoffe  entgegcngefeiite 
SDirfuimen  baben,  alfo  entgegengeferjte  SJiit^P'finb. 

Sa  auf  (Erftmirfitugen  immer  entgegen gef.tjte  ^acbroirtungen  folgen,  fo 
branden  mir  nur  bie  (Einen  31t  rennen  um  mit  Sidjerbeit  auf  bie  Slnbern 
fd^lieBen  ju  fönnen. 

3ßenn  3.  33.  bie  ^adbroirtungen  einer  £ranfbeit*urfacbe  (bie  Symptome 
einer  £ranfbeit)  mit  ben  Ütacbmirfungen  eines'  SIrjiieiftcffeö  übereinftimmen, 
fo  fönnen  roir  mit  Sicbevbeit  barau§  fd)lief3en,  baf?  aucb  bie  (Erftmirhmgen 
btefcr  beiben  Urfadjen  übereinftimmen,  bau  biefe  SfBirfungen  t>on  ätmlicben 
Urfadyeii  beimorgebracbt  roerben,  \>a$  ber  2lrmeiftoff  unb  £ranft;eit»ftoff  ein* 
anber  äbnlid)  fmb  unb  äbnlicbe  2Birfungen  beimorbringen. 

SBenn  ferner  bie  9?acbmirfungen  einer  $ranfbett§urfadie  (bie  Symptome 
einer  $u  fjeilenben  tonfbett)  mit  ben  (Erftroirtungen  eine»  2(r3neimittet» 
übereinftimmen,  fo  !önnen  roir  mit  Sicberbcit  bäraal  fcblie£en,  ba|  forooijl 
bie  (Erftmirfungen  be»  Heilmittel»  ben  (Erftioirfungen  ber  £ranfrjeitvurfacbe, 
al-5  aud?  bie  Ücadnuirtungen  be»  Heilmittel»  ben  sJ?acbmirtungen  ber  BsanU 
beit-5urfate  entgegengefetjt  finb,  bau  biefe  SBirfungen  oon  entgegeiigefet3ten 
Urfacben  berrübren,  unb  bak  ÜranlbeitSftoff  unb  §eüftoff  entgegengefetjte 
Stoffe  finb  unb  entgegengeferjte  2Birmngen  beroorbringen. 

Olebnticbe  Stoffe  finb  bemnacb  äbnlicbe  Urfacben,  habzn  einen  äbnlicben 
2£;.r!nng»?rei»,  total  ftren  fieb  in  benfelben  anatomifeben  Orten,  Rieben  biefelben 
Stoffe  an,  ftofeen  biefelben  Stoffe  ab,  bringen  biefelben  $ranfbeit»erfcbeinun* 
gen  beroor,  roie  bie  ßranfbeitsurfacbe,  mirfen  in  benfelben  fiocalträten  auf  bie* 
felbe  SBetfe,  oerboppetn  alfo  bie  Hrantt>ett»urfacbe  unb  bie$ranfl;ett»ioirfung 
unb  oerfcblimmern  bie  ^ranfbeit. 

(Entgegengeferjte  Stoffe  fmb  bemnacb  entgeaengefette  Urfadjen,  liaWn  et* 
nen  entgegengeietsten  25trfung*frei§,  ftonen  (einem  atigemeinen  3ßaturgefe&e 
gemäjj)  äbnlicbe  Stoffe  ab,  hieben  entgegengefe&te  Stoffe  an,  unb  med  .Urant* 
beiteftoff  unb  §eilftoff  entgegengeferjte  Sioffe  finb,  fo  jic&t  aud)  einer  beu 
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artbem  an,  nacb  ber  Sofalität  if>re§  3Birfniig3foeifeS  hin,  in  welchem  fie  in 
entgegengefeüter  SBeife  unb  Dtidjtung  mieten,  alfo  gegen  einanber  fämpfen  unb 
ihre  gegenseitige  Urafteutmidlung  fo  lange  febwäcben,  bis  eine  ober  beibe  bie 
teft  oerloren  haben.  Saburcb  werben  alfo  bie  ÄranfbeitSurfadpe,  bie  tont« 
beitSerfcbcinunaen  unb  bie  $rantbeit  fctbft  nad)  unb  nach  oermiubert  unb  ju* 
le^t  ganj  ausgelöfcbt. 

3cbe  (tofflid^e  Urfacbe,  welche  ben  5Raturgefe§en  gciuäf?  niebt  als  -KabrungS» 
mittet  für  ben  Organismus  bestimmt  ift,  bie  Munitionen  beffetben  mehr  ober 
weniger  oon  ifyrer  9(ormaltbängfeit  abteuft  unb  beffen  Stoffe  in  irgenb  einem 
SBerbättniffe  oe  cinbert,  mufi  ÄranfbeitSerfdjeinungen  unb  alfo  irgenb  eine 
ÄranfbeitSform  beroorbmgen,  tuevbalb  bevgteid)en  Urjad)en  „ÄraufbeitSur* 
fadjeu"  (.Vtranfbeiteftoffe)  genannt  werben. 

Stoffliebe  Urfacben  aber,  welche  auf  ben  erfranften  Organismus  fo  einuu 
Wirten  oermögen,  bau  beffen  oeränberte  Stoffe  unb  Functionen  baburd)  wie* 
ber  $U  il)rem  ^cormatjuftanbe  3urücfgefüt)rt  werben,  werben  fycilenbe  Urfacben 
„Apeilftoffe"  ober  „.Heilmittel"  genannt. 

hieraus  gebt  nun  beroor,  bafs  ÄranfbeitSftoffe  aud)  .CScifftoffc,  fomie  .ftciU 
ftoffeaud)  ÄrantbeitSftoffe  fein  unb  werben  tonnen,  je  naebbetn  .  iefelbcn  auf 
ben  gefunben  ober  erfranften  Organismus  cinmiiten,  unb  zufällig  in  ben 
Körper  gefommen,  ober  abfidjtlid)  in  bcnfelben  gebraebt  finb. 

2ln  ben  ÄranfbeitSjeicben  (Symptomen)  ernennen  mir  bie  üffiirfung  einer 
£ranfbeit3urfad)e;  wenn  bcrgleid)en  äbnlid)e  Snmptomc  fiel)  oftmals  an  ocr= 
fdy.ebencn  ^Jcrfonen  gezeigt  l)aben  unb  genau  genug  beobachtet  unb  Lcfdu-ieben 
werben  finb,  fo  erfennen  unb  unterfebeiben  nur  biefelben  oortommenben  $all3 
unb  werben  auf  biefe  Seife  in  ben  Stanb  gefönt,  oon  ber  2Btrfung  auf  bie 
Urfacbe  fölie&en  gu  lönnen.  Tur.b  bergteeben  Beobachtungen  lernen  mir 
beim  aud)  erfennen  unb  untertreiben,  ob  wir  eS  mit  ben  ßrftwirtungen  einer 
Vergiftung  ober  mit  ben  9ia:hmirfungcn  gemöbnlicber  ÄranffceitS* 
urfacben  ju  tl)un  traben,  gegen  melde  mir  bcüenbe  Diittel  auffinben  unb 
anmeuben  follen. 

2Bie  mir  in  ben  Symptomen  ber  ßranfbeiten  bie  ©irfungen  ber  ßranfbeitS* 
urfadjen  täglid)  feben,  beobachten  unb  immer  genauer  tonnen  lernen,  fo  follen 
mir  aud)  bie  Söirfungen  ber  «^cilftoffe  beobachten  unb  fennen  lernen,  waS  ta* 
bureb  am  SBeften  gefdnebt,  baf?  mir  unS  felbft  bureb  «^etlftoffe  abfiebttieb  traut 
machen,  um  bereu  !JBtrfungSf  reife  ju  erproben  unb  bie  Grftmirfung  eineS  je? 
ben  erfennen  unb  oon  ber  •ttadjwirtuug  bcffelbcn  äJiitteiS  unterfebeiben  $t 
lernen. 

2)ic3  ift  unertäfitieb,  menn  mir  mit  95efttmmtbeit  miffen  motten,  ob  mir  e3 
mit  einem  ber  ßranfbeitSurfadje  ähnlichen  ober  entgegengefebten  Mittel  m 
tl;un  baben.     üffiir  muffen  fieber  fein,  bajs  wir  nid)t  etioa  einen  ber  Äranf* 
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beitluvfacbe  äbnlidbcn  Stoff  in  bm  Otgcmi§mu§  einführen,  meldier  folgtet 
au*  eine  Der  ^ranfbeitlurfacbe  ähnliche  SGBivIung  ausüben,  unb  alfo  anftatt 
Teilung  nod)  eine  äbnlicbe  tonfbeit  31t  ber  fc&on  beftebenben  ^injufiigcn 
rourfce^  unö  bai3  mir  au§  ben  fielen  SXrsneiftoffen,  bie  e§  giebt,  bal  mirfltcfy  ent* 
gegengeiejtfe  il'ii  tet  (Heilmittel)  berauegefunben  babeü. 

Um  biefe  Sßotbmenbigfeit  recht  einleucbtcnb  311  macben,  fübren  mir  bei?ptel§= 
toetfe  ba§  ^rüfungSeraebnifj  jrocier  Stoffe  an,  oon  meldren  man  fdjon  burd) 
8Sergiftimg*fälIe  mit  ^3efttmmtbett  überzeugt  morben  ift,  baß  ber  eine  Stoff 
bal  mabre  ©egengift  bei  anbern  ift. 

Üiämlid)  bie  (Srft*  unb  Dtacbmivutngen  bei  rotjen  Kaffee»  unb  bie  Grft* 
unb  Ütad)mirtungcn  be^  Cpiuml. 


A. 

Grftmirfungen  bei  roben  (unge* 
brannten)  Äaffceä  unb  jugleicfo 
9tacbmir!ungen  be»  Opiuml. 

1.)  ©rofje  Aufgeregtheit  unb  2e* 
benbigfettlgefiibl  im  53lute. 

2.)  Ärampfbafte  Steigerung  aller 
£ebenlgeifter. 

3.)  Äranf hafte  UeberempfinbliaV 
feit  bes  Dcerüenfüfteml. 

4.)  Äranfbafte  UeberempfinbliaV 
feit  aller  Sinne,  befonberl  be§  ©e= 
füblel,  bei  ©e(id)tel  unb  ©erucbel. 

5.)  tenffyaft  befcbleunigte  2Ser= 
bauung. 

6.)  Durchfälle,  erregt  ton  franf* 
baft  gefteigerter  S^^ätigfeit  be» 
Sarmcanafe. 

7.)  Steter  Drang  gum  ganten, 
mie  ton  übermäßiger  Erregung  ber 
»lafe. 

8.)  Ueberrei$tbcit  ber  ©lieber. 

9.)  Sittern  ber  ©lieber. 

10.)  krampfartig  gefteigerte  %\)h* 
tigfeit  ber  ÜDtusfeln  unb  ©elenf* 
bänber. 


B. 

SRadbmtvfungen  bei  roben  (unge= 
brannten)  £affeel  unb  gugleicb 
ßrftmirfungen  be»  Dpiuml. 

1.)  ©roße  2lbfpannung  unb  &= 
ftarrunglqefübl  im  33tute. 

2.)  ©än^icbel  Sinfen  alter  2e= 
benegetfter. 

3.)  ©rofte  Unempfinblidyleit  bei 
•Jieroenfpfteml. 

4.)  ©roße  Unempftnblid)feit  aller 
Sinne,  befonberl  be»  ©efübll, 
bei  ©efidtfl  unb  ©erucbl 

5.)  Cangfame,  fdjmad&e  Serbau* 
ung. 

6.)  $artnacfige  SSerftepfung,  t)on 
ju  großer  Untbätigfeit  bei  S)arm* 
canall  berrübrenb. 

7.)  «^arnoerbaltung  unb  unter* 
brüdte  Slulfeerung,  bureb  große 
Untbätigfeit  ber  23lafe  eräugt. 

8.)  SReijlofigfeit  ber  ©lieber. 

9.)  Slbfpannung  ber  ©lieber. 

10.)  2äbmunglartige  Grfcblaffung 
ber  OJlulteln  unb  ©elenfbänber. 
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11.)  ©rofje  Stöimterfett  unb  Un*  11.)  Unüfcerhrinblidje  Sdjldfttg* 

oermögeti  in    Sdjlaf  ^u    fommen.  feit  unb  <3tf>Iaffud&t. 

12.)  3täd)tlid)e6d)laffongleitunb  12.)  tiefer  fefter  Schlaf  mit  Hn* 

llmbevmerfen   megen   übermäßiger  empfinblid)teit,  megen  übermäßiger 

Aufgeregtheit  be»  ©eifteS  unb  be»  2lbfpannung  be»  (Seifte»  unb  cco 

ßörper».  _  n  $örper<§. 

2lu§  ber  3^ammenftcllung  ber  (Srft«  unb  9?acbmirtungen  biefer  beiben 
Stoffe  erfennen  mir  nun  aanj  beutlid),  baß  bie  SSBirfiingen  be*  einen  ben 
SBirfungen  bcS  anbern  entgegengefetjt  finb. 

üffienn  mir  nun  »on  einem  .üranfen  31t  D^atbe  gebogen  werben,  beffen 
$ranffyeit»jpmptome  mir  aU  bie  ^acbmirfuugeit  einc§  unbefannnten  fixowU 
l;eit»urfad}e  erlernten,  unb  menn  mir  bureb  genaue  Prüfung  ber  ßrautl 
jeid)en  auöfinben,  bajs  biefe  j.  33.  mit  ben  9?acbmirfungen  bc§  Opium  über* 
einftimmen,  fo  finb  mir  fieber,  bafi  bie  i\ranfbcit»urfad)e  t»on  einem  b  m 
Opium  dbnlicben  .ftraufbeitSftoffe  bevrübrt,  unb  mir  ftnb  alebann  ebenfalls 
fieber,  baf?  mir  in  bem  entgegeng  festen  Stoffe — bem  ungebrannten  Kaffee  — 
ba%  mirflid)  fpccififd)e  «Heilmittel  gefunben  baben;  unb  erfennen  mir  im  ran* 
gefeilten  gatle  an  ben  Smnptomen  ber  Äranfbeit  bie  ^adnuirhtngcn  bc» 
$affee=9Jlißbraucbc»,  ober  bie  Söjrfungen  einer  unbefannten  Urfadjc,  melcbe 
mit  ben  9!adm>irfungen  be»  #ajee§  übereinftimmen,  fo  finb  mir  ebenfalls 
gemifr,  baft  Öiiitm  ber  entgegengefe^te  Stoff  unb  folglich  t>a$  mabre  fpecU 
fifebe  Heilmittel  ift. 

Setbft  menn  un3  eine  Vergiftung  torliegt,  fo  erfennen  mir  fogfeid)  bie 
Grftmirfung  einer  un»  mellcid)t  unbefannten  Urfacbe;  menn  nun  aber  %.  33. 
biefe  erften  ßranffyeitefnmptome  mit  ben  (Jrftmirtungen  be»  Opiums  über* 
einftimmen,  fo  finb  mir  fid)cr,  baß  biefe  üon  einer  bem  Opium  äbnliaVn  Ur* 
fad)e  l;errüt)reu.  S)a  nun  biefe  Grftmirfungen  mieber  mit  ben  -)?acbmirfun= 
gen  be»  ßaffeeä  überein ftimmen,  aber  ben  Gritmirfungen  bcffelb.m  entgegen* 
gefegt  finb,  fo  ftnb  mir  abermals  fl'eunj},  im  Kaffee  ba£  Gegenmittel  be»  ©ift« 
ftoffe§  gefunben  ju  baben. 

2ht»  alle  biefem  gebt  nun  berüor: 

1. — 2)af?  dl)nlid)e  äßittel  biejenigen  finb,  beren  Crftmirfungen  mit  einan* 
ber  übereinftimmen,  unb  beren  9fodm  irfungen  alebann  audi  mit  einanber 
übereinftimmen  muffen,  unb  baf?  ein  ber  Äranfteißurfacbe  äbnlicr)  mirfenber 
Stoff  niemals  beilenb,  fonbern  immer  nur  tränier  macbenb  wirft. 

2. — Saß  entgegengefeiUe  Drittel  biejenigen  ftnb,  beren  Grftmirfungen  mit 
ben  91acbmirl'ungen  ber  Ruberen  übeveiuft  nimen,  bereu  Grftmirfungcn  nid)t 
nur,  fonbern  beren  Diad)mirl'itngen  atfo  aueb  einanber  enrgegengefefet  fein 
muffen,  unb  ba$  ein  ber  $ranfbeit»urfad)e  entgegengefet^t  mirfenber  Stoff 
ba§  mal;re  fpecififdje  «§eitmiitel  ber  betreffenden  $ranfl;citsform  ift 
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3)a  in  ber  mebtchrifd&en  ^iffeniduft  feit  ben  legten  50  ^abren  eine  grofte 
9icrLvm  eingetreten  ift,  unb  tuimentttcb  je$t  jtoei  Scbuten  berrfd)en,  bie'nid)t 
aufböten  ficb  ju  befänden,  unb  9li<btä  unoeriuebt  (äffen,  um  fid)  gegenfeittg 
311  w>:flctnem, — roobon  Die  Anhänger  ber  einen  fidb  2Illöopatben  nennen, 
ft>e  I  fie  nadj  Dem  i^runbfafce  „(SsitgegengefefeteS  mirb  mit  ©ntgegeugefefctem 
geheilt"  (Contraria  contrariis  earantur)  ju  banbefe  oorgeben,  unb  mooon 
bie  2lnbänger  ber  anbern  ficb  Homöopathen  nennen,  med  fie  nad>  Um 
©ritnbfajse  „2lcbn(id)c3  wirb  mit  ^ebntiebem  gebeut"  (Similia  sirailibus 
curaotur)  ui  banbeln  glauben,  fo  barf  id)  e3  niebt  unterlaffen,  biefe  leitenben 
©runbiafee  nä&er  ju  beleuchten. 

3uerft  ftellen  mir  feft,  roa§  bie  2tnbänger  ber  alten  Sdnfe,  bie  2lflöopat&en, 
darunter  oerfteben,  menn  fie  bebaupten,  ibr  leitenber  ©runbfafc  fei — 

„(Fntgegengefet3tc3  wirb  mit  Gmtgegengefeütem  geeilt;" 
unb  mae  bie  ttnbänger  ber  reformirten  Sdmle,  bie  Homöopathen,  barunter 
perft:ben,  menn  fie  bebaupten,  ibr  leitenber  ($runbfa$  fei — 

„%efyn\iü)t§  mirb  mit  2lebn(id)em  gebeilt." 

Tlit  bem  2Iu?brutfe — Gntgcgengefefcte*  mirb  gebellt — !ann  bod)  nur  ba§ 
Cbject  ber  Teilung  oerftanben  fein,  folglid)  bie  Äranfbeit;  unb  ba  nun  ßnt= 
gegen  geiet-teS  bem  ßntgegengeiefcten  gegenübergefteüt  ift,  bamit  ficb  ber  eine 
Segriff  auf  ben  anbern  gleichen  «Begriff  begebe,  fo  !ann  ber  ^meite  2Iu§bruct" 
aueb  nichts  2lnbere§  bebeuten  aU  Hränffyeit  (entgegengefefcte  ßranlfyeit),  unb 
mürbe  alfo  ber  Segriff  fo  fid)  ausbrutfen  taffeti  — 

„Mranfbeit  mirb  bureb  entgegengefefcte  Äranfbeit  gebellt,  ober  Äranfyett 
mirb  burd)  ßrjeugung  einer  entgegengefe$ten  ^ranfbeit  gebeilt." 

2Ule3,  ma3  bier  getagt  ift,  begebt  fid)  benn  aud)  auf  ben  2lusbrucf:  2lebn= 
liebet  mirb  mit  2tebn(icbem  gcbeilt  —  unb  mürbe  fid)  alfo  biefer  Segriff  fo 
au-5brüden  laffen:  „Äranffyeit  mirb  burd)  Q'rpigung  einer  är;nlid)en  £ranfl)eit 
gebeilt." 

Solan  fiebt  Heraus,  baf;  r>acb  ben  leitmben  ©timbf&en  beiber  Scbuten  bie 
Teilung  einer  Ärantbeit  cabureb  bemerfftelligt  merben  foll,  bafe  ju  ber  befte* 
benben  nod)  eine  we  te  .Hranfbeit  Ijinjugefagt  mirb,  fei  eä  nun  eine  entgegen« 
gefe|te  ober  cibnlicbe. 

35a§  leitenbe  ^riueip,  „(Entgegen a/?ie£te§  mir  mit  Gntgeqengefetrtem  ge* 
beilt,"  melcb:*  bie  2ltlcopatben  cüg  bas  ibrige  betrachten,  Idjst  ficb  alfo  aueb 
folgenfcermaften  auebrücfen : 

lie  SBirfung  einer  #ranfbeit«urfacbe  (bie  .ßranfbett)  mirb  pon  bemjenigen 
Heilmittel  (£eilfioff)  gebeilt,  mekte<3  im  aefunben  Organismus  bie  entgegen* 
ge'efete  35irfung  be3  tenfbeiBftoffe«  ausübt 

Ta-?  leitenbe  s$rincip,  „2lebn(icbe3  mirb  mit  2Iebn liebem  geseilt,"  melcbe» 
bie  Homöopathen  in  ilnfprud)  ne.  men,  folgcnbermaften: 
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Sie  SBirfung  einer  tewfbeit§atfad?e  (bic  .firanfljcit)  wirb  von  bemjenigen 
üftittel  (ßeilftoff)  geheilt,  me(d)e^  im  gefunben  Organismus"  bie  ähnliche 
SBirfung  beS  $ranfI?eit3ftoffe3  ausfifct. 

Unterfudjen  mir  nun,  wie  bie  Anhänger  biefer  beiben  ftdj  entgegengefetiten 
Schulen  ihre  ^rincipien  in  21  n  w  e  n  b  u  n  g  bringen. 

Sie  alte  Schule  iennt  oon  ben  älr;neiff offen  nur  bie  allgemeine  beroorras 
genbe  SHrfung  unb  bat  fie  beshalb  fämmtlicb  in  berfd)iebene  klaffen  getbcilt, 
also  5.  ^3.  in  Surcbfall  erregenbe,  Surcofall  ftopfenbe,  5Mut  befd)leunigenbe, 
füblenbe,  toniidie,  er,d)iaffcnDe  Glittet  u.  f.  m. 

2Benn  nun  ^emanb  an  ^crftcpfung  leibet,  fo  giebt  man  ein  2lbfübrmittel, 
gegen  Suvd)fall  ein  ftopfenbeS,  bei  träger  Slutcirculatton  bie  &lut  be  d)leu= 
nigenben,  bei  Jptje  im  33lutfpftem  bie  fogcnannten  füblenben  2lrmcie ',  bei 
Gufdilaffiuig  bie  fogcnannten  tonifdien  unb  jufammenjiebcnben,  bei  erhöhter 
Sufatnmen^iehung  bie  eifchlaffcnben  -Dtittel  u.  f.  W. 

W  gefeben  bauos',  ba\]  jebey  biefer  Mittel  ncdi  eine  Stenge  anberer  3TMr= 
Jungen  auf  ben  Organismus  ausübt,  als  biejenige  ift,  um  welche  man  fie  in  eine 
befonbere  klaffe  eingereiht  bat;  fo  füllen  wir  nun  bie  grage;  Sinb  9ftittel, 
welcbe  auf  bie  ang  gebene  üüöopatbifche  SBeife  angewenbet  werben,  „entgegen* 
gefef.te  2Jltttel"?  3ft  j.  99.  ein  Slbfü^rmittel,  welches  gegen  chronifdhe  Sei* 
beöuerftepfung  gegeben  wirb,  ein  entgegengefctjtcS,  weil  es"  abführt? 

keineswegs,  beim  bie  2£irfung  bey  3lbfüf>rcn§  ift  eine  (Mt  wirfung  bcS 
5Ir,meiftoffes,  unb  bie  SJcrftopfung  ift  eine  SRacbwirfung  be*  fttanfbeitSftoffeS, 
welcher  in  feiner  Grftwirfung  aueb  abfübrenb  mar,  unb  beSbalb  gevabc  in  ber 
9cad)mirfnng  bie  SBerftopfung  erzeugte,  wie  es~  a\\&>  jebesnu.l  in  ber  Sfautmh* 
timg  eines  abfübrenben  SÜtittcle  ber  $all  ift;  woraus  hervorgeht,  bafj  b;e 
ßrftwirfung  beS  SUfübrmittely  mit  ber  Srftwtrfunq  ber  ßranfbeitSurfad  e 
ebenfo  übercinftimmt,  wie  bie  beibericitigen  SRacbwirfungen,  unb  bieS  Drittel 
folglich  fein  entgegcngcfet.Ucy,  fonbern  ein  ähnliches  ift. 

!©aS  nun  hier  beifpielswetfe  oon  bem  Abführmittel  gefagt  ift,  pant  auf 
alle  anbere  Wirten  üon  2Jiitteln,  welche  auf  gleid)c  2ße  fe  angewenbet  werben, 
woraus  folgt: 

San  bie  Slflöopätften,  obne  eS  ,m  wiffen,  non  bem  ^Brincip:  ("similfa  si. 
niiiibuscurantur"(^lebnlid)eö  wirb  mitäleljnlicbcm  geheilt)  ©ebraud)  inacben 
welches  bie  |jomöopatben  als  baS  ihrige  in  Slnfprucb  nehmen,  unb  welches 
Don  ^n  9Illöopatben  nun  febon  feit  50  3&%*en  befämpft  wirb. 

53eoor  wir  nun  31t  ber  Untcrfudning  febreiten,  wie  bie  «Homöopathen  &a§ 
fßrineip  in  3lnwenbung  bringen,  welches  fte  als  bay  ihrige  betrachten,  muffen 
wir  ber  $oÜftanbigfeit  wegen  furg  befdmeiben,  wie,  wann  unb  butd)  wen  biefe 
reformirenbe  unb  reformirte  -fteilfunft,  Homöopathie  genannt,  entftauben  ift. 
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$n  ben  leisten  Hapten  be3  porigen  unb  in  ben  erften  unfere»  3aprgim» 
borte  fanb  e§  fid\  bafc  bie  biäberige  «öeilfunft  fo  febr  oeraltet  unb  au§  allen  %w 
gen  gegangen  war,  bajj  bie  erften  2Uitorttäten  folgenpe  ilrtbeilebarüber  fällten: 

3)er  berübmte  OUrtanner  faßt  1798  in  ber  aitSfübrücpen  3)arftcllung 
be»  Stüttm'fcpen  Sttftemsi  ber  prafufchen  «frcilfnnbe,  sßanb  II.  Seite  600  u. 
608:  „Ter  apparatus  me^icaminuni  ift  weiter  nicbbo,  all  eine  forgfalttge 
Sammlung  aller  &ragtdjlüffe,  weldje  bie  Siebte  öpn  jeder  gemacht  fyabtn. 

33  fällt  in  bie  2lugen,  warum  ej  nid)t  jroei  Siebte  giebt  nocb  geben  fann, 
bie  mit  einander  einig  mären.  Senn  ba  bie  |jeilfunbe  feine  feften  ^Sringi* 
pien  bat,  ba  Siebte  in  berfelben  ausgemalt  ift,  ba  e»  nur  wenig  fixere,  m* 
oerläffige  (Erfahrungen  in  berfelben  giebt,  fo  bat  jeber  Wc$  i>a$  9ied)t,  blo§ 
feiner  eigenen  Meinung  m  folgen.  üffio  oon  feinem  SBiffen  bie  9iebe  ift,  reo 
2üle  nur  meinen,  ba  ift  eine  Meinung  fo  oiet  wertb  alv  bie  anbern.  $n 
ber  biden  ägoptifdien  »yinfternifj  ber  Llnwiffenbeit,  in  melier  bie  Siebte  pe= 
rumtappen,  ift  aueb  niebt  ber  minbefte  3tral)l  bei  £id)te»  porganben,  oermöge 
Welcbe3  fte  ftd?  orientiren  fönnten. 

SBenn  ^wei  Siebte  am  33ett  eines  nid)t  gefäbrlid)en  ^ranfen  Rammen* 
fommen,  fo  gebt  e3  il)nen  oft  wie  ben  2Bajjrfagent  oon  9iom:  fte  baben 
3)iübe,  wenn  fie  einanber  anfeben,  ba3  Sacben  ;w  perbeifeen.  $d)  beforge 
nid^t,  bafi  irgenb  ^emanb  burdp  ba%,  roa»  idp  gefagt  babe,  fid)  für  beleibigt 
galten  tonne.  Meine  Slbftdpt  ift  niebt,  m  beleibfgen,  fonbern  bie  SGßaprfyeit 
ju  bebaupten.  Sollte  irgenb  ein  practifeper  Wc$t  mit  meinen  93elepntngen 
unuifrieben  fein,  fo  greife  er  in  feinen  eigenen  33ufen  unb  unterfudpe,  wie 
piel  mebijinifd^ec  Wahrheit  er  gewift  ift.  derjenige,  ber  im  Stanbe  ift,  mir 
G'emijsbeit  in  ber  Mebicin  m  geigen,  ber  werfe  ben  erften  Stein  auf  nreb." 

>erg  fagt  be^halb  in  ber  SBorrebe  feiner  Materialien  ju  einer  fünftigen 
^eiintittellebre,  Seite  56: 

„Siber  wiffen  wir  nocb  wenig  ^uoerläffiges  über  bie  wabren  Gräfte  ber 
Slrweien  unb  über  bie  Umftimmungen,  welcbe  ber  menfdjltdie  Körper  burd) 
biefeJben  erleibet.  Taft  aber  eine  folebe  Obnmacbt  unferem  praftifeben  §an* 
beln  Den  Stempel  bes  Unoollfcmmenen  in  einem  fyopen  ©rabe  aufbrüden 
mun,  fiebt  jeber  ßenner  oon  felbft  ein." 

0(uf6  fagt  ebenfo  in  feiner  Sammlung  auscrlefcner  Jlbbianblungen,  Seite 
207,  Sqnb  IV,  3tüd2: 

Ter  fcbie.bte  (5rfo(g  in  ber  Teilung  ber  ßranfbeiten  rübrt  allemal  ent= 
Weber  oon  einer  uuriebtigen  tantnin  ber  .Uranfbeit,  ober  einer  llnwiffenbeit 
in  ber  Slnwenbung  ber  Mittel  ber.  2£ir  baben  bie  .ftranfbeiten  nid)t  nur  Per= 
mebrt,  fonbern  fie  fogar  töbtlid)er  gemaebt." 

3  cb ulj  fd)reibt  and)  in  bin  „§eibelberger  flinifdjen  2lnnalen,"  33anb  V, 
£cjt3: 


16  9Iufileflung  bcö  fyeciftfdKn  ^eilfyftemS. 

„2)er  Unfug,  ben  mit  unerhörter  )vred)beit  ba§  servmn  pecus  ber  gemci* 
neu  ^terjte  (i^re  3abl  tft  Segion)  mit  ÜJlitteln,  beren  SBirlung  e3  nid)t  ein* 
mal  afynet,  gegen  tantbeiteu,  beren  ^orm  e3  fetten  unb  bereu  9?atur  e3  nie 
weifj,  treibt,  ift  wabrttcb  fürd)tertid),  wie  niebt»  2Inbere§.  @3  gefjen  in  S>abr 
beit  weit  mebr  -äRenfcben  burd)  är3ttta)e  eingriffe  ju  ©runbe,  al3  burdj 
är,$tlid)e  (Singriffe  gerettet  werben." 

?ßan  ^elmonb  fagt  fetbft  in  biefer  Sejie^ung  (fiebe  Thomasii  di-sert. 
de  jure  circa  pharmacopolia  civitatum.     Halse,   1697.     $ap.   111., 

§  6.): 

„3)a  erfebeint  au§  allen  unb  jeben  Diecepten,  weil  überall  foldbe  robe 
Stüde  (utfammengemovfen  unb  unter  einanber  gemifebt  werben,  bafi  man  nur 
mit  lauter  2)lutbmafntng  umgebt  unb  ben  2lu§gang  nad)  23ermutbungen  er- 
mißt; alfo,  bafc  jeber  arme  Mranfe  überall  für  fein  @elb  betregen  wirb." 

ßaif  er,  in  feinem  „Softem  ber  iDiebicin"  fpriebt  fieb  barüber  auf  folgen* 
be  2£eifc  au§: 

„3n  fielen  fällen  wirb  ber  alte  Sprud)  wabr,  baf?  ba§  Slrmcimittcl  oft 
fd)äb(id)er  at»  t>a$  Uebel,  unb  ber  Slrjt  fcblimmer  aU  bie  Mranfbcit  ift." 

93  o  erbaue,  ber  alte  weltbcrübmte  ilrjt,  brüdt  fieb  fogar  barüber  auf  fol* 
genbe  SBeife  au§: 

„2£enn  man  ba§  ©ute,  wctdjeS  ein  balb  Sufcenb  wabrer  Söhne  2le3ttta 
Iap§  feit  Cntfiebung  ibrer  .fiunft  auf  ber  (5'rbe  geftiftet  baben,  mit  bem  Ikbel 
ücrgleidrt,  ba£  bie  unermef5lid)e  9)ienge  ber  Soctoren  biefe*  ©emerbeö  unter 
bem  9Jlenfd)engefd)led)t  angeriditet  bat,  fo  wirb  man  ebne  3tr>  i:  Deuten, 
baft  e3  weit  üortbcilbaftev  wäre,  wenn  man  nie  s2lcr3te  in  ber  iftielt  gehabt 
l)ättc.„ 

Um  biefem  Unfug  (Jinbalt  -nt  tbun,  forberte  ber  $a  biefer  3eit  Iebenbe 
grofre  ^ aller  bie  ^lerjte  öffentlid)  auf,  ben  3?erfud)  (^u  macben;  bie  ^Irmcieu 
an  ©efunben  ju  prüfen,  um  beren  2Bivfung^fpbäre  enblid)  einmal  leimen  311 
lernen. 

@3  fanb  fid)  aber  nur  Sfoi  Slrtf,  2Billiam  211  er  an  ber,  toeCt&ct 
Slr.meiücrfudje  an  ©efunben  maebre  unb  publicirte.  £ie  (5rgebniffe  oiefer 
einzelnen  ^(rjneircrfud^e  oerballten  inbeft  im  ©ejänfe  ber  Sdnilen  unb  fanoen 
feine  2lnwenbnng  am  .firantenbette,  bi£  ber  geniale  Samuel  ^ahnemann 
1790  bei  be  Uebenetjung  ber  Gullen'fdien  21r^neimittellebre,  abgeftofcen  nen 
ben  jablreicben  Giilärung3rcrfudicn  über  bie  2lrt  ber  Cbinaiiuvfung,  plöt.üid) 
auf  ben  ©ebanfen  fiel,  baf^  bie  Qbina  bcMialb  2Hed)felftcber  lieile,  weil  fie  im 
Staube  fei,  ein  fo'.d)e£  lieber  an  gefunden  ^erfonen  %a  eräugen.  Sofort 
nabm  er  wieberbolte  §>oien  oon  5tblocbung  ber  Ghmarinbe  ein,  unb  e» 
fanb  fieb,  bafi  er  üon  $ranfbeit^cid>cn  befallen  würbe,  wcldie  grefte  2(crm* 
lid)teit  mit  benen  einer  gwiffen  2lrt  oon  Tl?ed)felfieber  Ratten.     .£)ierburd} 
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artgeregt,  fette  er  feine  5>crfucbe  mit  fielen  anbern  Mitteln  fort,  manbte  bie* 
felben  aueb  am  ßranfenbett  an  unb  fanb  bafj  bie  |)ciliiürtung  jeber  3lr|ftei 
r<o  i  ber  (5igenfd)aft  abhängt,  im  gefunben  Organismus  eine  Reibe  Orfdbei* 
nungen  beruerutrufen,  meld;e  ben  oon  ber  Mm  tfrjeit  erzeugten  Smnptontcn 
böd>ft  ähnlich  fmb.  9ttit  unermübliebem  |>-(eif3e  arbeitete  biefer  feltene  gor= 
feber  meiter  unb  publicirte  1810  bie  ©runblage  ber  reformirten  ,£)eiltunbe, 
unter  bem  £itet  „Organen  ber  rationellen  ■fjeilfunft,"  unb  üon 
1811  bi§  1830  publicirte  er  neun  SBänbe  (fpäter  auf  11  angemacbieni  t>otI 
t>on  2Irmeiprüfttngen,  melcbe  meiftenS  an  feinem  eigenen  Körper  unb  benen 
feiner  Scbüler  auf  baS  ©emiffenfyaftefte  gemaebt  morben  maren. 

Dciemanb  als  er  !onnte  baS  vollbringen,  benn  Riemanb  anberS  befafc  eine 
fo  grofce  25eobad)tungSgabe  unb  eine  fo  ruhige  SluSbauer. 

GS  bat  noeb  niemals  ein  Slrjt  gelebt,  ber  ftcb  fo  tnele  93erbienfte  um  bie 
leibenbe  DJienfaMieit  erroorben  bat,  unb  ber,  feiner  Aufopferung  unb  feiner 
großen  3>erbienfte  megen,  üon  feinen  Gollegen  fo  angefeinbet  morben  ift,  mie  er. 

£ätte  öabnemann  nod)  ein  m:itereS  2ft:nf  ebenalter  gelebt,  fo  rodre  eS 
ihm  vielleicht  gelungen,  bie  Deformation  ber  «§eilfuube  p  Pollenben.  GS 
überftieg  mx  fo  au.jäerorbentlicbcS  2Berf  bie  Gräfte  eines  sDtcn)cben  in  einem 
aueb  noeb  fo  langen  3tten|cbenleben,  unb  formt  ift  fo  2Jtancr/cS  an  feinem 
SBetfe  3u  roun|d)en  übrig  geblieben. 

S)te  ^.ibrbeit  ber  ^batfacben  tjcit  biefer  grosse  Reformator  gefunben,  fo 
viel  als  möglich  beleuchtet  unD  jum  2öol)l  ber  2ften)d)beit  ausgebeutet;  aber 
:  ^  $  ^orie  ift  bunfel  geblieben;  unb  roeil  ot;ne  bereit  Öicfyt  unb  Grfenntnif3 
bk  Jb^tiacbm  niebt  gehörig  georbnet  unb  angemenbet  werben  fönnen,  fo  ftnb 
auch  bie  richtigen  Slrmeiprüfungen  noeb;  ntcfyt  fo  nutzer;  geworben,  als  bieS 
&5tte  g:fcbel;en  fönnen, 

3ur  Erläuterung  mag  folienber  Umftanb  bienen: 

$n  t£jabnemaun'S  ÜJhuufcripten,  foroie  in  tznm  fetner  perfönltcbcn 
3..ülcr  fanb  ftcb  bte  3^it  ang:geöen,  in  roelcber  bie  =m  prüienbe  Arznei  ge~ 
no.umen  mar,  unb  eben.)  omobl  bie  3^t,  ju  melier  ftcb  jebeS  baburd;  entftan= 
htm  HranffyeitSfpmptom  fühlbar  gemaebt  batte,  fo  bafr  man  auS  bem  s£er= 
gleiche  mit  nacbfolgenben  Symptomen  leicht  ernennen  !onnte,  meiere  t>on 
ibnen  fiebere  Gritroirlungen  unb  melcbe  fiebere  Racbmirtungen  roaren. 

Gutta  tb  ].  33.  tur^e  3^it  nacb  bem  Ginnebmen  beS  ju  prüfeitbcn  -DtittetS 
ein  ficbereS  omnptom  ber  Gritmirtitng,  mie  2lbmeicben,  unb  gugleict)  eine 
iDLmge  anberer  .rtranlbeitSjeicben,  beren  Gtegcniäl3e  man  niebt  lannte,  fo  Ijatte 
man  nur  barauf  m  aebten,  roie  lange  baS  abführen  gebauert,  unb  mann  bie 
^ecftopfuitg  angefangen  ijatte.     ganb  bte  2lb[üb;rung  noeb;  nacb;  24  Stuit* 
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Den  ftatt,  fo  mar  e§  gemift,  bau  aucr;  alle  anberen  mäbrenb  ber  erffen  24 
Siunben  entftanbenen  Symptome  reine  Chrftmirfungen  waren. 

Wä  nun  biefc  SDtanufcripte  ^um  Srucf  boförbert  mürben,  lief?  man  bk  (fr? 
fdjeinung^eit  ber  Symptome  ber  ftitag*,  ber  SHaumerfparnijj  unb  ber  leichteren 
Gtaffificimng  falber,  weg;  orbnete  bie  Spmptome  niajt,  mie  e§  hätte  [ein 
foücn,  nach  ber  Seit  ihre*  ßntftehenv,  fonbern  nad)  ben  .ftörpertheifen,  wo 
fte  entftanben  waren,  t>ermifd)te  bieferbalb  unbebachtfamermeife  t>k  ©efamrat* 
wirfungen  fo  unter  einanber,  baf3  bie  Grftmirfungen  nicht  mel;r  oon  ben  "Jiad)=  } 
mirfiingen  31t  unterfcheiben  finb. 

2)ie§  mürbe  gemift  nicht  gefcheben  feilt,  menn  man  bie  richtige  Theorie  ber  f 
SInmenbung  ber  ^ctlrräfte  gefannt  fyätte,  welche  gezeigt  haben  mürbe,  ba$ 
auf  tk  Untertreibung  ber  ßrftwirfungen  oon  ben  Owdmurfungen  2111c*  an* 
fommt,  um  ba3  fiebere  Heilmittel  gegen  beftimmte  Äranffyeitöfotmett  aitöfinbig 
ju  machen. 

2£ie  überaus  mi,htig  e3  ift,  bie  (Srftwirfungen  t»on  ben  ^achwirfungen  ber 
Heilftoffe  31t  unterfepeiben,  mirb  ftcb  jefct  beran^fteden,  wo  mir  untenndvn, 
auf  melche  ÜB'e'ife  bie  Homöopathen  ba§  Sßriricip  „?(ehn[icf>eo  wirb  üou  i}(ebn= 
Itd)em  geheilt"  in  Slnmenbimg  bringen,  meldjc»  fte  a(»  baS  irrige  bc.in [pru d)en 
unb  gegen  3»ebermann  pertbeibigen. 

■Nehmen  wir  ebenfalls,  wie  bei  ber  Unterfudmng  be§  aflöopathifcfyen  §e#* 
fpfteniy,  an,  e§  tage  §ur  93efyanblung  eine  chronifd>e  ßeibeSoerftopfung  öor> 
etwa  eine  foldje  wie  ber  .Slaffce - lUiübrauch  erzeugt,  fo  geben  bie  Homöopathen 
tl;rem  Sßrrncip  zufolge  ein  öerftopfenbeS  3Hittet,  wie  Opium. 

■jftun  fragt  e§  fin:  vxsit  ein  petftopfenbeS  il'tittet,  mie  ba3  Opium,  mirfdd? 
ein  älntlicbc*  Mittel  gjegen  dn-ouifebe  SetbedPerftepfung? 

$eme§meg§;  benn  bie  ÜEBirfung  berSBerftopfung,  metdie  ba3  Opium  im 
gefunben  Organismus  herbeiführt,  ift  eine  (frftwirfung  beffelben,  wogegen 
bie  ju  ^eiienbe  $ronifdhe  ßeibeSüerfiopfung  eine  ^tadr.üirfung  ber  Ärüifyeitö* 
itrfad?c  ift.  Sa  nun  bie  Symptome  ber  3iad)wirfung  ber  .^ranfbeiteunacbe 
(dn'onifdjc  SeibeSPcrftopfung)  mit  ber  Grftwir  ung  be-3  2lruteim  ttel*  überein* 
ftimmen,  fo  fönneu  wir  auch  mit  oid)crheit  barau§  fcbliefjen,  baf*  bie  @r)V 
wtrfung  be#  §;ilmittel§  ber  Csrftroirfung  ber  tonfbeii*urfacbe  ebehfitfpobl 
entgegengefet3t  ift,  al§  bie  $Raa^wirhtng  be3  Heilmitteln  ber  vJiad>wirfii!ig  ber 
$ranEbeit3uriacbc,  bafe  biete  äßtrfungen  atfo  oon  entgegenget  eisten  U.ia.bcn 
herrühren,  totldjz  entgcgcngefetjte  ©irtungen  hervorbringen  muffen,  unb  bat? 
im  oorliegenben  ftalie  ber  A3eitftoff  (Opium)  bem  Äranf&eitöftöff  (vielleicht 
Kaffee)  entgegengeht,  alfo  nicht  ähn(id>  ift. 

sißa»  nun  hier  beifptelfweife  angeführt  ift,  paftf  auch  auf  ade  anbere  TyälTc 
fwmöopatbifaVer  9lr,uieianroenbungcn  unb  auf  ade  anbere  }yätle  wirflidier 
(fogenaiuiter  l;omöopatt;ifc^er)  Heilungen.    ©IeraüS  folgt,  bafs  bie  §omöo» 
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patben,  ebne  e§  ut  toiffeir;  uon  bem  ^teraeip.  Contraria  contrariis  enran- 
tur  (€mtgegengeje&te»  mirb  burdj  6ntgegengefe|te»  geseilt)  ©ebraueb  madjen, 
meld?«  bie  StUöopatben  al»  ba3  ihrige  in  2tu  pru.p  nehmen,  unbroeldje»  oon 
feen  Ijomöopatljen  tdgüt^  betampft  »reb* 

9Bie  Eommi  e»  nun,  bau  bie  .x>omi>opatfyen  in  biefen  ^rrtbum  oerfaüen 
finb,  unb  bajj  fie  be»  ^rrtfyum»  ungeachtet  fef;v  oft  bal  richtige  Heilmittel 
finben  fonnten? 

6s  femmt  ba^ct,  baf?  ben  Siebten  in  gemöbnlicben  tanfpeiten  meiften§ 
nur  bie  3tadv,otiiun.:en  ber  .^ranfbeiteurfacben  oorliegcn.  -Hacb  bem  2lebn* 
lidifeiteprincip  »erben  nun  mit  Dzn  dparafterifttfcben  Spmptomen  ber  Kranfbeit 
bie  ch arafteriftifcben  ßrj'ttoirfungen  ber  ^ncimittet  »erglicpen,  um  buvd)  btefett 
^ergleid)  ^n  ähnlichen  i'irjneiftoff  berau^ufinben.  2)urcb  biefen  2le[)nlid)= 
Eeifcooergleid?  tarn  man  babin,  in  Dielen  ^dtlen  gerabe  ba%  Gontrariam  (ba§ 
Gntgegengefeöte)  unbeumjjt  3U  roäl)len,  metcbe»  einzig  unb  allein  ju  beil:n 
oermag. 

Um  nun  aber  mit  oollfommener  oicberbeit  bie  richtige  2Bapl  be»*  Slrjnei* 
mittete  burd)  tizn  riabtigen  33e:gleid)  ber  tonfbeitsfpmptome  mit  ben  Hrpei=s 
mittelfpmptemen  treffen  511  tonnen,  ift  e»  unerläblid),  baB  man  bie  (Stftroir* 
fangen  oon  ben  3iad?mirtungeuiebe»  gxm  @eU$n>e<&  beftimmten  Stoffe»  §u 
unterfcbeiben  mnfe. 

S)enn,  ro:nn  gerabe  eine  ungeroöpulicpe  .ftranfbeit  uorläge,  in  roeldper  3.  33. 
eine  SBetftopfung  bie  grftroittung  ber  ,£ranfbeit»urfacge  märe,  mie  fie  Opium 
erzeigt,  fo  roürbe  ber  ^cbuliabteitöoergleidb  ber  $ranfbeit»fpmptome  mit  ^m 
Strmeiftnnptomen  gemif,  aud)  Opium  inbiciren,  unb  man  hätte  bann  ben  roirft? 
lid}  äbnl  oben  Stoff  gefunben,  ber  bietfrantbeit  beroorgebrad)t  bat  unb  ber,  rcenn 
er  eingegeben  mürbe,  anftatt  ju  heilen,  nodj  eine  ganj  äpnficpe  «Kranfbeit  ju 
ber  iabem  beftehenbert  hinzufügen  unb  biefelbe  folglich  berfcgltmmern  mürbe. 

3n  iclcbem  ^aile  murre  man  Dann  bie  opmptome  ber  .firanfpeit  (aU  (Srft* 
mirtungen  bor  ,VUanfbeit»urfad)e)  melcbe  in  oorliegenbem  $atle  eine  SBerftopf* 
ung  fein  foll,  mie  fie  Opium  erzeugt,  mit  ben  DIacpmirfungen  ber  Slrjneiftoffe 
oergteieben  miiffen.  Sie  Uebereinftimmung  biefer  Spmptome  mürbe  al^bann 
Kaffee  inbiciren,  melcber  Da^  roirfltdje  Gegenmittel  be»  Opium»  unb  alfo 
ebenfalte  mleber  ba»  Gontrarium  be»  Äranfpeiteftoffe»  unb  ber  £rant"beit  ift. 

SDian  fiept  hieran»,  mie  unumgänglicb  notbmenbig  e»  ift,  bie  Prüfungen 
ber  Slrjneiftoffe  fo  oorumebmen,  bajs  bie  Grftmirfungcn  bon  ben  ■ßaep'roir* 
Jungen  berielben  fo  genau  als-  möglcb  unterfebieben  merben. 

Um  bie  en  greren  &\otd,  auf  ben  bei  ber  Leitung  Stile»  anfommt,  511  er* 
reidben,  barf  man  e§  niebt  fo  mad)en,  mie  e»  bie  jüngeren  2lerjte  peutwtage 
tbun.  3)icfe  nahmen,  um  ihn  ut  prüfen,  mabrenb  mehrerer  £age  iDtcrgcny 
unb  Slbcnb»  eine  beftimmte  Siofiä  ^rjueiftoff  ein,  meldte  fie  nur  nad)  unb  nad) 
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perftärfen  unb  beSbalb  regelmäßig  längere  3eit  nehmen,  ttm  niebt  31t  febrba* 
von  befebmert  ju  werben,  voa*  jur  $olge  t>at#  baf>  fid)  bic  üiadnoirfungcn  bet 
juerft  eingenommenen  3>ofen  mit  ben  ßrftmhtungen  berfpäter  eingenommenen 
fo  oermifebew,  cafi  weber  (§rft*  nod)  9iad)wirfnngen  ju  erfennen  finb,  unb  nur 
eine  ©UiteUSÖBirtung  barau»  entftel;t,  wekbe  511  beffageit3wertl)en  27tiJ3griffen 
führen  fann. 

Ueberbaupt  !a:m  ein  Stoff,  melier  ber  Äranfbeitlurfacbe  weber  äbnticb, 
nod)  entgegengefefct  wirft,  feiner  naturgefej&lia>n  (Sigenfebaften  wegen  neb 
niemals  bort  localifircn,  wo  bie  itranfbcitSurf  d)c  ihren  vJl>irfiutgSfreiS  bat; 
beim  fonft  müfttc  berfelbe  äbnlicbe  ober  entgegen  gefegte  SBirfungen  beruor- 
bringen,  Sieferbaib  tonnen  fold)c  Stoffe  bei  einem  .ßranfen  nur  auf  bte= 
jenigen  Zbtik  mirfcit,  roeldbe  iwn  ber  $ranf  eitMirfach:  &erfd}ont  unb  alfo 
gefunb  geblieben  finb.  -Dicie  gefunb  gebliebenen  SLbeile  fmb  eS  nun  aber, 
bureb  bereit  bclfenbe  £l)ätigfcit  bie  erfranften  wieber  in  dh\  Jiormal  uftanö 
gnri'uf  geführt  werben,  unb  wenn  man  min  biefe  nod)  bnrd)  bergleicben  üMu* 
tcl  uingeftimmt,  b.  b.  rranl  gemacht  bat,  fo  toirb  baburab  nicht  b.oü  eine 
gmeite  .Urantbeit  in  ^cw  Organismus  eingeführt,  fonbern  eS  werben  aueb  bic 
jut  Teilung  notbwenbigen  flcactioitSf.'ibigteitcu  be§£örper§  acfchwäcbt.  Ser 
iu-anlbcitsjuftanb  wirb  bemnadj  um  baä  breifadje  oerfdjliimnetf  unb  bie 
ÜDlöglicbfett  ber  Rettung  mit  ebenfooiel  eriebwert. 

2Ju3  beut  bereite  Vorgetragenen  gebt  nun  betwor: 

S)a|  ein  Heilmittel  niemals  anberS  roirfen  fann,  als  nad)  ben  ibm  twn 
ber  ÜRatur  jugenteffenen  (Sigenfdjaften,  unb  ba  es  feine  anberen  birecten  Heil- 
mittel giebt  als  folcbe,  welche  ber  5ü-anfbeit>urfad)e  entgegengefef&l  wirfen,  fo 
tjt  and)  baS  fpecifiichc  Heilmittel  einer  beftiimnten  ÄranfbeitSform  jebeSmal 
berjenige  Stoff,  beijcn  (5'rftwirfung  mit  ber  Kadbtoirfung  ber  .KranfbeitSnrfacbe 
(mit  bat  Symptomen  biefer  bestimmten  SranfbeiiSform)  übercinftimmt,  ober 
beffen  9tad)wirt'ung  ber  (5rftwirfnng  einer  ,UranlbcitStirfad)e  (beftimmte  $rant- 
IjcitSfortu  einer  Vergiftung)  böd)ft  ähnlich  ift. 

Hiermit  l)ätten  wir  nun  bie  Grunbfätjc  angegeben,  beleuchtet  unb  feftge* 
ftellt,  nad)  weld)en  bic  Dualität  eines  fpeeifif^cn  Heilmittels  31t  beurtbeilcn, 
aufguftnben  unb  anuimcnbcn  ift.  $e$t  liegt  uns  nod)  ob,  bie  ©nmbfä$e 
anzugeben,  gu  beleuchten  unb  feftjuftellcn,  nad)  wckben  bie  Quantität  eines 
fpeciftfd)cn  Heilmittels  unb  alfo  bie  SofiS  ju  beflimmen  ift. 

Stefe  Veftimmttng  fann  nur  abbängen: 

1.)  Von  ber  Qualität,  oon  ber  Quantität  unb  oon  ber  Vc^iebung,  in  welcher 
bie  gefunb  gebliebenen  Sbetle  31t  ben  erfranften  fteben.  Senn  bicicS  Gefunb- 
bleiben  beweift,  baf3  ber  «firanf'bcitsftoff  feinen  G'influft  auf  biefe  Sbeite  auSui* 
üben  »ermodbte  unb  fieb  nur  in  ben  erfranften  toealifiren  fonnte;  ferner  baf} 
bie  gefunb  gebliebenen  Organe  ba3u  bienen  muffen,  bie  £eilftoffe  auf  bie 
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franfen  Steile  ju  übertragen,  meldje  bereits  in  peränberter  Grnäbrung  unb 
Jrätigfett  begriffen  finb. 

2.)  Sßon  ber  Qualität  be3  .ftranfbeitSftoffeS  unb  ber  Qualität  beS  bagegen 
an;uroenbenben  ,peitftoffeS,  meit  Die  Qualität  e3  ift,  tuelcbe  bie  Quantität  im 
QrgauiSmuS  localiftrt 

3.)  SBon  ber  Quantität  bei  ^ranfbeitSftoffeS,  roeil  aud)  Pon  biefer  311m 
Sbeil  bie  ^ntenfität  ber  ßrlranfung  abbängt. 

4.)  9Son  ber  größeren  ober  Heineren  plmfifaben  Oberfläche  ber  SJtolefule 
be§  £etlftoffe*,  metl  bie  Stoffe  nur  mit  ibrer  Oberftäcbe  auf  etnauber  rinden, 
eine  mebr  übt:  meniger  innige  söerübrung  ber  Stoffe  berbeifübeen  unb  bereit 
Slnjiebung  ober  2lbftojsung  fteigern  ober  perminbern. 

2Bo3  oie  Qualität,  Quantität  unb  Delation  ber  gefunb  gebliebenen  Steile 
anbetrifft,  fo  brausen  nur  unS  bar  über  niebt  metter  auSmfaffen,  roeil  mir 
gar  feine  2Jllttel  ampenben  roollen,  melabe  ber  $rant$eit*urfacbe  töeber  äbnlicr; 
nodi  entgegengefefct  finb,  ba  foldje  Dtittel  nur  bie  gefunb  gebliebenen  Poetle 
afficiren,  unb  fogar  fte  übermäßigen  tonnen. 

:2£aS  bie  Qualität  beS  $ranfbeitSftoffeS  unb  bie  fpeeififebe  Qualität  beS 
bagegen  anmmenbenben  §eilftoffe3  betrifft,  fo  fteben  fii)  biefe  aU  entgegen* 
gejefcte  Stoffe  ebenbürtig  gegenüber,  fo  bajj  bie  Quartalen  fieb  gegenfettig 
aufbeben  tonnen,  menn  bie  Quantitäten  beiber  gleicb  finb,  meSbalb  b  i  e 
Quantität  o  e  5  §  e  i  l  ft  0  f  j  e  3  n  i  d>  t  größer  fein  b  a  r  f  als 
bie  Quantität  beS  Ar  an!  b  eitS  ft  off  eS,  roeil  fonft  nadj  gegen- 
fettiger  58ernid)tung  einer  gleichen  Summa  Stuft  noab  2lrmeitraft  übrigbliebe, 
meldte  nunmebr  als  neue  .ttraufreitSurfacbe  roirfen  t'öunte. 

2öa3  nun  bie  Quantität  beS  AiraulbeitSfteffeS  anbelangt,  fo  begebt  ftd) 
auf  bieielbe  mm  ütbeil  febon  b.tS  3$orbergefagte ;  tnbefj  ift  noeb  binm.mfügen, 
bafi  bie  Quantität  ber  ÄranfbeitSurfadje  im  Körper,  nacfybem  biefclbe  Pon 
ibrer  Quelle- entfernt  ift,  böabftens  biefelbe  bleiben  lann,  ba  fte  febon  Pon  ^n 
SReactionSfräften  beä  CrgetuiSmuS  befämprt  wirb;  bafi  bagegen  bie  Quantität 
be3  Heilmitteln  burd)  fßieberbohmg  ber  Okiben  erneuert  merben  fann,  unb 
bafi  be&balb  bie  Quantität  beä  - Heilmittels  Heiner  fein  lann,  als  bie  Quantität 
beS  .ftranfbeitSftoffeS. 

JOaS  nun  aber  bie  größere  ober  Heinere  p('pfifcbe  Oberflädic  ber  SMetitle 
be?  .peilitoffeö  betrifft,  10  minien  mir  uns  barüber  weitläufiger  auSlaffen. 

Unter  ber  phoftieben  Oberflärfje  eines  ßörperS,  im  ©egenfaije  jur  rnatbe^ 
matifebeu,  oerftebt  man  ^n  ^begriff  aller  Äörperatome,  metebe  menigftenS 
nacb  einer  Dticbtung  bin  pon  2Uomen  anberer  2lvt  umgeben  finb.  hieraus 
folgt  fofort,  bafj  .ft  rper,  me'd)e  jerbrodjen  ooer  auf  irgenb  eine  2Beife  ber* 
Heinert  meroen,  an  Cberläcbe  bebeutenb  gemiunen  muffen,  inbem  nunmebr 
Gliome,  melcbe  früber  bem  ^nnern  beS  ftörper*  angehörten,  mit  bem  umge=> 
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benben  üftittel  in  Berührung  treten  unb  fofort  einen  Stbeil  ber  neuen  Ober* 
fläche  ausmalen.  Gben  [q  einleuditenb  ift  e§  aud)  int  ©egentfyetl,  bafj 
^voei  ober  mehrere  Körper  bcrfelben  2trt,  toelcbe  früher  ein  ©anje^  bilbeten, 
ober  bie  fonft  genau  jufammen  paftten,  wenn  [ie  an  einanber  gefügt  roerben, 
roenigften£  an  ben  eigentlichen  s-23rud)ftetlen,  mo  jebe*  Sajroifdjen  binroeg* 
gebaut  roerben  tnufj,  ihre  beiberfeitigen  Oberflädfoen  einbüßen. 

(Sine  ettua§  genauere  Sctradjtung  biefe3  ©egenftanbe§  führt  ferner  m  bem 
Grgebuiffe,  baft  bie  Wefammtober  !äd)e,  roenigften§  in  eben  bemielben  unb 
meifteng  in  einem  größeren  ^erbältmffe,  junimmt,  als  ftd)  bie  SDurdbmejfe« 
ber  einzelnen  2 heile  oerfleinern. 

SGBirb  3.  53.  ein  .fiubifyoll  irgenb  einc§  Körper*  bi<§  gut  Kleinheit  ctitcS 
gröblieben  8treufanbe3  jerfto^cn,  wobei  er  in  mehr  aU  eine  9JMllion  eitt^elnet 
£beild)en  jerfättt,  fo  hat  fid)  feine  Oberfläche,  tüte  eine  leid)te  JRecbnung, 
lehrt,  fd)on  auf  6 — 7  Öuabratfufj  öergro&ert.  3Tlifroffopifcbe  Unteriuchun* 
gen  geigen  ferner,  baf?  bie  nod)  mahrnebmbaren  Sbcile  bc§  in  ber  Cuft  5er* 
fallenen  Maltet ,  be£  SMebJfe,  fo  rote  nod)  oielcr  anberer  pulverigen  Körper, 
wie  fie  bie  Diatut  unb  tfünft  häufig  barbieten,  von  einem  ©anbforn  oben 
ermähnter  2ltt  um  mehrere  hunbert  ü)iaic  an  ©röjje  übertroffen  »erben. 
ßerreibt  man  bentnad)  obigen  .Üürper  ,ut  einem  ^utoer  von  genannter  ^ein* 
beit,  fo  bietet  bie  ©efaramtoberfläcbe  febon  ein  2(rcal  wn  meht  a(§  1000 
Ouabratfuf?  bar.  Saffclbc  SScrbältniJ  finbet  ftatt,  menn  man  bie  2)iole* 
fiile  flüfftget  2lrmcien  babureb  aul  ihrem  ßufatnmeribange  bringt,  bau  nian 
biefclben  mit  einem  oerf(i';du"igungvfähigen,  u n arm e(i dien  ©egenftanbe,  n?ie 
ber  2Ufol)ol,  oerbünnt,  unb  burd)  EräftigcS  ltmfd)üttcln  mehr  unb  met)r  Der* 
lleincrt. 

%m  mcnfcblichcn  Organismus  finbet  fich  fein  einiger  btebter  Äörper,  fein 
einjtgeS  compaftc»  s}Jio(ctüt ;  felbft  bie  Knochen  haben  eine  ^eilige  8truftur,  bie 
nid)t  einmal  beim  SBcrfoblcn  bcriclben  verloren  geht. 

2)urd)  biefe  3ellige  33efd)affenheit  entfteht  in  einem  ileincn  kannte  eine 
t>erl)ältnifmtäfug  fel)t  bebeutenbe  Oberfläche.  «Ijpat  jebe  biefer  Bellen  (im 
£id)ten)  aud)  nur  einen  Surduneffcr  mm  ~  3°H,  nnb  nehmen  roir  an,  bau 
bie  S)ide  ber  SBanbungen  \  oon  bem  ßeöenbinraVttieffer  betrage,  fo  gehen 
auf  einen  GuabratjoÜ  1,000,000  unb  auf  1  ÄubtEjoü  1,000,000,000 
Seilen» 

2)te  SBanbungen  jeber  %dk,  öorauSgefefct,  baf?  biefe  würflig  tft,  haben 
aber  eine  Oberfläche  von  6  X  9tä5!P>000  Ouabrat^ott,  mithin  bie  Summen  ber 
Üfi>anbungen  aller  3^Uen,  bie  in  einem  tfubifjoll  Änodjen  enthalten  futb, 
^SSrZI  2610  Ouabratäoü  —  18  Ouabratfuji. 
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3$  bttnet  in  einem  feinen  Umfange  eine  fo  grofee  Oberfläche  gebilbet, 
toie  Co  in  bor  ^nodjen*  unb  9Jhi?f'clfafer  be?  ÜDtenfcben  ber  ftall  ift,  fo  fann 
man  fcbon  begreifen,  roie  grofs  Die  SDurdibringbarfeit  fein  mufj,  roelcbe  eine  fo 
gröjje  Oberfläcr/e  bietet,  unb  roie  unenblid)  oicle  äRotelüte  frember  Stoffe  barin 
iß(a$  finben.  Senn  macbt  man  SSergTetcfye  mit  anbern  poröfen  Körpern, 
fo  erfährt  man  v  93.;  fce$  1  ßubifjoll  ^latinafcbroarj  nad)  genauer  ißered)* 
ttung  eine  Obctfläcbc  oon  über  200,000  üuabratfufe  befitjt  unb  -253,440 
Äubif^ofl  Sauerftoff  in  fidj  aufnimmt,  roorau?  folgt,  bafr  ein  ^ubifjoll  Witte 
fdvnrnocben,  roelcber  eine  Oberfläche  Oon  1  Quabratfujj  befi^t,  über  22 
Äubifjoß  Sauerftoff  aufzunehmen  im  Staube  tft. 

ßinen  genaueren  begriff  barjon,  roie  mächtig  unroäabare  Mengen  eine?  Stoffe? 
ben  Drgani?mu?  bttrcbbringen,  !ann  man  fid)  baburcb  oerfdjaffen,  ba$  man  auf 
bebe  v2lnne  eine?  -Dienfcben  eine  Qompreffe  legt;  bie  eine  getränft  mit  einer 
Söfung  oon  ^bfali,  bie  anbere  mit  einer  Söfung  oon  Stär!emet)l ;  hierauf 
fd)(ie"-e  man  eine  bamit  in  Serbinbung  gebrachte  galoanifte  ßette,  unb  ba? 
Stärfemebl  roiro  blau  gefärbt  roerben,  roa?  ben  93eroei?  liefert,  bafj  ba§ 
3lobEalt  jerfefct  unb  in  unwägbar  flehten  St^cilc&en  burcfo  ben  Körper  ge* 
gangen  fein  mufj. 

«£>ierau?  folgt  nun,  bafj  bie  bäutigen  unb  ^eiligen  ©ebilbe  unsere?  $ör= 
per?  bie  an  ttmen  oorübergebenben  ar^neilicf/en  unb  unarjneiticben  Stoffe 
unb  ^liilTtgfeiten  um  fo  leidster  burcblaffen  unb  in  ficb  aufnebmen,  je 
weniger  bicbt  unb  je  mehr  oerflücbtigung?fäbig  lefttere  ftnb,  unb  baf3  biefelben 
eine  um  fo  größere  SBirrwng  ausüben  tonnen,  al?  beren  DJtotefüle  oerl'leincrt 
unb  unutfammenbängeub  gemacht  roorben  ftnb, 

3)a  nun  burd)  bie  '-öeleucbtung  ber  Dualität  be?  £ranfbeit?ftoffe?  unb  be§ 
«öeilftoffc?  erlannt  roorben  ift,  bafj  bie  Quantität  be?  <§eilftoffe?  nicbt  größer 
fein  barf  al?  bie  Quantität  be?  £ranfbeit?ftoffe?; 

ta  ferner  burd)  bie  $eleud)tung  ber  Quantität  be?  £ranfbeit?ftoffe?  er* 
formt  roorben  tft,  bah  bie  Quantität  be?  -§eilftoffe?  fleiner  fein  fann  al?  bie* 
fenige  be?  $ranlbeit?ftoffe?,  unb  ba  nunmebr  aud)  burcb  bk  23eleud)tung 
ber  obofifcben  Oberfläche  ber  9Jlo(efüle  er!annt  rourbe,  bafj  ar^neiüdK  Stoffe 
unb  ^(üingfeiten  um  fo  ftärfer  roirfen,  al?  beren  yjcolelüle  mcbr  oerl'leincrt, 
mehr  unmfammenbängenb  unb  leistet  oerflücbtigung?fäh/ig  gemad)t  roor* 
ben  unb, 

fo  folgt  barau? : 
ban  ber  §eilftof[  fo  oerbünnt  unb  oerf(üttigung-?fäbig  al?  möglid)  gemadit, 
unb  bais  baoon  bem  Grfrantten  eine  Don?  oerabreid)t  roerben  folltc,  bie  nidjt 
gröner  ift,  al?  bie  Quantität  be?  Äraufh/eit?ftoffe?  roar,  roelcr,e  bie  31t  fyetleube 
iUaufbeit  oerurfacbte. 
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2Beil  nun  aud)  Grfaljrung  bie  Xbatfacbe  feftgefetjt  bat,  ba§  ber  Organa 
muS  burd)  Äranfyeit  (iHMrfung  ber  $rantbeitSurfad)e)  ein  empftnblid)e§ 
Reagens  gegen  fpecift)\te  Gräfte  (fpccififcbe  Heilmittel)  h)irb,  bajj  baS  95er* 
fcältnifc  ber  Gmpfinblicbfeit  be-ö  Organismus  gegen  fpecififcbe  ^Keije  im  ge= 
funben  311  bein  im  erkauften  ßuftanbc  fid)  mie  1  m  3000  nerbätt,  fo  mivb 
man  (eid)t  begreifen,  baf^  ein  fpccififcbc^  Heilmittel  in  jroetfmäTüger  Sofia 
auf  eine  fpeciftid)e  Äranfbeitöform  beitenb  mirfen  fann,  mäbrcnb  baffelbe 
«Heilmittel  in  gleicher  5>ofi3  unmirffam  bleibt,  roenn  eS  biefe  fpccififd?e  Siran!* 
beitSform  im  Organismus  nicht  antrifft. 

■)lad)  biefen  leitenden  ffirunbfcujien  baben  mir  nun  unfere  fpecififd^cn  Heil* 
mittel  gegen  bie  in  biefem  33ud)e  üeraeidmeten  fpeciellen  ßranfbeitsformeh 
aufgefunben  unb  in  unferer  lebhaften,  nunmebr  40jäbrigcn  ^rariS  taglid) 
beiuabrt  gefunben. 

sBir  fyaben  bie  dbarcfteriftifd&en  £nmp:ome  jeber  fpeciellen  .(itanfbcitsform, 
rocldje  nicht»  Slnbere^  finb,  als  bie  :>iacba>irfungen  ber  .(trat ufbeitSurfadie, 
giifaiiunengeftellt  unb  biefcS  .firanfbeitsbilD  mit  ben  d)arafteriftifcbeu  Snmp« 
tomen  ber  (5ritmirf"ungcu  ber  an  uns  fetbft  geprüften  Heilmittel  revglidhen. 
ST  er  Heilfooff,  befien  (5'rftmirtungen  mit  bem  -ftranEbeitSbilbe  übcreiuftintmten, 
»Dar  bann  immer  ba3  mabre  fpecififd)e  Heilmittel  unb  bcmäbrte  fid)  fcrtmalv 
rcitb  als  ein  fclcbcS.  Sfiacbbem  mir  bann  aud)  bie  Wla  ;entbcild}cn  ber  §eif* 
ftoffe  fo  oiet  als  nur  immer  möglid)  nevfleinert,  in  SUcobolatuvformcn  gc* 
luaebt  unb  jebem  einzelnen  ^nrfcrfniftalltafeldjen  in  ber  ^medmäfügften  TofiS 
mitgetbeilt  batten,  betätigte  eS  fid),  baf)  biefe  ungcfcbmä\bt  beuten,  aber  aud) 
nur  auSfcblienlicb  auf  bie  fpecieüe  .Üranfbcitsform  (fpeeififebe  Mrant'bcit)  ein= 
roitften,  unb  meun  fie  tiefe  in  einem  Organ&muS  nid^t  oorfanben,  unmirlfam 
blieben. 

Semnad)  haften  mir  im»  für  befugt,  foIgcnbcS  §ei(gefe|  als  einzig  rieb* 
tigcS  aufutftelletu 

3um  ^ci^medfc  gen?obnlidhcr  .ftranfbcilcn  mäble  benjenigen  an  Gefunben 
geprüften  Hcilftcn'f,  beffen  Crftmirhutgcn  mit  ben  dwafteriftiidum  3mupti> 
men  einer  fpeciellen  .Ümnfbci;»forni  genau  überein ftimmen,  uerflcincre  beffen 
DJiofeÜile,  fo  met  nur  immer  möglid)  unb  batte  fie  auSeinanber  bunt  bie 
DJtaffcmbeiidien  eines  unanneüicteu,  aber  oer,T  d)tigung»fabigen  Stoffes; 
bann  ridne  bie  Cua  titat  jeber  m  perabrei !  euben  Sofia  fo  ein,  bau  fie  nie* 
malS  größer  ift,  als  bie  Quantität  beS  m  befämpfenben  .ViranfbeitsftoffeS. 
3um  «get^mecte  auftergennbnlid  er  ,ftranfbe>'ten  (Vergiftungen)  mäble 
baSjenige  an  ©cfunben  geprüfte  Heilmittel,  beffen  9iad-mirtnngen  mit  ben 
d)aiVifteriftifd)en  «Smuptcmen  ber  Vergiftung  genau  übereiuftimmen,  unb 
ridvie  bie  Quantität  jeber  m  oerabreiebenben  Soft»  fo  ein,  bajj  fie  niemals 
gröjjer  ift,  als  ber  -m  befämpienbe  ©iftßojf. 
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Untere  $arfteHungen  begrünben  feine  Mofee  Wltifytöb,  b.  n.  feinen  tieften 
ßeitfaben  ntr  2lu§übung  ber  föntft ;  fte  begründen  ein  mirtiidie»  Stiftern, 
b.  b.  ein  jroedmäjng  jufammengefelteD  ©an-jc,  ba3  Don  einem  oberftcn 
@runbfa|e  au3  (ber  naturgemäßen  ÜIBirlttng  ber  Gräfte)  aüe  in  feinen  33e= 
reu-b  faßenben  begriffe,  (Srjc&eimmgen  nnb  Sfyatfadjen  gefetmiäfug  erflärt, 
erbnet  nnb  oerbinbet. 

$ie?eä  Softem  ift  ein  f  p  e  c  t  f  t  f  cb  e  §  ßeilfoftem,  roeil  e3  nad)  ben  üftatur* 
gefe$en  ebenicmebl  bie  IBirfungen  ber  $ranffceit§urfad)en  als  bie  2Bn> 
hingen  ber  Heilmittel  fpeeificirt,  femie  bie  fpeciftfdjen  @igenfcbaften  ber  Stoffe 
ben  ipeeififeben  Gigenfd?aften  ber  -ßranfbeiten  anpaßt  unb  ba*  fpecififdje  §ett* 
mittel  ernennen  unb  oerabreidum  lebrt. 

©a  bie  eigentlicbe  miffenfd)afttidie  Aufgabe  eine*  Softem^  bie  ift,  bie 
2£iffenfcbaft  ju  erläutern  unb  31t  beförbern  mit  SRürfficfet  auf  iln*e  pvaftifcbe 
Slnroenbung,  fo  feilten  mir  nun  aud)  bavtbun,  ba§  bieie»  oon  un§  aufge* 
[teilte  Stiftern  fäbig  ift,  au cb  bie  in  ber  3'tfrtnft,nocb  oorfommenbcn  unb  in 
ibr  #acb  einfc&lagenben  ibatfacben  311  erläutern.  Ohne  ur§>  auf  weitläufige 
SJebuctionen  einjulaffen,  bemeifen  mir  bie§  bitrd)  folaenbe  Sbatfacben. 

25enn  man  jmei  ober  mebrere  |jei(ftoffe,  beren  <5rft=  unb  -iftacbroiriungen, 
unb  alfo  aueb  beren  Hebnlicbfeit  ober  Gntgegengefeijtbeit  unter  einanber  ge- 
nau befannt  finb,  in  bem  guftanbe  jufammenmifebt,  in  meldem  fie  am  mirf* 
famften  fmb,  unb  roenn  man  alebann  oon  biefer  9Dtifd)ung  fo  oiel  auf  ein* 
mal  einnimmt,  als  nötbtg  ift,  um  ftarfe  ^neimirfungen  fyeroorjubringen, 
fo  entfteben : 

a)  biefelben  Spmptcme,  melcbe  bie  in  ber  5Rtfd)ung  beftnbltcben  äbnlidjen 
Stoffe  einjeln  beroorgebraebt  baben  mürben,  jeboeb  ftärfer  unb  ausgebreiteter, 
ctma  um  fo  oiel,  ale  bie  3uiammenmirfnng  ber  äbnlicben  Stoffe  au»mad)en 
müroe,  melcbe  ftcb  in  ber  DDZifdwng  befinben. 

b)  biefelben  Symptome,  melcbe  Diejenigen  in  ber  TOcbnng  befinbfieben 
Stcffe  einzeln  beroorgebraebt  baben  mürben,  bie  einanber  mebei  äbnlicb,  noeb 
entgegengefet3t  fmb. 

c)  £eine  oon  benjenigen  Somptomen  mefdie  bie  in  ber  9)iitcbung  befind 
/ieben  entgegengeieüten  Stoff?  einzeln  beroorgebraebt  baben  mürben. 

2£ir  erftären  btefe  Sfcatfacben  au3  ben  3toturgefe|en ,  melcbe  unferem 
fpeciftjcben  ^eilfpftem  ju  ©runbe  liegen,  monacb  äbnlicbe  Gräfte  unb  2ftole* 
füle  einanber  abftoBen  unb  uuäbnlicbe  einanber  an^ieljen,  unb  monacb  bieje* 
nigen,  melcbe  meber  äbn'.icb  noeb  entgegengeht  finb,  ebenfo  menig  einanber 
anheben  aU  abftofcen. 

Xaturcb,  bafc  äbnlicbe  Gräfte  unb  2Mefüle  einanber  abftof.en  unb  be^batb 
in  feine  gegenfeitige  ^erübrung  femmen,  conferoiren  fie  bie  (*igentbünlicbfeit 
ibrer  Gräfte  unb  üben  ihre  fpecififde  SBirfung  nur  auf  bie  iDtolet: le  beä 
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Organismus  auS,  gu  bencn  fie  fpecielle  S(n3ieI)Uiig  befugen,  imb  mit  benen  fte 
in  innige  Steuerung  unb  2Dcd?ic(iüirfung  tarnen  tonnen,  moburd)  ein 
SBirfungSrefultat  berbeigefübrt  icerbcn  mufc,  meid)eS  ber  Summa  ber  f§m$U 
toirfungen  aller  ät)nfid)en  Gräfte  in  ber  2)tifd?uncj  entfprid)t. 

SarauS,  bafc  Gräfte,  bie  roeber  är)n(idi  nod)  entgegengcfefct  ftnb,  einanbcr 
ebeufo  menig  anheben  ab?  abftofen,  gebt  beroor,  baf>  fie  auS  3)2anp,el  an 
Sftujebüng  feine  2£ed)felroirhing  mit  einanbcr  eingeben  tonnen,  bafj  fte  alfo, 
mit  einanber  oernüfd)t,  nod)  in  bcrfelben  3)i3pofition  bleiben,  als  menn  [ie 
nid)t  mit  einanber  oermifd)t  mären,  unb  folglich  auch  nur  bie  SBirfung  au** 
üben  fönncn,  rueld)e  fie  einzeln  auf  ben  Organismus  bcroorgebradjt  baben 
mürben. 

Saburcfc  ba&  entgegengefejjte  SJtolefüle  unb  Gräfte  einanbcr  anjiefan  fem* 
men  fie  in  innige  üttcrülnung  mit  einanber,  unb  cnnotcfeln  ihre  ipeeifij te 
SDirtung  fo  lange  gegen  einanber,  bis  fte  alle  ßtaft  üerbrauebt  baben  unb 
f olglid)  aud)  feine  2Birfung'mer)r  auf  ben  Organismus  ausüben  tonnen. 

£ie  ^tffenicbaft  mirb  bureb  bie  Sßeobac&tung  unb  Erläuterung  biefer 
Sbatfadjen  beförbert;  benn  cS  gcfyt  barau*  bie  vJÖL>al)rfd)einlid)fcit,  fogar  bre 
föemifd)eit  fyeroor: 

1)  baft  man  burd)  abft&tltcbe  öermtfdnrng  beftimmter  Stoffe,  beren  Grft* 
unb  üftaebroirfungen  mau  genau  rennt,  ben  nü$üd)en  $md  erreichen  fann, 
jju  ben  eigciit()ümlicbcn  SBirfungen  einer  ^eilpotenj  nod)  anbete  getoünfdjte 
^eilmtrrungen  bin.mfügen,  ober  aud)  oon  betfelben  gerabe  nod)  diejenigen 
biu.mcgucniucn  311  tonnen,  mclcbe  ber  .frcilmirfung  im  Sege  fteben. 

2)  baft  man  fümtig  ganj  neue  fpeeififebe  ÜJtittel  oon  oorauSfid)t* 
I  i  d)  e  r  SBirfung  m  bereiten  ocriuag,  alfo  aud)  fold)e,  meld)e  uns  fehlen. 

SDabei  berftebt  fid)  bon  fclbft,  ba|3  man  bie  SBirtung  foldjcr  füuft(id)cn 
TO'dntngen  cor  ihrer  Hmoenbuiig  ckzn)o  tote  einfacbe  Stoffe  erproben,  beren 
Grft=  unb  9tad)mirfungcn  erfcrfdicn  unb  fcftfteücn  muf,. 

GS  gebort  aud)  'gang  befonberS  bor  fpeeififeben  §:ilfunft  an,  Äranfbeitcn 
gu  uerbüten,  unb  meil  bieS  oiel  leid)ter  unb  fid)erer  ift,  als  ßranfbeiten  ju 
bcilen,  fo  muffen  mir  uns  barüber  umfaffenb  auSlaffen;  beoor  mir  jcbodj 
jur  Siufftettung  fpecififd)cr  ©eiunbbcitSgefe^c  übergeben ,  muffen  mir  jjutwi 
ben  5J3au  unb  baS  Seben  beS  tnenjd)lid)cn  Org.niSmuS  genau  betrauten. 
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gas  iuiodirnfijftrm  mit  feilten  pnbrrn. 

S)a§  ^neebengerüft  bient  jur  gorm«  unb  «galtbifbung  be§  galten  $örper§, 
febann  3111*  Uimr-anhing  ünb  Sicherung  ebler  Organe  unb  enblidj  jur  53il* 
bung  con  «gebehi  für  bie  bemegenben  Muffeln,  Sie  £ncd)enmaffe  ift  unter 
allen  ÜBefianbtyeiten  be£  Körper»  ber  feftefte.  6ie  ift  je  nad)  ber  33eftinj* 
mung  bei?  $no<ben§  mebr  ober  meniger  mit  {leinen  unregelmäßigen  JQ0sm* 
gen  unb  fömälcben  burd^ogen,  melcbe  2Iber  unb  Grnänrungeftüifigteit  ober 
aud)  £ncd)enfett  (SDlarf)  enthalten,  baber  mebr  ober  weniger  feft  unb  fpröbe 
cber  fdjtoammig  unb  elaftifd).  Sie  Änccbemnaffe  mirb  ibrer  d)emifd)en 
Sufammenfefcung  nad)  gebilbet  au§  J  $ncd)enleim,  ber  ejn?a§  fettiger  9i"atur 
ift,  unb  au*  §  Äncd^enerbe,  bie  gröfetentbeitö  in  pfyosporfauvem  «Stalte  beftebt. 
Ctiras  me^r  Knochenleim  niaebt  bie  Knochen  roeidjer,  biegfam  (roie  in  ber 
Sugenb),  etira*  mebr  Knocbenerbe  bärter,  fpröber,  brüchiger  (roie  im  Sitter). 
Stile  Oberflächen  ber  Knochen  finb  mit  ber  garten  Knochenhaut  überlegen, 
te>eld)e  bie  2ibem  unb  üftercen  für  ben  Knod)en  enthält  %m  Vergleiche  mit 
anoem  3:  heilen  enthalten  hk  Knochen  menig  51bern  unb  Revuen,  baber  gebt 
ihr  Stoffumfol  (Ernährung,  2£ad)*tbum)  tton  allen  am  langfarnften  oon 
Statten,  unb  ift  ihre  Gmpfinblidifeit,  bie  nur  im  trauten  $uftanbe  eincn 
heben  (trab  erreichen  tann,  im  gefunben  ßuftanbe  gering.  Sa3  menid)tid)e 
Knocbengerüft  beftebt  (einfcbliefjlid)  ber  32  Bahne)  au$  245  einzelnen,  gera* 
ben  ober  gerrütnmten,  tbeil«  langen  ober  Dtöbrentnocben,  tbeil§  platten  unb 
breiten,  tbeüv  biden  unb  turnen  Knochen,  bie  unter  fid)  bauptfäcbücb  mittel» 
ber  fefthäurgen  Änocbenbänber  ju  einem  @anjen  oerbunben  finb. 

3)ie  SBerbinbung  ber  Knochen  unter  einanber  ift  entioeber  eine  unbe* 
meglicb  frfte:  a)  burd)  9iabt,  eine  fägeförmig  gejadte  ^neinanberfitgung 
ber  Änocbenränber  (»nie  an  ben  (Sdiäbet-  unb  ©eficb&fnodben  mit  Slulnafyme 
ber  Unteifinnlabe),  cber  b)  burd)  Ginteilung  (toie  bie  gäbne  in  ibren  SGBurjel* 
bellen  bei  Kinniaben),  cber  c)  burd)  bie  unleiregbd^e  93anb-=  unb  Knorpel* 
oerbinbung  (ivie  an. ben  93ecf'cnfnocben) ;  ober  fie  ift  eine  b  e  tu  eg  liebe. 
Sicie  ie;f>t  fielen  f.  |)ier  l)aben  bie  einanber  berübrenben  Knocbcncnben 
einen  elaftiicbcn  Kncrrelüber^.g,  an  einigen  Gelcnlen  (rote  an  ben  9iüd'cn* 
trirbein,  jmifeben  53ruft*  unb  6d)(üffelbein,  am  tiefer*,  £ianb=  U11°  Knie* 
g  Icnle)  auch  elaftifebe  Änorpelfdjeiben  jtoifcben  fid).  Sie  enteren  finb  be* 
ftimnit  jut  Filterung  erfdmtternter  ßinnnrfungen,  an  ben  Dtüdennurbcln 
sur  Vermehrung  be*  ittetuegungsumfanges  ber  Süirbelfaule,  unb  enblid)  >ur 
(Eiuciung  bec  6elentftäd)en  cor  nad)t^eiliger  Dieibung.     $u  le^tgenanntcm 
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93ehufe  roerben  übrigens  alle  ©elenfe  burd)  befonberl  bajn  beftimmte,  in 
garten  ©elentyäutrfjen  beftnbüd)e  2tbfonberunglbtü$cben  mit  ©elenffeti  üer* 
forqt.  9kd)  bem  (Stabe  unb  ber  fticbtung  ber  83emeglid)feit  lmterfdcibct 
man:  a)  ftrafje  ©elcnfe,  beren  53emeglid)feit  ben  geringften  Umfang  bat, 
n?ie  bie  §anö=  unb  ^u^vourjelünDcbcn  unter  fid);  b)  Scharnier«  ober  SBinjfet* 
gelenle,  mo  bie  Mm\ten  fid)  nur  in  einer  SRidjtung,  äbniid)  einem  Xanten* 
m:f[er  an  einanber  bemegen,  rcie  an  (§Ubogen  unb  «Knie,  unb  Quinten  ben 
^  nger=  unb  3ebcngliebetn  unter  fid);  c)  Srebgelenf'e,  mo  fid)  ein  ttnod\n 
um  ben  aubern  im  balben  Greife  brebt,  ruie  fid)  am  SBotberatme  bie  3peid  e 
um  ben  ßßbogenfnodjen,  ber  ßopf  auf  ber  SBrrbelfäule  brebt.  (NB",  3Nan 
benfe  bei  btefet  Äopfbemegung  nur  an  bie  nad)  ben  Seiten  geridnete  Tic* 
Innig  beS  ©eftchte§,  benn  bie  übrige  faft  gunj  freie  Semeglictjfett  be3  $opfe3 
mirb  bind)  IKitbemegung  bcö  |jal£tbeile§  bes  JRücfgtateä  »ermittelt); 
rlj  .ftugelgclcut'e,  bei  melden  bie  jreiefte  SBemepung  nach  allen  9Ud;tungen 
mögltd)  ift,  roie  ba§  (9Irm*)  Spultet*  unb  Scbcntel  §üftgelenf. 

Tic  ©elente  geminnen  bebeutenb  an  ^reibeit  uno  ©efc&meibtgfert,  fettrie 
bie  ßnodjen  unb  ÜBanber  an  £cftigfcit  unb  Glafticität,  burd?  ooQen  unb 
all  fertigen  DJiiivtelgcbraud). 

SBöfl  ben  einzelnen  Sbeilcn  be§  ,ftnocbcnfr>ftctm5  muffen  nur  ben  Scfcäbel 
unb  bie  £anb  ui  einer  befonbeven  33ctrad)tung  auebeben. 

Ser  Sdbäbcl,  bie  £irnfapfc(,  befonbcrS  unten  unb  an  ben  leiten  t?cn 
üielen  Dehnungen  unb  Kanälen  junt  £utdjgange  ber  2lbetn  unb  SRei&en 
burä>bol)tt,  beliebt  anfangt  aus  finor^eunaffe,  bie  evft  nach  unb  nad)  in  95er* 
friöcr)cruug  übergebt,  fo  bajj  beim  neugeborenen  .Hinbc  immer  ned)  bie  SRänbet 
ber  einzelnen  Sd)äbe(fnod}en  mein-  au§  c(afiifd)  fnorreliger,  alä  au3  fefter  tne= 
d)iger  ilKaffc  befteben,  unb  barer  auf  bem  SBotberfd&eitel  eine  als  ein  oeticbo* 
bene»  SBierect  (eidn  füblbare  meiebe  Stelle  (Fontanelle,  ^Iättdjen  l  bilben,  irekbe 
erft  im  jmeiten  3^bre  =ju  &erfnöd?ern  beginnt,  2>emgemäJ3  formt  ftd)  bie  anfangt 
tueiaSe  unb  erft  aümälidj  feft  merbente  Scbäbelfapfel  gang  nad?  bem  in  ben 
erften  .Uinbbeitvjabren  ftarf  h?aä)fenben  ©ebitne,  fobajj  man  bie  Umriffc  unb 
SEBinbungen  be§  leiteten  an  ber  innern  6dxitelf(ad)c  genau  abgebrüelt  ftnbet. 
hierauf  bat  man  bie  s)>  b  r  e  n  o  l  o  g  i  e,  bie  Scbte,  roie  man  mm  ber  duneren 
Sd^dbctform,  ibren  ©rbebungen  unb  Vertiefungen,  auf  entfprecbenbe  Cs'ebirn= 
form  unb  bemgemäft  auf  bie  ^efonberbeit  ber  geiftigen  (5igcnfd)aften  fdjlieften 
tonne,  begrünben  roollcn.  9llletn  bieie  Seine  beruft  in  ibren  offenbar  Diel 
gu  roeit  auggefponnenen  ©äfcen  auf  einer  febr  unfid)crcn  Unterlage.  2)cnn 
einmal  giebt  ]\vac  bie  innere  Oberfläche  ber  Scbäbelfapfel  einen  geraten  2lbs 
brud  ber  ©ehirnobcrffädie,  burdjauS  aber  n;d)t  immer  bie  äußere  ba  bie 
@d)äbclmanbung  an  nerfdnebenen  Stehen  eine  febr  renduebeue,  non  ouben 
gar  nid)t  $u  beurtbeilenbe  Siele  bat.     Subann  (eblt  sut  ^eit  uod)  jcber  luif* 
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fenfef-aft  ich  begrünbete  -KadjtoetS,  cb  überbauet  für  alle  bte  in  ber  Phrenologie 
namhaft  gemachten  fpecietten  Anlagen  nnb  g-äbigtaten  befonbere  <35ef?imtf?eüe 
al3  Organe  ju  betrachten  feien,  unb  au(J  angenommen,  e»  bähe  bie»  einige 
2£abrfcbeinlicbteii  für  fiel),  bod)  ber  "Jiacbmei»,  roeldie»  nun  d^n  bie  betreffen* 
ben  fünfte  am  Gehirne  feien, fehlt.  3)a3  ßinuge,  ma»  mir  mit  ^iem'icber  33e* 
ftimmtbeit  au»  ber  äufjeren  ^-crm  entnehmen  fönnen,  eiftrectt  fid)  nur  auf 
bie  ©röfee»  uub  ^ormenüerfcbicbenbcit  be»  Schäbel»  int  Ganzen  unb  auf  t)ie 
allgemeinen  geiftigen  Grunbf'räfte,  fcine»meg»"  auf  fpecictle  Anlagen,  unb 
beftebt  in  ^olgcnbem:  1.)  (Sin  in  allen  feinen  Surcbmeffern  grober  Scbäbel 
lä'nt  —  bafern  babet  ??icbt»  auf  Iranfbaite  SBilbung  beutet  —  auf  bob)e  geU 
flige  ^Begabung  fcbliefeen;  unb  fo  umgefebrt.  2.)  Sie  Gntmicl'elung  (nacb 
£ehe--  unb  Q3reiteburd)meffer)  beS  93orberl'opfe»  ftebt  mit  ber  Senffr'aft,  bie 
beS  Oftittelfopfeä  mit  bem  Gcmütb»leben,  bie  be»  Hinterkopfe»  mit  ber  SSBiU'cnf« 
Ibätigfeit  unb  allen  trieben  in  entfpreebenbem  Sßerbältniffe,  fo  bafe  alfo  eine 
ftarfe  Gntroictelung  einer  ober  ber  anbern  biefer  Sßartteen  auf  ein  Vermalten 
ber  betreffenben  Gcifte^tbätigleit  fcbliefsen  läfct,  unb  fo  umgefebrt. 

Sie  ,panb  —  ein  bcnninberungSroürbigeS  Äunftmer!  —  beftebt  au§  ber 
ganbtourjel  (8  unregelmäßig  runblicben  ^nödjelcben  in  jroei  Dielten),  ber 
ÜPtittelbanb,  roeld)e  bureb  fünf  jtüiidjen  ber  «^anbrour^el  unb  ben  Ringern 
befiublicbe  9iöbrenfnocben  bie  eigentliche  ^anbfläcbe  bilbet,  unb  ben  fünf  gin* 
gern,  ton  benen  ber  Säumen  jroei,  jeter  ber  übrigen  brei  unter  jicb  gelenfig 
rerbunbene  ©lieber  bat,  guiammen  alfo  ai\%  fiebenunb^manjig  Änocben. 
Suvd)  bie  überaus  fnnftreiebe  Slnetnanberfügung  ber  ^anbmur.^elfnocben, 
bureb  tm  9Jiecbani?mu»  ber  ^ingerglieberung,  burd)  bie  funftoolle  (Einrichtung 
ber  55änbert>erbinbung  unb  DJiusfulatur  ber  <£janb  unb  Ringer  (e§  finb  neun* 
|ebn  befonbere  ÜJiusfeln  trnw  beftmimt),  befonber»  bureb  t)k  (Einrichtung  be§ 
mit  au^fcbliejjltd)  eigenen  9)tu->feln  perfebenen,  freigelenfigen,  fräftigen  Sau= 
men§,  melaVr  jebe  beliebige  ßufammenmirlung  ber  5"in3er  vermittelt,  roarb 
fomobl  an  ber  ganzen  §anb,  mie  an  allen  ihren  einzelnen  £bei'en,  jener  bobe 
Grab  r-on  |yrct^eit,  Geidnueibigfeit,  Sd)nel(ig!eit,  Geroanbtbeit,  SSielfetti gleit 
unb  gfeinbeit,  anbererfeit»  aber  aueb  üon  geftigfeit,  £raft  unb  2lu»bauer  aller 
öeroegungen  möglieb,  moburd)  ber  äftenfd)  ju  feinen  taufenbfättigen  Berufs* 
befcfcäftigungen  unb  ju  immer  roetterer  SSerpotUommnung  befähigt  ift.  3u~ 
glcid)  ift  bie  .foanb,  befonberl  in  ben  $ingerfpi|cn,  roo  ^aplreidie  Gefübl»ner= 
ten  ^ufammenlaufen,  baz  «Irjauptorgan  be»  Gefühl»*  (£aft=)  Sinne».  33ci 
feinem  anbern  ©efdjöpfe  finbet  fieb  eine  ben  SBollfommenbeitcn  ber  menfd)= 
lieben  £>anb  av&  nur  entfernt  ähnliche  (Einrichtung.  Sa»  Gehirn,  ba»  Or= 
aan  De»  Gebauten*,  fenbet  biefen  bureb  bie  ^erüentelegrapbcn  mit  Q3lii>e»= 
fd  nclle  ju  feinem  SBerlmeifter,  ,^ur  £anb,  -m  bem  Organeber  £bat.  hierher 
aber  ift  ber   £auptfifc  beä  iajtfinne»,  be»  torperlicben  Gefühlt,  r-erlegt, 
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gleicbfam  um  ba§  geiftig  <35efüT?Itc  unb  ©ebad)te  üor  ber  tyat  nocb  einmal 
51t  prüfen  unb  ju  benötigen  —  ein  jm'eiter,  wenn  aueb  untergeorbneter, 
SBäcbter  für  bie  jur  STuSfübrung  erhaltenen,  mögfiebermeife  unbefonnenen 
©ebirnbefeble.  SRän  erinnere  ftcb,  mie  oft  bie  tefübrung  eine»  Ieibenfcbaft= 
lieben  2Bitten§ctcte§  burd)  ba$  miberftrebenbe  ober  jurucfjieljenbe  §anbgefufy[ 
gemilbert  ober  ganj  unterbrächt  mirb. 

$e  genauer  mir  ben  3Sau  ber  menfcblicbeu  §anb  unb  ihre  SeiftungSfäbig-- 
feit,  mie  fie  tn2Ulem,  ma3sJJienfd)cnmerf  beifn,  feit  Anbeginn  fiel)  funbgegeben 
bat,  prüfen  unb  Durcbbenfen,  um  fo  mefyr  ernennen  mir,  baf3  barin  ein  tiefer 
feböpferifeber  ©ebanfe,  eine  je  weiter  je  mehr  Staunen  erregenbe  33ielfeittgfeit 
ber  3medbercd)nung  rerroirtlicbt  ift.  £er  gebanfenlofe  äKcnfd)  fielet  barübet 
binmeg.  SIbcr  bennoeb  erfennt  ein  unbcmuf.t  natürlich  (McfüM,  felbft  bei 
ben  culturlofcften  Böllern,  ber  §anb  eine  bebe,  in  ba§  geiftige  Seben  überall 
bineinrcidicnbc  SBebeutunig  ju.  Tic  bavü  brüdt  be3  Sftenfcben  Innerfte  unb 
beiligfte  ©efÜfyle  an?,  unb  ift  in  SBerbinbüng  mit  bem  2luge  ein  jroeiteS 
©praeborgan.  ^?ic  ftanb  erbebt  ber  SOßenfcb  nad)  oben  511m  ©ebete,  er  reiebt 
fie  feinem  9Jiitmenfcben  uun  SBeiftanbe,  ebenfo  atä  Seiten  bei  Taufet,  bei 
Sreue,  ber  Siebe,  al3  3eid&en  ber  ©abrfyett  be*  2Borte§,  bei  Scfcbmffev,  be§ 
SSerfpred)eny,  ber  SSerföbmmg.  Sitte  lebhafteren  ©efüble  unb  ©eiftesacte 
begleitet  ber  üJlenfcb  mit  cntjp.ccbenber  üöemegung  ber  §anb,  treranfebäuliebt, 
»ertörpert  fie  babureb  gleicbfam.  Sic  ift  aber  aueb  ba$  Organ  unb  t>a§  Sinn* 
bilb  ber  .firaft  unb  Wadjt,  mie  ber  ©erbatt  unb  beä  $re»el§.  3aHlc»  in 
jeber  Sprad)c  finb  bie  fmnbiiblicbcn  SBebeutnn'gen  uno  Eichungen,  in  un^) 
ju  beleben  ba*>  SGBort  „£anb"  gebrauebt  mirb. 

93entcrfen3roertb  ift  ber  SSergleicb  r>on  .öanb  unb  Tvuf3.  95ei  feinem  ein;U 
gen  berjcnig.cn  @efd)öpfe,  mctd)c  entfdueben  au^gebilbete  öiet  ©liebmafjen 
befi^en,  finb  mie  beim  Sftenfcben  bie  beiben  oberen  ihrem  SBaue  unb  fonftigen 
ßinrid)tungcn  nad)  fo  auvfcbticft(id)  31t  Organen  be§  (5'rf  äffen»  beftinunt. 
Sclbft  ba§  näd)ftftel)cnbc  ©efdjopf,  ber  Uffe,  fann  jebe  feiner  oier  ©iiebmafcen 
faft  gleichmäßig  al»  ,£janb  (aber  freilieb  ber  mcnjcblicben  §anb  an  £eijtung§s 
möglichfeiten  unenblid)  meit  nad)ftehenb)  ober  $u£  gebr.iucben.  So  ift  bei 
allen  näherftebenben  Gattungen  t)on  ^hieren  bie  ^hätigfeit  be§  ©rfaffen»  an 
anbere  Organe,  rote  5cafe  (Düffel),  ÜDfcaul,  fyufj  u.  f.  m.  entroeber  allein  ober 
gleid^citig  mitgebunben.  ©erabe  biefer  fd)arfe  Unterfcbieb  smifd^en  .Oanb 
unb  $ufj,  biefe  alleinige  Verlegung  ber  Shätigfcit  bc->  Crfaffen»  an  bie  oberen 
©liebmafjen,  mie  fie  bei  feinem  anbern  ©c)d)öpfe  üortommt,  unb  ihre  um  fo 
öollfommencre  £eiftung»fäbigfcit  giebt  bem  DJienfcbcu  eine  beroorragenbe 
Stellung  in  ber  JReibe  ber  ©eidmpfe.  SBie  gan$  anber»  aU  bie  ioanb  ift  ber 
tnenlcbliche  $uf3  gebilbet.  Obroobl  auS  benfelben  ©ritnbbeftanbtflcilen  (ftujji 
tour^,  ^iittelfu^,  3^enfnocben)  gebilbet,  ift  bod)  ba3  ©röfienoerl;altuiiJ 
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unb  bie  gegcnfeiti.ie  93erbhti>ung  berfelben  unter  einanbtr,  ihre  üftitsfulatur 
u.  f.  to.  ganj  oecfc&ieben  non  beuen  Der  £>anb  $ur  jum  treten,  utm  £ra= 
gen  be  fiörpecä,  3  r  DrtSbefoegung  ift  ber  $itfs  beftimmt  2ln  Stelle  ber 
fonggeglieberten,  freiberoegltcben  Ringer  bat  ber  §?ufe  nur  furje,  minber  be* 
loegucbe  gefeit,  unter  ibnen  feinen  Daumen.  Ser  gfufj  gebort  au-o)"d)[ief3lict> 
bcm  leiblichen  ßebett  an,  bie  |janb  bagegen  ftebt  in  bor  Stalle  derjenigen  Dr= 
gane,  roetc&e  ber  t;öl;eren  ^öeftimmung  be»  ÜJlenidjen  btenen. 

Pns  iiluslulfußcm. 

Sie  ÜJtu§feln  ba§  $leif<$  am  Körper)  befteben  au§  jener  elafttfcben  rotb- 
fäferigen  lUaffe,  burd)  bereu  mittel  ^erteehrelje»  erregte  Bufammen^iebnng 
bie  Bewegung  erzeugt  wirb,  dlkht  nur  jebe  augenfällige  ©rtlberoegühg  ein- 
zelner Jbeile  ober  be-5  ganzen  töörperS,  fonbern  überhaupt  jeberfei  bemerfbarc 
Bewegung  ober  Spannung  unb  -ii-iberftanböleiftimg  in  unb  am  Körper,  p  23. 
bei  Slutumlauf,  bä§  iUtbmen,  bie  33erbauung,  bas  'Spreeben,  Caeben,  ©einen, 
jebe  #orm  ber  ®eftd)t*u"tge,  b'ft§  Sdjliejjen  unb  Oeffnen  ber  3Iugenliber,  bc§ 
ÜRunbeä  u.  f.  tt>.,  ferner  aueb  bie  ßuftänbe  fdbeinbarer  iRube,  rote  Stehen 
(eigentlich  ein  fortmäbrenDe»  ^öalanciren  De*  Körper» i.unb  Sitten,  verlangen 
einen  entfpredbenben  ©rab  oon  iDiu^leltbätigf'eit.  Sie  unwitlfurüd)  roirfen* 
ben  SOtoföfebt  bleiben  felb'i  roäbrenb  be£  Sd)lafe§  in  SUjätigfeit.  Sie  SWuS* 
feltbärigfeit  ift  alfo  ununterbroeben  rege  unb  oermittelt  alle  £eben§äuf$erungen.' 
3e  nad?  ber  Slbbängigfeit  oon  unferem  2Billen  finb  bie  2Jiit*tern  in  brei  S(df« 
fen  ui  tbeilen,  nämlid):  in  roiüturlicbe  (an  ftabi  über  500),  itnroiüfürlidje 
(bie  Den  innern  Verrichtungen,  befonber»  bei:  G'rnäbntng  btenen)  unb  fotebe 
mit  gemifebter  (tfceifä  roilllürlidjer,  tbelte  uimnllturlüber)  ^eiuegung.  $u 
letzteren  geboren  jj.  93.  biejenigen  3Dlu3feln,  tuelcbe  bie  Sltbmung^beiuegung 
erzeugen.  SBit  fönnen  biete  OJcusfetn  jum  Sltbmen,  Spreeben,  Saaten  u.  f. 
ro.  rcillturlid)  in  Sbatigfeit  fefeen;  ibre  ^bätigfeit  gebt  aber  aueb  fort  obne 
unfern  SHBitten  im  Söacben  rote  im  Scblafen. 

Sie  ftorm  ber  einzelnen  DJcu^feln,  bie  an  managen  Stellen  be§  $örper3 
mafiennrife  biebt  um*  unb  nebeneinanber  gelagert,  aber  burd)  plattbäutige 
«Ö.iUen  üon  einanber  unb  t»on  ^acbbartbeilen  abgegrenzt  finb,  ift  febr  t>er= 
fdiiecen :  ftrangförmig,  roa^enförmig,  bau  ■.■big,  platt,  fapfelförmig,  t'rei<§för= 
mig  u.  f.  ro.,  immer  je  nacb  ber  2trt  unb  93eftimmu>ig  ber  ^eroegnng,  t)\t 
bureh  fie  erzeugt  werben  foll.  Sie  Gnbpunfte  ber  meiften  einzelnen  9Jiü?felri 
befteben  in  mebr  ober  roeniger  ftrangförmigen  ober  platten  Sebnen  (#lecbfen), 
bie  an  ben  ut  beroegenben  Ibeilcn,  alfo  meiften^  an  t>en  .ftnodben,  befeftigt 
ftnb.  Surd)  bie  Ginricbtung  ber  Sebnen  ift  ungemein  t>iel  Mannt  am  .ftörper 
erfpart,  unb  Die  geinfyeit  Der  J-orm  unb  bie  ^yrei^eit  ber  ^Bewegungen  mßglw§ 
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gemalt,  tt>cld?e  mir  an  unferem  Körper  bemunbern.  2£enn  jidb  ber  fleifdnge 
üJaucb  ber  i)iu*feln  bi3  an  it?re  (5'n^puuite  erftrectte,  fo  roürben  3.  93.  au* 
$anb  unb  $ufc  be»  ÜJienfcben  fo  unförmige  £afcengebilbe  entftanben  fein, 
baf?  roir  faum  im  Stanbe  iuih,  uns  oon  beren  Plumpheit  unb  Ungefügigfei 
ein  $JjantafiebMb  ju  entwerfen. 

Dieben  ber  näaVJen  unb  bauptfäd)iid))"ten  s33eftimmung  ber  ÜJ2u»fcln,  rer 
ßrjeugung  üon  löeroegung,  Reifen  fte  bem  .üorper  bie  %otm  geben,  ^inht 
toon  fohlen  bilben  (befonberS  am  Söaud))  unb  garten  Organen  Sdjufe  geroälv 
ren  (befonber»  am  §al§  unb  33aud)).  Sie  3tt>i)\tcnräume  ber  SDhiSfeln, 
roie  überhaupt  je^e  jroifcfyen  ben  t>crf  ergebenen  Organen  be»  Körper»  etroa 
blcibenbe  tfütfe,  ftnb  mit  loderem  ßetlgeroebe  gefüllt. 

Sobalb  alfo  ber  erregenbe  Sfleij  beu  SBctucgung^netüen  auf  ben  2Jtu§fel 
einwirft,  erfolgt  bie  bem  ©rabe  be§  ^ei'Qcnteijc^  (be~  ÜSHöenS  bei  ben  nulU 
fürlicben  Clustern)  entfprebenbe  ßiifammenuebung  ber  iihi^te  ifafern.  3>B 
<yolgc  biefer  ^uiaminenuebung  wirb  ber  ÜUusfdi  bicfyter,  baitcbigev,  härter, 
bie  Verfügung  feiner  gfafern  bewirft  Annäherung  feiner  trnbpunftc,  a'io:  ^e 
roegung  ober  (wenn  Wegenträft  ^  wirfen)  gfcirung  unb  Spannung  be»  oon 
ihm  regierten  Äörpert&eile».  Surd)  öftere,  mit  ber  nötbigen  iRulje  abired); 
felnbe  unb  bii  311  einer  gewiffen  ©ren^e  gesteigerte  3utameujiebung 
(Hebung)  nürb  bie  Ernährung  bei  äftusfeiS  (wie  bie*  bei  allen  Organen  eine 
fyolge  bc£  angemeffcnen  StfcatigfeinS  ift,)  begi'mftigt,  ev  gewinnt  baburdj  an 
DJtaffe,  Sid)tl)eit,  Straffheit  unb  teftäufeerung,  Sa  nun  ba§  äJtuäfelfleifcb 
5U  benjenigen  Äörperbeftanbtbeilen  gehört,  in  we(d)en  bei  ihrer  £l)äiigieit 
ber  G'rnänritngsüorgang  (Stoffumfatj)  am  allerregfamften  öon  Statte  1  gebt, 
unb  ba  bie  Diuofeln  in  ihrer  ©efammtbeit  hm  größten  2beil  ber  SDIaffc  reo 
Körper»  bilben,  fo  begreift  e3  ftd?  teid)t,  warum  allfeitigc  ^Jiii^felthätigfe  t 
gu  hm  wid)tig[ten  Mitteln  ber  (Erneuerung,  Reinigung,  Verjüngung  Der 
ganzen  Säftemafje,  ber  ^Belebung,  Äväfrigung  unb  ^armonifirung  be»  urga= 
rifcbeii  Sriebrocrf*  _ju  ben  wiebtigften  unb  unentbehrlicbften  Cs>e  unbneit^ 
mittein  31t  rcd)iien  ift.  Sie  Vermehrung  ber  £erjjtbätigfe;t,  be*  sJühmen->, 
beö  Appetite,  aller  Au»fd)eibungen,  berfeftere,  erquidenbere  SdMaf  nad)  traf* 
tigern  äKusielgebratute  bemeifen  biefen  3tt"ammenl)ang  beutlid)  genug. 
Hebrigen»  werben  bttrd)  Hebung,  clfq  bttrd)  häufige  unb  beredmete  <!pinleU 
tung  unb  Goncentrirung  ber  ©illen-tbätigt'eit  auf  beftimmte  SJluSfeln,  bie 
©lieberberoe  ungen  niebt  nur  träftiger,  fonbern  auch  gewanbter,  glättet, 
reiner  (frei  uon  unbeabftdUigten  Diebenbewegungen)  unb  fdmeller.  SBenn 
man  ben  Hergang  bei  ber  Bewegung  eine»  einigen  9Jiu»t'el3,  htn  2Beg  bc3 
®ebanfen»  r»om  (Gehirn  bttrd)  ben  Werfen  nad)  bem  ÜKuSfel  bebenft,  wenn 
man  f:rncr  bie  pielen  9}tu»tetgruppcn  überbenft,  meldte  jur  Hu^fübrung 
felfaft  fd)on  gan3  einfacher  ^eroegtmgen  (beim  ©et;en  allein  fa^on  ftnb  mehr 
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aU  60  i^usletn  n>ttffftm)  jufammennürfen  muffen,  fo  erregen  bie  »erfdjtebe* 
neu  i)Jicifter[tüc!e  fetner  unb  oermidetter  forperlicber  Seiftungen,  toie  3.  23.  bie 
täufenöfad)  oerfcblunaenen  unb  barmonifcb  jura  $roe<t  terbunbenen  3Biücn§s 
Sctcben  eine*  ^ianoforte^irtitcfcn,  eines  ^oitgleur*  u.  f.  m.,  bie  l)öd)fte 
SBetounberung  niebt  foroobt  bes1  töünftlers'  felbft,  a^  tietntebr  be»  tnenfdb* 
lieben  DrganiMuS,  befjcn  Ginricbtungen  einen  fo  fyoben  2lusbilbung*grab 
bor  ftoen*  unb  jöhtslclfafcr  bitrcb  Hebung  möglieb  maebten. 

Slber  aueb  im  rubenben  guftanbe  bebalten  bie  Einstein  eine  geroiffe 
Spannung  unb  (Slöftirität,  fo  lange  als  ibr  6rnabrungs\utftanb  niebt  ju  tief 
gefunfen  ift,  unb  geroäbren  bem  Körper  burd)  biefe  (Spannung  nodt>  einen 
gcioiffen  ^alt. 

3u  intereffanten  unb  belcbrenben  33etracbtnngen  giebt  bie  2ftus1elmecr/anif 
bes  menfeblieben  Körper»  Veranlagung.  S)ie  9Jiusteln  hurten  an  ben 
$nod?en  roie  an  Rebeln.  SBir  begegnen  alfo  bier  ben  matbematifeben  @e* 
feigen  bes"  £el-efö.  Wit  einer  einigen  2lusnat)me  (ber  SlcbitleSfebne  ber 
j&afrenmusfeln)  ift  ber  bureb  Verbinbung  ber  ÜJhiSfeln  mit  ben  Änodfoen  ge* 
bifbete  «Ipebel  überall  ein  einarmiger,  bei  roelcbem  alfo  ber  2lngriff»piintt  ber 
ßraft  unb  ber  Saft  auf  berfelben  Seite  bes1  6tüfepunfte§  ($ret)pimfte3, 
HvpomocM'on)  liegen,  tüätjreno  beim  boppelarmigen  $ebel  ber  Stü|puntt 
jtoifcbeit  beiben  liegt. 

©leid)  allen  anberen  (Jinridjtungen  in  ber  9catur  ^eugt  alfo  aucb.bte  auf 
ben  etf'ten  Q3lid  befremtenbe  (5'inriebtung  be3  menfeblicben  Oftusfelfpfiems' 
t>on  ber  fjödtften  unb  toeiieften  ^ttjerfmägw(leit.  Slber  mir  begreifen  aud) 
bier-ns;  mie  es  foleb  boben  ©iv.bes  ton  ^raitentroidelung  fäbig  ift:  Gin 
ffäftigfet  DJtann  fann  bei  toagreebt  auSgeftredtem  Sinne  an  ben  $tngerfph)en 
ene  Saft  ton  25  $funb  baiten.  Geebnet  man  nun,  roie  felbftüerftänblid), 
ba§  eigene  ßeroiebt  bes"  SCrmeä  oon  circa  ;->  $funb  fymp,  fo  mufc  ber  ^jebe* 
musiel  HB  Slrme?,  termöge  jener  20facben  G'rfcbroerung  ber  taftäufterung, 
eine  flraft  aufbie:en,  bie  f.ÖO  $funben  gleidbfommt,  benn  30  X  20  —  600. 
33ei  ben  maiTereicbern,  baber  an  ftcb  t)iel  ftärfern,  Sdjenfetmusleln,  ftnb  jtuat 
bie  .öebeioerbälmiiTe  etroaS  meniger  ungünftig,  bennod)  muffen  bei  einem 
ÜUanne,  ber  ein  £örpergeroid)t  ton  180  ^funb  b,at,  unb  eine  Saft  ton  200 
$funb  auf  bem  Druden  tragenb  Stufen  erfteigt,  bie  Stredmusfetn  be3 
&n;es  mit  einer  Äraft  ton  circa  2000  $funb  roirfen.  —  S)a5  Äraftmafj 
eine§  SDtu»fel3  Hebt  übrigens1  ftetl  in  gevabem  SBerfyältmffe,  niebt  px  Sänge, 
fonbem  mr  3afyl  feiner  gafeun ;  es"  ift  bafytv  um  fo  gvöjser,  je  bider,  bauii= 
ger  ber  ÜJtuSfel  ift. 

Gine  fpecieüe  33eacbtung  terbient  bie  terbere  unb  feitlicbe  33aud)lr>anb, 
tneiebe  außer  ben  .öautbeden  tbeite  aus  bem  gleif^e  mebrerer  breiter  ÜKiBfetn, 
t^eil»  au»  bereit  feimiger  Ausbreitung  beftcl;t.    liefet  2Ttu§le(apparat  bient 
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permoge  feiner,  bent  roiltfürlidien  03cbraii*e  überlaffenen  £f)ätigfett  fctr>rl?I 

§ur  $örberung  unb  Belebung  aller  Unterleibämnctionen,  aU  aucb  mr  &itb& 
rung  ber  Sage  unb  gum  Scbujje  ber  Unterleib3organe  bei  ftarfcn  Körper* 
beroegungen  unb  toftdufjcrungen.  Slufjerbem  finb  tiefe  SftuSfebt  beim  2lu§» 
atbmen  (mitbin  aucb  beim  Spreeben,  Singen,  Sacben,  Ruften)  unb  hd  ben  uer= 
fcbiebenen  ^umpfberoegungen  roirffam.  2lu§  bem  Tillen  erbellt  ihre  2Bid)tigfeit 
für  bie  allgemeine  ®efunbbeit,  unb  bod)  finb  fie  bei  DJienjcben,  bie  feine 
allfeitige  Äörperbemegung  baben,  ftttö  in  einem  oerfümmerten,  erfcbiafften 
^uftanbe.  £ein  Sßhmbcr  ba'ber,  bafe  bie  3kucbicbäben,  roelcbe  eine  oon  un 
pielen  naebtbeiligen  folgen  baoon  finb,  fo  überaus  fyanftg  ttorfommen. 

Gin  poller,  mit  entfpretfenber  9iiit?e  unb  Grbolung  abmcaMclnber 
©ebraueb  ber  roillf ürlidien  9Jiu3ieln,  mie  er  mit  allfeitiger 
tförperbemegung  oerbunben  ift,  entroicfclt  unb  fte;gert,  nüe  mir  faben,  bie 
£eiftung$fraft  ber  ÜKuefeln,  bie  Clafticität,  aber  au*  >ugleicb  bie  fteftiafeit 
ber  ßnedjcngclcnfbänper  unb  ber  Änocben  felbft,  normirt,  be  onber*  in  ber 
^ugenb ,  bie  formelle  .ftörperentmicfelung ,  bie  SsTOölbungSoeffbältniff«  unb 
9Jreitenburdnuefier  be?  3tompfe3,  ntflebt  alle  fölieberberoegungen  frei,  leidt 
unb  fräfiig,  tk  ganje  ßöiperbaltung  in  allen  Sagen  ftraff,  gemanbt  unb 
ebel,  unb  gciodbrt  fo,  nebft  bem  meljeitigen  SBortbeile  für  ^erufvsmecte,  aucb 
ben  duften  ber  mögliebften  Sicherheit  gegen  taitfenberlei  förperlicbe  Unfall«, 
Gr  bat  aber  aucb  uoeb  einen  tiefern  ^in'anunenbang  m[{  Pcm  ünunn  ßeben, 
mic  oben  angefi'ibrt,  mit  bem  StoffmcaMel  be3  gefammten  Organismus  unb 
übt  barauf  ben  micbtigfien  (5'influft.  3)a  nun  biefer,  mie  mir  halb  naher  er* 
fennen  werben,  bie  Wrunbbebingung  be«  £ebcn3  unb  ber  (V-efunbbeit  ift,  fo 
evfdieint  ber  9Jhi*fclgebraucb  als  ein§  ber  nuditigften  ÜJiittel,  mokbe  bem 
9Jicnfd)en  für  fein  piwfifcbcS  3Bo$  ober  ©che  in  bie  .fpanb  gegeben  finb. 
Ser  ÜJienfcb  ift  berufen  311  naturgemäßer  Sbätigfeit,  mm  allfeitigen  @e* 
brauche  ber  ibm  oon  ber  gütigen  Sdiöpfa'banb  r-erliebenen  Gräfte,  Seine 
Sdiulb  allein  ift  e3,  unb  bie  Strafen  treffen  ilm  fid;er,  wenn  er  biefer  iüe- 
ftimmung  untreu  wirb. 

Das  Suftfm  ufr  (Drpdiif  brs  Stoffrordjfrls. 

SlUgemctno?  über    en  ©toffroedtfel  beS  mcnfdblicfcen  Organismus. 

•>llle§  organifd)e  Sehen  berttbt  auf  bem  ununterbrodjenen  Stoffroed^fel, 
b.  b.  auf  Siu^taufd)  unb  Unmanblung  ber  bureb  ben  SebenSoorgang  felbft 
abgenu^ten  unb  untauglich  geworbenen  Stofftbeildjen  gegen  neue,  lebend 
träftige, 

9iur  burd)  biefen  UmwaublunaSporgang  begrünbet  unb  erbdlt  fid)  fort 
unb  fort  bie  Selbftftänbigteit  bes  ßinjellebens.     ^ebe  organi;cbe  Sfjätigteit 
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r-er^cbrt  Stoff;  $n  jebem  Slugenblicfe  mirb  alfo,  aitd&  fclbft  burd)  bie  auf 
O'em.unung  neuer  Stoffe  ab^ielenben,  in  itnfcrcm  Körper  unroiüfurlid)  unb 
irmerflicb  oor  fidb  gebenben  Shätigfeitcn  ber  Bereitung  unb  be3  Umtriebe» 
ber  Säfte,  beS  Sltbmen«,  ber  (Srnäbrung  u.  f.  id.,  etroaä  Don  bem  Dorfyan* 
Selten  Stoffe  Detfaatfdyi.  $n  fet?cnt  Slugenbltde  ferner,  roo  irgenb  eine  milU 
farlicbe  organifebe  ibätigfeit  ftattfinbet,  wo  mir  beuten  ober  empftnben,  ober 
KJjetib  eine,  felbft  bie  fleinfte,  SBeniegimg  mad>en,  wirb  entfpred)cnb  mebr 
orgamfeber  Stoff >  entweber  in  unferem  ©ebime,  ober  in  unfern  2Jlu3feln 
Derbrancbt,  ai»  int  güftanbe  fogenannter  Diube  aller  2beile. 

S)a3  menfcMidtf  Beben  ift  bemnacb  fein  eigentliches  Sein,  fonbern  Dielmefyr 
ein  Sdjroeben  jmtfeben  ©erben  unb  Vergeben. 

$n  ber  ^ugenb  überwiegt  ber  $ougän$  be§  ©erben§,  im  ermad)fenen 
fräftigen  3l(ter  fteben  bebe  ^orqäuae  im  (Mleidigeii'idjte,  im  Sllter  übermie^t 
ber  be?  SSergebenS,  bis  enDlid)  m  £obe  oa§  organifdje  Öeben  aänglid? 
eiiicbt  unb  beu  erborgten  Stoff  an  irtö  grojje  SBorratfjs&au»'  ber  Siatur 
jiirfttfgiebt. 

gnbem  ficb  nun  biere  eefte  (^runbrebingung  aflei  organifeben  Sebeng,  ok 
fertmärrence  S;offumbilbung ,  erfüllt,  wirb  babitrdb  suglcidj  bie  ^roeite 
Ou-uncbeeinaung  be§  Sefceifs*  ermögliebt,  namlid)  bie  Gigennwme  be§  Körper» 
erzeugt,  2ie  fovperlidie  (Mgenroärme  ift  bann  roieber  bie  93ebingung  für 
Fortgang  bes*  Stoffroea}tet§.  2>crbauung,  Bereitung  unb  ilmbilbung 
lute3,  Pmäforung  unb  3lu#f eibitng  geben  nur  Don  Stalten  unter  bem 
beüimmten  ®rabe  ber  ttörpermärme,  melier  fid)  ftet§  jiuifcben  28—30° 
Sffeaumur  (95— .99 J°  ftabrenheit  =  36  38°  Celfiu»)  erbdlt,  inbem  ein 
etwaiges"  Weniger  ber  ^örpermärme  burd}  oermebrte  Sliätigfeit  ber  Organe 
(befonber*  be-5  il'iu^efinfiemfj  non  inne.i  ber  crfe&t,  ein  etroaige3  DJiebr 
mittel  .Kühlung  burd}  ftärfere  5lbfonberung  unb  ÜBcrbunftung  ttou  «Jjaut* 
febweifj  ausgeg.icbcn  roerben  fann. 

Stofftoecbfel  unb  ,«örp:rmäriue  bebingen  ftcb  alfo  gegenfeitig.  Urfadje 
unb  3Birfunq  fteben  im  innigften  ©ecbfeluerbältniffe,  inbem  bie  ©irtung 
umgefebrt  mieber  mr  Srjeugung  ber  Urfacbe  ficb  erbebt,  ©arme  erregenb 
toirft  aber  ber  Stofftoecbfel  babureb,  bafi  b;e  gebunbene  ©arme  in  ben  Stoffen, 
roefdje  au*  einem bünnern  au?gebebntern  ßuftanbe  in  ben  biditern  übergeben, 
frei  irirb,  unb  bie  Umroanblun.i  cer  Stoffe  bebeutenb  überwiegt,  welche  auä 
bem  oiebtern  3l"tanb  in  ben  bünnern  übergebn.  23efonber3  ©arme  er  eu* 
genb  roirfen  tie  im  Körper  oor  ficb  gebenben  Serbinbimgen  von  .ftoblenftoff 
imb  ©anerftoff  mit  Sauerftoff.  Söegünftigt,  oermebrt  unb  geregelt  wirb  ber 
:difel  burd)  angemeifene,  mit  czn  JHubepaufen  gehörig  roecbfelube 
iteit  aller  Organe  überhaupt,  gan^  befonberö  aber  burd?  bie  be^  i)iuvlcl- 
fpft.m^. 
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3)a§  gan^e  Softem  ber  Organe  be§  Stoffroecbfefö  umfafit: 

A.  ba3  Softem  ber  ftoffaufnebmenben  (blutbereitcnben)  Organe:  bie  5>er* 
bauung-oorgane  im  engern  Sinn,  alfo  Speicbelbrüfen,  9Jiagen  unb  Sarnp* 
fanal,  unb  in  tbeüroeifer  ^eüebuna.  ?eber,  IDtüj  unb  bie  fltbmungäorganc. 

B.  &a§  Softem  ber  ftoffau3tbeitenben  (bluttreibenben)  Organe:  t>a$ 
%zxi,  nebft  ben  Wefäfcen  ober  SIbern. 

0.  5)a§  Softem  ber  ftoffauSfcbeibenben  (blutretnigenbcn)  Organe:  mie= 
berum  bie  ^H)nrung§organe,  bie  Sebcr,  bie  ÜDHI3  unb  bann  bie  au«kblie|V 
lieben  2lu§fonberung§organe,  nämlicb  bie  £>arnor.  ane  unb  b  e  duftere  «fraut. 

D.  %ak  Softem  ber  Heroen,  roetdie  bie  2l)ätigfeit  unb  Harmonie  aller 
snbern  Organe  vermitteln. 

2Öir  »erfolgen  bei  biefer  (5inthei(ung  unferer  93ctracbtungcn  ben  Stoff  auf 
ben  SBegen  feiner  attmätigen  Umroanbtuug,  oon  feinem  Gintritte  an  bis  \\\ 
feinem  SEBteberau sttttte  aus  bem  ,wövper.  $iefe  oerfdüebei-en  (Gruppen  ber 
Organe  bc§  Stoffroecbfefe  motten  roir  atfo  in  ibrem  natürlichen  3nfammen* 
bange  unb  in  ber  Drbnung  betrachten,  nüe  ihre  Stbätigfeiten  auf  etnanber 
folgen  unb  eine  au§  ber  artbern  beroorgebt,  roobureb  fünf  3lbtbcilungen 
nötbig  roerben:  1)  3Perbauung§organe,  2)  2ltbmung3organe,  3)  bie  ,Urei3- 
lauf*organc,  ba§  ©efäfc  ober  3lberfnftem,  4)  bie  (au^id>lief,licben  1  Shiäfdpi« 
bnng§orgaue,  ^arnorgane  unb  bie  äußere  .V)aut,  5)  t>a*  sJieroenfuftcm  anb 
bie  Sinnesorgane. 

Drr&fttt«ng«0THflflr\ 

(Slufnabme  unb  ^inbiildumg  neuer  Slutmafle.) 

Sprifen  unb  ©etränfe,  bie  ber  2Jtimb  empfängt,  »erben  bafefbft  in;t  bem 
Speidbet  nermifbt  unb  erfahren  bureb  ibn  eine  oorbereitenbe  ß'intmrfung, 
eine  für  oiclc,  namentlicb  ftärfemeblbaltige  Stoffe  unentbebrlicbe  ilorrterbaus 
üng.  Sei  faubaren  Stoffen  wirb  fie  bsrdj  bie  meebanifebe  Serfleinerung 
mittele  bei  .Hauen*  febr  töefentlicb  ttrtterftüfct.  3>er  SDiunbfpeicbel  enthält 
einen  etgehtbfitnlicberi  nnfüy'euben  St  ff  (Spcicbclftoff)  unb  roirb  oon  fe$3 
Prüfen  (Speicbefbrüfen)  abgefonbert,  oon  benen  auf  jeber  Seite  eine,  bie 
größte,  bid)t  öor  bem  Obre  (Obtfpeicbeloriife),  bie  beiben  anbem  $aare  an 
ber  inneren  fyfädje  be*'  llnterfiefer*  liegen.  3>ie  erfte  ergient  ihren  Speicbel 
burd)  ein  befonc-efeS  SlusfabrurcgSfanäldben  an  ber  inneren  Seite  ber  Sode, 
bie  beiben  anbern  unter  ber  3unge.  Sie  finb  fämmtlid)  fo  gelegen,  bah  fie 
burd)  bie  fiauberoegung  meebantfeb  gereift  unb  baburd)  3U  oermebrter  Speichel* 
abfonberung  oerantafst  teerten. 

S3er  Riffen  ober  Schind  mirb  nun  burd)  bie  3ungenbemegung,  befonberS 
bureb  ü)r  2Inftemmeh  gegen  ha»  t;arte  ©aumenbad),  nad)  bem  Sd)luub£opfe 
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gebrfitft,  hier  burcb  entfpredbenbe  Bewegung  beffelbcn  unb  bes*  weichen,  in 
bei  9M  tte  mit  bem  3^Pfd?en  tjerfebenen  ©aumen»  empfangen,  jtoifdjen  t>tn 
tiefe  £bet(e  fcbleimig  unb  glatt  baltenben  sJJianbelbrüfcn  unb  über  ben  RtffU 
becfel  üon  bieierti  fpreeben  mir  bei  ben  2ltbmung§nrganen)  hinweg  in  bie 
©ueiteröbre  gebracht,  bie  aU  ein  tnuSEutöfer  ©d)lattd)  In'nter  ber  2uft= 
röi  rc,  hinter  bem  fersen  unb  §mtfd?en  ben  Sangen,  bunt  eine  Oeffnung  bc3 
3'verc^fcffe^  in  bie  Scracfrböble  berabfteigt,  unb  hier  in  ben  ÜJlagcn  einmiinbet. 

Ter  klagen  ift  ein  bäntiger  ©ad,  beffen  Sßdnbe  oon  brei  Sagen  oer= 
fettebener  föftute  gebilbet  »erben.  Sie  äuftere,  ein  Stbeil  be§  $aud>feUe.3 
(tooüon  fpäter),  ift  glatt,  Die  mittlere  ift  bie  SDlusfelfyaut,  weldbe  bk  pir  35er* 
bauung  notbigen  Bewegungen  be3  3)foa.cn3  erzeugt,  bie  innere  ift  e-ne  fammt* 
ar?;ge  Scbleimbaut,  weldje  unzählige  Keine  3)rii*cben  enthält,  bie  ben  Ziagen* 
faft  abfonöern,  unb  febr  reid)  an  Ätgefafjen,  befonber»  aud)  an  Saucjabern  ift. 

Üftagenoerbauung . — Sowie  i>k  oerfd)lucften Stoffe  au»  ber Speife* 
röhre  burd)  ben  ü)tagenmunb  (fo  \)d\it  ber  Gingang  511m  Ziagen)  in  bk 
SWagenIjöble  gelangt  fmb,  beginnt  ber  5Ut  ber  Verbauung,  wofern  ber  DJtagen 
niebt  etwa  franfbaft  ergriffen  ift.  Siefer  üßerbauung-cact  beftebt  in  einer 
wurmartigen  Bewegung  ber  ÜDIagenwänbe,  wobureb  ber  9J£ageninb;alt  üielfadt) 
bin=  unb  be.gewä^t  unb  mit  allen  ©teilen  ber  üftagenwanbung  in  innige 
^Berührung  gebracht  wirb,  unb  fobann  in  ber  2lbfonberung  be»  Ü)iagenfafte3, 
welcher  eine  d)emiidVauflöfenbe  SBirtung  unb  eine  bie  ©peife  bem  Körper 
anäbnlicbenbe  Umw.uiblung  ausübt.  Stefe  üffiirlung  erftreett  fid)  bauptfädjlicb 
auf  eiweififtoffige  (t !,ierifcbe  foroie  pflan^ltdie)  unb  fäfeftoffige  Subftanjen,  auf ' 
Aicifcl-  unb  tuorplige  Ibeile.  Sünne,  fubftan^lofe  %{  '.ffigfeiten  werben,  fo* 
balb  fic  bie  Körpertemperatur  fyaben,  fdmell  innerhalb  einer  Viertel*  ober 
£albenftunbe  oon  ben  99cagenwänben  aufgefogen.  Sie  fubftanjiellern 
Stoffe  oerroeilen,  jenad)  iljrer  SBerbaulicbfeit,  jwei,  brei,  oier unb  mebrStunben 
im  Ziagen  unb  gelangen,  nacfybem  berfelbe  mit  feiner  Hufgabe,  b.  b.  mit 
SUtfiaugung  ihrer  oollftänbig  (junt  Eintritte  in  ba§  58lut)  fertig  gemachten 
uno  mit  moglidtfter  Vorbereitung  ihrer  weiterhin  erft  fertig  §u  madjenben 
Sejtonbtfyeile,  m  Gnbe  gefommen,  in  ben  Sarmfanal.  $koor  aber  biefer 
Uebevgang  erfolgt,  muf,  ber  ©peifebrei  an  ber  ©renje  eine  ftrenge  Sontrolle 
paffiren.  Ter  Pförtner,  fo  Reifet  bie  untere,  bie  Uebergang§*2)Jünbimg 
be->  Ziagen*  311m  Sarmfanale,  mad)t  nämlicb  barüber,  bat?  feine  für  hm 
SDiagen  terbaulieben  Stoffe  paffiren,  fo  lange  fie  nod)  unoerbaut  geblieben 
ftnb.  Sie  werben,  fo  oft  fie  burd)  bie  aWagenbewegungen  an  ilm  gefangen, 
burcb  feine  3uiammentfebung  unb  Slbfcbliefmng  fo  lange  ■mrüdgewicfen,  bis" 
fie  bie  äJtagertfcerbautmg  gehörig  beftanben  baben.  (5»  fejjt  bie»,  wenn  man 
fo  agen  Darf,  eine  %xt  ebemifeben  Saftfinne»  beffelben  oorau3,  unb  boeb  ge= 
fa?iel;t  bie»  Sitten  olme  unfer  23ewufjtfein  unb  3utl;un. 
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®ttt$  ben  Pförtner  bc§  9ftagen§  gelangt  a(fo  ber  Speifebret  in  ben  eigent= 
lieben  5)armfanal,  nnb  e3  beginnt  nun  bie  Sünnbarmuerbauung.  * 3u< 
Por  baben  mir  un3  aber  mit  ben  gemeinfcbaftticben  Ginricbtungen  aller  %ty\t*. 
be§  SDarmfanaleg  unb  ber  bienftlicb  mit  il)m  Perbunbenen  (jur  33erbauuijg§* 
Verrichtung  mitmirfenben)  Organe:  ber  £eber,  iDllj  unb  öaud&ipeicbelbrufe, 
näfyer  befannt  pi  machen. 

2Bie  ber  ÜHagen,  fo  finb  aud)  alle  bie  bier  genannten  übrigen  Organe  ber 
Unterlcib§oerbauung  mit  einer  a,emetnfcbaftiid)cn  glatten  -Oaut,  bem  &aucbs 
feite,  überwogen,  in  bemfelben  gleicbjam  fcfctoebenb  aufgefangen.  S)a  ba3 
Saucbfell  einen  ununterbrochenen,  bie  Obeiflä.be  {ebeS  Organa  aber  bic&t 
umfjullenben  Sact  barftellt,  fo  bilbet  e3  in  ben  Siuifdjenräumen  aus  boppelten, 
feft  mit  einanber  perbunbenen  ^auflagen  beftebenbe  platten,  jtoifcben  benen 
bie  Slbertt  unb  Heroen  »erlaufen.  3^ifdicn  ^n  Sännen  beiden  biefe  bau* 
tigen  platten  ©efrö«,  melde*  bie  jablreicbcn  2pmpbbrüfeu  ber  35erbau* 
un<>organc  enthält,  unb  je  nad)  ber  ilörperbefd)affenbeit  mebr  ober  weniger 
mit  ftettflümpdjen  burd)fe£t  ift.  £er  nad)  Ucber.jiebung  aller  33erbauung£* 
Organe  übrig  bleibenbe  Sbetl  bc3  v#aucbfcllc*,  ba$  91 1\},  bangt  Pont  über 
alle  Unt:rlcib§organe,  einem  Sßorbangc  abnlid),  berab,  liegt  alfo  unmittelbar 
hinter  ber  dufteren  Ü)tu*fcl*oberi8aud)Wanb. 

2Bic  bie  Sßanbungcn  bc§  2)iagcn3,  fo  »erben  aud)  bie  aller  $ärme  aujje* 
bem  3Jaud)fcUe  üon  nod)  jwet  Rauten,  einer  sDcu»fel=  unb  einer  jutnnerff 
liegenben  Sd)leiml)aut  gebilbet.  2Wan  untcrfdjeibet  am  Sarmfanale  junäcfyfj 
groet  2Ibtbci(imgen,  ben  3)  ü  n  n  b  a  r  m  unb  ben  2)  i  d  b  a  r  m,  meld)er  letztere 
pon  erftcrem  bureb  eine  bäutige  klappe  gefebieben  ift,  bie  einen  9tücftritt  beä 
nad)  unten  ju  be[örbcrnben  $nfya(tel  perbmbert.  3um  Sünnbarm  geboren : 
bcr3mölfftngcrbarm  (med  er  nur  bie  Sänge  üou  jmölf  fingerbreiten 
bat),  ber  £e  er  barm  (med  in  tiefem  Xbeilc  ber  Speifebret  am  für^eften 
permcilt,  er  baber  pon  ben  Slnatomen  meift  teer  gefunben  mirb),  unb  ber 
&  r  u  in  m  b  a  r  m  (meit  biefer  Xbeil  pon  allen  bie  ftärf  ften  SBinbungen  maebt). 
^m  ganzen  SDünnbarme  ift  bie  Sd)tcimbaut  mit  nieten  2)rü3d)en  unb  bidnen, 
aus  ben  jarteften  ®efäfme#&n  beftebenben,  fammtartigen  Rotten  bcfet.U  unb 
bilbet  aufterbem  nod)  sal)lreid)e  lappenäbnlicbe  üBprfprünge  —  ein  $emei§, 
wie  ftar!  bie  Sbätigt'eit  bier  ift,  unb  mie  febr  e3  ber  -Katar  barauf  anfam, 
bier  mögtid)ft  piel  §lädb«  ju  gewinnen,  fomobt  3ur  Slbfonbcrung  be»  Sarm* 
fafteo  unb  $crbauung*fd)leime>3,  als  ganj  befonber*  jur  Sßlacirung  mögltebft 
öieler  SluffaugungSäbercben,  bamit  ja  sJcid)te  uon  bruudjbaren  Stoffen  beut 
Körper  entfd)lüpfen  fönne;  ßum  2)idbarme  geboren :  ber  33 1  i  n  b  b  a  r  m 
(ein  tur^er,  nad)  bem  Gnbe  bin  blinber  Sadtbeil),  ber  ©rtmmbarm  (med 
bietmciftcntbeil^  ber  Sit)  beS  gemöbnlidjcn  SBaucbgrimmen»  -ut  fud)en  ift),  et 
fteigt  rechts  Pon  unten  mieber  in  bie  £öbe,  biegt  bid)t  unter  ber  Seber  um, 
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unb  pcbt  am  unteren  föanbe  bc^  Wagens1  ebenfoweit  nach  linfö,  um  fctet 
berab'uuteigen  unb  enblicb  überzugeben  in  ben  legten  Zfytil  be§  Sarmfanaleä, 
in  ben  nach  auften  ficn  öffnenben  üJtaftbarm. 

2Btt  haben  jefct  ben  3Beg,  ben  bie  genoffenen  Speifen  ju  burdbmanbern 
haben,  unb  ber  allein  in  bem  fo  rietfad)  gewundenen  unb  rerfcblungenen 
SJarmfanale  jufammen  Otcwnbgtoanjig  5uf>  £änge  (alfo  ba$  Vierfache  ber 
.ttörperbobe)  beträgt,  rennen  gelernt,  unb  motten  nun  ben  weiteren  Fortgang 
ber  8etbauung»thätigfett  rem  Üiagen  abwärt*  »riebet  aufnehmen. 

Son  bier  au*  beginnt  alfo  bie  Sünnbarmr  et  bauung  mit  bem 
(Eintritte  be3  Speifebreie*  in  ben  3roölf  fing  erb  arm.  ^n  biefem  2lnfang§tt)eite 
be*  Sarmfanale*  mifebt  ftcb  bem  Speifebrei  bie  ©  a  1 1  e  unb  ber  S  a  f  t  b  e  t 
33  a  u  d)  f  p  e  i  d)  e  l  b  t  ü  f  e  bei,  welche  butd)  befonbere  £anäld)en  unb 
Ccffnungen  in  ber  ©anbung  bici"e*  25ann3  einfließen. 

3)te  ©alle  ift  ba*  2tbfonbenmg*probuEt  bet  Seher  (recht*,  bid)t  unter 
bem  3^crd)felle  gelegen),  Sa*  «£mlf*organ  für  bie  Seher  ift  bie  Üftitj 
(linf*,  biebt  unter  bem  3tombfdte  gelegen),  bie  böcbft  wahrfebeinfidb  nut 
ba$u  bient,  ba§  93(ut  fo  roeit  roruibereiten^bafj  e§  jur  ©atlenbereitung  in 
ber  Seher  geeigneter  werbe.  Sie  Saucbfpeicbelbrüfe,  ein  länglich  platter, 
brüftger  Körper,  jtrifdjen  3  wölf  fingerbarm  unb  üJtify  gelegen,  liefert  einen 
bem  2ftunbfpeicbel  febt  ähnlichen  Saft,  liefet  beforgt  nun  \>k  Ummanb- 
Iung  unb  Stnäbnlicbung  ber  etwa  gebliebenen  tiefte  nod)  unverbauter,  Harfe* 
mehliger  unb  ber  neutralen,  fettigen  Stoffe,  ber  Sarmfaft  bie  ber  eimeijjigen 
Stoffe.  Sie  ©alle  aber  bat  bie  23eftimmung,  alle  fettigen  Stoffe  tbeite 
bureb  Umwanbfung,  tbcil*  burd)  feine  3ertheitung  für  bie  2(ufnatnne  in'3 
93Iut  fähig  zu  machen,  ferner  überfd)üfftge,  ftörenbe  Säure  be*  Speifebreie* 
3U  neutraliftren,  enblicb  überhaupt  bie  brauchbaren  Stoffe  be*  Speifebreie*' 
311m  Schüfe  roltftänbigerer  Sluffaugung  berfelben  ron  ben  unbrauchbaren 
%a  feheiben  unb  fid>  mit  ten  letzteren  ju  rerbinben,  um  mit  iljnen  au$  bem 
Körper  entfernt  zu  werben.  Sie  ©alle  ift  nämlidi  felbft  eigentlich  ein  2lu§s 
Wurf*ftoff,  gebilbet  aus  ben  unbrauchbar  geworbenen  35tutbeftanbtbeilcn. 
fS:e  Cigentbümtirtfeiten  ber  fym  ^u  ©runbe  tiegenben  Ginrichtungen,  be*" 
f.  g.  ^fcrtabcrblutlaufe*,  werben  beim  ©efälVnftem  rerftänbtichet  gemacht 
werben).  SBir  fehen  bie*  beutlich  barau*,  ba$  ba*  au*  ber  Seher  jurücfttb* 
renbe  ölut,  welche*  alfo  jut  ©allenabfonberung  rerwenbet  worben  ift,  riet 
(e  ebtflüffiger  unb  freier  ron  unnützen  Q3eftanbtbeilen  geworben  ift.  Unb 
teeb  erfüllt  biefer  5(u*wurf*Ttcff  auf  feinem  ©ege  au*  bem  Körper  gleichzeitig 
fo  roufetige  3^ede  für  bie  SBerbauung.  2£ir  haben  hier  wieber  em§  ron  ben 
in  ttn  Dhtureiurcr'tungen  unzähligen  intereffanten  33eifpie(en,  baf,  rerfchie« 
bene  unb  nach  entgegengefefcten  9iid;iungen  gel^nbe  3wede  bureb  ein  unb 
baffelbe  Üttittel  erteilt  werben. 
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^itbcm  nun  ber  Spetfebrei  burcb  bie  murmförmigen  23emcgungen  ber 
Sarmmänbe  (mittels  ihrer  äSuSlelbcwt)  weiter  unb  weiter  nad)  unten  gefcbo= 
ben  mirb,  merben  bie  brauchbaren  Stoffe  mehr  unb  mefir  au3  ibnen  aufge.» 
fogen.  $e  metter  nach  unten,  befto  mebr  verliert  er  von  feinen  flüffigen 
SBeftanbtbeilen.  $n  bem  meiten  Xidbarme  angelangt,  beftebt  er  nod)  eine 
•ift  ad) verbauung,  bnri)  meld)e  bie  tiefte  brauchbaren  Stoffes  aufge* 
fogen  merben,  bi§  enblid)  bie  nvt  bcr  ©alle  vereinigten,  bem  Üörpcr  unbien* 
lieben  Stoffe  au§  biefem  entfernt  werben.  ßur  Snrdnvanberung  beö  ganzen 
langen  SiBerMuttngSfanatö  braucht  ber  eingenommene  Stoff,  je  nad)  ber  gro» 
fiern  ober  geringem  [Hegfatnteit  ber  Organe,  20—24  Stunben. 

üffiaso  für  eine  triftige  ©e  ammtibütigt'cit  ber  Crganc  beim  §Berbauung§acte 
aufgeboten  miro,  erfeben  mir  au§  ber  bebeutenben  ffiärmeentipuielung,  bie 
bannt  verbnnben  ift.  2)ie  ^cvmebrimg  ber  Aiörpcrwärmc  nad?  einer  vollen 
•HiaMjeit  ift  ber  nacb  einer  tüd)tigen  2)iu»felbeivegiing  gleid)  3U  a&tcn. 
Saber  mirb  aueb  3.  33.  in  ^cn  fpdteren  £aq$§ltunben  eine  .Hattecinmirfung 
»iel  beffer  ertragen,  ate  in  ben  nüchternen  2Jlorgenftunben.  Sie  e  erhörte 
Körperwärme  ift  baber  aifo  t>a%  Srjeugnife  ber  ^ereaiutngyibätigteit,  aber  aud) 
jngleicb  bie  "öebmgung  für  ibr  3>onftattcngcben,  benn  mir  tviffen,  bafj  ber 
2)lagen[aft  u.  f.  m.  nur  bei  bem  beftimmten  vollen  Sßärmegrabe  feine  3Tir= 
tung  tbut — mitbin  mieber  ein  s-£>eifpiet  bannonifd)er  SBerfnüvfung  von  Urfadje 
unb  SMrfung! 

91ad)bem  nun  per  an  ben  üBBdnben  beo  9Jlagen§  unb  be3  ganjen  Tann* 
tanaU  aufgefogene  mild)ige  Speifefaft  mebveve  :Keiben  ber  Wctrövlvmpbs 
brüfen  burebmanbert  unb  in  benfclben  immer  meitere  iHnähnlidmng  erfabren 
bat,  m;rb  er  burcb  ben  %J.Uilcbbruftaang  bem  nad)  ben  Sungen  gebenden 
93Iutftrom  beigemud)t  (üa*  Nähere  über  bieten  8u$am  enbang  beim  ©efäfc? 
fvftem),  um  hier  bureb  bie  Slthmung  feine  e^te  vlJ}cit)e  5U  erbalten,  b.  b-  in 
volle»,  (ebene traf tige»  ^iut  venvanbelt  3U  merecn. 

3 1 1)  mit  n  p  5  0  r  p  11  e. 

(^oflenbung  bc3  neuen  unb  35er$mgimg  be£  alten  SMuteS.) 

(53  finb  bie»  bieSungen  nebft  ibrent  3u(eitungofanale,  ber  Suft* 
röbre.  Sie  (entere  liegt  vor  ber  Speiieröbvc.  35>a»  in  biefe  gelangen 
foll,  nuife  alfo  über  ben  Eingang  ber  Suftröbre  Ijinrocg.  Tiefet  Eingang 
ift  burd)  itn  Ieid)t  unb  fd)netl  auf*  unb  utgehenben,  Cnorpetigen,  birnfermi* 
gen  Kel)Ibede(  gefebübt,  um  burebaus"  niebte-  2lnbere3  ai3  Cuft  in  biefelbe 
gelangen  ju  laffen.  Sie  Scbieimbant,  momit  aueb  ba3  innere  ber  £uft= 
mege  auSgefleibet  ift,  befifet  eine  fokbe  Gnipfinblicbfcit  geg  n  alle  anbern, 
tropfbar  flüffigen  ober  feften  Stoffe,  bajs  felbft  ba*  ©eriugfte  baven,   roai 
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etwa  bocb  Innehtgferatöen,  ober  mie  man  fägt;  in  bie  faljcbe  $cf)te  gefommen 
ift,  foiort  ben  bcftigften  Ruften  erregt,  ber  nicbt  efyer  rubt,  al3  bis  ba$ 
^rembartige  au£gemorfen  ift.  3)ttrdj  bcn  &ehlfepf,  auf  ben  mir  mieter 
jur%ff6mmen,  gelangt  nun  bie  Suft  in  bie  Suftröbre,  bie  au$  17 — 20 
C  förmigen,  nad)  hinten  ju  niebt  gefebfoffenen,  ringsum  aber  oon  9Jlus>feln 
unb  Scbleimbaut  umfleibeten  Änorpclrmgen  beftebt.  3n  Der  sBruftbüble, 
öot  bem  britten  ^uftmirbel,  fpaltet  fid)  bie  Suftröbre  in  bie  beißen  Suft- 
rclTcnäüe,  &eren  jebet  mit  immer  »eurer  2Seräftelung  in  bie  Sauge  feiner 
Seite  übergebt. 

Sie  Zungen,  eine  redete  unb  eine  Knie,  mie  bie  anbern  in  ,fmf)len  Hegen* 
bcn  Organe,  ebenfalls  r>on  einer  glatten  ^aut  überwogen  unb  barin  aufge* 
fangen,  füllen  ju  beißen  Seiten  bie  53ruftl)öble  au§  unb  baben  jmifdjen  fidj 
ba3  |>er3  unb  bie  Speiferöbre.  Sie  ftnb  fcgelförmig  geftabete  mit  ber 
Spit?e  bi»  hinter  bie  erfte  Diippe  reiebenbe,  mit  ber  bre'ten  SSafi»  auf  bem 
3merchfell  rubele  Sufti'cbmämme  tmn  meid)em,  loderem  ©emebe.  Siefe3 
©emebe  beftebt  au?  ben  Suf^ellen,  melcbe  bie  unmittelbaren  $ortfet3imgen 
ber  Suftröhreutteräftelungen  hüben,  unb  beren  3*1)1  man  jufammen  auf 
1800  OJUüienen  berechnet  fyat.  Sie  Suf^ellen  finb  umfponnen  t>on  bem 
0aatgefaBne|e  ber  Sungenputeaber.  Surd)  bie  beiberfettigen  ^artlmutigen 
®änbe  flutet  ber  Stoff  au»taufd)  fltoifcben  ber  eingeatmeten  Suft  uub  bem 
23(ute  Statt. 

Sie  G  natbmung  mtrb  babureb  bemerfftelligt,  bafj  bie  93ruftböbTe  nad) 
allen  Dichtungen  bin  ermettert,  alfo  $u  einem  tuftoerbünnten  Daume  gemad)t 
mirb,  in  roelcben  nun,  nad)  bem  aeroftattfdjen  ©efeöe  ber  fteten  2lu§gleicbung 
bc~  Suftbntcfe*,  fofort  äußere  Suft  burdb  Änb  ober  üRafe  in  bie  Sangen 
bringt.  Sie  Grmetterung  ber  £>ruftmanbung  unb  fomit  ber  Sruftböfyle  ge* 
fdnebt  tbeil*  burd)  oberhalb  unb  feitlid)  ber  JKippen  gelegene  2Jiu3feIrt, 
tbeil~  unb  tmnug^meife  burd)  ba$  3n?erd)f  eil  i»on  bem  aftbeutfeben  „über* 
jmereb,"  b.  i.  querbureb).  Siefeg  ift  eine  ftarfe,  mu-tulöfe  $a\\t,  meld)e 
ben  s-8ocen  ber  Q3ruftböble  unb  baZ  Sacb  ber  93aucbböble  hübet,  baber  beibe 
»ollftänbig  ton  einanber  febeic-et.  Sa  ba$  3toercbfell  ringsum  an  ber  fnö* 
ehernen  SSruftmanb  befeftigt  ift  unb  eine  frarfe  JBölbung  nad)  ohtn  bilbet, 
fo  leuchtet  ein,  \>ak,  menn  ficf>  feine  9Jhi3felf  afern  -mfamnienäieljcn,  feine 
Wölbung  fich  alfo  abflacht,  babureb  ber  Daum  ber  SBrufthöble  nad)  unten 
beoeutenb  crmeitert  merben  mufe.  ®a§  9lu*athmen  erfolgt  tbeil§  burd)  bie 
3'i'.immen^icbungefraft  ber  Sitngen  felbft,  tbeifä  bureb  baZ  »on  ber  kippen* 
ehiticität  unterftüßre  3"fammenfinfen  ber  beim  ßinatbmen  gehobenen  33ritft* 
toanbung,  tbeil*  burd)  birect  ober  inbirect  barauf  mirlenbe  befonbere  9Ku§= 
fein,  mie  bie  53aucbmuetYln.  Ser  SCct  be§  9Xtfymen§  beruht  alfo  auf  bem* 
fetben  @efe$e  unb  iDlec^auUmu»,  mie  bie  SBirfuug  eine»  33(afebalge^. 
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3)er  Stoffau?taufd)  jjmifd&cn  95Iut  unb  2ftmo§pbäre  in  ben  Sungen  be* 
fteht  in  $olgenbem.  9fn  ben  ßwgfn  foll  ba§  alte  ausgenutzte  SBlut  »er» 
jungt  unb  ba<o  noch  unreife  4JIut  jur  Steife  gebracht  werben  (t>ergle:d)e  33er* 
bauung^organe  unb  ©efäfnpftem).  $ie3  gefc&iebt  in  hm  oon  ber  2uft 
burd)brungenen  unb  Dom  33lut  umfpülten  fiungcnjcltcn ,  inbem  le£tere£ 
Sauer  ftoffgaS  (beutlicher:  2eben->luft,  Örennluft,  welche  reichlich  ben  fünften 
%{)tli  unfcrer  ^Xtmofphärc  bilbet)  aufnimmt,  unb  bafür  foblenfaureS  ®aä 
(welcbcS  innerhalb  bfd99utbei^aitffld  nachteilig  ift)  unb  Shfferbunft  tum 
fo  mehr,  je  trorfcncr  bie  duftere  Suft)  au»fd)cibet.  35urdb  bie  d)ciuifd)C  ©er* 
binbung  beö  ©UtteS  mit  Saucrftoffga§  oerroanbett  fid)  baS  alte  bunfle, 
fchuarjrotbe,  foroie  üa*  nod)  unreife,  farblofe,  in  I^eUrothe»  unb  lebensfräf* 
tigeS  ©tut,  werben  fowobl  hk  guten  ©eftanbtljcile  be§  33(ute»  jur  £örper* 
ernäbrung,  wie  auch  bie  fd)led)ten  ©eftanbtbeüe  jur  2lus|\teibung  auä  bem 
Körper  gefchidt  macht.  Grft  bierburd)  wirb  ba3  ©litt  befähigt,  feine  53e* 
(timmung  ber  SebenSerljaltung  be<§  ganzen  Organismus  gu  erfüllen,  @3 
erhält  f?ier  feine  ÜBetbe,  gleichfam  bie  djemifebe  ©efeelung.  9Jian  fann  bar» 
au§  auf  bie  höbe  2£id)tigfeit  beä  Stimmen»  für  lieben  unb  (Mcfunbbeit 
fdjUeftcn.  ß§  ift  in  noch  höherem  Örabe  unentbehrlich,  a(-o  ber  SRabrungo* 
genuf3.  Jagelang  fann  ber  2)tenfd)  ohne  Speife  unb  Xxant  criftiren,  ohne 
Sltbmen  nid)t  eine  Sitnute.  Ü)lit  ber  Stärfe  be3  2tthmen*  ftebt  bie  Gnergie 
bc§  gefammten  Sehend  in  gerabem  ©crbältnij?.  £er  Mangel  fräftiger  ©ei* 
roegungunb  Cmtwidelung  ber  Storni*  unb  XBrnft^,  alfo  3ttbmuiuv:Muusfe(n  bei 
fo  pieten  ÜJZenf  eben  f  (äffen  erllärt  -utr  Genüge  bie  .vuäufigfeit  lungenfchmacber 
DJienfd)en  unb  entfpreebenber  pcvbcerenbcr  Atranfbeiten. 

©emäjj  ber  an  unferem  DfganiSmuS  überall  temerfbaren,  wohlbcrcdme* 
ttn  Grfparnifc  oon  Organen  unb  Maum  für  bicfelbcn,  ift  and)  ber  ÜltbmungS- 
torgang  gleichzeitig  nod)  ,ui  einem  anbern  wichtigen  Bwetfe  benuttf:  an  ber 
Pforte  ber  Luftröhre  finb  bie  8 1 imm  organe  angebracht.  Sie  finb  im 
leblfopf  enthalten. 

2)iefcr  bilbet  alfo  ben  (5'iugang  ber  Suftröbrc  unb  ift  mittete  be§  febon 
ermähnten  $cbtbcdcl3  nach  ber  ä^unbböhle  hin  $u  öffnen  ober  m  fcrfchlicr.cn. 
<£er  ßcblfopf  ift  äußerlich  beutlich  fühlbar,  am  erwadifenen  männlieben  ,Wör= 
per  ftärfer  forfpringeub  al*  am  weiblichen.  9cacb  oben  finbet  er  feine 
©efeftigung  an  bem  3ungenbetne,  wcld)e3  als"  ein  bufeifenformige» 
$nöcbcld)en  übrigens  frei  jttrif#efi  SBlüffeln  fd)mebt.  .Siebt  unter  ihm  gu 
beiben  Seiten  ber  Shtftröbre  liegt  bie  Schi Ibb rufe,  bereu  ©eftimouing 
nod)  unbefaunt  ift.   Sie  franf  hafte  ©ergröfjerung  berfelben  bilbet  ben  ,Wro,}f. 

S)cr  ÄeMfopf  ift  aus»  oerfd)iebenartig  geftalteten ,  grcJ3ern  unb  !leincrn 
,^norpelftüden  ;uifamntcngc)et3t.  S)icfe  finb  burd)  ixinber  mit  einanber  oer> 
bunben  uno  auf  ber  innern  Seite  mit  Schleimhaut  au^gefleibet.     S5ic(e 
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en^clnen  ßnorpelftftcte  finb  getriftet  Setregungen  untereinanber  fäfetg,  treibe 
burd)  mebrere  tteine  ä)iu?feld)en  erzeugt  roerben,  unb  roobnrd)  foroobl  bie 
gcrm  bes  Äeljlfopfeä  eth?a3  oerär.bert,  al§  aud)  befonber»  bie  Änorpclbänber 
erfd>Iafft  ober  oerfd)tebentlid)  geipannt  toerben  tonnen,  hierauf  beruht 
t;auptfäd)lid)  bie  Ültobitlation  ber  menfdVlidien  Stimme. 

§nbem  nämlidi  bie  an^geatbmete  2uft  burd)  bie  Stimmritze,  roelcbe 
bie  ^tr>et,  auf  jeber  Seite  übercinanber  liegciiben,  febnigen  Stimmbdnber 
gffiiföen  ficb  (äffen,  lunbimftgcprefet  totrb,  tonnen  burd)  bie  oerfd)iebene  Span* 
nung  bcr  Stimmbänber  unb  SSeränbevung  ber  Stimmige  innerhalb  einer 
geioiffen  ©ränje  (bie  burd)  Uebung  feljr  erweitert  werben  tann)  oerfd)iebcn* 
artige  Sd)roingungsgröf3en  (Jone)  ber  au^geatbmeten  fiuft  erzeugt  merbert. 
Sie  Starte  ber  Jone  bangt  nämlicb  ab  oon  ber  Äraft  ber  Sangen  unb  2lu§* 
atlmwngSmusfeln,  bie  «Ipöbe  unb  Jiefe  ber  Jone  bagegen  oon  bem  ©rabe  ber 
Spannung  ber  Stimmbänber  (alfo  oon  ber  üBette  ober  @nge  ber  Stimmritze) 
unb  oon  ber  3abl  ber  Sdnrtngungen  in  einer  gegebenen  $eit.  $e  ftraffer 
biefe  33änber  gefpannt  finb  (je  fdmelter  fie  fdjrmngen,  gfeid)  einer  gekannten 
Saite)  unb  je  enger  bie  Stimmritze,  befto  böber  finb  bie  Jone,  unb  umgefebrt. 
Seim  tiefen  F  be»  33affe»  mad)en  bie  Stimmbänber  —  folglid)  burd)  fie  aud) 
bie  2uft  —  84,  beim  boben  0  be»  Soprans  2,112  Sd)tütngungen  in  ber 
Seeunbe.  Sie  Dleinbeit,  bie  ftülle,  ba3  detail  beS  Jone§,  bangen  ab  oon 
ber  2kfd)affenbeit  ber  Sd)teiml)aut  be§  ßebltopfe*.  SGBorin  ber  eigentbümltdje 
3auber  ber  au-gebilbeten  menfd)ltd)en  Stimme  begrünbet  fei,  ift  nod)  ebenfo 
unertlärt,  roie  berjelbe  unerreid)t  ift  burd)  Üinfttidje  91ad)btlbungen.  Senn 
bcn  Jen  berjenigen  mufitalifdjen  ^nftrumente  betraebten  mir  als  ten  oor^üg* 
lüften,  ir-ekber  ber  menfd)Iid)en  Stimme  am  näd)ften  tommt.  2Iber  auet) 
febon  ber  einfad)e,  niebt  ju  mufitalifeben  3^eden  oermenbete  Jon  ber  menfef)* 
lid)en  Stimme  teufet  in  feinen  reia^baltigen  Färbungen  einen  nur  empfinb* 
baren,  nid)t  aber  befdireibbaren  3lu»brud  unb  3<niber.  ^a(^  oem  ^UgC  {$ 
bie  Stimme  bie  befte  Offenbarung,  ber  unmittelbarfte  2tuSfluf$  beS  Seelen* 
juftanbe». 

Sie  bödbfte  SBebeutung  erbält  bie  menf*tid)e  Stimme  baburd),  baft  bie 
S  p  r  a  d)  e,  ba%  Mittel  be*  geiftigen  58erfebr$,  erft  burd)  fte  möglid)  roirb. 
Cbne  biefe  roäre  ja  ber  9ftenfd)  nid)t  2Renfd),  blieben  bie  glänjenbften  ange* 
bornen  Anlagen  unentroidelt,  unb  ber  ooltftänbigen  SBertümmerung  überlaffen, 
mesbalb  ja  aud),  um  jene  Unglüdtidien,  bie  Jaubftummen,  -m  SJienfdjen 
beranuibilben,  mübfame  tünft(id)e  Spradjergänpngen  unb  9?otbbebe(fe  er* 
funben  roerben  mußten.  Sonne  im  £ebltopfe  ber  Jon  gebilbet  ift,  bemäcb* 
tigen  ftd)  teffen  bie  S  p  r  a  d)  o  r  g  a  n  e  (ju  benen  alle  Jbeile  ber  9Jlunbl;öt)fe 
geboren,  oor  allen  bie  3unQe,  roeld)e  Sprad)*,  ©efdunad'»*  unb  Sd)lingorgait 
jugteid)  ift),  um  it;n  jum  Saute,  £um  2£orte,  jum  Jräger  be»  ®ebant'en£  unb 
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(55efiibt§  ^u  erbeben.  2Bte  finb  bter  lieber  fo  mcbrfeitige  miebfige  SeBfltS* 
groed'e  buret)  bie  in  bem  f  einen  Sfcnnhe  ber  lühmbböble  jufammengebrärigten 
Organe  genau  ineinanbergreifenb  oerburiben!  £ie  in  ben  Sungen  untaugtvdb 
gemorbene  $A%  tie  obnebin  äu§'geftö|e'n  merben  mufj,  mirb  auf  biefem  SKßd* 
mege  nocbmal*  benuft  ftur  iöilbung  töngebenber  Scbtoinguhgen.  SMefe 
merken  burd)  bie  (Maumem,  $ungen*;  Baden*,  Sippen*  unb  .viinn(abcubc= 
megungen  meiter  r»er.  rb. itet,  unb  fo  ber  äReebautSmuS  ber  Sprache  mit  [einer 
uuenbtieben  l)iannia,faltigteit  bor  $ilbun<g§förmen  tmüeubet. 

3*on  ^n  tierf 'biebenen  iDiobiftcationen  be*  #tbmeu§  unb  be^üglid)  ber 
Stimme,  bie  aU  Wäbuen  (einer  Shfögfeidpmg  be*  311  lange,  3.  2$.  bei  3Rud* 
fclmi'ibigt'cit,  unicrlaffcnen  ©öü%  ürtb  Siefatmucnö),  liefen,  Stechen,  SdjUtd» 
fen,  SR&ttftytftn,  «duften,  Üökincn,  itadben  betannt  finb,  mögen  nur  über  bie 
beiben  letzteren,  meil  mir  Diefe  e§  finb,  welche  bem  sJPienfd)en  auSfcbliefjHd)  w= 
fommen,  ein  p>  ai  SGBorte  geiagt  fein.  Steinen  unb  2  a  eben  beftcl  en 
ibrer  dufv-ren  Sftatut  nach  in  rticfmeifem  tlbffe$eit  ber  -Hthemuige,  erftere*  auf 
@in=  unb  Sln^atbmen,  (efcteve*  nur  auf  ba3  l'di^athnten  jtcb  crftrcclenb. 
SJeibe  finb  bie  Steigerungen  ton  ©emüth&iffecten,  aber  entgegengefetjter 
2lrt.  ©einen  erfolgt,  roenn  ein  fdnuerjlid^er  ®emütb§einbrucl  bi»  511m  2lf* 
fecte  (bte  %\lm  Sicbbingebcn  an  benfelben)  fid)  fteigert  unb  ift  mit  oerftärftet 
Sbränenabfonberuug  uerbunben.  Sacben  ift  ber  SÜffcct  ber  beiter  eibebenben 
©emütb^einbrücFe.  353enn  hiermit  ftarte  Xbräncnabfonbcrung  uerbunben  ift, 
fo  mirb  fie  niebt  mie  beim  ®  einen  in  <yolge  eüte§  pbnfiüten  3ufammenbange$, 
fonbevn  mir  burd)  bie  ($"vfd)atterung,  mie  ebenfo  aud)  beim  liefen,  Ruften 
u.  f.  m.  beruorgerufen, 

£ mslnufsorgane. 

Sa3    ©efäfr*    ober    2lberfpftem. 

(^uetbeihtnß  bc£  SMute»?.) 

2We  £beife  be?  Körpers  finb  mit  einem  bieten  Sfrernefce  burebjogen,  bamit 
ba3  JÖlut,  mcld)c3  barin  treibt,  allen  Organen  unanfhörlidi  leben»frifdbe  33e* 
ftanbtbeile  uifübren  tann.  £ie»  aber  ift,  mie  mir  faben,  bie  erfte  ©raubte* 
bingung  alle§  gebettf,  meil  (entere*  nur  bur  b  ununterbrochenen  Stoffmecbfel, 
burd)  2lu§taufcb  beö  abgenutzten  gegen  frifden,  lebeuvtraftigen  organifd?en 
Stoff  befteht. 

S)er  ^Jiittelpunft  be§  2lbcrfnfteme§  ift  bn§  $  e  r  5,  ein  triftiger,  bobler 
SWuöfel,  ber  bermöge  feiner  böcbft  tunfrooUen  inneren  @inrid)tung  ein  bop- 
pclte*  Saugpumpmerf  für  jmeierlei  .Kreisläufe  be*  ^tute§  bilbet.  Surcb 
feine  xid)ti  Hälfte  pumpt  ba$  fecr^  üaZ  au^genu^te  unb  ummanblung^bebürf^ 
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ti.ie  Witt  nad)  ben  Sungen,  um  e*  butd  ben  5ttbmung3t>organg  tmeber  le« 
tytSfräftig  w  machen  —  f  I einer  Kreislauf:  nimmt  bä3  öon  ba  juriicf* 
Eetoenbe  Ötut  in  feiner  [inten  $älftö  auf,  umel  mittele  biejer,  metdje  be3&afb 
vre  äftuäfehua'nbc  beftnt,  bunt  ben  flanken  Körper  jii  treiben  unb  fo 
»eile  fortiuäbrenb  mit  frijcbem  Stufe  (ut  öer-forgen,  gu  ernähren  unb  neu 
V.:  beteben  —  gtofjet  ÄreiSlaufi  Sic  bebuf*  ber2'iu*pumpung  notbmen- 
bigen  kraftvollen  3^afflTOen$enuita;en  beS  -porumtc^'el^  erzeugen  ben  $er$* 
Nfelag.  irietdjer  ein  wenig  linfö  üom  33niftbein  jroifdjen  ber  fünften  unb 
f:;bucii  Sippe,  bem  fünfte,  top  bie  £>er;jfpifee  anfd)lägt,  fühlbar  ift.  Sie 
Saugfraft  übt  oaä  £jer$  burd)  feine  Tlvcberau-obefmung.  Sie  redete  unb  (inte 
|>et$hälfte  ftnb  burd)  eine  feutredUe  Stfeeibetoartb  von  einanber  gefdueben, 
uno  jebe  betreiben  burd)  eine  Querf^eibeman©  in  jmei,  mittet»  einer 
barin  befmbuc&en  Oeffmtng  uerbunbene  3lbtl eilungen,  eine  ÜBbrfammet  unb 
eine  w>rju(j»»eife  fpgenarctrte  £>en?ammer,  gebracht,  fo  ba§  ba$  gan^e  |)erj 
au*  üier  .Hammern  beftebt.  ^ebe  Sßortammer  ift  ber  Sammelplatz  ober  3u= 
bringer  bee  ©futeS  für  ihre  .$er  Jammer.  Sa  eine  jebe  ber  beiben  ^ergbrilf* 
ten,  nüe  bewerft,  ate  ein  befrmbereö  3augpump;r>erf  arbeitet,  fo  finb  fomol)! 
bie  Dejfnungen  in  ber  Cuerfcbeibem.inb  jrcifcben  jeber  $or=  uub|jertfantmcr, 
toobureb  ba3  33(ut  in  leitete  einftröntt,  al§  aud)  bie  mit  ben  ^er^fammern 
be  bei*  Seiten  in  bireftet  SBerbinbung  ftebenben  ^^tromungföffnungen  ber 
gv:n:n  Hbetftdmwe,  bimf-  biz  i>c\?  33  litt  abroedbfclnb  unb  rbptbmifd)  beraub 
gepumpt  roirö,  mit  eutfpmtenb  gcrid)te  en,  bäutigen  ßlappent-entüen  per* 
feben,  bamit  £az  33lut  bei  jebem  Saug-  ober  ^umpacte  Der  einzelnen  2lbtbei* 
langen  beö  >oer;en*  immer  gerabe  nur  tabin  ftrömen  tonn,  mofun  e3  eben 
foff,  unb  formt  auf)  ein  ßurüdftaueu  ber  "Slutrocllen  permieben  mirb. 

S  ie  im  g  r  o  j?  e  n  ä r  e  i  3  l  au  f  e  burd)  träftige  3ufammenu'ebungcn  ber 
linfen  .frertfammer  nat»  allen  ftegenben  unb  Xbeilen  be$  $b'rperä  ait^ge* 
pumpte  iSlut  gelangt  babin  burd)  ba-?  21  •■terienfpftem.  1.)  Sie  2(rte- 
rien  bitoen  ein  Stiftern  *oon  Bibern  cber  iKöbren,  bie,  meil  fie  permöge  ibrer 
elafrijc&en  un?  ftraffbäutigen  üC-anbungen  Un  ^'erjfc^lag  bi§  in  ibre  feinften 
Srrjtoeig  mgen  fortoflan^cn  unb  fühlbar  madien  auch  ißtiti*  ober  Schlag* 
ab  er  n  genannt  roetben,  3bre  pbpftotogi'cbe  ©ebeutung  mürbe  beffer  burd) 
b;e  Benennung  .ftellarern  auegebrücft  werben,  Da  fie  bellrott)c3  95(ut 
führen.  Sa?  ^rtcrtenmftem  beginnt  mit  ber  groüen  lorperpullaber  ( Aorrä) 
toelcbe,  ton  Der  linfen  .^er^ammer  au ffteige '.b,  fuf>  in  einpmsöogen  nach  bin* 
ttn  um  bae  .<3en  fcbiägt  unb,  nadVbem  fie  i  >.  mer  roeiter  nad)  ben  s-8cftim= 
mnng^orten  fieb  oernueigenbe  WU  für  bi:  oberen  Äötperfbeile  abgegeben  bat, 
an  bet  '"Hüdieite  bee  .^cr^cnr  berabfteigt,  um  in  gleid^er  ©eife  nad)  allen  dliü)* 
turnen  bin  ficb  "oeräitclnD  aiut  reu  Untevförper  \\x  periorgen. 

Sie  Arterien  geben  burd)  immer  ^ablrcidKre  unb  feinere  ^eräiueigungen 
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in  bem  ^nnern,  in  berGkwebmaffc  ber  Organe,  enbltcb  über  in  2)  bie  ,§  a  ar* 
ober  Gap  i  ( l ar  g  e  f  ä  fs  e,  fo  genannt  wegen  ihrer  mit  unbewaff netern  2(uge 
faum  erkennbaren  Reinheit.  Sie  bilben  je  nad)  bem  größeren  ober  geringe* 
ren  ©efäB*  unb  S-Btiitreicbtbiuue  ber  Organe  (tie  blutreiebften  unb  baber  ttn 
regften  Stoffumial3  babenben  finb  bie  9)lu3teln,  t>a%  ©ebirn,  bie  Sungen  unb 
bie  2lbfonb:rung*brüfen)  einen  mein;  ober  weniger  betrdd:»tlicr>en  Stfyeil  ber  Cr* 
ganmaffe,  fo  baf?  bie  eigentlichen  (^ewebetbeildjen,  fetbft  bi3  3U  ben  fleinften 
berab,  oon  allen  Seiten  oom  §aargefä&ne$e  um*  unb  bureb^ogen  finb.  Sie 
SBanbungen  ber  ^aargefäfje  finb  äufierft  bünnbäutig  unb  burdiläffig  für  flüf* 
fige  unb  bunftförmige  Stoffe.  3luf?crbcm  befi^en  fie  bie  gäbigfeit,  fieb  auf 
SReije  sufanimenuijieben,  alfo  ibre  $anäld)en  ju  oerengern,  ober  m  r>erfd)lie* 
fcen  (ftd)tbar  an  bem  fogenannten  Slbfterben  ber  gingerbaut  nacb  m  langer 
Sauer  eine*  falten  33abe*),  unbfieb  barauf  ebenfoweit  über  ben  mittlem  ©rat 
binau«?  aufuibebnen.  dlad)  febr  ftarten  ober  anbaltenbcn  ßufammenuebungen 
unb  ÜffiieberauSbebnuncjen  tonnen  fie  ihre  gebörige  3u»amnienjiebbarfeit  ein* 
büfjen:  ber  £beil  gerätl)  in  gerötbete  2lnfd)mc(lung  (fid)tbar  an  Erfrierungen, 
Cmtumbungcn  u.  f.  w).  Scbon  gemäfe  bee  Iwbrauliicben  ©efefceä  ber  bäum* 
förmigen  JHöbrenuernr-eigung  (nad)  welchem  eine  ftliiffigfeit  tu  oieloervoeigten 
feinen  JHöbrcn  laugfamer  fliefjt,  al3in  ben  einzelnen  größeren  [Röhren)  ffiefct 
ba3  S-Blut  in  i>c\\  Arterien  um  fo  weniger  fdmell,  je  fleiner  fie  werben.  -Äocfc) 
laugfamer  aber  fftefet  e§  in  ben  ,£)aargcfä:.en,  iucsu  aufjerbem  au*  bie  9tacff* 
gtebigleit  ihrer  garten  SBanbungen  beiträgt.  £h?\\  aber  bureb  ben  (angnrnen 
Verlauf  Eann  fcaä  23lutcrft  in  ihnen  feinen  Sweet,  ^tn  Stoffiunian  ber  ih:il\ 
erfüllen ;  2(rtericn  unb  leiten  finb  nur  Möhren  für  bie  Leitung,  nid;t  für  bie 
SBerwcnbung,  be»  53httc§. 

2lu*  bem  £>aargefäimet3c  treten  anfangs  faum  bemerfbare,  aber  ju  immer 
größeren  Stämmd)en  unb  Stämmen  ftdj  oereinigenbe  iHbern  herauf,  bie  ba3 
nun  bunfelrotl)  unb  birfflüffig  geworbene  $lut  nacb  bem  £jerjen  mrücffüb* 
ren.  Siefc  finb  3)  bie  ^enen.  Gewöhnlich  werben  fie  auob  SBlutabern 
genannt  —  eine  unlogifd)e  Benennung.  Sa  fie  bunfelrosbeS  v-i>lut  führen, 
fo  mürbe  eine  be,}cidnenbere  Ernennung  Sunfetabern  fein,  unb  babureb 
jugletcb  ihr@egenfat3  3it  ben  Arterien  auSgebritdt.  SieSSenen  haben  weit  bi'm* 
nere  unb  nachgiebigere  3öanbungen  afö  bie  Slrterie  \  unb  mciftcntbeil?  in  ih* 
rem  Innern  häutige  Etappen,  welche  gegen  bie  Dlücfftaunng  beS  Gintec,  bie 
burd)  Srud,  SOiu^telutfammen^ichung  u.  f.  w.  unaufhörlich  entheben  würbe, 
fiebern.  Schon  au3  all  liefern  läf;t  fid)  fehlten,  bah  ba3  Slut  aitd)  in  ben 
Wentn  tangfamer  fliegen  muß,  als  in  ben  Arterien.  Co  wirb  noch  einleuchten* 
ber,  wenn  man  bebentr,  bab  ber  iölutlauf  in  ^en  SBenen  nicht  mehr,  wie  in 
ben  2lrteri:n,  burd)  bie  s$umprraft  be§  iJerjienS,  fontern  hauptjäd)(id)  unter* 
batten  wirb  burd)  tieften  fd)wäd)ere  Saugfvaft,  (beim  aud)  bie  ^ujammeiQie* 
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htnaen  ber  iPtu^feln  helfen  fc>a3  Chitin  benSSenenbem  3>e:e  jufd^teben,  ba  es* 
permöge  ber  klappen  nid,t  rüdnürt*  !ann). 

(5'ine  gan^  beienbere  (Einrieb tung  beS  ^encnblutlaufes"  ftnben  nur  in  bem 
foqenannten  $  f  o  r  t  a  b  e  r  ipftem  be»  Unterleib».  SDasj  au»  ber  Wti],  Pon 
ben  SRagenroänben  unb  aue  bem  ganzen  Sarmfanal  jurürflebrenbe  23lut*>er* 
einigt  n\t  Rämlich  nad^  2lrt  be£  gewöhnten  ^eneniaufe»  in  immer  grojje* 
re  üle>te  unb  5tämme  unb  fliefjt  enblieb  in  einen  einigen  ftarfen  «öanpt* 
ftamm  \u  ammen,  melier  in  bie  Pforte  ber  Seher  (eine  Spalte  3rotfd?en  ibs 
ren  Jlbtheilmigeu  ei  «tritt  unb  be/.halb  $|orta&er  beißt.  $iefe  nun — unb 
bar  in  bekehr  öas  vJibir>eicbenbe — fpaltet  ftdi  in  ber  Seher  Pon  neuem,  nad? 
?lrt  rer  Slvter  en,  in  tiefte  unb  3!lie^le,  *>it  abermal»  in  ber  Sübung  eines" 
|jaargefäfcne§e3  fieb;  perlieren,  rpelcbe»  bie  Sebeisellen  311m  Schute  ber  ©allen* 
ah'cnberung  umfpinnt.  9U;3  biefem  ^aargefonne  e  treten  barauf  mieber 
Plenen  (bie  Scberpenen)  baumtiuir3elart;g  [ich  mehr  uwt)  metn*  pereinigenb, 
berror,  bie  in  bie  untere  .noHaber  einmänben,  um  nun  erft  ihr  Slut  mit  bem 
au»  anfcern  ^heilen  jurudfiiefjen&en  m  pereinigen  unb  naeb.  bem  §er|en  311s 
rüchuichaffen.  5)as  in'-  ^fertaberfpftem  gelangenbe  S-Blnt  muß  alfp  au§>- 
nabmsroeiie  5  ro  e  Intal  ein  -öaargefaßnerj  paffiren  (einmal  in  Wdl$,  SDiagen, 
Tarmfanal,  einmal  in  ber  Seher),  bepor  e»  jum  .froren  jurüdfehren  faun. 
SDa€  }>foitaberblut  ift  bidtflÄfftgerf  rci&cr  an  apgen^jftten  ^eftanbtbeilen  unb 
freiet  neeb  lau  liamer,  als  in  ten  übrigen  Söenen,  ^lutftodungen  btlben  fid) 
baher  auch  pen  hier  aus"  am  leichteften. 

JlUe*  butdj  bie  nmählrgen  einzelnen,  *u  immer  größeren  Stämmen  ftd} 
öereinigenben  i'enen  gefammelte  #lut  lehrt  nun  jurüd  nach  bem  -perlen, 
an-  ber  ehern  tförperbälfte  burd)  bie  obere,  an»  ber  untern  .Üörperhälfte 
burd1  bie  untere  «frehlaber.  Seibe  ^oblabern  miinben  in  bie  red-te  2>or= 
ramnier  be&  ^erjene  ein.  SDieä  ift  affo  ber  grofje  .Kreislauf.  60  gelaugt 
ras  ©lui  auS  bem  £enen  b  ur  d)  bie  2lrterien  nad)  allen  ^öiperthcilen,  fo 
burd- oringt  es  in  ben  Haargefäßen,  bafelbft  ben  Stoff u-ed)jel,  ober  nur  (in  ben 
2lbionrerungscrganen)ben  Stoffabfag  üermittelnb,  bas  ©emebc,  t)k  Subftanj 
aller  Crgane unb  f  0  iehrt  e»  a  u s  biefen  b  ur  cb bie ^mn  n a cb  bem §erjen  ^urücf. 

Diirgenbs  alfo  fließt  ba£  Slutunmittelbar  in  unb  $m  eben  ben  ©eroeb* 
ftfiebten  ber  flörpertbeile.  Sie*  ift  nur  ber  %oü  bei  Verlegungen  ber  ©C* 
fäße.  3oro:e  auch  nur  ein  Kröpfen  33lut  außerhalb  be*  ÄreUlaufes'  fteb. 
befinbet,  perfällt  er  ben  ©eießen  ber  anorganifd)en  Statur,  b.  I;.  ber  ©erin* 
nung  unb  ebemiieben  3erfetmng. 

^ene  Ciuricbtung,  nach  roeldber  bie?(rterien  bellrotbce  unb  bie  3?enen  bun* 
felrotbe?  ölut  fahren,  erfährt  nur  im  fleinen  .Rrei^iaufe  eine Sluf natyne. 
£iier  nämlieb  üeubält  e-  fieb  gerabe  umgefebrt,  ba  ja  baä  ^ev,^  mittel»  feiner 
regten  ^äute  tia$  [d;lect;t  gewordene  Slut  eben  erft  naeb;  ben  Zungen  treiben 
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mu£,  um  e§  in  gute§  oerroanbeln  31t  laffen  unb  es  barauf  in  feine  (inte 
Raffte  behufs  ber  Körpe  fpetfung  aufzunehmen.  5)te  Sungenarterien  führen 
a:fo,  entgegengefc^t  ber  Ginrichtung  beS  großen  Kreislaufes,  bunfelrotheS,  bk 
£ungenoenen  hellrotheS  $3tut. 

•ftachbem  mir  ben  2JcechaniSmuS  ber  beiben  Kreisläufe,  beS  fleinen  unb 
grofsen,  alfo  ber  Sungen*  unb  «'perjtbätigfeit,  rennen  gelernt  haben,  mirb  hier 
ber  geeignetfte  s-]]tat3  fein,  um  eine  fur^e  Betrachtung  über  baS  gegen) et* 
tige  $erbältnijj  biefer  beiben  ©runbtriebmerfe  beS  StoffroechfelS  cin\\u 
fcbatten.  Sie  finb  bie  einjtqcn  oon  allen  übrigen  SebenStbätigfeiten,  melcbe 
feinen  ^ugenblicf  ftill  flehen,  fonbern  ihren  bur*fd)nittlichen  OtbpthmuS,  menn 
auch  |e  nach  ümftänoen  etmaS  befchieuntgt  ober  etmaS  oerlangfamt ,  im 
mad)enben  unb  fchlafenben,  roie  im  gejunben  unb  trauten  3"ftanbe  fort[et5cn 
pon  ber  evften  bis  gut  letzen  Minute  beS  SebenS.  S)ie  %\\$abl  ber  sJ>ul»s 
fchldge  unb  2lthem3üge  in  einer  gegebenen  ßeit  finb  jmar  nach  2llter  1  im 
frühen  etmaS  größer,  im  fpätern  etmaS  geringer),  ©efcblccbt,  Con)titution, 
Temperament,  Xbätigfeit  u.  f.  ro.  oerfebieben,  boch  bleiben  beibe  immer  im 
entfpredienbcn  93crhältni|"je,  unb  fann  man  als  einen  burchfcbmttlichen  9)lafc 
ftab  beu  betrauten,  bar;  ber  sDtenfch  im  normalen  3ufrant>e  in  b-xr  Minute 
12  2l#em$üge  tt)ut  unb  70  ^ulsfchläge  bat.  demnach  beiteht  baä  geben 
eines  äUenjcheu,  ber  75  $ahre  (=  27,293  Sagen  -  659,032  Stunben) 
alt  mirb,  auS  474  Millionen  ^tbcm.u'igen  unb  2,767  SDtiUionen  $ulSfch  ä= 
gen.  SBill  man  über  bie  Kräftigfeit  beS  2tthmenS,  b.  h-  über  bie  9litv,uc= 
bigfeit  ber  einzelnen  2lthentu"ige,  alfo  über  btn  allgemeinen  föciunbbei  vvi'tanb 
ber  s2lthmungSorgane  für  bie  Bcurtbeilung  einen  iWanftab  gewinnen,  fo  ift  Dan 
alten  Prüfungen  biejeuige  bie  fid)erfte,  meldet  eben  jenes  gegenteilige  ^erhältnir, 
pon  sii:hmung  unb  ^uföfdjlag  \u  ©ninbe  liegt.  2>enn  ba  ber  $mpul3  \aih 
2tthmen  burch  baS  in  bie  Sungen  einftrömenbe  ©lut  gegeben  mirb,  fo  muffen 
bieSungen  um  fo  fräftiger  fein,  je  mehr  Ginftrömungen  fie  mit  einem  iHthoin- 
juge  (einem  Clin-  unb  einem  äfoiatbmen  jüfammmen  genommen)  verarbeiten 
unb  bemältigen  tonnen.  3lu3  oielcn  oerfduebenen  Setfuchen  ergab  )\<b  un« 
als  burchfchnittlid^eS  ^uumialoerbättnift  bei  frdfrigen  Sltbmuugeorgaiicn 
im  gefunben,  ruhiien  uno  magenteeren  ßufta  be  in  einer  JJtihute: 
für  baS  Slltex  ?ro'.jd)en  7  unb  10  ^a&ren  15  ^Itbcmuige  bei  86  ^ulöfcbLi^cn. 

v       r,         r:  u        12     „     16        „  14  „  „    80 

für  ben  ermad)fenen  männlichen  Körper  10        „  „  W  „ 

r,     n  v  meiblichen       „       13        „  „  71  „ 

„  baS  ßreifenalter     9        „  „60  „ 

GS  fällt  fonach  erft  auf  6  ober  7  W§M&1äge  1  Htbemwg,  m.ibvenb  bei 
fehr  oielen  (athmiingSfdmjadjen)  ÜWenfcben  unter  gleichen  llmüanbcn  ba* 
Bebürfui^  fdjon  auf  4  unb  jogar  3  ^ulSfct  läge  einen  Mjemjtig  oerlangt. 
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G$  ift  nun  bö§  SBlu't  fetbft,  weldieS  in  biefen  bret  Gattungen  tton  5Tbern 
frrift,  einer  nähern  Betrachtung  $u  unterwerfen. 

2>aS  Blut  ift  eine  rotbe,  birfliche,  falu>füf;lid>e  pifftgTett.  SMe  SWenge 
beS  im  erwaoMenen  Körper  enthaltenen  SSfateS  fann  man  burdbfcbnittlidj  31t 
20 — 25  -)>funb  annehmen.  £a  nun  burd)  jeben  «£>er5fcblag  etwa  |  Sßfunb 
ausgepumpt  wirb,  fo  paffirt  bie  geiammte  Blutmaffe  beS  Körpers  bei  70 
$tol§fdjtägen  in  ber  9)itnute  alle  brei  Minuten  baS  «g>er3  unb  mithin  aud)  bie 
athmenben  jungen.  «Ipinficbtlid)  feiner  Beb^utung  ift  baS  Blut,  als 
ber  püffige  Organismus,  als  bie  allgemeine  SebenSquetle  -m  betraditen. 
£enn  jeber  Körpertbcil  entnimmt  auS  ihm  feine  Beftanbtbeile  unb  tritt  bafür 
bie  ocrbraud^ten  an  baffelbe  ah  (Ernährung,  Stoff  med)  fei).  2llfo  burd)  = 
auS  21lleS  im  ganjen  Organismus  b übet  fiel)  auS  bem  Blute 
unb  burd)  baS  33 tut,  Knod)en,  ÜDtuSfeln,  fernen,  fällte  :c., 
ebenfo  wie  alle  übrigen  ftüfjigen  Stoffe.  S)urd)  baS  Blut 
allein  geflieht  ebenfo  bie  älnbilbung  beS  neuen,  wie  bie 
Stüdbtlbung  beS  alten  Stoffes.  Safyer  tnufj  baS  Blut  auch;  alle 
Grunbftofre  nt'ammergenommen  enthalten,  auS  meldien  i>k  oerfcbiebcnen 
einzelnen  Körpcrtheile  beliehen,  ter  Körper  fid)  aufbaut  unb  erbat.  Befon* 
b:r-3  tairdj  bttS  DJiit'rofcop  unb  (jebod)  in  etwas  oeränberter  Steife)  bei  ber 
Gerinnung  beS  Blute*,  weld^e  erfolgt,  fobalb  eS  bem  Kreisläufe  entzogen 
trir^,  jeigt  eS  fid>,  baf}  baS  Blut  auS  jttlei  bann  fid)  oon  einanber  fdwben* 
ben  .^.i;o.bcftantthcilcn  3  fammenaefetit  ift:  auS  ber  eigentltd^en  GrnälwungS- 
fU'i  iigfeit,  bem  Blutmaffer,  unb  auS  bem  fogenannten  Blutfucben,  ber 
fieb  bei  ber  ©eri  n.mg  burd)  baS  ßufammcnflebcn  ber  Btutförperd)en  unb 
be3  A-aferftoffS  blloet,  ber  innerhalb  beS  Kreislaufes  in  ber  GrnäfwungS* 
flüffigfeit  anfgeloft  ift,  unb  nur  erft  außerhalb  bcfjelben  feft  wirb. 

a  2k  Grnäbrun  g  S  f  liiff  i  gt  et  t  ift  faft  farblos  unb  enthalt  bte 
jur  (5'rnährung  unb  Umbilbung  ceS  ganzen  Körpers  erforberlicben  näheren 
Beüjnbtheile  in  fid)  aufgelöft.  ^ie  allgemeinfien  finb,  näcbjt  bem  SöfungS* 
mittel,  bem  einfädln  SBaffet:  ^aferftoff,  ber  bauptfäd)ltd)  baS  äTtuSfelfieifd) 
hl  et;  ßitoei&ftoff,  mehr  ober  weniger  bie  Grunblage  aller  Gewebe,  baupt* 
fäijücb  aber  ^ur  ©Urning  ber  Gehirn  unb  -Jieroenfnbftanj  bienenb ;  leimige, 
et&ige,  fähige  Stoffe,  befonberS  ^ur  Bilbung  ber  Saute,  Bänber,  Sehnen, 
ftnocfcen  unc  Knorpel ;  unb  fettige  Stoffe,  als  (rrgänjungS*  unb  3mifd)en* 
fubftan^  mehr  ober  weniger  für  alle  Jheile.  Ser  2lct  ber  Grnäfjrung,  beS 
StoffumfafceS,  bei  25ad36tbum§,  ber  9ieu»  unb  SRücfbitbung,  ber  Steile  ge= 
fd  ient  alfo  innerhalb  oeS  .Cxiargefäfmet.'.eS  unb  310 ar  baburd),  bafe  bie  Grnäb* 
rungöfluffigteit  beS  hierfelbft  am  lanafamften  circulirenben  BluteS  burd)  bie 
bünnbäutigen,  burd^läffigen  ^aargefäfiwanbungen  auSfchwit^t.  5X£le  Organe 
finb  cal;er  fciiwäljrenb  oen  ter  Cruäi;rungSflüfftgfcit  um*  unb  burd)3ogen, 
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gleid)fam  in  fte  getaucbt.  ^cbe§  Drgangemebe  nimmt  bter  ton  ben  r-cnt 
SNlute  bargebotenen  (Stoffen  bicjcnigcn  unb  footel  in  fid)  auf,  bie  e*  unb  a!£ 
e3  su  feiner  £eben§uerrid)tung  bebarf  unb  tritt  bafür  bie  oerbraud)ten,  nidbt 
mel)r  tauglid)en  Stoffe  an  ba$  SBlut  ab.  Saber  mufj  fid)  auch  ba3 
93lut,  gleich  anbern  5k)<anbtbeüen  be3  £övper§,  burd)  fortwäbrenben  Stoff 
wecbfet  reinigen  unb  verjüngen,  inbem  e»  einerseits  neuen  Stoff  oh3  ben 
SBerbauungsorganen  empfängt  unb  biefen  mr  SBercbfong  burcb  ba5  2Ubmcn 
in  bie  £ungen  febajft,  anbererfeits"  ber  untauglichen  Stoffe  burd}  bie  2lu»fcbei* 
bung§organe  fid)  enticbigt. 

b)  Sie  Sölutförpercben  ober  93lutblä3cben  finb  bie  Präger 
bc§  93lutrotb3  unb  üerbanfen  bieie  färbcnbe  (Sigenfdjaft  bauptfäcbüd)  ihrem 
©ebalte  an  Gifen.  ^bre  £auptbeftimmung  fcbeint  barin  3U  bcfteben,  baf,  fie 
benSauerftoff  ber  2uft  begierig  an  fid)  Rieben  (moburcb  it)re  buntelrothe  Aarbe 
ficb  fofort  in  eine  tjellrotbe  uerroanfeelt)  unb  fo  bem  93d'te  tm  Vorrat!)  rou 
Saucrftoff  gufübren,  wchbcn  baffelbe  311  allen  feinen  fiebenstbätigieitcn  netbig 
bat.  Sie  üBlutfb'rperdien  finb  fo  überaus  Hein,  bafj  in  einem  ein  igen  £rop* 
fen  25fute3  fiele  §unberte  enthalten  finb,  nur  bureb  ba»  iViifrofcop  erfennbar. 
Sie  tonnen  gtcid?fam  ate  bie  Urform  ber  erganifdjen  3^tle  betrautet  »erben, 
wie  benn  überhaupt  ^k  llKaffe  aller  organifeben  ©eroebe,  ber  feften  roie  ber 
meiden,  auf  bie  3^lle,  aU  auf  ihre  letzte,  einfaebite,  nid)t  weiter  mitrokopifcb 
zerlegbare  öu'unbform  fid)  jurücffülnvn  läftt,  alfo  ber  ganje  Körper  au$  oer- 
fd)iebenartigcr  Sd)id)tung  unb  3>erbid)tuug  oon  3c^en  mfammengcteM  ge= 
bad)t  merben  mufr.  3wifdjen  ber  JJtaffe  ber  rothen  ^futförpereben  cirailiven 
im  33lutftrome  einzelne  farbtofe,  ettpaS  größere,  bie  fogenannten  Stjmpbfor* 
pereben.  Sie  finb  eine  llebergangeform.  Sie  fommen  au§>  bem  Spcife= 
fafte  unb  b^m  Spmpbgefäfcfpftem,  wekbcv  feinen  Inhalt  in  ^cn  3Mutftrom  er= 
gieJ3(  (f 4  fpäter),  unb  waubcln  ficb  allmälig  in  rotbe  ^lutfcrperdicn  um 
Stadlern  bie  ^lutfovperd)cn  eine  3cit  lang  ihren  näcbften  3weden  gebieirt 
\)aben  unb  bafür  fernerhin  untauglieh  geworben  finb,  merben  fie  in  ber  gebet 
unb  Will]  aufgeloft,  um  bann  immer  wieber  burd)  neue  erfeftt  31t  merben. 

95t^t;er  haben  wir  alfo  t>k  eigentlichen  SHutac-fäjje  betrachtet.  3u  bem  ge* 
fammten  älberfnftem  gehört  aber  nod)  eine  (Gattung  oon  ©eiäüen.  Tic?  fmb  bie 
Spmpbgefäfje  ober  Sau  g  ab  er  n,  im  Körper  aU  mattgelblicbe,  bünn* 
Ijäuttge  Slbern  erfebeinenb.  Sie  haben  bie  23eftimmimg,  burd)  3üifiaugung 
tfyeü»  ben  in  ben  2>erbauung£organen  ^bereiteten  Speiiefaft,  tbeil*  bie  in  ben 
3wtfd)enräumen  aller  übrigen  Orgaue  etma  freiliegenben,  au*  bem  ^reiS* 
laufe  herausgetretenen  ober  fonftroie  babingefommenen  Stoffe  ober  unnüfc 
geworbenen  Drgantbeite  aufzuräumen,  b.  b-,  bebuf?  lebensfrifdjer  Ltmwanblung, 
ober,  wenn  bie*  nicht  möglid},  bebuf»  ber  2ht*fd)eibung,  bem  Glitte  jugufü^ 
ren.  31;r  §xti)<\\t  ift  bie  fiinupbe,  eine  bünnc,  fa^wadjgelblidje,  etwa»  faltige 
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fvTunlcifctt,  in  melier  bie  febon  crit>ätnten  £pmpbförpcrd)en  febwimmen.  Ob* 
gleid)  btefeS  ©efäfjne|  bie  Organe  nidjt  in  gan$  ebenfo  bid)ter  -Steife,  mie  e§ 
tie  351:  itgefäfte  tbun,  ourdiu'ebt,  tr»eil  ba$  ©efcb.äft  ber  Stuffaugung  gugletcb 
aud»  mit  burd)  tie  Heinften  S&enetijtecigc  beforgt  mirb,  fo  ift  tfefcbem  bie  35er» 
breitung  ber  ßmnp^gefäjse  ebenfalls  eine  aUfeittge.  Siefeiben  Gräfte,  roetdje, 
wie  rotr  fa!enf  ben  33Iiitlauf  in  ben  Benen  unterbaltcn,  mirfen  aud)  auf  ben 
Sauf  ber  £nmpbe  in  ben  £pmpbgefäj;eh.  2Iud)  baben  fte  mie  jene  in  ifyrcm 
Snnem  hiutige  Äläppcben.  Sie  $jtnp^efdj3e  beginnen  mit  blinben,  net^ 
artig  im  Innern  unb  auf  ber  Cberflädje  bei  Organe  verbreiteten  Guben.  Sie 
Knffaugung  erfolgt  alfo  nidjt  bureb  offene  ÜRünbungen  ber  ©efäfte,  fonbern 
b:timt,  baf?  bie  glüfftgleiten  burd)  bie  bünnbäuttgen  SBanbungen  berfelben 
einbringen,  alio  auf  biefelbe  Sirt,  mie  in  ben  SBlutbaargefäjsen  bie  Grnäb* 
rung§fluffigleit  burd)  bereu  SBanbungen  herausbringt.  Sie  £pmpbgefäf}e 
bereinigen  ficb  mie  bie  SScnen  %u  immer  größeren  Stämmeben,  bie  an  man* 
eben  Stellen  (befonberS  an  ber  Seite  bc§  |)alfe»,  in  ber  21cbfelgrube,  in  ber 
Seiftengegenb,  in  ber  33ruft=  utjö  25aud)bör>te)  tnäueläbnlicbe  SSerftridungen 
unter  einanber  btlben  (Spmpbbrüfen,  beftimmt  bie  Spmpbe  barin  immer 
blutäbnüd)er  -w  machen)  unb  enbttd)  in  einen  gemeinfebaftlicben  |jauptftamm, 
ben  2)iilcbbruftgang  ober  Speifefaftfanal,  übergeben.  Sicfer,  ber 
alfo  bie  im  ganzen  Körper  gefammette  £pmpbe  unb  gugletcb  ben  burd)  bie 
SBerbauung  gewonnenen  frifdjen,  mitebigen  Speifefaft  in  ficb  bereinigt,  fteigt 
au*  ber  Söaudjböble  in  ber  ©egenb  ber  oberen  Senbenmirbel  bued)  bie  33ruft* 
böble  bid)t  am  [Hudgrate  beranf  bis  mm  ,§alfe,  um  bier  in  ben  großen  unter 
tem  Stlüffelbeine  ocrlaufenben  SSenenftamm  ber  ftnfen  Seite  einmmünben 
unb  fo  feinen  ^nbaft  bem  QMutftrome,  furj  t>or  beffen  (Eintritt  in  §erg  unb 
fiungen,  beijumifdjen. 

Somit  ftel;t  alfo  ber  SäfteTreiSlauf  bc§  ganzen  Körper»  im  pollftänbigften, 
ab:  efdlcffenen  ßufammenbange. 

Ueberb(idcn  mir  bie  Ginricbtung  be§  ganzen  Kreisläufe?,  fo  muffen  rotr 
ftaunen  über  hm  jarten  unb  funftlidjen  23au  biefeS  mit  unerreichbarer  TlzU 
fJericbaft  angelegten  Sriebroerfe»,  muffen  ftaunen  über  bie  Bereinigung  Pon 
£-re;gebigjeit  an  SicberbeitSmitteln,  bieftcb  benUmftänben  leidet  anpaffen,  mit 
treuer  Sparfamfeit  an  9iaum  ber  organifd)en  Stoffe,  Pon  bem  aueb  niebt  ein 
2(tom  unben"ii;t  rcrlcren  gebt;  muffen  ftaunen,  roie  biefe»  £riebmert  bei  aU 
Ier  feiner  ßartbett  beeb  inmitten  ber  £eben§perricbtungen  ber  übrigen  Or=» 
gane,  uamcntlicb  inmitten  be§  gewaltigen  2Rusfe(gebraud)e§,  beffen  ber  Kör* 
per  fäbig  ift,  unb  inmitten  fo  mand^er  änfieren  Unbilten  ficb  feinen  Fortgang 
ungeftört  erbalten  fann.  %hx  nod)  melr  muffen  mir  ftaunen,  roenn  mir  bei 
Ucberblidnng  be»  gefammten  Stoffmed)felüorgange3  feben,  ma3  burd)  alte 
biefe  fo  üiclfacb  üerflcd;  Urnen,  fo  tief  burcbbad;tcn,  aber  beeb  bei  genauerer 
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Betrachtung   in  erratener  ßinfacbljeit  erfebeiuenben  üüiittel  für   »iclfeitige 
toicl;tige  ßmecte  erreicht  roorben  ftnb. 

£i!5fd)licfUicljf  ^ü5fc!]fit)Ui!(i5orönnf. 

{fSlüä^aU  ber  (t&g«tu$ten  ober  übcrfd)üfjtgen  ©lutftoffe  an  bie  SUijjeiitecIt) 

<£)iei)er  gehören  bie  $arnorgane  imb  bk  äußere  |)aut. 

^arnorgane. 

Ser  tfiatn  ift  eine  ?Tu?h}ur^f(uffigfeit,  roelcbe  bauptfäcbtidfc)  bie  Ucberrcffe 
ber  ciructiV  unb  faferftofffpen  (ftid'ftofibaltigen)  SBeftanbtbetle,  erffo  namentlich 
bie  abgenutzte  unb  untauglich  geworbene  sMnzteU  imb  ÜReruenfubftang,  forrie 
überfd^üffige  ober  näc^t^eittg'c,  fähige  unb  roä  ,erige  23eftanbtt;eile  au*  bem 
93lute  entfernt. 

Sie  Organe,  roelcbe  bie  Svennuno,  biefer  $füf?tgfeü  öon  bem  Slute,  grcicb* 
fam  bie  reinigenbe  3lbft(tririing  be»  Sinter  Geroirfen,  finb  bie  dl  ieren,  jwel 
bobnenförmige  brufige  Aiörpcr  tfon  ähnlicher  ^etfigfeit  tüie  bie  lieber.  2  . 
liegen  an  ber  SHücftoanö  ber  iöaudjhöble,  außerhalb  bei  gemeim'dwftlichen 
23aud)fcir>3,  oon  einer  eigenen  fcbnig.cn  §aut  unb  einem  ^-cttpolfter  eilige« 
bullt.  Sie  gan^e  buntteve  ^iercmubftan^  beftebt  au3  einer  jar)Uofen  2Renge 
ge)d)länge(ter  ^amfandldjcit,  roelcbe  uon  Den  S3.rütbaargefäfjnef$en  überall 
umfponhen  ftnb.  §iet  gcfdjicljt  bie  Slbfonbefling  beS  $arne§  aus  bem 
SBtute.  Sie  gefd)längcltcn  §arnfanfiuj&en  leiten  ben  -Oarn  in  bie  gcrablinig 
unb  «etroa§  concentrifd)  fcerlaufenben  unb  baburd)  bie  fogenannten  Jiiercnprp 
ramiben  bilbenbeu  «furnfanäteben  unb  au$  beten  gemein  fcbaftu'djem  Snbe, 
bem  3iiercnroäncbcn,  träufelt  ber  £)arn  in  häutige  93el)älter,  Jiierenletcbe,  tk 
fid)  roeiter  ju  bem  gentcini'cbaftlicten,  ebenfalls  häutigen  Diiercnbecfen  oereini* 
gen.  Scßtcreö  gebt  nun  unmittelbar  über  in  ben  Harnleiter,  roelcber  all 
häutiger  Üanal  in  bie  .£)  arnb  la  f  e  ciniuünbet,  bie  biebt  hinter  bem  oorbern 
JBectenfnocfycnranbe  liegt,  betreiben  bei  ihrer  2lnfütlung  beeb  überragenb. 
2lu|3cr  ber  Innern  Sd)lcimhaut  ift  bie  §arnblaic  auch  neeb  mit  einer  Wlu*UU 
Ijaut  oerfehen,  roelcbe  oennöge  be§  öetfdbiebenen  Saufet  i^rer  grafem  t&eifö 
bie  £arnblafe  nadb  unten  abfdbliefscn,  tbcily  burd)  3llUunmen3iclntng  bc3 
obern  unb  mittlem  £bcile3  ber  Olafe  ben  |jaw  auftreiben  fann,  road  burd? 
ben  ebenfalls  mit  <8d)leimbaut  auSgefleibeten  £anal  ber  Harnröhre  er* 
folgt.  —  $aum  glaublicb  ift  bie  Sdmetligfeit,  mit  roclcbcr  genoffene  §Jüf« 
figfeiten  bie  riefen  SBege  bis  ju  iljrer  2Bieberau»|d)eibung  bureb  bie  panier* 
gane  (oom  2Ragen  nach  bem  Herren,  oon  bier  bureb  ben  großen  Kreislauf 
nad)  izn  Vieren  u.  f.  ro.  unb  bei  jebem  Uebergange  uon  einem  Organe  pm 
anbern  bod)  immer  erft  mittelft  SDurd)id)roiftiing  burd)  bie  uncnblidj  fein  ner- 
gttjeigten  ^aargefäfsfanäfcbcn)  burcfyiuanbern  tonnen.     2)ian   I;at  5U  biefcin 


S3au  unt>  ßc&ui  bc$  mcnf$lid)cn  Drjjdnfäimt^  53 

Bmecfe  SScrfud&e  mit  gefärbten  fyl uf Ti gfeiteii  gemacht,  bte,  meun  fie  t»on  Mut* 
gleicher  (alio  fdjnell  auffaugungsfäbiger)  Temperatur  in  ben  Ziagen  gebraut 
mürben,  fd)on  nad)  12,  ja  nacb  10  iUinuten  im  $arne  mieberer[d)ieiien. 
21  e  u  £  e  r  e  §  a  u  t. 

Tic  über  bie  gan^e  ßörperoberfldcbe  ausgebreitete  $aut  ctfLUIt  einen  brei* 
facben  3mcct.  Sie  ift  Sdnttvorgan  beS  Körper»  gegen  äußere  ßiuflüfje,  2lu§* 
febe  bung^organ  unb  Sinnesorgan  (Präger  beS  ©efüblS*  ober  SaftfinneS.) 

Sie  befielt  auS  bret  Sagen  ober  Sduduvn.  Sie  innerfte  i[t  bie  'fittU 
läge,  Die  im  jarten  töinbeSalter  unb  beim  meibtidjen  ©efd)(ed)t  am  ftärfften 
ift,  Daher  bie  iHunbung  ber  formen  erzeugt.  Sie  bient  namentlich  jur  3u* 
rüdbaltung  Der  Hörpermdrme.  Sie  miebtigfte,  bte  eigentlicbfte  fcnfdbicfyte  ift 
bie  mittlere,  bie  2  eb  er  baut.  211»  beren  SlbfonberungSproDuft  erfebeint 
ba»  äiiftcrfte  Cberbäutten,  melcbeS  aus  garten,  feft  übereinanbergefdjicbteren, 
Dura}  SBertrotfnung  ber  anfingt  fliifficjeu  2lb[onberuug  ftd)  bitDeuDen  «fjorn* 
febuppen  beftebt.  Saffelbe  überlebt  bie  gegen  Dteibung  üon  äußeren  Mör* 
p:rn  unb  gegen  unmittelbare  Berührung  ber  £uft,  Äälte  u.  f.  empfinDlidje 
Ceber^aut  als  fd)ü|enbe  Secfe.  Surcb  Reibung  unb  Srucf,  tuenn  fie  an* 
baltenb  teufen,  oerbiett  eS  ftcb  ju  dornigen  Schmielen.  (Sine  pom  Ober* 
1  >äutd)en  nidjt  mebr  bebedte  Stelle  nennen  mir  munb. 

Sie  Seberbant  ift  überaus  reieb  an  2lbern  unö  GmpfmbttngSnerPcn  unb 
Pon  jiemlid)  elaftifcbem  ßemebe.  Sie  9tert>enenbcben  [inb  tmr.Viglidb  in  Den 
OJerablS.i-ärv^en  miammengebrängt,  bie  auf  ber  Oberfläche  ber  2  eberbaut,  be* 
fönj&erä  ber  % ngeripirjen,  befinblicb  unb  baber  ber  Si|3  beS  töefübbcrmögenS, 
be3  Jaftftnne»  Der  §aut  finb.  Ser  Saftünn  giebt  unS  mittels  bermcd)anifd)cn 
(Sinroirfring  be*  SrudcS  auf  Die  JNeruenenben  ücnntnijä  Pon  ber  ©eftalt  unb 
Gonfiften}  Der  Körper.  Vermöge  ibreS  SieidUlmmS  an  G'iupfinbungSnernen 
gebort  \)k  Ceberbaut  ju  ben  empfinblid)ften  Organen  DeS  Äirper».  ferner 
enthält  fie  Sjcbmetfjbrüäcben  unb  SalgDrüScben.  Sie  erften  liegen  etmaS  tie* 
fer  als  bie  lottern,  auf  ber  ©rerne  gmtfd^en  2eber*  unb  ^ettbaut.  33eiDe  brin- 
gen mit  ibren  2litöfü'"rungStaud(d)en,  beren  ^uSmi'tnDungen  bie  öautpoveit 
finD,  nacb  ber  Oberfläche.  Sie  erftern  liefern  fomobl  bie  bunftförinige  un* 
merflidje  .pautauSbänftung,  als  ben  tropfbaren  Scbroeijs  (Die  üerbiebtete  2luS* 
b'inftung),  bte  festem  eine  ölige  geucbtigf'eit  jur  ©efcbnieiöi^baltung  ber  ftaut. 
CSuMid)  entbält  Die  2eberbaut  aueb  |)aare,  bie  mit  ibren  Säuseln  («gaarb ■■(* 
gen)  ipic  bie  Scbmeifcbritecben  bureb  bie  ganje  Side  ber  £aut  geben  unD 
tbeil»  a!e  3int)c:fjabloite  ,  tbeilS  als  GriüdrmungSmittel  bienen,  unb  an  txtn 
Ringer*  unb  ocbenfpiiien  3ßägel,  bie  benfelben  jjeftiajeil  geben.  |jaare,  9uv 
gel  unD  Cberbäutcben  finD  ganjj  ein  unb  Danelbe  :?lbionberuiigsprobiict  Der 
2eoerbaut,  nämlidj  Deroid)tcte  unD  erbaileie  ^orni'ubftan^,  bie  nur  breiedei 
teifcbiebene  formen  annimmt. 
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2113  ber  eigentliche,  an  ftcb  feinen  vetteren  3röecfen  bicncnbc  2tu§ttmrf§* 
ftoff  bet  £jaut  aber  ifl  i>a*  ^robuft  bev  6$wetfibtu3$en  3U  betrauten.  63 
ift,  trte  bemerft,  cntmeber  bunftförmig  (Äfferbtmft  mit  beigemengten,  für 
ben  Äorper  untaugücben  ©a$art:n)  ober  tropfbar  *  flüfftg  (Sd)it>eifj).  $m 
Schweifte,  ber  natürlich  aurf)  gröfetentbeite  am  2Baffer  beftebt,  lafjen  fieb  in 
ber  Dteget  Salje  unb  Säuren  afö  &üvnntrf*jtoffe  entbieten.  Sa  nad)  be* 
fannten  pfynfifalifcben  ftcfeUen  bie  3?erbunftüng  tropfbarer  gtüfftgfeiten  falte* 
erjeugenb  wirft,  fo  erblideu  wir  In  ber  2lbfonberung  unb  Sßerbunftung  beS 
Scfcmeijjeä  ^gleich  eine  fold)e  Einrichtung,  woburd)  ber  Körper  ficb  gegen 
eine  naebtbeilige  Erhöhung  feiner  Temperatur  febüfet,  »obureb  affo  and)  riefer 
an  fid?  unnütze  SluvWiirfeÜoff  bod)  immer  noeb  einen  rücfroirfenben  roeiteren 
$wcd  erfüllt.  Set  Weiditbum  an  SdjweifjbrüStfien  ift  jroar  an  ben  oerfebie- 
benen  .ttörperjtcllen  ucrfd)ieben,  bod)  überhaupt  fo  bebeutenb,  baf>  man  burclj* 
fd)nitt(id)  beren  1000  auf  einen  Quabratjoll,  mitbin  über  jwei  2Wiüionen 
auf  ber  gangen  £>autoberfläd)e  annehmen  tann.  SJm  meiften  fällt  aber  bie 
$war  allmäligcre,  aber  baiür  ununterbrochen  fertgebenbe  unmertlid)C  §aut* 
au§büuftung  in3  ©einriebt,  fowobt  al£  Regulator  ber  .Körpertemperatur,  wie 
ganj  befonbero  al*  Mittel  ber  Stoffauvjcbeibung.  Sieie  beträgt  bei  einem 
ermadjfenen  lUcnfchcn,  felbft  nur  bei  einem  mittlem  ©rab  äußerer  ©arme 
unb  törp,TÜd)cr  Ihätigtcit,  burcbfcbnittlid)  bod)  febon  täglid)  1|  $fuub.  (S5 
bat  fid)  bieg  bureb  üßerfüdje  nid)t  fd)rocr  ermitteln  (äffen,  ©leibt  längere 
3eit  fynburd)  ba%  fteroiebt  be3  ganzen  Körper?  eineo  üttenfeben  fid)  glcid), 
unb  nimmt  bcrfelbc  an  fefter  urtb  fliifjiger  Mahnung  jufammen  täglid)  j.  $. 
6  Sßfunb  31t  fid),  fo  bleiben,  nad)  2lb§ug  bet  m:nbareu  8lu§fc^eibungen  im 
betrag  bon  ungefäbr  brei  $funb,  eben  fo  biet  $funb  übrig,  bie,  »eil  eben 
t)a$  ^öipergemicbt  gleich  geblieben  mar,  auf  bie  Sßerbunftung  burch  ba*  2lu§* 
atbmen  unb  burd)  bie  ©aötauSfefyeibung,  beioe  etwa  ut  gleicben  ^heilen,  ge* 
red)net  werben  müijen.  —  Einer  feinen  SBage  berglcidibar  ift  ba£  "barmo* 
nifd)C  Grgän^ungÄoerbältnif;  jttrifdjen  «öaut  unb  ^arnaueiebeibung.  WXtit 
Xoa%  bie  erftcre  berabfettf,  wie  febr  feudi  te  ober  falte  Suft  ic,  vermehrt  in 
gleid)em  3>erhältniffe  bie  lentcre,  unb  umgelehrt.  —  2(unerbcm  ift  eine  innige 
gegenfeitigeüBc^tebung  jwifeben  ber  äufiem  £autunb  ben  innern  Rauten  bentlicb 
erfennbar,  namentlich)  jmifdien  ben  Schleimhäuten  ber  Suft*  unb  benen  ber 
SSerbauung^organe ;  unb  jroar  erfennt  man  fie  au-S  maneben  traulharten 
Erfd)einungen,  wie:  Störung  innerer  Verrichtungen  nach  £>auterfältung  :c. 
Sie  auffaugenbe  Sbätigfeit  t)t$  §autorgatt§  ift  geringer  anjmiefykgen,  al§ 
man  gewöbnlid)  annimmt,  weil  ba3  ölig  burebbrungene  Dberbdutcben  bei  ber 
entgegengefet3teu  Sd)id)tung  feiner  bornigen  Schuppen  bem  Einbringen  ber 
^•(uf)igt'eiten  pon  aujjcn  üiel  Sd)wierigfeiten  entgegenfe^t. 
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Ter  auf  bie  gefammte  ßörperobcvfläcbe,  mitbin  uinäcbft  aut  bte  §aut, 
»itfcnbc  enorme  Sruct  bes  über  unb  um  uns  beftnblicben  2uftmeeres  wirb 
in  feineu  mittlem  SBertyältniffcn,  obgleich  er  für  ben  erwad)fenen  Körper  einem 
(^eiridne  pon  burcbfcbnittlicb  34,000  ^3funb  gleicbfommt,  besbalb  nid)t 
empfunben,  weit  biefer  Trud  ftd)  auf  alle  fünfte  ber  ^örperoberfläcbe  gleiaV 
radjiig  perfbeüt,  unb  bie  aud?  im  inneren  swifeben  ttn  ©ewebstbcilen  be* 
finblid}e  Suft  ber  dujjerlid)  umgebenben  bcS  ©leicbgemid)t  bä(t.  Taber  ift  es 
aber  aucb  erflärlicb,  bafi  bie  beoeutenbern  $eränberungen  biefes  3)rucft>er~ 
bättniffes,  5.  33.  beim  Slufentbalte  auf  febr  beben  Sergen,  Blutungen  burdj 
übermäßige  Husbebnung  ber  oberfläd?Iidb  gelegenen  Slbern,  beim  Aufenthalte 
in  febr  tiefen  8d)acbten  33et(emmung  be->  Sltbmcns  1c.  unb  bei  [cbwäcbern 
Diaturen  febon  bie  gewöbnlicben  barometrifeben  6d)Wanfungen  allerlei  S3e* 
febwerben  erjeugen  tonnen.  Um  uns  ben  atmofpbärifdjen  S).ud  auf  unfein 
Körper  m  terfinn  lieben,  muffen  mir  uns  mit  SBefen  t-ergleicben,  bie  auf  bem 
tiefften  3Jierecgrunbe  befinbtid)  mären.  2öte  auf  biefe,  wenn  es  folebe  gäbe, 
ber  £rud  ber  über  ibnen  beftnblicben  ©affermaffe  wirfen  mürbe,  fo  rairft  auf 
uns,  bie  mir  auf  bem  ©runbe  bes  Suftmeeres,  b.  b-  auf  ber  Grboberfläcbe, 
leben,  ber  Trud  ber  über  unb  um  uns  beftnblicben  Suftmaffe.  Unfere  fyöd)* 
ften  53ergfpi|en  finb  nur  etwas  weniger  tiefe  fünfte  bes  Öuftmeeres,  über 
melcben  baffelbe  immer  noeb  meitenboeb  babinflutbet,  ebe  fict>  biefe  atmofpbcU 
rifebe-  «£jülle  bes  Grbballcs  nacb  oben  gegen  ben  Stetiger,  bie  gebaute  Aus« 
füUungsmajje  bes  ffieltenrauntes,  abgrenst. 

las  llerucnfoftcm  unt»  öic  Sinnesorgane. 

2)as  ^ierpenfpftem. 

Turcb  bas  ^erpenfnftem  gefcbiefyt  bie  2Babrner)mung  ber  HuRenmctt  um 
uns,  bringen  aüe  ßinflüffe  berfetben  auf  uns  ein,  werben  foroobt  oie  Sebens* 
tbättgteiten  in  unferm  Körper  als  aucb  bie  pon  uns  nad)  außen  gerichteten 
permittelt  unb  regiert.  Obne  9terüenfpftem  würben  wir  ein  buntles, 
pon  feinem  ^unfen  ton  Setbftempftnbung  unb  23emußtfein  erhelltes  $flan* 
gen  leben  fäbren. 

Sinb  wir  febon  burd)  bie  bisberige  Betrachtung  ber  pielen  perfebiebenen 
ßinriebtungen  unb  organifeben  tbättgteiten,  bureb  it)r  planmäßiges  ü'efburaV 
baites  ^neinanberareifert  utm  3^ede  bes  ©anjen  $ur  93emunberung  unb 
2>ere  rung  bes  großen  Jöaumeifters  erboben  worben  —  im  9ceroenfpftem 
baben  wir  ras  25unber  aller  SBunber  üor  uns.  Senn  ehtn  ba$  aüe  übrigen 
Organe  tbätig  fmb  unb  barmonifefc  für's  @dnje  wirfen,  ift  bas  SBerl  bes 
■fternenfpftems.     Umgefebrt  bebarf  baffelbe  wieber  ber  anbern  Organe,  um 
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fid)  felbft,  feine  eigene  Scbenltbattgtett  bnrd)  Stofftoed&fel,  ber  gerabe  in  bcr 
9ierpenf]  bftau}  ein  fefer  reger  ift,  im  Scfyüunge  ju  erbalten.  Sag  Heroen* 
fpftem  ift  ber  letzte  fiebtbare  ©tpfel  ber  organijcben  ^bättgfeiten,  ber  eigent* 
liebe  Präger  be§  unbekannten  ßebenlprinjipl  (früher  „9ierpengeift"  unb  in 
afynlicber  SEeife  Pielfad)  befannt),  bes  Sebenbigfeinl,  jener  Selbfterregung, 
jenes  nidjt  roeiter  eruärlicben,  fort  unb  fort  auy  unb  burd)  ftcb  felbft  gefebe* 
benben  Slntriebec-  51t  organifeber  Jbä'tigjeit,  311  ©ebanfen«  unb  Stoffberoe* 
gung.  Ohne  ben  2DedEeruj  be§  ^erüenrei^e»  ift  jebe§  anbere  Organ  eine 
lobte  2J(affe,  fcbiueigt  jebe  2l)ätigieit.  &urcb  bal  SRerüenfpftcm  gelangen  mir 
3U  bem  ©efiible  unferer  felbft,  roerben  mir  ebenfo  unferl  gefammten  förper* 
liefen  (2ttlgemeingefüb()  roie  geiüigen  3uftanbc§  un§  bcnntfjt.  ÜEßir  fteben 
bier  an  ber  ©ren^e  äioifdjen  Sinnenioclt  unb  ber  bid)t  perfc&Ieierten  geifti* 
gen  2Bclt. 

Sie  ^erpen  befteben  au§  immer  roettcr  zerlegbaren  g-afern  unb  gfifer^en, 
bie  enblicb  bil  311  einfachen  Möbrdjcn  fid)  perfotgen  (äffen,  roeld)e  ölige  DlaxU 
feuebtigfeit  unb  meifte;  ibeill  in  bcrfclbcn  aneinanber  gereihte  2Jfar  Belleben 
ober  9)iartfügc(d)cn  enthaften.  Sie?  ift  beß  letzte  G'rfennbare  ihrc^  Sauel. 
Sic  s)toen  finb  bie  Selegraphenfcibcn,  meid)e  über  ba$  ©an^e  aulgefpanut 
finb,  um  (5inbrüd'e  511  empfangen,  unt)  an  ifjren  gemeinfebaftlicben  glittet* 
pimft,  bq§  (Gehirn,  ,ut  überbringen,  um  t>on  öa  SlnttuorfcSbefeble  ober  felbft* 
ftänbig  eigene  befehle  nad)  allen  fünften  be*  sJieroenreid)es  (bei  ganzen 
Organilmul)  anzuheilen  unb  pollfübren  311  laffen.  Unb  jwar  übt  bal 
©ebirn  biefe  ^errfebaft  arcl  mit  uriferm  53eiuufetfetn  unb  unter  unferer 
SBillf.-'t  im  ©ereile  bcr  nach  aufecn  gerichteten  ©ebanfenroeft,  aber  obne 
unfer  SBemu^tfein  nn^)  flutbun  im  xBeietcbe  bcr  nad)  innen  gerichteten  ©e« 
bantenmelt,  bcr  auf  bie  Sebenlerbaltung  unferer  leiblichen  ©runblage  gerieb* 
teten  Ihätigicacn.  Safj  bal  fo  ift,  ririffen  ruir,  aber  barüber  l)inaul,  über 
ben  Weiteren  3ufammenbang,  muft  jebe  %xaQt  perftummen. 

9Bir  nannten  foeben  bal  ©cbirn  ben  gemeinfebaftlicben  Mtclpunft  bei 
fepenfpfteml.  früher  wählte  man  31t  ^cn  Ccntralthcilcn  bes  Üierüenjpfteml 
auch  noch  bnS  Diücteumarf,  gtcicbfani  eine  fcbn)an$förmige  gortfetjung  bei 
©eln'rnl  buvd)  ben  Diürfcnnnrbelr'anal  binburd),  unb  fobann  ben  j'mupathU 
feben  üfterp,  bal  ©anglieu*  ober  Untertettlnerpenfpftem,  eine  ©ruppe  üieU 
fad)er  2lnfa>.t>e(lunaen  ober  Knäuel  ((Ganglien)  unb  ©eflecbte  t>on  Heroen, 
beren  bcbcittcnbftcl  in  ber  sDcagcngcgeub  befinbüd)  ift,  unb  tooburdj  bie  ol)ne 
unter  SBetrarjsifsist  t>or  fid)  gehenben  Sbätigfciten  bei  Stoff  roedtf  eil  geleitet 
toeroen.  Sod)  feheint  bie  Annahme  immer  mehr  für  fiel)  311  geminnen,  ba$ 
ba^  Oiürf'enmarf  fomobl  aU  ba*  Lluterlcib^nerüenipftem  nur  al»  Sammel* 
organ  ber  jjabllpfen  einzelnen  ^orpernerüen,  gleicbiam  all  3^M^enftation 
ja  betrachten  ift.  Sie[e  finben,  roie  alle  übrigen  nid)tr>on  itmen  aufgenommen 
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neu,  fonbcrn  btrect  mit  ber  Gkbirnmaffe  ntfamtncnr)ängenbcn  Heroen  (e» 
ftnb  bieg  12,  DoqugSpeife  fogenannte  ®ebü:m9ierven,  auf  jeber  Seite,  ju 
benen  i>ie  meiften  Sinnen*9ierven  geboren),  auch  erft  im  ©elnrn  ihr  fouve* 
cdnc§  Zentrum.  2Benigjten£  nähern  fiel)  bie  ßroeifet  an  irgenb  einer  rein 
felbftftänbtgen  2Bir!famtett  Ul  Diüdcnmarf»  unb  ber  fi}mpatt;tjd)cn  SRerven 
immer  mebr  ber  ©emif>l?eit. 

2lm  metften  »erben  mir  baber  nod)  in  ber  (Erfenntnifc  be»  verborgenen 
ißebens"  beS  Sßervenfpftemä  vorbringen  tonnen,  wenn  mir  uns)  ba»  ©ebirn 
als  ben  gemein  jd;ajtlid;cn  i)liüelpuntt  aller  Sljcile  oe§  9ieroenfty[icm»  vor* 
fallen. 

35  a»  menfd)ltd)e  ©er)trn. 

jSHt  fielen  biet  vor  einem  .fteiligtbunte,  vor  ber  SBoonung  unb  ^erfftätte 
bc»  geiftigen  Seben§f  vor  bem  gebeimniftv-llen  Organe,  in  meldjem  unb 
burd)  meldte»  unfer  unfterblidier  ©eift  benft,  fühlt  unb  wirft,  weldje»  WU 
lionen  von  Vorftellung»-  unb  @rinnerung»bilbern  in  fieb,  aufzunehmen  unb 
au*  ber  Verarbeitung  berfelben  eine  unerfd)öpflid)e  ©ebanfenmelt  m  erzeugen 
vermag,  babet  aber  immer  auch  nod),  unfer  unbeiuufst,  bie  Ober^crrfcijaft 
führt  über  alle  Verrichtungen  be»  förperlicben  <£au»l)alt3. 

Sitte»',  ma»  baZ  ÜJienfd)engefcbled)t  feit  Anbeginn  *Red)te»,  Scböne»  unb 
Crhabene»,  aler  aud)  3falfd)e»,  |>äftlid)e»  unb  Verabfd)euung»wiirbige»  ge? 
baebt,  gefühlt,  getban  —  e§  quoll  au»  biete«  Orgaue.  3'eber  nnferm  gei* 
fügen  ^d)  beroufjt  merbeube  Sebenägnfianb  tritt  an  baffetbe  heran  nur  burd) 
biefe»  Organ:  oie  böd)fte  greube,  ba»  feligfte  ©lud  beim  freieften  Schwünge 
feiner  gafern  unb  üftarlfügeldjett,  cer  qnälenbfte  Sdimerj  (gleichviel  ob 
Seelen?  ober  $örperfcbmer-i,  benn,  mie  mir  fpäter  finben  werben,  wirb  je-  er 
3:bmer3  nur  burd)'»  Gehirn  empfunben),  ha*  tieffte  Gtenb  bei  gehemmtem 
ober  verfebrtem  Scbmunge  berfelben.  Gin  übler  Sfteij,  ein  falfdbcr  3)ruct 
auf  gemiffe  ^afern  biefe»  Organ»,  eine  Üeine  Veränbenmg  ber  üJtarltugel* 
eben,  bie,  wenn  fte  aud)  unterfuchbar  märe,  vielleicht  nicht  einmal  mifW 
fiooifd)  entbeeft  merben  tonnte,  unb  —  baä  Sehen  be»  ganzen  Organismus 
ftebi  nitl,  ober  ift  ein  fcbmer;lid)  trübe»,  ober  —  unter  allen  ärmfter 
ÜJtcnfcb! —  bu  baft  im  2Bal;nfiun  bid)  felbft  verloren,  bu  t?aft  aufgehört 
Süienicb  j«  fein! 

2a»  ';,ebim  liegt,  von  alten  Seiten  gefcbütjt,  in  ber  Sd)dbeluipfel  unb 
ift  aunertem,  mie  in  gleicher  2öeife  ta^>  Diüdenmar!,  in  einer  breifachen  Sage 
von  einhüiienben  Rauten  felbft  gleid)fam  aufgehangen  unb  baburd)  aud)  oor 
©rfcpütterung  möglid)ft  gewahrt.  G»  [teilt  eine  gegen  3  Spfunb  (beim 
meiblicben  Gefd)led)te  burd;fd)nittlid)  2f  ^funb)  miegenbe  üfteroemnaffe  bar. 
$krglid)cu  mit  Der  ®rü|$e  unb  bem  Oöewid)te  be»  ganzen  ftörpei»  fielet  ba» 


58  S3au  uni)  Scben  be$  menfd)ltdjen  DrijamämuS. 

©cbirn  bei  feinem  anbern  ©cfdvöpfe  in  ei  em  fo  üormaltenben  $erbättniffe. 
©an]  üorjiiglid)  gilt  ba$  oom  Uebergenncfyte  be3  fogleid)  näber  ju  icfrUbern* 
ben  großen  ®el)irn§,  alfo  gerabe  be3 jenigen  XbeilS,  meldten  mir  als  tm 
Stü  aller  fyöbern  geiftigen  Cigeuid)aft:n  betrachten  muffen.  ;Jcocb  weniger 
läfet  fid)  an  ^einbeit  unb  9iegelmäf3igteit  be3  inneren  23auc§  irgenb  ein 
SLbiergebirn  mit  bem  meuf blieben.  Dergleichen.  SGBolltcn  mir  tiefe  fteinbeit 
be3  tnnern  33aue»  bier  bi»  in  alle  fyöcbft  intcreffanten  Ginjelnbeiten  verfolgen, 
fo  müßten  mir  fiivcbten,  bie  allgemeine  SBefftähblidtfeit  %u  verlieren.  s^tr 
merben  un§  alfo  auf  «£ert>orl)ebung  alles  SeSjenigen  befebreiuten  muffen, 
mas  jmr  ©emtnnung  ber  Geiammtübcrblicf»  eben  erforberlicb  ift. 

Sa§  ganje  ©ebirn  ift  megen  feinet  regen  Stoffroecbfete  Don  bieten  ?lbcr* 
neben  burebjogen.  $on  ber  9)iifd)img  unb  Don  ber  öjröf?crn  ober  geringern 
UiuiaufSfdjnetligleit  beS  33luto  im  ©cbirn  bangt  torperlid)erfeit»  bie  Sbätigs 
teit  be3  letztem  ab.  ScMecbteS,  traget  (u.  f.  f.)  $lut  erjengt  äbnlicbe  ©e* 
bauten  unb  ©efiible.  Sie  Üflaffe  be»  ©ebirnS,  in  mclcber  man  alfo  bie 
Saufenbe  ton  mehr  unb  mebr  nacb  bem  Gentrum  bin  Dereinigten  <yafern 
ber  .ftörpernerüen  übergebenb,  gteid)fam  jerfliebcnb  fid)  benfen  muft,  beftebt 
au§  meiner  unb  au§  grauer  91eroenmaiTe,  mooon  bie  letztere  rinbenartig  bie 
erftere  umgiebt.  3m  ^nnern  ber  ©eln'rnmaffe  befinben  fieb  toter  Rein« 
fohlen. 

Sa«?  groftc  Cpcbirn  fallt  ben  bei  meitem  größten  £beil  ber  SaMbelboble 
au3.  Vermöge  einer  tiefen,  aber  niebt  ganj  nacb  unten  burebgebenben  San* 
genfpaltc  unterfd)eiDet  man  an  ibm  jmei  «£)älften  (§albtugeln,  ^emifp^dren)^ 
Don  beuen  jebe  mieber  au§  brei,  aber  nur  Don  unten  eingefurdUen  Slbtbei* 
hingen ,  einem  Dorbcrn,  mittlem  unb  bintern  Sappen  beftebt.  Sie  ganje 
Oberfläche  ift  burd)  bie  ücricblungcncn  SGßinbungen  leidit  unterfdieibbar  oon 
bem  {leinen  (Gehirne,  mcld)e*  einen  geradlinig  gefd)id)teten  $au  jeigt, 
unter  bem  bintern  Sappen  be§  großen  öebirn*  liegt  unb  au*  ^mei  ebenfalls 
mit  etnan&cr  Dcrbunbcncn,  aber  niebt  burd)  ebenfo  tiefe  Ginfurcbnng  gebil- 
beten  Hälften  boftebt.  Sie  ^emiipbaren  be3  groben  ©eliirnS  unb  ibre  2ap* 
pen  bitben  gcmcin|d)aftlid)  ben  f.  g  £immantel  unb  finb  an  ber  untern 
|)irnfläd)e  burd)  ben  £)irnftamm,  eine  reinmeif>e  ÜRerDenmarfmaffe,  untet 
fieb  unb  mit  bem  fleinen  (Sebirn,  fomie  mit  bem  SRücfenmarf  vereinigt  3Eir 
tonnen  fonad)  ben  ^irnftamm  als  ben  innerften  ßernpunft,  aU  ben  central* 
ften  £beil  be§  ganzen  9ieroencentrumS  (@ebirn§),  ja  Dielleid)t  al»  t^n  cigent* 
lieben  Präger  be§  Selbftbemufttiein»  betrachten. 

Verfolgen  mir  nun  bie  gebeimniboollen  £eben§t»erricbtungen  be3 
©ebtrnä  unb  ^cerüenfpftemS  ctmci*  näber,  in  fo  meit  e3  unferc  noeb 
febr  befd)ränfte  (frfenntnij?  geftattet.  Sie  9ieroenfäben,  mie  mir  faben,  finb 
bloä  Seitungöapparate.    Sie  eigentlichen  3n>ede  ber  9ieroentbätigfeit  erfüllen 
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fi;h  nur  an  ben  betten  (f  nbpuuften ;  an  ben  im  Gtemebe  ber  Organe  fieb  per* 
lierenben  Jieroenenbcn  unb  bauptfäcbticb  in  ibrem  gentetufebaftlicben  bittet* 
punfte,  im  ©ebirn.  3Bic  tonnen  in  biefer  Begebung  einen  23ergteidb  mit 
bem  Slberfpftem  macben.  SEBie  t>a  bie  Stämme,  Slcfte  unb  $meige  ber 
Arterien  unb  leiten  nur  Settuugyrobren  swifeben  ihren  gemein idjaf titeben 
Gnbpunften,  bem  ^erjen  unb  bem  §aargefä$fr;fiem,  ftnb,  fo  bier  bie  sJiert>en= 
Stränge  unb  ^dben.  9{ur  aber  mit  bent  Untericbiebe,  bajj,  trenn  mir 
btlöUd)  fo  fagen  bürfen,  bie  9ceroenfir':mung  feinen  $ret£lauf  bübet,  fonbern 
bafj,  wo  im  Slberfpftem  ta*  §aargefäJ3fpftein  ben  Hebergang  vermittelt,  biefer 
Uebergang  ber  SReroenenbeit,  alfo  aueb  ein  fret»förmige§  £in  unb  #uruct  ber 
SReroenjtrömung  nid)t  Statt  finbet.  SBichnebr  ift  ein  fokber  Uebergang  nur 
möglid)  an  bem  einen,  bem  Gentralenbe,  im  ©ebirn.  S)ie»  fübrt  uns  auf 
ten  Unterfd?ieb  ber  Heroen  unter  einanber. 

Sie  ftnb  näntlicb,  mögen  fte  unferem  bewttf3ten  üffitllen  unterworfen  ober 
(wie  bie  fpmpatbifcben  Dieroen)  ibm  niebt  unterworfen  fein,  je  nad)  ibren 
3weden  in  jwei  grobe  Slbtbeilungen  ju  fonbern:  in  Gmpfinbung3=  unb 
Bewegungc-neroen.  Grftere  leiten  (bie  ßmpftnbung)  Pon  ben  Körper* 
tbeüen  nach  bem  ©ebirne,  umge!ebrt  (entere  (Den  SBitlen)  t>on  bem  ©ebirne 
nach  ^n  tförpertbeilen  (iDhtsfetn  unb  Stoffwecbfelorganen).  3)ie  ßmpfin* 
bung*neruen  tonnen  niebt  Bewegung,  unb  bie  33ewegungsmeroen  nid)t  Gm* 
pfinbung  erzeugen.  Cbgleid)  nun  beibe  (Gattungen  oon  Dleroen  im  Körper 
natürlich  oielfacb  burd>einanber(aufen,  ja  häufig  fogar  in  gemeinfebaftlicben 
Dicrr-enftrdngen  ein  Stücf  mit  einanber  »erlaufen,  fo  finbet  boeb  unterwegs 
nie  ein  Uebergang  ober  ein  Ueberfpringen  ber  Seitung  ftatt,  fo  baJ3  jebe  $aier 
ihre  Tcpeicbe  oollftänbig,  unoermifd)t  unb  unoerfdlfdbt  an  ba?  ßiel  ber  s-öe* 
ftimmitng  bringen  fann.  So(d)e  Uebcrftrcfb  hingen  Oleflere)  eine3  9?eroen= 
reije^  gei\beben  alfo  nur  erft  bureb  ba^  (Sebirn  unb  !önnen  oon  einem  Gm- 
pfinbung*neroen  auf  ben  anbern,  »on  einem  SöemegungSneroen  auf  ben  an* 
bem,  aber  aueboon  einem  (jmpftnbung^neruen  auf  einen  93erocgung§nerucn 
unb  umgefebrt  ftattfinben.  Saraus  entftehen  bie  2ftitempftnbungen  (g.  93. 
bei  ßnbnfcbmetj  ba§  ÜJlitfdbmer^en  geiunber  3äbne,  baZ  Riefeln  auf  ber 
£äut  bei  beitigen  Sinne»*  ober  ©emütb^etnbrücfen  it.),  DJtitbewegungen  (be* 
mer!bar  j.  23.  bei  unbeftimmten,  ungefcbid'teu  Bewegungen;  ober  als  Ueber= 
ftrablung  üon  (5mpftnbung-?=  auf  ^cmegung3neroen  \.  53.  beim  ^ciefjen  bureb 
Slnblict  ber  Sonne  u.  f.  w.)  93etttetft  mub  bier  nod)  werben,  bafj  jebe  an 
unferem  .Körper  irgenbwo  auftaudjcnbe  (fmpfinbung  eigentlid)  nur  im  Gehirne 
uud  burb'Ä  Cc'cbirn  eriüirt  ober  georen,  ju'm  SBeuftijsffein  gebracht  wirb. 
Slunerbatb  be3  ®ebtrae3  ertfttit  fte  niebt,  obgleich  wir  zufolge  einer  natürli* 
eben  S'.lbfttäufd)ung  ihren  Sit*  ftetl  unb  au^'ebtiebheb  an  bie  local  affteirte 
Stelle  ocrlcgen  m  muffen  glauben,  ba  eben  nur  bie  normalen  (5nbpunfte 
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(Oobirn  unb  9ßert»enenbe)  5Becf)fefr»er!ebr  mit  einanber  baben,  ein  S^üfan* 
t>er!et)r  aber  nidit  eriftirt.  Ober  mit  aubern  SJßorten:  i>a$  ©elnrn  bat  nur 
©efübi  färben  S^ftanb  be3  sJieruenenbe3,  bringt  nur  biei'en  sunt  93eit>uJ3t)ein ; 
ma?  ben  Heroen  auf  feiner  .Scituiuvjbabn  an  Sfjetj  ober  ÜReränberung  ancb  tret« 
fem  möge,  tmm  Webirne  roirb  bie  (fmpftnöung  ftetS  an'*  (Snbe  oerlegt.  3)af$ 
bem  mir!  lieb  fo  iff,  bemeift  unter  anbern  bie  befannte  ^Beobachtung,  i)a$  ein 
iUienfd),  bem  ein  2trm  ober  Sein  abgenommen  roorben  ift,  noebganj  biefelben 
richtigen  (Smpftnbungen  tote  früber  in  bem  laugfit  febon  niebt  mehr  r>orbunDe= 
nen  bliebe,  in  beffen  Tyin^era  ober  &lnn  :c.  31t  haben  g  aubt,  fobalb  ber  be* 
treffenbe  SRetveiiftuinpf  öontrgenb  etma»  affieivt  mirb. 

33on  ber  feinen  unb  bieten  3S:rärtclung  ber  sJ}ert>en  in  allen  Sbeifen  bc-3 
Körper  Eann  man  ft.b  eine  ^orftellung  nudjen,  roenn  man  ermä/it,  bafj  an 
jebem  fünfte  unfercl  Organismus,  »0  fldj  ifgenb  ein  ßcbeneretj  jeigt,  aud) 
luetiigftenS  ein  ^ewjenfäfetdjen  ocrbaubcn  fein  muft,  ba|*3  3.  Ö  nid?t  nur 
jeber  non  ten  uielen  bunkert  iftuot'eln,  fonbern  fogar  jeb*§  /"vaierbünDehbeu 
berfelben  feinen  befonbern  Serben  baben  mun,  med  fonft  unfer  Siile  niebt 
311  Hingelangen  tonnte,  M\i,  menn  uniere  über  2000  Cliabratmll  betrögenbe 
§autoberflädje  mit  einer  3fcaöelfptfce  $untt  f  Jr  Sßunft  fonbirt  mürbe,  nidu  ein 
etn.u'geä  Sßiiftfte&en  gefunden  mürbe,  weldjeS  niebt  Smpfnbung  baue,  mo  alfo 
nidn  ein  'Jieroenfaieveben  geHtoffen  mürbe.  s)la<b  allen  iRkbtnngen  ftrablen 
9ieroen  au§,  foroobl  nacb  allen  fünften  ber  Dberfläebe,  al->  bei  Jine  n  bor 
Organe*  ÜRan  feilte  meinen,  bau  bei  ber  fo  bidrten  Turebbrinaun/i  faft  aller 
£beilc  uon  Slbern  unb  Heroen  für  bie  eigenen  ©eroebSbeftanötbeilcfren  Dielet 
Otgane  gat  fein  Wannt  mehr  bliebe,  unfe  boli)  finb  biete  Öeftanbt&eildjen  jtoi« 
fd)en  ben  feinen  iUafcben  ber  2(ber=  unb  Sieroenneoe  immer  noeb  eingelagert» 

3n  geiunbfyeitlid&er  §injtcbt  febr  totebtig  ift  bie  Seacbtung  beS  3Bacb§tbum§ 
be*  ©ebirnc*.  63  eilt  barin  bem  übrigen  Körper  febr  oorauS,  fo  bafj  e3 
fdbqn  mit  @nbe  be3  ftebenten  2ebe'n§jal)re3  feine  tmlle  bteibenbe  fsh-öf;e  er* 
reid)t  unb  feine  uorbem  febr  rceicbe  Söefcbaffen^ett  mit  einer  feueren  oertaufdjt 
bat.  S)a  e3  nun  bureb  bie  gange  oigänifefre  #?elt  als  ein  ©efe£  gilt,  Dan 
t>  ormaltcnbeo  ©adv?tbum  eine!  einzelnen  Organe!,  ganj;  be>onberl  eine* 
fo  überaus  feinen  unb  garten  mie  be*  ©efytrneS,  mit  einer  aueb  nur  einiger* 
mafeen  auKreuaenben  Xbättgfeit  beffelben  uuüerträaüeb  ift  unb  babureb  in 
'einer  SSotlenbung  gejlort  mirb,  fo  ift  e§  oon  au^nebmenber  9ßicbtig!eit,  jenen 
für  ben  Slnfang  be»  S($utunterrio^tel  oon  ber  Dtatur  beüimmten  jemtin 
ftreng  311  beadUen.  ^ft  e§  febon  für  bie  !orpe  Hc&e  dntmicfelung  unerlänlieb, 
bao  ^lu greifen  biefe§  Organe^  ungeftört  ab^uroarten.  fo  liegt  barin  aud) 
für  bie  a,eiftia,eGutmideruna,  ein  unerfet3iid\u-  unb  unglaublid)  reieber  ©ernmn, 
benn  bie  Öeiftung^rva^  eine^  normal  ausgereiften  Orgaveö  ift  eine  unakij) 
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gr:r-cre,  ät§  bte  eine?  halbreifen  unb  roegen  ber  ftörenbcn  porjeit'gen  2ln* 
ftrenguiifl  für  immer  halbreif  bleibenben. 

SE  i  ©  birnfraft,  fobalb  fte  einmal  ausgereift  ijt,  iräd&fi  nun,  gTeic^  ber 
SRuSfettraft  unb  allen  anberri  organifajeu  Gräften,  in  allen  Dtiditungen  ibrer 
S^ätigfeit,  im  Senfeir,  fühlen  unb  SBollen,  buvd?  riebtige,  b.  b.  jeberjeit  an* 
genehme,  jtufenmeife  gefteigerfc  ühb  mit  beti  SRiifeepaufen  gehörig  abiuecbfelnbe 
Hebung,  gut  ba3  bei  nötiger  Pflege  mögttcbei  Steife  unb  unbefebabet  ber 
übrigen  ©efitnDbctt  31t  cncütcnbc  3RaJ3  ber  Setftunggfraft  be?  ©eljirne»  tyaben 
mir  im  allgemeinen  ftcberlicb  noeb  eine  31t  bürftige  SSorjieCfung. 

Sie  pielen  einzelnen  bureb  fterm,  SBefcbaffenbeit  unb  Sagerung  ftd)  oon 
emanber  umerfebeibenben  s33eftanbtbcile  im  ^nnern  be§  ©efyrciieä  baten  I)öd?ft 
m  -  hricbeinlut  audj  ibre  beionberen  93eftrmmungen.  £ocb  barüber  bat  bie 
A.T'dnmg  tö§  je$t  necb  feine  annähernb  fiebern  Diefultate  liefern  tonnen. 
3Ule§,  ma?  mir  mit  siemlicber  33eftimmtbeit  annehmen  tonnen,  beftebt  barin, 
-.-3  grelle  ©ebirn  in  feinem  ■Stirntbeile  bie  Senftbätigfcit,  in  feinem 
Sdjeiteltbeile  ba§  ©  er  üb  kleben,  in  feinem  §interfopftbcile  bie  2£illen?tbätig= 
feit  renmtteit,  caf;  bem  Keinen  C'ebirne  eine  bie  SBollenbung  unb  2(u?führung 
ber  2BiQen§acte  üermittelnbe  Duelle  mertbeift  ift,  unb  baf?  enblicb  ber  |)irn* 
ftamm,  ba?  mutbmanlid^e  Organ  be?  Selb ftbenmfjtf ein §,  alle  geiftigen  ©lieber 
unter  einanber  oerbinbet  unb  afö  oberfte  Q3ebörbe  regiert. 

S)a§  ©ebunbenfein  ber  perfduebeuartigen  $>errid)tungen  be?  ©ebirneS  an 
einzelne  fünfte  ober  Steife  beffelten  erfennen  mir  befonber§  au§  franfbaften 
3nftänben;  fo  namcntlieb  für  förperltcbe  ©ebirnperriebtungen  au%  2äbm* 
ungen  ber  Gmpfinbung  ober  23emegung  einzelner  ßörpertbeile  (fie  entfpreeben 
meinen*  einem  Seiben  beteiligen  $unfte3  im  (Seltrne,  mo  ^k  bejtreffenben 
Dteroe ufafern  ibren  llrfpntng  nehmen,  aber  auf  ber  entgegengefeftten  ©ebirn* 
bälitc,  med  bie  Dieroenfafern  redetet  unb  linfer  Seite  fid5  freuten),  für  geiftige 
Gebirnperricbtungen  au»  Gif  rauf  ungen  biefer  3Irt.  S)er  DJienfcb  fann  5.  23. 
nod)  ganj  v.uammenbängcnb,  folgerecht  unb  pernünftig  benfen,  aber  babet 
ganj  unvernünftig  wollen,  er  fann  perfekt  benfen  unb  babet  bod)  nod?  riebtig 
[üblen  u.  f.  ro.  3tm  im  geiftig  gefunben  9Renfcben  beftebt  jmifeben  allen 
tr:i  Ordnungen  Harmonie ;  ^vd-}  ift  fte  aud)  ba  fetten  eine  immer  gleite, 
nur  baft  bann  baä  Übergreifen  ber  einen  ober  anbern  Diid)tung  immer  mieber 
in'*  Retfgemidn  v-irüd'gebracbt  mirb. 

Sic  ent'.rid.dte  Tent'thdtigfeit  nennen  mir  in  ibrer  9Inmenbung  auf  bie 

noelt  is  e  r  ft  a  n  b  (nieberel  (ri •fenntnifjoermogen);  in  ibrer  Slnmenbung 

)ie  geiftige  3Beft,  Vernunft  (böberc?  Grfenntniftoermogen);  ba?  SBer* 

mögen  geiftig  ju  fühlen,  &  cm  ütb;  bie  entmidelte  ©UlemStbätigfeit  (93e* 

gebtung^oermögen,  £rteb),  in  ibrer  2lbbängigfeit  ODnbenC^efüblen,  ©efins 

nung,  in  il)ter  2tbb;ängigfeit  oon  ^erftanb  unb  Vernunft,  ßljarafter, 
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bcr  bafyer  weniger  23ctt>ealid)fett,  mebr  innere  Setbftftdnbi^fett  rat,  aU  bie 
©efinnung  unb  t)auptfäct)it<^  bie  fttllicbe  Äraft  ben  fiitiieben  2£eitp  circ^ 
SWenfcben  beftimmt.  Sie  ^yäbigfeit  ^orftellungen  (©ebirnbiiber)  ober  fettige 
©ebanfen  ton  aufeen  aufzunehmen,  beiftt  2luffaffung§öermögen, 
fie  fernhalten  unb  au[mbewal)ren,  ©cbäd)tnif$,  fie  beliebig  m'§  9eroufit» 
fein  ju  rufen,  @rinnerung£oer mögen,  au3  ben  oon  aunen  aufg$* 
nommenen  neue  ober  ganj;  urfprünglid)  neue  m  btlbcn,  35  i  I  b  u  n  g  §  t  r  a  f  t 
($r)äntafte).  ©er  bie  aufgenommenen  2lnfd)auungen  uno  ©ebaufen  juaedE* 
mäfng  weiter*  unb  neubilbenbm  »erarbeiten  oermag,  l)at  latent;  wer  ur* 
fprünglid)  neue  au3  fid)  ut  erzeugen  üermag,  ©en  ic. 

©elurn  unb  5terr»cnft)[temr  fowie  alle  ben  iptUfürUd^en  £f)ätigfeiten  bienetv* 
ben  Organe,  erfd)öpfcn  »on  $cit  jU  3eit  ihre  Spannfraft  unb  muffen  biefe 
bafyer  im  Sd)(afe  wieber  fammeln,  b.  b.  fid)  burd)  ungeftörten  Stoffined^fct 
jebe  burd)  bie  äußeren  £l)atigfciten  bc*  waefyeu  3uftanbeö  etwa  eniftanben« 
innere  £üde  ober  Uncrbnung  regeln  unb  ba§  ©leid)gcwid)t  bcr  Gräfte  tüiebejc 
fyerftelten.  SDa^et  fcMiejjt  fid)  im  Sd)laf  ha*  £ebcn  nad)  aufcen  »ollftänbig 
ah  unb  $kft  fid)  glcid)fam  in  fid)  felbft  5111-110*.  Sie  Sinnesorgane  v>erfd?lieficn 
fid),  alle  willfürtidxn  Sljätigfeiten  ruhen,  \>a*  33ewuf>tfcin  febwinbet.  9uir 
bie  »cm  foni»atl)ifd)en  Dierocu  geleiteten  unwUltürlid?cn  Shatigfeiten  beö  ift» 
neren  Stoffmcd)fe(3,  Sßlutunilauf,  2ItI)mcn,  (hmäbrung  u.  f.  m.  geben  fort. 

3^ur  wenn  alle  Steile  be3  ©cl)irn3  ben  fd)lafrecl)tcn  ©rab  bcr  (SrmüDung 
Ijaben,  ift  bcr  Sd)laf  ein  »ollfommcn  ruhiger,  tiefer  unb  erquidenber.  Ste 
finben  fid)  einzelne  ©el)imtbeile  immer  ncd)  in  einem  gewiffen  ©rabe  bcr 
Grreguug,  bcr  jebod)  nid)t  bi»  jum  Dollen  Surd)brucbe  be3  93ewufitfein3 
©efammterregung  ;u  erzeugen  »ermag,  fo  wirb  babei  $mat  Säjlaf  beüebeu, 
aber  bie  an  jenen  ©ehirntbeilen  l)aftenbcn  (älteren  ober  neueren)  Giubvüd'e 
fahren  fort,  Streiflid)ter  auf  t>a§>  üöeroujjtfcin  m  werfen,  bie,  ba  ihnen  bie 
ßufammenwirfrtng  mit  ben  fd)lafenbcn  ©cbirutbeiten,  alfo  bic  JHc'be  bei 
2JIittelglicber,  bic  foIgcrid)tige  ©ebanfcnoevbinbung  fehlt,  nur  liiet'e  ifeajte, 
bunt  burd)  einanber  geworfene  unb  rein  bebeutungc;lo[e  liifdjemungen,  b.  I). 
träume,  fiub. 

Sinnesorgane. 

Surd)  fte  wirb  bem  SOlenfdjen  bie  2luf3enwclt  crfaMoffen  unb  manrnenmtv.r, 
burd)  fie  ber  geiftigen  Gntwicfelung  bcr  er  fte  3mPu^  unD  Da*  WW  ^bßn 
f)inburd)  bic  meifte  9ial)rung  gegeben.  Sie  möqlicbft  »otlfornmeue  3Iu§bik 
bung  unb  Sdjarfung  bcr  Sinnesorgane  ift  bal)er  aiub  oon  ber  (jöripften  geig 
ftigen  33cbcutung.  Sie  gewähren  bem  SDtenfdpen  jugleid)  bie  äÄittel  für 
feine  meiften  »Imfifdjen  unb  geiftigen  SebenSgenüffe. 

Ser  Sinnesorgane  fino  fünf:  Scl;=,  ©el;ör*,  ©cfd)maä^,  ©erud)3*  unb 
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!  letztgenannte,  bie  duftere  «.fraut,  fanb  bereite  feiue  Steife 
unter  ben  2lu*|d;eibung*orgauen.  feir  tjaben  a!fo  nod)  tor  unS  bie  tier 
erften. 

Sehorgan. 

$'n  jeber  ber  bctben  9Iugenböblen  be*  Sd)äber§  liegt  ein  9Titqa^fcI  in  ein 
gfettyolfter  gefüllt,  bamit  er  gegen  Reibung  unb  S)ru(f  gefiebert  unb  gut 
freieftraögltaSen  33eroegung  befähigt  fei,  bie  buref/  fed)3  befonbere  2litgemnu3s 
fe(n  berrirft  roirb.  Vßon  auften  ro-rb  baZ  2luae  gefd)üt$t  gegen  Uebermaft 
ton  Siebt,  gegen  Staub,  berabtrdufelnben  Sd)roeift  u.  f.  ro.  burd)  bieSlugen* 
über,  ^roei  burd)  ein  einliegenbe§  ilnorpelblättcben  gefteifte  ^jautflappen, 
buvd)  bie  2lugenroimpern  unb  bie  Hu  genbraune  n.  2Iufterbem 
ift  bie  torbere  fslädbe  be»  Augapfel*  ton  einer  feinen,  glatten  unb  burcbftaV 
tigen  Schleimhaut,  ber  33inbebaut  (meil  fte  fid)  auf  bie  innere  ftlädje  ber 
Slugenliber  fortfefct  unb  baber  biefe  mit  beut  2(ugapfe(  eng  terbtnbet)  über* 
jogen.  $ur  Grbaltung  ber  ©efdmteibigfett  unb  fieicbtbemeglidjf'eit  be»  2Iug* 
apfef»  unb  ber  Siber  bient  bie  2Xu  genbutter,  eine  fettige  $eud)tigfeit, 
bie  bureb  bie  im  inneren  Hugenrointel  liegenbe,  beutlid)  ton  auften  ficbtbave 
S^rüfe  (-Harunfei)  unb  bureb  mehrere  noeb  Heinere,  an  ber  inneren  $lädie  ber 
£iber  befinblicbe  Srüecben  abgefonbert  roirb  —  unb  hk  %  b  r  d  n  e  n  ft  ü  ff  i  g* 
Jeit,  bie  ton  ber  über  bem  dufteren  Stugenminfelliegenben  Sbränenbrüfe 
abgefonbert,  ton  jroei  kleinen  EDiünbungen,  einer  am  oberen,  einer  am  unteren 
2lnaenlibranbe  biebt  am  inneren  Slugenroinfel,  Styränenpunhcn,  auf= 
gefogen  nurb,  um  in  ben  nabe  barunter  liegenben  Sbränenfad  unb  au3  biefem 
nacb  ber  ^Kafenböble,  bie  baburd)  ton  bem  fid)  terbidenben  9uifenfd)(eim  ge* 
reinigt  roirb,  geleitet  ju  roerben.  Surd)  ba§>  2lugenlibblinten  gefebiebt  'ok 
netbige  ÜBertbedung  ber  beiben  $eu<btigfetten  über  t)k  gan^e  OberfCdcbc  be» 
Augapfel»,  um  biefelbe  gefd)meibig  uno  bie  33eu>egung  be3  Sehorgan»  leidjt 
3U  macben. 

Ser  Augapfel  tft  ein  ntnber  .ßorper,  ber  nacb  $orm  uno  ©refte  mit 
einem  an  einem  langen  biden  Stiele  bem  Sebneroen)  befinbfieben  fHnen 
•Kofel  terglicben  roerben  fann.  $ret  $aut(agen  bilben  bie  Schale  teS  2lug= 
apfel»:  eine  duftere,  roeifte,  febnig=fefte  §qui,  eine  mittlere,  bie  bunfeU 
farbige  ©efäfe*  ober  überbaut,  unb  eine  innere,  bie  5Rerten=  ober 
9? e  15b au t,  eine  Ausbreitung  bes  Sebnerten§,  auf  tr>e(d)er  bie  Slbfpiegelung 
ber  SebHloer  geiduebt.  2en  torberften  .fiugelabidmitt  ber  roeiften  .§aut,  t)U 
buntlere  2(ugenfd)eibe,  bilbet  bie  burcbfiditige  £jombaut.  «gtnter  biefer 
bilbet  bie  mittlere,  bie  ©efäftbaut,  einen  fentredUen  2>orl)ang,  bie  Dregenbo* 
gen  baut  ober  3ri3,  belebe  aber  in  ibrer  2)tttte  ein  nteiften§  runbey  2ocb, 
üa*  Sebloa)  ober  bie  Pupille,  ^um  Surdjgange  ber  £id)tftral)len  fyat.  Sie 
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3'ri§  befit3t  trei^förmige  imb  hängen -9)iu£fel?afcrn  ttnb  fann  bemgemaft  bie 
^>upiüe  verengen  irrt'f  erweitern,  alfo  tte  3}ienqe  uno  Starte  ber  in  ba§  in- 
nere be3  2(uge*  gelangenten  Sidrtftrablen  mäßigen  unb  bem  Selwermögen 
ber  9Jert)enbaut  anpafjen.  £ie  ^upil'e  verengt  ficb  baber  im  gellen  unb  er* 
freuen  fid)  im  Nuntien.  STte  £ernraut  »erhält  fieb  ber  gform  nacb  jur  f\ri» 
Wie  ba§  gewölbte  Ubrg(a§  31ml  gifferblätte  einer  STafdienuhr.  £er  SHnnm 
^würben  beiben  ift  tritt  wäfniger  3reu<$tigfeit  erfüllt  unb  lieifct  bie  öotbeteäü* 
genfammer;  bie  Wintere  rcirb  gebilbet  bureb  bie  jwei  im  t-orberen  2lbfdmitte 
be*  Augapfels  ein  roenig  t?on  einanber  fid)  abbebenben  Sdiiditen  ber  ©efdfj* 
baut,  ftjobon  bie  eine  Sdjidjt,  wie  gefagt,  bie  ^sri§  barftcllt,  bie  anbere,  ein 
faltiger  <!pautring,  ber  galten fran^  ober  Stratjlenfötper  beifjt.  3wi)cben  §rfö 
unb  ^aftenfranj  ift  bie  .wrnftallliufe  eingegeben.  ^erum  tiefe  übrigbleibende, 
freteförmige,  febmalc  9{aum  ift  bie  binterc  Shtgenfanunet  unb  ebenfalls  mit 
W&jitiget  geudjtigfcft  erfüllt.  Tie  .ftrnftalllinfe,  ein  nacb  Dorn  unb  hinten 
connerer,  Dollfonrmen  buicbfiaMigcr  .ttörper,  üon  einer  .«apfeibaut  unm-blciicn, 
bed't  alfo  bie  Deffmtng  ber  Pupille,  inbent  fie  bidjt  hinter  biefer  lc.it.  Ten 
bei  weitem  größten,  mittleren  unb  bintern  ^nbalt  be€  2lugapfel§  bildet  ber 
ebenfalls  gart}  burdbfiebtige,  au*  einer  bic^gallcrtigen  SKaffe  befte^enbe  ©la§« 
für  per.  $n  il)n  ift  fern  bie  Ärpftalllinfc  gleidifam  eingebtücft;  ©laslförpet 
unb  .wmftalllinfe  finb  nebft  ber  gewölbten  £ornbaut  bie  Apparate  für  bie 
^'reebung,  b.  b.  Couccutrirung  ber  einfallenbcn  SMdnftrahlcn.  Chic  fie 
Würbe  e3  ntebt  möglid)  fein,  baft  emfo  Heiner  Organ  wie  bo§  Sluge,  bem  ber 
unter  bem  9iamcn  Camera  ohscura  befannte  uptifdje  5lppat.it  nadjaebilbet 
ift,  ein  fo  grojjeS  Ser/fetb  umfaffen  tonnte,  wie  e3  in  2£irflid)teit  ber  $-all  ift. 
Tic  ^redmng  (2Binfelbiegung)  ber  SicbtftvaMcn  erfolgt  befanntUcb  na*  ieft 
beftimmten  ©efefcen,  benen  ber  93aü  bei  2luc|eS  unb  bie  Ticbtigfeitvbefd\iffen= 
beit  ber  betreffenden  Organe  gerabc  in  einer  foleben  Seife  entfpriebt,  bafc  ber 
Gammelpuntt  ber  £id^tftrablcn,  alfo  ba§  Spicgelbilb  ber  ©egenftänte,  auf 
bie  Sfterüenbaut  be§  IHuge^  fällt.  3>a§  bentlicbfte  Sehen  befdnänft  ftd)  rat* 
türlid)  auf  biejenigen  Oiegenftänbe,  beten  £id)türablcn  ben  DJiittelpunft  ber 
«fternbaut  treffen,  in  ber  Dichtung  ber  Sebare  einfallen,  alfo  wenig  ober  nid)t 
getrogen  m  Werben  branden,  um  bie  -Kerv-enbaut  ut  erreidum. 

£>abürcg  alfo,  baf,  t>on  jebem  fünfte  ber  in  bem  ®efid)t§treife  befinblicben 
©egenftdnbe  £iaMtrablcn,  uribgtoat  mt  Tarftellung  ber  entfpreebenben  Spie* 
gelbilber  jufammengebtängf,  bie  SJletüenbaut  treffen,  wirb  ba*  Sehen  biefet 
(^'egcnftänbc  vermittelt.  Siefe  Spiegclbilbcr  treffen  bie  ÜiciTcnbaut  in  einem 
für  bie  meiften  Gegenftänbe  natütttdj  febr  Petffeinetten  ÜKafiltabe  uno  merl» 
Würb;ger  SBeife  fiet§  umgefebrt,  fo  baf?  ma§  oben  ift  im  Spiegelbilbe  unten 
ftebt.  Safe  fieb  bie  Sache  wirfiid)  fo  Perbäft,  ift  nid?t  nur  matfyematifd)  fid>er 
eiiLucfen,  fonbern  aud)  fogar  pon  aujjen  ertennbar,  3.  ©,  an  einem  hinlänglich 
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Durch  iiäMiaen,  halb  nach  beut  £obe  herausgenommenen  Sbierauge,  am  beut* 
Giften  an  bem  Sluge  eine»  meinen  Kaninchen»,  ©tue  nochmalige  Umfteüung 
b*3  SpiegelbilbeS  hätte  eine  noch  met  complicivtete  Einrichtung  unb  einen 
melt  größeren  $aum  unb  Umfang,  al»  er  bem  2lugc  angenüefen  ift,  erforber* 
lieb  gemacht  unb  hätte  aud)  ber  Seuttidifeit  unb  Schärfe  be3  Sefyenä  Gintrag 
getban.  (f3  mar  bie3  aber  auch  nid)t  nötbig.  Senn  bar;  mir  tro|bem  2Ille» 
in  ber  richtigen  Stellung  wahrnehmen,  ift  ba%  üBBerf  unfere»  Urtb/eile»,  mel= 
che*  ba3  ^üigenfpiegelbilb  berichtigt.  Siefe  Berichtigung  erfolgt  mit  <£)ülfe 
ber  übrigen  Sinneemabrnehmungen,  namentlich;  be§  Saftftnne3,  gleich  in  ber 
erfjten  Äinbbeit,  me»batb  mir  auch  »oti  ber  Bilbung  unb  ^ortbauer  tiefet  Ur* 
tbcileS  gar  feine  Erinnerung  unb  fantnif?  befifcen,  ja  fcgar  burch  bie  2ftacbt 
ber  ©eroobnfyeit  ben  ©lauben  an  bie  driftenj  biefe»  Sachverhalte»  üertoren 
haben. 

G»  gefcbeben  ja,  mie  mir  mlffen,  alle  Wahrnehmungen,  alfo  aucb  bie  burch) 
bie  Pforten  ber  Sinnesorgane  aufgenommenen,  erft  im  ©ebirne.  @rft  bier  treten 
fie  in  unfer  SBeroufctfein,  in  unfere  Seele  ein.  2Bir  lönnen  alfo  im  eigent* 
lieben  Sinne  be»  SBorteä  Jagen :  mir  fehen  gmar  burch  ba$  2luge,  aber  erft 
im  ©ehirne,  ma»  utgleicb  für  alle  anbcrn  Wahrnehmungen  (Geltung  hat. 
S5Ba  fe|cn  un3  im  ©ebirn  (mit  unierm  Urtheile)  alle»  burch  bie  Sinne  2luf* 
genommene  erft  gle:chfam  brecht.  Semit  vertiert  bie  Sache  ben  Schein  ber 
Unglaiiblicbfeit.  ©er  bennoch  jmeifetn  follte,  bafj  e§  tUn  erft  unfer  Urtheil 
ift,  ma»  oen  ßinbrud  aller  Singe  auf  un»  befttmmt,  mirb  burch  ein  ^meite§ 
-Xwincmeu  beiehrt,  nämlich  babureb:  ba\\  mir  mit  3m  ei  2(ugen  bie  Singe 
nicht  boppelt,  ionbern  eben  nur  einfach  fehen,  mie  fte  in  Wirtlich  feit  finb. 
Senn  märe  es  anber3,  fähen  mir  mirllich  fd)on  in  unfern  2lugen,  fo  müßten 
mir  Xü-e§  boppelt  fehen,  meit  3  met  ilugen  3m  ei  Sebbilber  fchaffen,  mäh* 
reno  mir  bekanntlich  Gin  ?luge  fcbliefjen  tonnen  unö  beffenungeadjtet  benfelben 
Cxüjhtseinorucf  befommen,  ja  311m  red)t  beutlidien  ßrfennen  un»  -aerobe  bie= 
fei  -öülfemittel»  bebienen,  um  fo  unfere  gan^e  Slufmerffamfeit,  unfer 
g«it$e§  Ur t heil  auf  ba»  eine  Organ,  auf  bie  eine  3ieruenbalm  511  con* 
cenirireu. 

Sa»  Sicht,  bie  äufcere  SBebtngung  be§  Sehen»,  ift  nach  bem  jefeigen 
Stanbe  ber  Wiifenfdjaft  nicht,  mie  früher  geglaubt  mürbe,  ein  befonberer  fei* 
ner  Stoff,  ''onbern  man  nimmt  an,  baf,  baZ,  ma»  mir  Sicht,  Sicbtempfin* 
bung  unfere»  2luge»,  nennen,  nicht»  ?lnbere»  ift,  al»  bie  Wittimg  gemiffer 
Grutterungen  ober  Schwingungen  be»  Sletber»,  jene§  an  [ich  freitid)  nicht 
mabrnehmbaren,  aber  al»  2Ule»  burchbringenb,  aud)  ben  Weltraum  auäfül* 
teno  unD  luftartig  gebachten  ßtma»;  bafc  alfo  i>a%  Sicht  unb  bie  nerfdücbenen 
Slrten  be»  Sichte»  Mathen)  nicht»  2lnbere»  finb,  all  gemiffe  Sdmelligteit»* 
grölen  ber  2letberfcbmtngungen  (Sid)troellen),  meld)e  entfpveäjenbe  Scbmin* 
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gungen  ttnfercr  Serneroenfubftattfl,  b.  i.-fiidjtcmpfinbungen,  erzeugen.  Tie 
Scbnetügfeit  biefcr  Sdjromgungen,  foroie  aud)  ihre  ^ortpflanjung,  ift  aber 
eine  fo  enorme,  bafj  mir  gar  nicbt  einmal  oerfud)en  bürfen,  unä  baoon  ei  e 
nähere  SBorftellung  ju  erringen.  @s  fei  fyier  nur  beifpietsroetfe  an  Die  befann* 
ten  Beregnungen  erinnert,  aus  benen  ficb  ergeben  &at,  bafibie  Sicfytart,  meldje 
mir  rott)  nennen,  mit  458  Billionen,  bie,  treibe  miroiolett  nennen,  mit  727 
Millionen  Schwingungen  (©eilen)  bes  äletbers  in  ber  Sefunbe  unfet  8uge 
trifft,  ba)5  fold&e  unbenfbare  Sü^miigungsfcbneiligfeitenfid)  fortpflanzen,  3.  B. 
oon  ber  Sonne  jur  Grbe  burd)  eine  (Entfernung  »on  mcl;r  als  20  äJtiUtonen 
Steilen,  in  8|  Minuten. 

£s  ift  ber  9JZii.be  mertb,  nocr;  einen  furjen  SKüäbfid  311  tbun  auf  bcn  2Sun* 
berbau  bes  kluges,  biefes  fl'einen,  aber  überaul  merfroürbigen  Organe»,  unb 
bejonbers  aud)  auf  feine  geiftige  Bebeutung. 

S5as  2tuge  ift  eigentlich  nid)t  bfoS  ein  Organ,  fonbern  ein  fteiner  Organis* 
mus  für  fi<±>.  SSon  allen  Organen  bat  es  am  fniheften,  fdjon  im  vir.eftcn 
Äinbesalter,  fein  SBadjStfjutn  ooUcnbct.  Sie  übrigen  Sinne  finb  Mos  auf* 
nenmenb,  empfangene,  bas  2luge  aber  ift  aufneimienb  unb  nad)  aufjeu  jurüä* 
roirtenb  gugleidj. 

SJe^cidmenb  für  bie  geiftige  Bebcutuug  bes  Sluges  ift  es,  bafc  ea  ficb  in 
bemfclben  Momente  öffnet,  mo  ber@eifi  aus  bem  Sajlafe  erroadjt,  als  auise* 
res  3Jtcv!mat  be-5  juriitfgefebrten  SBetoujitfeins.  Äein  anberes  Sinnesorgan, 
felbft  nicbt  bas  fonft  uabcucrmanbte  Cbr,  hat  93orridUungen  ,uir  iHbfdilicf.ung 
nach  aufcen,  mie  bas1  Sluge.  Stile  geifttgen  IbätigEciteu  unb  (5'iacnfcbaüeu  : 
Siebe,  Unfdjulb,  ^reube,  Seligfeit,  Söerftanb,  ober  von  allen  bas  Oxveutbed, 
ftrablen  aus  bem  3luge,  felbft  bie  meiften  ^uftänbe  bes1  föroerlicben  öefm* 
bcn».  S)ies  Sttles  mabrfdkünlid)  baburdj,  bajj  in  ber  burdjfd&einenben  9lefe* 
fyaut  bes"  Sluges,  bie  oft  ein  mirfüdjesSeucbtcn  erfennen  Idjst,  bie  feinfte  9ter* 
ömausbreitung,  mic  fonft  nirgenbä,  ju  £a:je  liegt. 

Turd)  89etracbtung  bes  lebenben  5luges  bringen  mir  am  meiteften  uir  ge- 
bcimninoollen  ©renge  jmifeb/en  ©eift  unb  Körper  oor.  Surd)  bie  Singen  bvin* 
gen  bie  Seelen  in  einander.  33lid  unb  Stimme  finb  bie  Offenbarungen  be3 
innern  3Rehid)en,  aber  erfterer  in  nod)  böberem  ©rabe,  als  legiere.  3n  ba$ 
2luge  binein  fpiegelt  fid>bie  2(uf?enn?clt  ab)  aus  ihn  heraus  ftra^It  bie  Seele. 
Gin  fd)öncs  2fuge —  meieb  unausfprcd)lid)cn  9fteig  oerleibt  es  bem  SWenfcben! 
Sbtatt  benfe  an  bie  gauberifebe  ü)iad)t  bes  Blide»  bes  ÜDfcnfcbcn  auf  ben  27ien* 
fdien,  felbft  auf  Spiere.  $m  gangen  Sd)öpfung^aebiete  giebt  es  niebts  Si  vU 
bares,  aus  bem  fo  beutfieb  üa*  tlnficbtbare  fpräcbe,  als  aus  bem  3luge.  Gs 
ift  bas  Sinubilb  be^  ^pödjfteu,  ber  ilUioifjenbeit. 
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©  efyör  org  a  n. 
QZ  befielt  aie§  folgenben  brei  2Ibtbeüungen : 

1)  3)a§  äußere  Oljx:  bie  Obmtukbef  (ber  oon  ber  äußeren §aut  über* 
jogonc  Obrfuorpel)  unb  ber  bis  an  bag  Trommelfell  fieb  erftreefenbe  ©e^ar* 
gang,  SSetoe  finb  jum  auffangen  unb  Seiten  bei*  Scballwelten  beftimmt. 
5)ic  |)aut  be?  ©ebörgange£  ift  mit  paaren  be[e|t  unb  enthält  2)rik;cben, 
weldv  Dbrenfdjmalj  abfonbew.  SBefoeS  bient  311m  Sdju&e  be»  Dfyrel  gegen 
Einbringen  DonStaub,  Snfecien  u.  f.  tu. 

2)  Sa-3  mittlere  öbr:  ba§  Trommelfell,  eine  fcfrräg  gerichtete,  Mutige 
Scbeibemanb  jwifc&en  äußerem  unb  mittlerem  Obre,  bie  burd)  befonbere  f  leine 
Sfiuefeln  jut  SBerfdjarfung  be»  ©cbör»  ftraff  geipannt  werben  fann,  fobann 
bie  Sremmetböble  unb  bie  Ohrtrompete  ((ntftadü)die  Diölire),  rückte  letztere, 
ein  fnorpclig4äutiger  ßanal,  biegt  binter  bem  ©aumenoorbange  in  bie 
SaVuubböble  münbet  unb  babureb  mit  biefer  unb  fonacb  aueb  mit  ber  Dtunb* 
böble  bie  Sremmciböble  oerbinbet.  Bk  begitnfttgt  bie  Siefonang  ber  Jone 
unb  filtert  ^ugleicb  gegen  bie  nadptbeiligen  SBirfungen  einfettiger  ju  heftiger 
Crfdütterungen  be3  SdE>aQeS  (baber  offnen  Kanoniere  beim  abfeuern-  tm 
Sßunb).  (5nb(;d)  geboren  aueb  ned?  §ura  mittlem  Obre  bie  brei  ©ebörfnö* 
d&clcben,  nacb  iprer  §onn  Jammer,  Slmböä  unb  (Steigbügel  genannt,  melcbe, 
ein  Keines  $ettd)en  untereinander  bilbenb,  burd)  bie  Srommetböble  binburcp 
ba»  äußere  Cbr  mit  bem  Innern  üerbinben  unb  fo  bie  SdjaUmellen  bis  jutn 

:C  oen  fortpflanzen.  Qkie  SSerbinbung  ift  babureb  gefcbloffen,  bais  ber 
Stiel  be*  Jammers  mi  bem  Trommelfelle  oertoadjfen  ift,  unb  ber  bü$  innere 
C.tbe  be3  Äettijen»  bilbenbe  Steigbügel  m  t  feinem  5yuf>tritt*£l)eile  in  bie  fleine 
^enfteröjfnung  eingepaßt  ift,  weldje  ba$  innere  Ol;r  mit  bem  mittlem  ocr= 
biubet. 

3)  35aS  innere  Cbr  ober  2a bt>r int 9  liegt  im  fefteften  STbetle  be§ 
SäVäfenfnocbenä  üergraben  unb  gefaVitt.  £<§  beftebt  au*  bem  SBorbofe,  ber 
Sdjnecfe,  bereu  2£int>ungen  oermoge  einer  Quer'dpeibewanb  in  igrem  Innern 
einen  beppelten  Spiralgang  enthalten,  unb  ben  brei  Bogengängen.  2(lle 
biefe  SbeilebeS  2abljrintbe§  finb  au*  fnöcbernen  2l>anbungen  gebilbete  Kanäle, 
toeldje  mit  Schlauheit  aufgefüllt  finb,  bie  au*  einer  bautartigen  2lu»breitung 
bc3  ©ebömeroen  befteben  unb  bureb  eine  roäfferige  ftlüifigleit  gefpannt,  alfo 
für  aüfeitige  Gmpfinbung  ber  «Schallwellen  empfänglich  erbalten  werben. 
Sie  (5inrt±tung  biefer  pieten  fieinen  SBinbungen  unb  Wange  bat  ben  Broccf, 
ban  bei  wenig  SRaum  boeb  mögiid)ft  oiel  tlu^brettungsflärfye  für  ^m  ©e|öi> 
nerven  gewonnen  werbe. 

Ter  Hergang  bee*  Aperen?  ift  bemnaeb  felnenbet.  Tie  burd)  bo.Z  äußere 
Cbr  aufgefangenen  unb  gcfammelten  SdjaUroellen  werben  nad)  bem  Strommel* 
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feile  geleitet,  biefel  tbeilt  feine  biefen  ©eilen  entfpredjenben  (Srjitterungen  mittele 
ber  ©ebörtriöd)ekten=,^ette  ben  im  Sabürintbe  au»gefpannten  ©ebömert>enfa« 
fern  mit,  unb  letztere  bringen  ben  (Finbrucf  311m  ©elnrne,  jum  $etouf$tfein. 
2Bie  e3  mit  bem  Seben  unb  allen  anbern  G'inbriicfen  ber  f^ad  ift,  fo  audj 
bier:  wir  frören  erft  im  ©ebirne.  ß  ft  bier  erfolgt  bie  wirfliebe  Sßabrne!)* 
mung,  2tbfd)ät}itnq,  £>eurtbeilung,  3.  33.  ber  Dünung,  Entfernung  u.  f.  m., 
be*  Sd)alle»  unb  ber  Tom. 

Sdjall,  £on  nennen  mir  bie  oom  O'ebörneroen  nach  bem  ©ebirne  fort* 
gcpflan^ten  unb  bier  empfunbenen  (fr  Witterungen  ober  Schwingungen  fc.er 
ober  flüffiger  Körper,  Sie  Stärfe  ber  Schall*  ober  Üonwellen  Sängt  ab 
Eon  ihrem  Umfange  (je  größer,  breiter,  bierer  bie  ©eilen,  beffo  ftärfer  ber 
Sdjall),  bie£>öl)e  ober  Stiefe  Pon  ber  SdbneUtgfett  ber  Schwingungen,  von 
ber  3abJ  ber  in  einer  befiimmten  3eit  ba$  Dbr  treffenben  ©eilen,  3roat  ift 
bie  Sebne'.ligfeit  in  ber  Fortpflanzung  unb  in  ber  3^bl  bei  ben  Schallwellen 
eine  ungleich,  geringere,  aU  bei  ben  Sicbtweflen,  bod)  aber  immer  für  unfer 
3ßitmaJ3  noeb  bebeutenb  genug.  35er  tieffte  noeb  hörbare  £on  beucht  wenig* 
freu»  au*  20  Sd&wingungen  in  ber  Secunbe,  ber  böcbfte  au*  20,000.  8I11S 
ber  SLiefe  ber  Jone  aufwärts  bat  jebe  Dctaoe  bie  boppelte  Schwingung« 
ber  oorbergebeuben.  gür  Scbiuinauna^ahlen  [enicitä  bieier  ©renken  bat 
unfer  Ohr  feine  2Ba§rnebtnung»fäbigfek.  SBie  wir  bie  färben  aU  burefc 
beftimmte  Labien  auSbrücfbare  Scbwingung*fcbneUigfeiten  ober  Scbwin* 
gungggrojäen  be£  2letb?r3  erfannten,  fo  finb  bie  Jone  Scbwinguug^ahien  Der 
£uft.  S5al  be[te  Aortp;!anmng3nüttel  ber  Schwingungen  bc§  ScbaU  §  ift 
ndmlicb  bie  atmofpbärifcbe,  befonberS  troefene  Suft.  5>ocb  oermögen  wir 
auch,  aber  üiel  unüollfoiumeuer,  mit  bc  11  .ttopie  unter  bem  Sffiaffer  m  lörert. 

Tic  geiftige  Sebeu  ung  bei  ffieberiinne«  erbellt  sunäcbft  unb  vame'ft  bar* 
aus,  oa\i  er  bie  unentbehrliche  33ebingung  beä  birecten  Sprad)oerftdnbnifie3 
ber  SÄenfcben  unter  cinanber  i)t.  S)  efe  feine  tSicbtigfeit  für  alle  $.<erbäJtiiij$e 
bc$  Seben§,  für  bie  geiftige  Gmtmcfelung  ber  einzelnen  SDlenjcfyen  unb  für  bie 
^ortenttoietetung  be*  5DlenfcbeiigefcblecbtS  fällt  alfo  mit  ber  geiüigen  33ebeu* 
lung  unb  ©iebtiafeil  ber  Spradje  jufammen.  §ieroon  abgefeben  ftebt  er 
akox  an  fieb  in  einer  weniger  birecten  Seuebung  ju  unferer  2)enfthätigfcit, 
al§  ber  ©efichtSfmn,  bo$  bafür  in  befto  innigerer  Se^iebung  mm  ©efübte- 
leben  unb  ,<ur  ©illen^tbätigtcit.  üHBelcbe  2ftacbt  übt  ba$  Oieidj  ber  Jone, 
bie  äRuftf,  in  allen  SSerbältnifien  unb  JHidtfungcn  beS  2ekcn?  auf  oa$  menidj* 
liebe  (Memütb,  wie  wirb  bureb  fie  ber  mcnidHidie  ©eiji  weit  über  bie  irbifeben 
©renken  binau3,  über  SRaum  unb  $eit  binweggeboben,  wie  bureb  fie,  felbfi 
oft  ratr  burel)  einen  eiufaeben  Jon,  ber  2Biüe  ;nv  Segeifterung  entflammt, 
31t  Seijtungen  oeimoebt,  m  welken  er  aujüerDem  unfälug  wäre ! 
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Sie  beiben  nun  folgenben  Sinne,  ben  ©erud)»*  unb  ©efd)mad»fum, 
unterfc&eibet  man  als"  bie  beiben  cbemiftfen  Sinne  t>on  ben  übrigen,  weil  ifyre 
SBafcmebmungen  barin  befteben,  bafj  fie  uns"  mit  wirflitfen  Stoffen,  bie  in 
unfern  Körper  eingingen,  unb  mit  beren  ^Uiifd)ung»uerl)äitniffen  befannt 
madvn. 

©eruef)  Sorgan. 

Ter  St{$  beffetbeh  tft  bie  Sd)leimbaut  ber  -ftafenböbfe,  in  we(d)er  fieb  be» 
©eruet^nerö  auebreitet.  2ludj  hier  finöen  Wir  bie  int  Körper  burcfyweg 
beobachtete  (Einrichtung  ber  SHaumerfpuwifj  mit  bennod)  größtmöglicher  %iä- 
d)enau§breitung  ber  wefentlicben  Jfyeile  wieber.  Damit  bie  9t:ed)fel)leimliaut, 
alfo  ber  Gerucbeneroe,  moglic&ft  oiel  2lu»breitung»flcid}e  erbalte,  fmb  an 
jeber  Dhfcnroanö  brei  übereinanber  Uegenbe  SSorfprünge ,  bünne  Änocben* 
platten,  bie  9iafenmufd)eln,  angebraebt,  welche  r>on  ber  Sd)(eimf)aut  über* 
öeibet  werben,  unb  aufeerbem  bietet  bie  (gleid)  bem  burd)  bie  beiben  Diafen* 
flügel  ge;;itbeten  -ftafenfattel)  Mitten  fnßdjerne,  üern  inorpelige  SRafenfcfecibe* 
wanb  m  gleichem  ßtr-ed  nod)  eine  boppette  fen!recbte  $tädje.  Bugleid)  ^flt 
bieie  ßümajtung  noeb  ttn  9?ut3en,  bau  fo  ber  gan^e  -Jtofenfanal  au»  mehreren, 
aber  lauter  engen  Durchgängen  beftef)t,  folglich  bie  Sufttbcilcben  überall  auf 
53erübruug*flächen  flogen  muffen,  unb  r>on  med)anifd)en  Verunreinigungen 
ber  2uft,  wie  Staub  u.  h^L,  Siele»  aufgefangen  wirb,  e^e  e»  in  bie  Sungen 
gelangt. 

Da  bie  9tafenbcbfe  nad)  bern  unb  r/inten  offen  tft,  inbem  fte  über  unb 
binter  ■  ein  ©aumenoorbange  in  ben  obern  Sbeil  ber  Sd)Iunbl)öble  übergebt, 
aud>  mit  ben  übrigens  gefcbloffenen  ,ftnod)enau»l)öb(ungen  be»  Stirn=  unb 
Ober! .eferbeine  in  SBerbininmg  ftebt,  fo  f)at  bie  burd)  fie  ftrömenbe  Suft  naef; 
allen  :Kid  hingen  bin,  nad)  ber  2)iunbl)ör)le,  ber  Suft*  unb  Speiferöt/re,  £%* 
trompete,  bie  freiefte  Communtcation.  $ierau§  erbellt  bie  33ebeutung  ber 
9iaie  ab?  unterft  ftenbe»  Spracb werben g,  inbem  einige  Sprad)laute  erft  bürde) 
ben  Tutientanal  bilbbar  finb,  anbere  beffelben  511  i&rer  beutlicben  2lu§prägung 
bebürfen,  wie  alfo  ber  ganje  Sau  ber  üftafe  and)  barauf  mitberecfynet  ift. 

Dal  ftieeben  felbft  erfolgt  alfo  babureb,  bafc  oon  allen  benjenigen  Stoffen, 
weli^e  in  ber  Suft  tbeitbar,  b.  b.  ftüd?tig  finb,  fleine,  in  ber  eingebogenen 
Suft  Kbhrimmenbe  I  beiladen  foleber  Stoffe  mit  ben  auf  ber  feucbterl)altenen 
Dbenfcbleimbaut  ausgebreiteten  Cv)erud)»=9]ert)enfafern  in  unmittelbare  ^3e* 
rübrung  tre:en  unb  befen  ihre  ebemifebe  33efcbaffen()eit  (©erueb)  3U  ernennen 
geben.  95Bte  fein  irie  (rmoftno(id)teit  ber  ©erud)§nerüen  unb  wie  unbenfbar 
flein  bi.fe  2 beiladen  fein  fönnen,  um  geroeben  ju  werben,  wirb  uns'  burd) 
bie  Sorpeflung  begreiflieb,  bafc  5.  $8.  ein  fleine» -Stüddien  DJiofdm»  täg(id) 
^unberten  üon  2)lenjcr/en  cen  C'inbrud  feine»  ©eruc^e§  gewähren  unb  bod) 
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jabretang  ermatten  roerben  fanrt,  ene  e§  fid)  gan^  üerfliid&tigt.  9?odb  auf? 
fälligere  groben  baüon  geben  9)ien)d)en  mit  befenber»  geidwftcm  fterud^* 
organe,  nod)  mebr  manche  Sbiere,  3.  33.  bie  |mnbe,  bie  mittele  be3  GJcnuto- 
Organa  ftunbemueit  in  freier  £uft  bie  Spur  it;rc§  «£>errn  aiif^ufinben  Der* 
mögen. 

35a§  ©erud)3organ  ift  an  ben  Gtngang  be3  2{tbmung3'2itftranale*  nev* 
legt,  um  s.ffiäd)ter  fein  31t  fönnen  über  bie  Q3ei'd)affcnbeit  ber  2uft,  bie  mr 
ßifültung  ber  2ltbmung?Dcrricbtung  nad)  ^n  £ungcn  ftrömt,  über  ibre 
£aug(id)teit  ot>er  5ftid)ttauglid)£eit.  Sa?  binnen  burd)  bie  9Zafe  ift  baber 
beut  burd)  ben  2Kunb  yor^iefyn. 

©efd)macf3orgart. 

$er  Präger  bcffelbcn  ift  bie  Bunge.  Sic  ift  ein  burd)  Bereinigung  merj= 
rerer  Ü)ht  stein  gebildeter,  frei  bemeglicber  Körper,  bcftel)t  alto  burd)  unb  burd) 
au-3  9Jhis1elfleifd).  3for  Uebermg,  bie  ßuugenbaut,  ift  eine  ^'ortfetjung  ber 
bie  yjhmbböl)(e  überhaupt  ausfle:bcnt>en  3i)leiml)aut.  2luf  htm  jungen* 
rüden  jeigt  biefe  «öaut  eine  Stenge  größerer  unb  fieinerer  |jüge(d)eit  ober 
Spitzen,  bas"  finb  bie  3lU'Sens  CDec  ©efdjmacfömci^dben,  it>eld)e  bie  feinften 
Guben  ber  ftcfd)mads,ncrüen  enthalten.  $n  biefen  iffiäqcben  geid)iebt  alfo 
bie  Slufnalmie  be§  ©cfdmtadycinbrudy.  Slufjcrbem  enthalt  bie  3ungenl)aut 
nod)  jal)lrcicb;e  Scfytcimbrüs'djen. . 

S)ie  allgemeinfte  ^3cbingung  für  bie  Sduncdbarfeit  ber  «Stoffe  ift  ber  aufgc* 
Iöfte  guftanb  ober  bie  33c)cbafjenbeit,  im  Speicbel  unb  2)iunbfd)leim  auflösbar 
ju  fein,  t-enn  um  bie  Dienten  unmittelbar  311  berübren,  muffen  fie  ja  immer 
nod)  baZ  aud)  alle  Sd)lciinbäute  als"  äufcere  2)ede  überjiefyenbe  Oberltäutdum 
burd)bringen.  Ser  |)auptftt3  ber  ©e]d)mads,empftnbung  ift  an  ber  Spitje 
unb  gan-5  norjügtid)  in  ben,  unter  allen  bie  größten,  ©cfd)mads^t>är3d)en  binicn 
an  ber  SBurjel  ber  3un9e-  Sabcr  t)aben  ^erfonen,  tr>eld)e  bie  Inntcren 
Dictbcn  ber  33aden3äl)nc  eingebüßt  t)aben  unb  nur  Dorn  fauen  tonnen,  Don 
allen  fällbaren  Speifen  nid)t  met)r  ben  frühem  Dollen  G)cfd)iuad3genuf3. 

Scr  anberiüeitigen  33cbeutung  ber  3unGe  als"  |jauptfprad)organ,  al3  Äau* 
unb  SaMingorgan  ift  bereit»  früher  Grmät)nung  gefd)el)en.  <äU  ©cfdmtatfs^ 
orgau  ift  fie  für  ben  Ziagen  baffclbe,  loa»  bie  sJiafe  für  bie  Sungen:  ber 
2öäd)ter  über  bie  £auglid)feit  ber  Stoffe,  roclcbe  bem  2Jlagen  jur  SSerbauuug 
unb  jur  (hdjaltung  be»  Körper»  äugcfüljrt  tücvbcn. 

IXeberblicfen  nur  nod)  einmal  bie  ©efammttbätigfeit  ber  Sinnesorgane  unb 
ibre  l)obe  2ßid)tig!eit  für  bas"  gan$e  geiftige  unb  förpcrlid)e  fieben,  io  »erben 
roir  immer  mefyr  in  ber  Ucber^eugung  befeftigt,  baJ3  burd)  biefe  Pforten  ber 
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(Seift  in  ben  9föenfd»en  51»«  nid)t  einriebt  —  ebenfo  tuenig  als  ber  Son* 
nenf(bein  an  fieb  ben  tobten  93obcn  befrudjten,  fonbern  nur  ba  feine  leben§» 
medenbe  SSMrfung  »ollbringeu  fann,  roo  ba$  lebensfähige  Samenforn  int 
33oben  icblumn.eri,  —  baf;  roobl  aber  bnrd)  fie  ber  im  Innern  be§  garten 
Kinbe»  fdjlummernbe  Keim  gemedt,  genährt  unb  gur  $ortentroidelung  befä* 
Hat  mirb,  bafc  fie  attdh  im  entroidelten  2ßenf<$en  für  immer  bie  micbttgfte 
unb  au^giebigfte  üRabningSqueße  bc3  geifttgen  SebenS  bleiben.  *ftctfb  einmal 
fei  baber  an  bie  überaus  hohe  2Bi<$tigfeit  ihrer  2luebilbung,  Sd?ärfung,  23er* 
feinerung,  Kräftigung  unb  Pflege  erinnert. 

6  d)  l  u  fj  f  a  tj. 

9Ifle  in  unferem  Organismus  5U  bem  3icle  ber  (Sntmidfelung  unb  drbaltung 
beS  Sehen*  äufammeniuirfenben  Kräfte  unb  Tätigkeiten  roerben  burd?  ein 
gemcini\baft[id)e»,  unftdtfbare»,  »ietieiebt  bureb  ba*  IWerüenfoftem  »ermitteltes 
53anb  untereinanber  eng  unb  barmonifd)  »erfuüpft.  (§3  ift  bieS  ba3  ©efe§ 
ber  organifdben  Statu,  ba§  ©efe$  be3  ®  leicbgemicbtS 
ber  Kräfte  —  baffelbe  @efel3,  tr»cldt>e§  in  jebem  organifd^en  (Sin^elmefen, 
aber  aud)  in  ber  ganzen  übrigen  erkennbaren  Statur  maltet,  meld)e§  eben* 
fomohl  unfern  (Frbbalt  in  feinen  gfugen,  al§  aud)  alle  Skltförper  in  ihren 
Bahnen,  in  ifjrer  Sdjmungtraft,  in  ihren  gegenfeittgen  Verhättniffen  gu  ein* 
anber  erhält. 

(5ine  Kraft  unb  Xbätigfeit  im  Organi§mu§  ftütst  unb  ergänzt  bie  anbere, 
eine  bebarf  ber  anbern,  unb  ba§  ©anje  bebarf  aller.  2Bo  irgenb  eine  Sude 
entftanben  ift  ober  entfteben  roitf,  mo  burd)  bie  organifdje  X&atigfeit  Stoff 
»erbrauebt  roirb,  ober  mo  bureb  Verlegungen  Srennuttg  be»  organifdjen  3a* 
fammenbange»  ober  Snbftanjoerluft  entftanben  ift,  ba  roirb  fofort  »on  ben 
ftopereitenben  unb  ftoffaulf  eilenben  Organen  für  ßrfafc  unb  für  ftärlern 
2ran->port  nad)  bem  Orte  be»  33ebürfniffe3  geforgt.  3£enn  burd)  »erftärfte 
ßehirntbätigfeit  bei  anhaltendem  Senfen  ober  ©emütb»beroegungen,  bureb 
ftarfe  iWnSfeltbätigfeit  hü  actioer  Körperbewegung,  in  (Gehirn  unb  2Jlu3feln 
»iet  »erbraudbt  morben  ift,  fo  mirb  fofort  baZ  ganje  Xriebmer!  ber  Kreislauf*, 
Sltbmung**  unb  23erbauung?organe  in  erhöhten  Sdjroung  »erfetjt,  bil 
tac*  dHeidjgenmbt  bergeftellt  ift.  2Öenn  unter  ben  StuSfdjeibungäorganett 
ein!  ober  ba?  anbere  hinter  feiner  Aufgabe  etroaS  juvüdgebliebcn  ift,  tritt 
fofort  ein  GnbereS  fteüoertvetcnb  ein,  mie  mir  bie?  an  bem  SBecbfefoerbältnifj 
ber  äußern  §aut  unb  ber  Dcieten  faben.  Gbenfo  beruht  hierauf  bie  abteitenbe 
^oeilroirfimg  be*  in  ftärfere  ^bätigfeit  »erfet.Uen  9Äu»fet*  ($eroegung3=) 
9ieröen>"»ftem3  bei  §u  großer  Anhäufung  »on  Grregbarteit  im  ßmpfinbung»* 
9Zeroenfpftem. 
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fettnb|tt%se^e  tos  menst|Ik|ett  ©rgantsmus. 

2)a§  &k\  ber  ©ejunbfyett,  ber  aflgemeinften  23ebingung  t>on  £cben£gfücf 
unb  Sebenätücbti  gleit,  ift  »cnn  mir  babei  auf  bie  ^eioiKerbeiten  unb  (Sin* 
gelnljeiten  bei  8eben§meife  bilden,  auf  febr  öerfdjiebenen  SBegen  ui  erreichen, 
9iur  barauf  tommt  e3  immer  unb  überall  an,  t>ah  bie  nllgcmnnfn 
in  bcr  menfd)ticben  Diatur  unmanbelbar  feft  begrünbeten 
(Dffcijf  erfüllt  m  erben. 

Gine  ©efunbbeitölebre  wirb  nur  bann  ibren  3^cdE  erfüllen,  menn  ^k 
allgemeinen  ©efunbfyeiiggefe$e  in  ilnem  tirfäcblicben  ßufammenbang  ciuteuaV 
tenb,   überfiaulid)  unb  fo  utnfaffenb  bargeftellt  finb,  ba&  in  allen  Sagen 
be§  2tben$  für  ben  einzelnen  3fteu  eben  bie  eben  feinen  SebertSüerbältnijJeii 
anjupaffenben  befonbern  Kegeln  r>on  felbft  au»  jenen  beroorgeben,  ober  fid) 
au*  ibnen  (eiebt  ableiten  laffen. 
2)a§  oberfte  ©efunbfyett§*©runbgefe§  ift 
iCrlialtunix  Öf5  (©lritl;pctüt(hts  nllrr  üröffr  &rs  (Prginisimts,  fomobl 
unter  fieb  als  in  ibrer  2Be$f e l b e 3 i c b u n ^  ju  ben  äujjern 
9iatur*  unb  Seben§einflüffen. 
folgltd),  unter  §inbfid  auf  bie  möglichen  Cebcn^anforbcrungcn: 

Ü)lbglid)fte  unb  barmonifd^e  Steigerung  aller  auf  Grhal« 

hing  be»  Gin3elleben§  gerid)tcten  Gräfte.     Sie  ift  am  er* 

folgteicbften  in  bcr  Sugenbjett. 

G§  ift  baffelbe  ©eie$,  roelcbe§  mir  aU  ben  Träger  ber  orgamfdjen  Ginbeit 

!enncn  lernten,  unb  morauf  folglich  auch  alle-?  3)a*jenige  abfielen  mub,  ma£ 

ber  äRenfd)  ntr  Grbaltung  feiner  ©efimbfceit  beijutrage«  oermag. 

Unfcr  Sehen  beftebt,  mic  mir  gefchen  haben, in  bem  3u'aiumenrptrfcn  affer 
Gräfte  ju  bem  gcmeinfcbaftlidien  3icle  ber  Gntroidching  unb  Grbaltung  im? 
fer»  dingetleben§  inmitten  ber  un»  umgebenben  unb  fortioäbrcnb  auf  unfere 
Sonberfrafte  einmirl'enben  allgemeinen  SRatur*  unb  Seben^cinflüffe.  3(ebe 
Störung  be-5  ©leicbgemicfytiS  unfern  Sonberfrafte  in  ihrem  ^crbaltniffe  unter 
einanber  r^at  aber  febon  an  fid)  bie  Störung  ihre»  ©leicbgemicbtS  ut  ben 
äußern  Ginflüffcn,  bie  Sdnuäcbung  ober  ben  SSerl  ft  ber  5öiberftanb*fcihig* 
feit  nad)  auf.cn,  ;$ur  >>-o(ge.  Üiur  ein  in  fieb  georbneter,  gefammeliet  Dcga* 
ni§mu3  oermag  ba*  ^ampffpiel  mit  ben  äujsern  Ginflüffen,  b.  i.  bem  Sehen, 
fiegenb  ut  belieben. 

5)a3  ©leicbgenücbt  ber  Sonberfrafte  unter  fieb  unb  in  ibrer  33eu*ebuug  ju 
ben  äußern  Ginflüffen  ift  alfo  t)k  33ebingung  be»  felbftftänbigcn  gfoitlebeiuB 
be3  GinselroefenS,  ift  bie  ©e.unbbeit  felbft.  $a3  GHeid)gemid)t  biefer  Gräfte 
mirb  aber  geftört: 
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SDcnn  man  auf  tie  5)auet 

1)  bie  2Biberftanb5fraft  be§  ©eifte§  gegen  bte  rauben 
Seiten  be*  übrigen  £eben§  au§  fanget  an  rid)tiger 
Seben^auf  faf  fung,  au  3  SDtangel  an  Uebung  ber  2? er* 
nunft  unb  ber  SBillenSttäft   nid)t   in  fid)   entmidelt; 

ober 

2)  bie  59iberftanb§fraft  be»  £örper§  gegen  äufjere*Ra* 
tureinflüije  bureb  Mangel  ber  Hebung  oerftumpfen 
ober  burd)  ba3  ©egentljeU  erfd)öpfen  läfit;  (alfo  ba* 
bureb,  ba|3  man  Sonnenlicht,  freie  Saft  bei  jeber  Witterung  unb 
^sabre^^ett,  frtfc&eS  ©affer  u.  f.  m.  nid)t  genügenb  auf  fid)  einmirfen 
tdfet,  ftd)  mit  feinem  Älima,  beffen  ©nflüffe  cift  burd)  ängft  id)e<3 
unb  meicblid)e3  otubcnleben  einen  feinbfeligen  Gfyarafter  annehmen, 
nid)t  vertraut  erfyält); 

ober 

3)  mebr  ober  roentger  -ftabrung,  aU  ber  Körper  burd) 
feine  2eben§äuJ3eru  ngen  t>erbraud)t,  ober  nid) t  bie 
riebtige  $u  fieb  nimmt,  bie  Hufnabmte  unb  2lu§fd)eibung  fid) 
nid)t  bie  2Bage  l)dlt; 

ober 

4)  mebr  ©arme  ibm  enthebt  al§  er  erfe^en,  ober  mebr 
jufübrt  als  er  »ertragen  !ann, 

ober 

5)  £uft  t?on  ungenügenber  £auglid)feit  atbmet; 

ober 

6)  bie  ©leidjmäfstgfett  ber  ßntmidetung  unb  SSerrtaV 
tung  ber  einzelnen  ^Organe  unb  £örperpartten 
ftört,  ein  Organ  (5.  53.  Oiefyirn)  mtf  üoiten  ber  übrigen 
anipannt,  ober  eine  Äorperfctte  gegen  bie  anbere  in 
(Entfaltung  ber  £eben§tbätigfeit  oernad)läffigt; 

ober 

7)  burd)  altgemeine  £rägbeit  bie  geübt  fein  mollenben 
Gräfte  —  bie  3enf=  ((Sebirn*)  unb  ganj  befonber»  bie  dRuskU 
fräfte,  med  biefe  ba»  «^aupttriebrab  aller  übrigen  organiicben 
Gräfte  unb  Sbätigfeiten  finb  —  oerfieeben  ober  burd)  ba3 
Ucbermafj  ber  älnftrengung  aufreiben: 

ober  enblid) 

8)  burd)  Mangel  ber  cntfprccbcnbcn  B^ifcbenerno* 
lung,  befonberS  be§  3d)lafe3,  unb  fobann  ber 
gemütblicb    erfyeiternben    2luffrifd)ung    b  e  3  £  e= 
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b  e  n  §  fid)  erfcböpfenoberburcb  ba§3u^iclnon 
yi  u  b  e  unb  @  r  b  o  l  u  n  g  erfdblaffcn   I  ä  f)  t. 

(Eine  ober  bie  anberc  biefer  ©leidjgewicbtsfiörungen  läßt  fid)  unfere  9ßahr 
aitd)  auf  Die  2)auer  eine  3<?tt  lang  (je  nach  ibrer  $3ebeutung  unb  nad)  ber^R* 
bioibualität  ber  9Jatur  länger  ober  für,et)  tt>cbl  gefallen,  obne  iUn  merfbare 
Erinnerung.  Sie  Erinnerung  bleibt  aber  niebt  au3,  unb  roobt  bem,  ber  ebne 
bleibeuöe  ?joU}(tn  bauen  fommt  u..o  uod)  $t\t  behält,  feine  £e^re  für  Künftig 
baraui  pi  sieben. 

ßine  ßeit  lang,  fagten  mir,  läßt  fta?  unfere  9?atur  Unbifben  ber  t>er!cbic= 
beulten  2lrt  gefallen.  (53  fe$t  un*  atlerbingS  in  (5rftaunen,  roie  lange 
niaudie  Naturen  ben  entfdjtebenften  gefunbbcitlid)en  9iad)tbeilen  %u  trogen 
iHumögen.  2öenn  aud)  in  jebem  ftalle  bie  enbticben  folgen  fufeer  unb  bann 
oft  fcbncll  unb  geroaltfam  hereinbrechen,  fo  muffen  tnir  boeb  einerfeitS  bei  ber 
garteften  ^ein^eit  be?  menfcblicben  Organismus  anbererfeitS  feine  enorme  ge* 
ftigfeit,  ^äbigteit ,  sIßibeijtanb*fäl)igfcit,  jene  ib/m  oerliebene  gä&igfeit  berouu* 
bem,  roeldje  nur  in  ber 

iHnd)t  Der  oüuiöligcn  (Driuöljmmg 

erbtiefen :  Sie  ift  eine  ber  größten  bem  9)ienfcben  oerliebenen  2ü>obltbatcn, 
einer  ber  bebeutenbften  SSorjügc  ber  pbnftfcben  SluSftattung,  roie  ibn  in  gleid) 
bobem  ©rabe  fein  anbereä  ©efeböpf  befugt.  Sie  ift  e»,  moburd)  ^abliefe 
SSerftöfee  gegen  bie  ©efuubbeit?gefe£e,  roeld)e  menfcblicbe  Sdnoäcbe,  Ünooll* 
tommenbeit,  üerfebrte  SebenSrtrfuung  mit  fid)  fiibren,  gcmilbert,  lange  bin 
unmert'lidj  ausgeglitten,  bereu  naturgemäße  naebtbeilige  fyolcten  roenigftenS 
weit  binau3gefd)oben  werben  tonnen.  Sie  ift  e?,  roelcbe  bem  Scbroelger  unb 
SBüfttinge  oft  eine  langmütbige  $rift  gut  llmf.'br  geioäbrt,  5.  95.  t>zn  Unfmn 
be§  DpiumnerfcblingenS  ber  Orientalen  bi*  ju  einer  unglaublichen  4pöbe  an* 
f  i  reellen  läßt,  ebe  tk  t»crn  d)tcube  Strafe  bereinbriebt,  u.  f.  ro.  Sie  ift  c3 
aber  aud),  roeldjc  bem  fduilbig  ober  unfdnilbig  Seibenben  bie  Schärfe  fetneä 
Seitens  miibcrt,  rooburd)  oft  langjäbrtge  9fiert>eufranfbeiten ,  Sdjmerj*, 
Jirampfntfälle  u.  f.  ro.  nidit  nur  ibve  fofort  tobflicbe  ©trfung  verlieren,  bie 
fie  baben  mürben,  roenn  fie  in  ibrem  nad)  unb  nacb  gefteigerten  ©rabe  ber 
^jejtigfeit  pliMUid)  einen  biy  babin  gefunben  Körper  befielen,  fonbern  a  icb 
ben  burd)  bie  Sllhuäligfeit  baran  gemahnten  tränten,  inbem  biefer  %tit  ge= 
babt  bat,  alle  feine  natütüdben  Sd)ut}maff:n  bagegen  ut  cntiudeln,  oft  fogar 
obne  auffällige  Störung  be3  2lllgemeinbefinben£  fortleben  läßt  unb  jumeilen 
51ml  Siege  ber  ©efunbbeit  jurüctfubrt.  33ei  oerfehrtcr  8eben§rid)tung  fann 
fie  freiltd)  aud)  ?u  einem  fo  beben  ©rabe  t>on  SJertoöbmmg,  SBerrceiaMicbung 
ober  aueb  3>erle:oenfd)aftlid)ung  fübren,  ba$  ba§  gan>e  Seben  ein  unfreies, 
beengtet  mirb,  ober  unter  bie  Stlaoenfcffeln  ber  £eibenfd)aften  ganj  öerfinlu 
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—  2£ie  He  gegen  bie  gfcmbe  beS  gebenä  lange  l>in  fdubt,  fo  ift  ftc  aber  auef) 
bie  widnigfte  Untttftutsuttg  beilfanier,  aufwärts  gebender  SebenSoerricptufi* 
gen,  bie  |>auptfiü$e,  woburd)  mir  im  Stanbe  fmb,  uufer  ganjeS  fieben  3U 
beben,  feine  innere  bauernbe  töraft  nad)  allen  9iid)timgen  jju  fteigern,  einen 
beben  ©rab  oon  fyreibeit  unb  Sücbtigfeit  beS  SebenS  311  gewinnen,  ebne  baS 
©lctd?ge»id)t  unferer  Gräfte  ju  ftören,  2Sie(eS  ju  leiften  unb  §u  ertragen, 
unter  bem  ber  SBetdjltng  unb  ScbwäaMing  fefert  jufammenbreeben  würbe, 
ba§  ßeben  mit  feinen  bunten  üinftüffen  3U  bewältigen,  wie  eS  fieb  eben  bietet. 
2er  öcrjtänbige  2Jienfd)  wirb  bie  ÜJlacbt  ber  ©ewöbnung  nur  in  ben  julefct 
erwähnten  ^Richtungen  in  ficb  311  entwickeln  unb  31t  benutzen  fud?en.  2Bir 
Werben  fpäter  eft  (Megenbeit  baben,  auf  ibre  2£id)tigreit  bin3uweifen,  ba 
wir  fie  aiä  hm  unentbebrlidbften  «§ebel  3ur  Grbaltung  beS  ®teid)gewid)ts  ber 
Gräfte  erfennen  muffen.  9iur  bürfen  wir  in  feinem  g-alle  aufjer  2ld)t  {äffen, 
bab  bie  ©ewöinung  ibre  wobltlätige  9)iacbt  überhaupt  nur  fo  lange  unb 
ba  entfaltet,  als  ftc  1)  baS  ®  letebgewiebt  ber  ©runblräfte:  —  fo* 
wcbl  ben  Stoffwecbfel  beS  ganzen  Organismus,  als  and)  baS  gegenfeitige 
SBerbältnifj  beS  Stcffm.d^felS  ber  »iebtigften  Organe  gu  einanber  —  niebt 
bauernb  antaftet,  unb  2)  mit  entfpredjenber  SUlmäUgfett 
entroidelt  wirb.  Sebroffe  Üebergänge,  Sprünge  Hebt  bie  9iatur  niett. 
Surcb  fte  wirb  jebeS  3^  t>erfel>lt.  Sa  biefe  SUtac^t  begreiflid)  ben  aller* 
freieften  Spielraum  in  berjenigen  SebenSperiobe  t)at,  wo  ber  Organismus 
necb  bie  umfängbdifte  Sebmiegfamfeit  beftfct,  in  ber  3'ugenb,  fo  leuchtet  tk 
SEicfc-tigteit  unb  ber  Grfolg  einer  barauf  begrünbeten  Grjiefyung  ein. 


Sie  oben  angeführten  ad)t  fünfte  ftnb  alfo  bie-$einbe  unferS  SebenS. 
2IuS  ber  näbern  33etracbtung  berfelben  werben  wir  unfere  SebenSfreunbe, 
b.  b.  alle  bie  allgemeinen,  in  ber  menieblicben  9"iatur  überhaupt  begrünbeten 
(Sefunbbeit£gefe$e  erfennen,  mit  benen  alle  üöefonberbeiten  beS  GinjcllebenS 
in  ßinflang  gebracht  werben  muffen,  wenn  bie  näcbften  unb  b/öd)ften  SebenS* 
5»cdc  erreiebt  wercen  follen. 

25ir  faffen  bie  SebenSfreunbe,  a'fo  bie  gange  ©efunbbeitSlebre ,  in 
folgenben  oier  allgemeinen  ®efe|en,  bie  in  jenem  allgwinften  unb 
oberften  C'runbgefefce,  bem  ftleiebgemiebt  ber  Gräfte,  tfyren  gemeinfebaftlicben 
Sammef=  unb  3iclpunft  finben,  jufammen : 

1)  i[b:ii5ucri'tänömjj   für  bie  l)öf)ere  menfa^tidje   33c* 
ftimmung. 

2)  (£furil)lid)?   Urtljriinfl   an    Spcife,    Sranf   unb   Suft. 
(Gntfpredienbe  Stoff =2(ufnaf)me  unb  SluSfcbeibung). 

3)  ^ntifinrlTfnc  3bl)flrtimfl  gegen  SRatureinflüffe.    (TOg* 
lidjfte  Steigerung  ber  SEiberftanbSfraft  nad)  aufcen). 
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4)  JiciiimmiinflsgrinäSe  €!)ntiglirit  ber  bem  auf, cm  ($tai* 
tifdjen)  2 eben  bienenben  Organe:  ®e^irn,  Sinne, 
2)1  u  %  l  e  l  n.     (Qntfprecbenber  Stoffpeibraucb). 

i)  £ cbcusucrftänunilj 
für  bic  fyöfyere  menfd)lid)c  33 c ft immun g. 

2)a  ba§  gcrtfeben  be§  Gin^clroefen»  auf  bem  fiegenben  Kampfe  feiner 
eigenen  Gräfte  mit  edlen  äußern  (*inflüffen  beruht,  biefe  (entern  aber  unbe* 
redjenbar  finb,  fo  roirb  bie  möalicbfte  Sicherung  bei  Siegel  nur  babut<$ 
erreichbar,  bab  bat  an  ber  8pine  alter  ©efunbfyeifögefetje  ftebenbe  ©tunb* 
gei'eü  be*  ©leicbgcn:td)t3  be^  Gräfte  ■utajcid)  bie  m  ö  g  l  i  d)  ft  batmo* 
n  i  f  d)  e  Steigerung  (ober  ©rgänjung  auf  hm  bölicrn  2Uter§ftufen) 
aller  berjentgen  Gräfte  in  ftdj  fcfjliefjt,  roeld)e  auf  Grljaltung  be»  Ginjellefrcn» 
gerietet  finb. 

3)amit  ba$  3'el  ber  bojbftmcglidjcn  Steigerung  bcrfelbcn  erreid)t  irerbe, 
ift  eine  g  e  ro  i  f  f  e  Drbnung  ber  ganzen  SebenSroeife  unb 
ÜDt  ä  fu  g  f  e  i  t  in  allen  förper(td)en,  jinnlidun  ©enüffen 
unerlänlid). 

Gtnc  geroinc  Drbnung  ber  ganzen  8e6en#toeife,  in  Qegttg  auf  anfrren* 
genbe  2bätigfcit  unb  Grbolung ,  SBacpfein  unb  Schlaf,  Stoffaufnabme  unb 
Sioffau^fd-eibung  u.  f.  ro.,  ift  bcsbalb  al§  2eben§regel  feft.nbaften,  n>eü# 
roenn  bie  Unorbnung  (uir  Diegel  mirb,  bie  innern  organifeben  Sbätigfeiten 
gleicbfam  confttS  »erben,  unb  besbalb  bie  übrigen  piclleidu  ftattfinbenben, 
an  fid)  fraftftcigcvnbcn,  ober  roenigftcuv  ba3  täraftmaf,  ergänjenben  Ginflüffe 
nid)t  ntr  mirflicren  drjeugung  beS  ÄraftauroacgfeS,  nicht  uim  9(nfafc,  jum 
ftufenroeifen  Aufbau  ber  neugebornen  Gräfte  gelangen,  fid)  niebt  fammetn 
fönnen. 

DJläfigfett  in  ben  (^enüffen  aber  ift  bau:  erferberlicb,  rocil  jebeä 
Ucbcrmafj  bcrfelbcn,  fclbft  ber  unfdjulbigften,  auf  bie  £auer  erfcblaffenb, 
crfcböpfenb,  ^ebrenb  auf  bie  (Sefämmtfraft  be3  Organismus  nnrft.  ^cmglid) 
ber  niebern  finnlidien  ©eriüffe  ift  bie*  fo  allgemein  anerfannt,  baf  fclbft  bei 
llngebilbetftc  barüber  aufer  Steifet  ift,  unb  jebc§  rocitere  2Bort  bier  über* 
flüffig  roäre.  S)a§  ©efe|  ber  ÜJJäfig  cit  erftredt  fieb  aber  auch  anf  bie  bobern, 
fclbft  bie  ebelften  finnlidien  ©enuffe,  bic  aufjefcbetn  ba3  Dicrpenftiftem  über* 
reiben  unb  ibm  bie  fernige  ilraft  rauben.  So  ift  3.  53.  für  ben  benfenben 
©elebrten,  für  ben  Jlünftler  Pon  SBeruf  bie  Einhaltung  gcioiffcr  ©renjea  ber 
geiftigen  Slufpannungcn,  bie  regelmäßige  Stbroccpiehtng  mit  rein  äußerlichen 
SLbätigfeiten,  mit  meebanifeben,  profaifepen  3k|d)ä'ftigungcn  ein '  roid)tigc3 
üöebwrfmJ3  für  gefunbfyeitöbienUcbe  Grboluna. 
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3Bcnn  mir  foeben  eine  gemiffe  Orbnung  ber  ganzen  Seben§wetfe  als 
eine  mistige  ©ejunbbettätegel  aufteilten,  fo  ift  bdmit  gemeint,  baf>  e3  feine 
ft ei f c ,  !l einliefe  pebantifebe,  ängft  liebe  fein  bürfe,  Ta  biefer 
■^ur.r't  fo  häufig  ui  einer  flippe  wirb,  an  meiner  ba§  2eben§»erfiänbmJ3 
fd- eitert,  unb  welche  entweber  ju  einer  unnatürlichen  ßin^vangung  ober  -m 
einer  ebenfo  unnatürlichen,  plan*  unb  gebanfenlofen  UnbefdjräiiEtbctt  be§ 
Bebend  führt,  fo  muffen  wir  biefen  Sßunft  inoglicbft  fd^arf  in§  2luge  fajfen. 

Ter  älftenfd)  feil  fieb  ben  Verbältniffen  unb  vernünftigen  2lnforberungcn 
fe:ner  Scben-fiellung  teidjt  aimtliefsen  unb  barin  immer  3ured)tfinben 
tonnen.  Cr  fotl  Slbweidnmgen  von  ber  SebenSfdJTiut  nad)  verfd)iebenen 
Didnungcn  burd?  oerftänbige  93ertufüng  ber  in  ihm  liegenben  ÜJiacbt  ber 
©etvöbnung  ertragen  lernen  unb  über  alte  bie  fleinticben  ;Hüd[id)ten  ängft« 
lieber,  öerroöbnter  unb  verzärtelter  Üftenfdjen  erhaben  fein.  (§ben  fdwn  bie 
23evor5uaung  ber  mcnfcblicben  Statur  bitrd)  jenen  bolzen  ©rab  von  ©emöh- 
mmg§=,  2lccomobötton§=,  Slcctimatifationsjäbigfeit  weift  beuttid)  genug  ba* 
rauf  bin.  3)a§  Sehen  gewinnt  erft  baburd)  feine  beftimmungSgetnäfje  Energie, 
©cwanbtbeit,  Glafticität  unb  fvreil?eit  be3  Spielraums?.  Slber  bkfef  3ured)t= 
fmben  verlangt  —  unb  bal  muf3  nacbbrüctlicb  Utont  werben :  b  a  fi  b  i  e 
SHeget,  m  e  l  d)  e  aU  rotber  $  a  b  e  n  b  u  r  d)  b  a  §  S  a  b  p  r  t  n  t  b 
b  e  §  Sehens1  geben  fotl,  immer  3  u  red)ter  3 e  i  t  wieoer 
aufgenommen,  unb  baburefe,  fowte  wo  nötfeig  b  u  r  d) 
ein  berechnetes"  2X  u  §  g  l  e  i  d)  u  n  g  §  v  e  r  f  a  fe  r  e  n  (5.  33.  auf  eine 
übermäütge  Slnftrengwtg  eine  längere  Dtube ,  auf  ein  3Llt>iel  $m  einer  $ett 
ein  befb  Weniger  jur  anbern  u.  f.  w.)  b  a  3  ©  l  e  i  d)  g  e  w  i  d}  t  ber 
Gräfte  f t  e  t  S  erb  alten  werbe. —  Senn  wo  umgefebrt  bie  %i\%* 
nähme  vorwaltet  unb  giir  [Regel  wirb,  führt  ber  2Beg  bem  2lbgrunbe  §u. 
Ten  fieberften  SKaMtab  für  biefe§  Biirecbtftnben,  für  bie  jebe^maligen  ©ren* 
l  n  nad)  oben,  nacb  unten,  nad)  recht»,  nacb  linf:»,  giebt  uutäcbjt  bie  23ead)= 
hing  ber  natürlichen  Sllterägefefce  unb  fobann  für  alle  übrigen  SBeirjattniffe 
bie  rubige  Selbftbeobacbtung. 

Tad)t  alfo  ein  pebantifd)  ängfttiebes"  3luffud)cn  unb  auSnabmslofes'  $eft= 
heilten  ber  mittlem  2inie  ^wifeben  ben  ertremen  Berührungen  be»  Sehens1  — 
5Wi»"chcn  &\U  unb  Satte ,  lieht  ebem  Sonneniebein  unb  Unwetter,  geiftiger 
mie  förderlicher  Slnftrengung  unb  Diube,  Entbehrung  unb  (Senufc,  SBoblbe« 
heig.n  unb  Sdnncn ,  jiyreube  unb  Seib  —  crt)ä(t  bas1  Sehen  im  vollen 
SfbhJihfg.  Tie->  führt  jum  tor^eit'gcn  Stillftanb.  llnfer  geben  beruht  auf 
ununterbrochener  organischer  Verjüngung  (Stoffumwanbtung),  welche  l)er= 
vorgeht  ml»  otganifeber  Selhfterregung,  unb  bief  e  —  gle  ch  wie  alles  Sehen 
an  bie  35>ecbfeltt>irfung  rer  @egenfä|e  gebunben  ift  —  verlangt  äußere,  hin 
unb  wiccer  aud)  etwa«  träftigere,  aber  immer  nur  einfach  natürliche  Sehen»* 
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rcigc,  freilieb  in  inbiü;bue(l  toefyl  abpmäQmbem  ÜRane.  Sic  Eräftigern 
Sebensreige  legen  aber  nicbt  in  bor  Mittellinie  jmifcben  ben  (Sytremcn, 
fonbern  uad)  ben  extremen  Se'ten  bin.  Saber  erreicht  nur  baSjemge 
Sehen  feine  Sßollfraft  unb  erhält  fid)  fange  im  Sd)uumg  berfelben,  meld)e3  in 
einer  gemiffen  breite  ^.in|d):n  t)^n  (5'rt.emen  fid)  beroegen  fann,  b.  I).  roel* 
d)e>5  feine; (ei  angemeffene  l5rtreme  fdjeut,  aber  bie  eigene  2Biberftanb$fraft 
nad)  allen  Seiten  hin  im  rid)t  gen  Spannungägrabe  unb  im  ©  l  ei  cbge  triebt 
ju  halten  ocrftcljt.  Siefes  freie,  frifebe  ^erocgen  jroife^en  ben  Ertremen  ift 
ber  ©ang  ber  ÜRatur  unb  bebingt  bie  £eb  e  n  3tüd)ti gfett.  ÜDitt 
ibr  gewinnt  aud)  baö  2eben  an  Sdjnwngfraft,  ^eftigfett  unb  Sauer. 

5)a3  2eben§oerftanonijj  erhält  erft  feineu  sollen  3ufammenl)ang  unb  ?lb* 
fd)(ufj  burd)  bie  Öefanntfdjaft  mit  ben  ©mnbgefe|cn  be*  geifttg*fittlicben 
8eben§,  bie  alä  uucntiuidclte  Keime  in  ilnx  gelegt  unb  jur  Selbfienttmäelung 
ünn  über (aü'en  finb. 

Scr  lUicnfcb  ift  ba§  einige  SHJcfen  be§  für  un3  roabrnebmbaren 
Sd)öpfung*gcbicto,  in  kuetd^eS  bie  Jyähigfcit  einer  Steigerung  Deä  felbftbe* 
Wußten,  fid)  au3  unb  burd)  fid)  felbft  beftimmenben  unb  bie  gäfyigfeit  eineä 
bi£  in'*  llnenb(id)e  fortbilbbaren  SebenS  gelegt  ift.  (5'r  ift  ba$  einzige  SBe'tit, 
in  roelcbcm  baä  geiftige  Seben  (bie  höhere  Statur)  jur  .Oerrf.bait  über  ücß 
ftoffliebe  (bie  niebere  Sftatur)  gelangen  fann,  in  mclcbcm  atfo  offenbar  baä 
letztere  nur  b  e  ©eltuug  ate  -DZittel  nnu  :]wcd  be^  erfteru  bat,  niebt  aber  um* 
gelehrt,  rote  e§  bei  allen  übrigen  ©efeböpfen  ber  Tvall  ift.  §ierin  ift  ieine 
bobere  unt)  [ittlicbc  "Jiatur  unb  Öefiimmung  begrüntet 

»ich  unb  unentmicfelt  tritt  ber  3Dien:d)  aus  ber  §anb  ber  üftatut  in  bie 
•EBelt  ein,  aber  reid)  begabt  mit  .Heimen  allieitiger  (5'ntiuiefelung,  b.  h.  mit 
Kraftanlagen  ober  SntmidelungSmdglicbteitett.  5>tefe 
Äeime  finb  fomol)l  auf  förperlidrr  roie  geiftiget  Seite  tbcil*  eble,  mekbe 
aufwärts  juc  5>ert>ollfommnung  ,  tbeil*  u  n  e  b  l  c ,  lebcn*ieinblid)e, 
meli)e  ab  märt 3  jur  jOiangetbaftigt'eit  unb  Vernichtung  führen.  Tic  etlcn 
fiuD:  bie  Meinte  ber  förperlieben  uni)  geiftigen  ©efunbbett  unb  3d)önbcit,  bie 
uncblen  finb:  bie  Keime  ber  förperlieben  unb  geiftigen  Kranfbeit  unb  Unfc« 
artung,  bie  Keime  beä  2obe3.  Sie  eblen  Keime  foKen  burd)  ben  Kampf 
mit  ten  uueblen  fieb  fräftigen  unb  entiuideln  unb  möglid)ft  frei  üon  il;neti 
machen. 

Dies  ttnrfc  burdj  bie  fiele  Sorge  erreicht,  ftd)  au6f<6firfTi<ft  »cn  bem  oberfren  ®runb* 
l'ajjc  ber  SBciöbett  leiten  ju  lajfen,  toclcber  iebem  SD'enfdjen  juruft:  fei  aufrichtig 
gegen  btd)  f  e  l  b  fl:r  aebte,  liebe,  unb  tbue  nur  t>ai,  roaä  bual«  gut, 
raabr  unb  g  ererbt  erfannt  ba't;  unb  ttrracbte,  mabfobeue  unb  Icr'e  ba$,  maä 
bu  fttS  bbfe,  unwabr  unb  ungereimt  cifcnnil.  9iur  ym  fo  fte:,  ol*  man  ftd>  Die  Qfo 
mobnbtU  cmgetgntt  ^at,  nai  biefem  ©runtfeuie  iu  bonrdn,  ift  man  mutbig  ur.b 
e  ^c  l  gcmor"ben,  unb  um  fo  viel  alö  man  btc«  nicH  »crmodjtCi  i|l  man  feig  unb  u  n" 
eDe  l  geblieben 
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Sie  nri^tigften  Äcimc  ber  geiftigen  Seite  [int»: 
eble : 


©otteSöerebrung    unb   gottroärtS 
gerichtete!  Streben. 
£iebe. 
Stantbarfeit. 

g-reunöfdbaft  unb  ^erfbbnlid)feit. 

©abrbett  unb  breite. 

Vernunft  unb  allgemeine  Senf* 
tbätigfeit. 

Ü)tutb ,  geftigfeit,  tyatfretftigeä 
Streben. 

£e;terfeit. 

Selbftbemufctefreubige-fnngebung. 

^ftimrnungsgemäfje  Unterorb* 
nung  unb  23eberrfcbung  ber  ganjen 
!5rperUd?en  Seile. 

Hoffnung  unb  @rgebung»fraft 


uneblc: 

®otfe§üerad)tung  unh  abroärtö  ge»- 
ricbteter  Sinn. 

m- 

Ünbanf  barfett. 

fyeinbltd)er  Sinn,  Scfyabenfreube, 
Nabe. 
£üge  ifnb  Untreue. 
Senffaulbeit 

Seigbeit,    SHlfenSüeranberltdjfcit, 
Srägbet. 
9Jcürrifcber  Sinn. 
Sclb)tf:icbt  unb  9?eib. 
fiebere  Sinnlicbfett. 


SteSagtb'eit  unb  33er$roetflung. 


Sa  rppbl  fein  2Jcenfd),  fetbft  nid)t  ber  ebelfte  unb  reinfte,  bi3  ju  einer  &ou% 
ftänbigen  GrtöDtung  feiner  uneblen  Jfeime  gu  gelangen  uermag,  fo  tomint 
21Ue^  Darauf  an,  ein  ir»ad)fame3  Sluge  über  Diefelben  [icb  ,m  erbatten. 

3roar  [int>  bie  uneblen  Meinte  nie  im  Sebcn  gan^  ]ü  unterbrüden,  roeil  ibr 
gegenfä§üdje3  ^ortnrirfen  notbroenbig  ift  pii  (Srregung  ber  immer  bobern 
(rntrcidlung  ber  eblen.  G3  liegt  aber  in  Der  ©runbibee  be3  2eben$,  baf3  i>a§ 
men  cbüdie  Streben  nicf)t#  befto  weniger  immer  auf  bie  mögücbfte  33cfcbrän= 
fung  berfelben  geridnet  fei,  unb  bafj  aud)  rc-ieber  bie  eblen  Veline  unter  ficb 
je  nacb  ibrem  2£ertbe  für  baz  böcbfte  Sebcn^jiel  in  ba»  richtige  58erl;ättnife 
ber  Unter=  unb  Ueberorbnung  geftellt  werben  feilen. 

C-3  ift  eine  allgemeine  Grfabrung,  ba$  ber  üJteufcb  nur  bann  überhaupt 
fcas  ibm  (Erreicbbare  erreicht,  wenn  er  fca§  unerreidibar  .fröcbfte  jum  Strebe* 
jieie  nimmt.  2Der  nur  bie  iÜlittelmäfügfeit  aU  3iel  be5  Strebend  ficb  abftedt, 
bleibt  ficber  unter  biefer  ^urüd.  «öier  gilt  bat  fcböne  Sictjterwort:  „(fä 
roacbft  Der  lüienich  mit  feinen  ßmedeu." 

Q3et  fyöbe'rer  2eben*anfcbauung  wirb  ber  tiefe  Sinn  ber  Mteumebtung, 
bie  bei  niebercr  Cebensanfcbauung  bem  ÜJcenfcben  oft  ,£>alt  unb  Oiiditung 
raubt,  Durdiicbaubar.  Xa»  t)eif;t:  einerfeite  werben  bie  unlösbar  ner* 
bleibenben  jRäi&fel  berfelben  in  ibrer  3lotbwenbigfcit  für  bie  menjcblicbe  %cxU 
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entroicfelung  nad)  bem  böcbften  2eben§3ic(e  bin  begreiflieb  unb  ein  ÜPiittel, 
aueb  barin  oen  überall  ttjatten&en  belügen  2Me.it  oerebren  ju  lernen  — 
benn,  läge  alle*  tlax  unb  offen  za,  fo  märe  ja  fein  Sueben,  fein  ^mn,  fein 
dampfen,  aber  eben  öeSbalb  aueb  fein  Stegen,  fein  perföntiebe*  SSerbienft, 
feine  Gntmicfelung  geiftig  freier  SBefen  benfbar. 

$e  nteljr  ber  üJlenid)  mit  einer  folcben  CebenSanfcbauung  ficb  üertraut 
maebt,  um  fo  mebr  tritt  ilmi  in  ber  ffieltorbnung  unb  im  2auf  be3  menfeb* 
lieben  2eben§  Siebt  unb  ßufammenbang  ta  entgegen,  mo  2Inbere  ginftemife 
unb  SBiberfprucb  finben.  Gr  mirb  begreifen,  bafj  ber  $)cenfd),  jum  ©  ücf 
bes  böbern  geiftigen  2eben3  berufen,  niebt  auSfcbliefelicb  in  äufeereä  ©lud  ge* 
bettet  fein  fann,  meil  er  babei  geiftig  niebt  erftarfen  unb  ficb  niebt  oerooll* 
fommnen,  fonbern  erfcblaffen  mürbe;  baf,,  mie  ba3  ©ebetben  be§  Statur* 
lebend  im  Gkofjen  eine  SDlifcbung  t>on  lieblicben,  fonnigeu,  unb  üon  trüben, 
ftürmifdien  Jagen  »erlangt,  fo  aueb  fein  2cbcn  eine  äbnlicbe,  feiner  .vtraft 
angemeffene  DJiicbung,  beren  2lbmägung  in  böberer  <£janb  liegt,  notbtoenbig 
madbt.  Cr  meift,  ber  ÜHenfcb  ift  in  eine  SBclt  oon  ©egenfäfcen  geftellt,  unb 
bie  Gräfte  finb  in  ibn  gelegt,  um  jnnfeben  biefen,  fomobl  ibn  äufrerltd)  VLm* 
gebenden,  aU  ernd)  in  feinem  Innern  liegenben  ©egenfä|en  ben  Jlern  feinet 
^d)y  immer  mebr  ju  fräftigen,  feine  Selbftbeit  immer  böber  unb  reiner  ui 
entmid'eln,  um  au3  unb  an  biefen  ©egcnfäjjen  fein  mabre<3  ©obl  beraufm- 
arbeiten  unb  ficb  miirbig  oor^ubereiten  für  böbere  6nttt)icfelung3fiufeii  beä 
$enfeit§.  2)er  £eben*tampf  (mit  ben  58evbä(tniffcn  Der  2lufienroelt  unb  mit 
ficb  fclbfl)  erfebeint  ilnn  at§  eine  flare,  ber  boben  2eben§beftimmung  jufüb* 
renbe  ^aturnotbmcnbigfcit.  Gr  füblt,  bafj  für  ein  geiftig  unb  felbftftdnbig 
merben  mollcnbcs  fieben  baS  mabre  SebenSglücf  niebt  bureb  ein  äuBeteS  3«s 
fliegen  obne  eigene  i)iübe  u\\t>  Sinftrengung,  fonbern  eben  nur  bureb  möglid^ft 
mitiuivfeube  Selbftcrmerbung  erreietbar  ift;  baf3  niebt  ba*  £eben  an  fid), 
fonbern  ein  reine  §  unb  ef)renbafte3  Seben  btä  $icl  beä  Strebend 
ift,  mclcbem  Biete ,  roenn  e3  gälte,  ber  eble  2Jlenfcb  ba3  Sieben  felbft  mit 
greubigfeit  preisgeben  mürbe. 

Sie  21  u  f  f  u  cb u  n g  a ll e §  b e f  f  e n  in  f  i cb ,  m a §  a l §  gebier 
ber  angeborenen  Anlage,  ber  G  r  3  i  e  b  u  n  g ,  t>  e  3  % e m p e * 
r  a  m  e  n  1 3 ,  ber©emöb;nung  erfanntmirb  unb  bie^ar* 
monie  b  e  §  geiftigen  S  e  b  e  n  3  ftört,  muf,  ft  e  t  §  bie  erfte 
Aufgabe  b  i  1  b  e n.  SD  t  e  3  m  e  i  t e  b  e  ft  e  b  t  in  ber  u  n  e  r m  ü  b * 
I  i  cb  e  n  2öacbbaltung  unb  mo  not  big  21  n  f  p  a  n  n  u  n  g  ber 
S8  c  t  ä  m  p  f  u  n  g  %  f  r  a  f  t. 

2)urd)  Uebung  :.(fo  in  ben  kämpfen,  mie  fie  eben  ber  Lebenslauf  für  ^eben 
mebr  ober  meniger  mit  ficb  bringt  foll  bie  fittdebe  äBittenS*  unb  Sbatfraft 
mebr  unb  mebr  erftarfen.     3)ie3  ift  offenbar  ber  böbere  Sinn  be§  £eben$. 
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Jteine  anbere  ßraft  be§  5P?cnfdf?en  aber  »erlangt  fo  bringenb  ftufenroeife  unb 
ten  3»ugenb  auf  geleitete  Hebung  als  biefe.  3n  feiner  anbent  £inftdit  oer= 
mag  ba§  fpätere  Leben  fo  toenig  al§>  hier  SBerfäumteS  nacbnibolen  unb  au§* 
5tigleid?en,  benn  Riffen  unb  können  ift  fyter  nur  bann  beifammen,  roenn  bie 
Äraft  bes  Könnens  turdb  lange  Uebung  gewonnen  tft.  Sie  (Mrunbrichtung, 
treibe  biefe  ßtaft  in  ber  3u9enb  erbalten  bat  burcbjtebt  mein*  ober  weniger 
bas  ganje  übrige  Leben  unb  bebingt  beffen  ©lud  ober  Ungtüd.  Stefe  firaft 
ift  bie  SBurjel  unb  ber  Stamm,  morauf  erft  bic  ebelfte  Silütbe  am  geiftigen 
Lebensbaum,  bie  Religion,  fieb  frudbttreibenb  befeftigen,  gebeiben  unb  ibre 
Segnungen  entfalten  fann.  SBurjel  unb  Stamm  finb  aber  bie  ©runbbebin* 
gungen  für  ba§  ganje  Scbicffal  ber  331ütbe.  lütödjte  bod?  hk  Sugenberjjie* 
Imng,  insbefonbere  bie  bäusliaX  oor  allem  biefen  oberftett  3ie!pur.ft  immer 
feft  im  2luge  fyaben. 

3ft  bie  ftrttidbe  3Bitten&=  unb  Xbatfraft  einmal  gut  gerietet,  gleicbfam  im 
3ug,  unb  mit  tbrer  3m:ltingsfd)iüefter,  ber  (5bvc,  eng  oerbunben,  fo  fmipft 
ba3  Äraftbemufjifein  ein  fefte*  JBa-ib  mit  ben  beiben  Renten  be»  2eben§: 
mit  ber  ^eiterte it  unb  mit  bem  2)Zut&e.  JJBtr  meinen  bie  tief  im  3'nnern 
nuinclnbe,  oon  auften  i;er  roobl  leiebt  erregbare,  aber  fdiroer  beftegbare  §ei*. 
terfeit,  bie,  roenn  fte  audi  bisweilen  bem  fdjroeren  (Srnfte  be§  Lebens"  ba§ 
gelb  räumt,  boeb  nie  unter  bie  ßnfriebenbeit  berabfinft  unb  ben  aHge* 
meinen  frifdjen  Lebensmutb  oerfäugnet.  Ser  9)tutb  tft  hk  ©runblage  jener 
eblengeifttgen  ^eftigfeit,  bie  in  allen  Sagen  311  beroafyren  ein  allgemeines" 
^ilid)tgebct  ft. 

<!pe;tcrfeit  unb  üJhttb  tragen  bie  .firone  bes  troifd)en  ®lfi<f§  in  ibjren  $än* 
ben.  93eibe  finb  »tätige  ^ugenben,  roobl  roertb,  fte  mit  aller  ihaft  ^u  er= 
ftreben.  53eibe  furo,  in  ibrer  eblen  ftorm,  augleid?  Sleujjemngen  be»  $er* 
trauend  unb  ber  Santbarfeit  gegen  ©ott. 

2Ttutb  unb  ^citerfeit  bilben  ba3  ©lud,  aber  aud)  bie  LebenStüdjtigfett, 
benn  fte  ocrleibcn  bem  ÜJlenfcben  bie  ßraft,  um  in  ben  oerfd)iebenen  Sagen 
bes  Lebens  feiner  Aufgabe  nad)  allen  Seiten  bin  geredet  gu  roerben,  um  in 
1  lücfiicben  roie  in  f daueren  £agen  ben  33(id  nad)  oben  unb  feine  SBurbe  nidjt 
ju  oerlicren,  um  in  ben  erften  bie  Jtraft  ber  Temutb,  93efonnenr>eit  unb 
ÜWäfeigung,  in  ben  legten  bie  unerfcbrod'ene  Jbatfraft  unb  bie  uneingegren^te 
Stanbbaftigfeit  fid)  ui  erbalten.  Sie  Lebensluft  ift  feine  leiste.  Gin  \)ofyx 
3iel  tft  niebt  mit  halben,  ftumpfen  Gräften  unb  nidjt  im  Sprunge  ^u  erreU 
eben,  fenbern  es  mun  mübfam  erflcmmen  roerben.  Ser  SBcctl;  jebe£  ^reifes* 
fteigt  ja  mit  ber  2)lü&e  feines  Erringen». 
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2)  (f3rfcri!)l!riif  Ifnlpna 
an  Steife,  % x a n I  unb  2 u f t. 

((Enifyredjenbe  Stoff^Slufitabme  unb  *2luefd)e[bung.) 

Surcb  ununterbrochenen  Stoff rocd)iel  entroidelt  ficbjeber  aus  bem  Senium* 
merjuftanbe  geioedte  orgauifdie  tteim,  baut  er  fieb  allmäiig  auf  311m  fertigen  j 
Organismus,  bis  §ur  oollenbeten  Suvftelfung  beS  in  feiner  Gattung  liegen* 
ben  SdmpfungSbilbeS,   erhält  er  fort  unb  fort  fein  (rinjelleben  inmitten  oeS  ( 
.ttampffpteleS  mit  ber  äußern  Dcatur,  fo  lange  als  bie  in  ibm  entroidelbare 
Äraftfumme  ben  9iatureinf(üffen  baS  Gleicbgcroidit  ju  liatten  oermag.    liefet  1 
ununterbrod)ene  Stoffumfafc  (bie  Aufnahme  frifeben  unb  2(u£fcbeibuug  alten 
Stoffel,  bie  fortroäbreube  5h>ieceroerjimgimg,  baS  ineinanbergreuenbe  SGßer* 
ben  unb  Vergeben)  ift  alfo  au*  für  bie  CEntirudcIung  be3  SyieuJcfyenlebenS 
bie  erfte  unb  aUgemeinfte  Sßebingung. 

gut  bie  erfte  Bereitung  unb  ^ufubr  oon  Stoff  (9cabrung)  in  ber  ?ln= 
fangS^eit  beS  2efcen§,  mo  aud?  bie  SBerbauungäfraft  nod)  auf  ber  nicbiigftcn, 
fdnoäcbftcn  Stufe  fteht,  bat  bie  Statur  allein  geforgt.  $e  weiter  aber  ber 
DJknfd)  auf  feiner  SntttntfeUmg§b"ac)n  jur  Selbftftäubigfett  uno  jur  förperlU 
d)en  .Kräftigten  auffteigt,  um  fo  mannigfaltiger  unb  unüberfeljbarer  wirb  ber 
Umfang  ber  feinem  üDcagen  fieb  bietenden  Stoffe. 

Tie  rafftuirte,  aber  aud)  bie  nikhternc  Sucbe  beS  CulturmenfaVn  bat  'aft 
alle  SEBintel  ber  großen  Speifefammer  ber  üRatur  burcbfiu-bt  unb  uneubi  d> 
SSerfdjiebeneS  oon  Stoff en  in  ihren  Seretdj  gebogen  unb  babureb  in  bie  Gc« 
funbbcitslebre,  namentfid)  ber  neueüen  3e^,  ein  Gewirr  oon  Streitfragen 
unb  oon  ftreitigen  Oin^ibingeu  gebracht. 

sIßenn  mir  babei  auf  3)a3  blict'en,  worauf  es  fcodf)  eigentlich  nur  anfommt, 
nämlicb  auf  bie  fraget  was  ift  oon  ben  oielen  Stoffen  be-ö  fangen*  uno 
3#ierreicbe§  ba§  an  fid>  Gefuiibbeitegemäfte? — ,  fo  erfd)eint  tiefer  gange 
Streit  bei  näherer  ^elcmbtung  im  allgemeinen  als  ein  cnb-  unb  jmectlofer. 

Sie  Gebeiblidiicit  eineä  3Rai)rung§ftoffc3  benimmt  fieb  ntdjt  oamd\  ob  er 
tbierifd),  ob  pflanslift,  ob  biefer  ober  jener  Gattung  ber  Sbier*  ober  $flan* 
äjenmelt  entnommen  —  fonbern  oanad),  mie  ber  Mörper  benfelben  $u  feinem 
Julien  51t  bebanbelu  vermag,  alfo  banacb,  ob  ber  Körper  bie  Mraft  bat,  au3  1 
ber  üDlaffe  ber  fraglichen  Speife  ben  erforberlicbeh  9 tabrungSftoff.su  geio  \u 
nen.  angenommen  3.  95.  bie  Kartoffel  böte  an  wefeutlicbem  3iabnimv>ftoff 
nur  4  ^rpeent  ibrer  iOtaffe,  A'lciicb  bagegen  16  ^rocent  beS  gleiten  Sftab*». 
rung->fto'ffcS,  fo  mürbe,  um  bem  Körper  biefelbe  Summe  oon  9<abrung  ju 
liefern,  oon  ber  Kartoffel  btä  ^ierfacbe  penebrt  merbeu  muffen,  um  311  g(ei* 
cbem  @rnäfnmngSrefu(tate  3U  gelangen.  SBäre  nun  ber  Körper  in  er  Scge, 
fid?  bie  baju  nötige  ftärfere  s}>erbauungS  traft  unb  aueb  bie  firaft  ber  fonfti» 
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gen  gefunbbeföbienfidben  SSerörbeitung  bei  gTeicbäetttg,  in  ber  Kartoffel  ent* 
Üaltenen  SDiebrbeirageS  an  unn>efent(itf)ern  §ftaf}rung§beftanbtfeei(en  auf  t>ie 
Sauet  31t  erhalten,  fo  mürbe  e*  für  ßraft,  ©cfunbl;eit  unb  Seben  gleidj  fein, 
ob  fetoffel  ober  glcifcl)  bie  Nahrung  bilöe. 

^flanjliä^e  Diabrung  nimmt  aflerbingS  bte  §Berbaiumg3=  unb  9lncig= 
mmgäfäbigteit  bc-5  &örper§  im  Stilgemeinen  meljr  in  Hnfprudi,  als  tfyierncfye, 
Weil  fie  in  ihren  9Rif<$ung3oer$fi[tmffen  ber  SBuitmtfdnmg  ferner  fteljt.  d)lan 
tonnte  baber  glauben,  bafj  bie  flattere  ^nanfpnutnaljme  btefer  rein  forper* 
liehen  &bätigfeiten  ber  ßntfaltung  be3  geifttgen  2tbm$  Slbbrud)  tbue.  2lber 
bie  Erfahrung  lebrt  gut  (Genüge,  ba£  bie  2)iad)t  ber  @eroor)nbeit  biefen  per* 
meintlid&en  ©egenfaf  bebt,  bafc  ber  SSerbauungSfräfttge  eine  gleidje  Aufgabe 
mit  größerer  Seid^tigfeit  nottbringt,  aU  ber  SiBerbauung§f$roacr)e,  ebenfo  mie 
ber  9)to?felfraftige  eine  öeiftung  mit  fptelenber  £etd;tigfeit  oolljül)rt,  bie  titn 
ungeübten  äftuSfelfc&madjen  aufter  2l$em  bringt. 

3Bir  miffen,  roie  alle  organtfajen  2bätigfeiten  ineinanbergreifen  unb  fid} 
untereinanber  31t  ftü§en  fudben.  Sie  fünfttid)  nidjt  überreizte  SBerbauungS* 
tl\i ;i gleit  ridtet  futj  nad)  bem  5lbfa|e  be3  Stoffe?,  nad?  ber  2tbtnz>* 
roeif  e,  unb  oerlangt  um  fo  mehr  3ufut;r,  je  ftärfer  ber  Sibfajj  burdfo  tet$= 
tere  —  immer  natürlid)  innerhalb  einer  gemiffen  ©renge,  bte  aber  je  nadj 
Stlter,  3  nuue  ber  ©efammtfraft,  ©erool;nl;eit  u.  f.  ro.  überaus  uerfc&te* 
ben  ift. 

befragen  mir  bie  nafurltdje  Gtnricbtung  bes  menfcbK$en  Körpers,  fo  er* 
g:ebt  jtdj,  bajj  ber  lüienfd)  nad)  bem  Saue  feiner  Bäfyne  unb  fetneä  3)arm* 
tanaleä —  ber  barin  allein  maftgebenben  Organe —  5m if dien  bie  nur 
auf  Aleifdv.tahrung  unb  bie  nur  auf  ^flan^ennatirung  angeroiefenen  @e= 
feböpfe  geftellt  ift.  Cr  foll  alfo  nad)  beiben  Seiten  In'n  freie  2M)l  behalten. 
Sein  2cbcn  foll  alfo  aud)  bierin  ein  möglid)ft  unbeengte»,  ben  oerfd)iebenften 
^etvdltniffen  anpafcliene»  fein.  2£o  e»  tbunlid)  unb  mo  bie  au3g(eid)enben 
Ginroirfungen  be»  übrigen  Seben»  befdjränft  ftnb,  mögen  ba()cr  etma  §  rege* 
tabtüfdje  unb  J  animalifd)e  Soft  bie  rid}tigfte  Glitte  be*  sJ)iifd)iing*oerbält= 
niffc-3  biloen;  nur  barf  man  ^abü  nidrt  oergeffen,  ba$  für  bie  @ebeiblid)feit 
fteto  nur  cer  Gin'.lang  mit  ber  übrigen  fieben^roetie  ben  2(u^fd;fag  giebt. 

9todj  Theorie  unb  Grfabrung  erftfjeint  aud)  bie  $rage  ganj  unmefentttd) : 
ob  ©nförmigfeit  ober  HbmeaVelung  in  ttn  9ial)ntngs[t  offen  ben  SSor-wg 
öerbiene.  3)arübet  haben  nur  ba-3  rein  natürlidbe  Söcbürfnifj  unb  ©erooljn* 
b:it  ju  entiebeicen,  ootau§gefe§t,  bafj  bur:h  bie  2Unred)fclung  nid)t  ha* 
bienlide  iUaf)  ber  ®efcmtmtfumme  be-3  03enofjencn  überfd)rittcn  mirb.  55a&= 
felbe  gilt  oon  ber  Temperatur  ter  ©enöffe,  fobalb  bie  Grtreme  be»  feilen 
uno  be»  üifigfalten  oeemieben  merben.    2er  einzige  allgemeine  Untertrieb 
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beftc^t  bar'n,  ban  bie  ^yerbauung  ber  unter  ber  Slutmarme  kfuibttiten  Stoffe 
einige  Minuten  fpäter  beginnt. 

Sie  .pauptbebingungen  für  bte  ©cbe:t>Iict>tott  ber  9?abrung  finb  tin^itcr  nur 
bie:  ba$  biefelbe  öerbauung3*  unb  nä&rfäbig  ihrer  SRatut 
nad)  fei,  bap  fie,  roenn  fie  eine  f  u  b  ft  a  n  jielle  ift,  möglid}ji 
^erfteinert,  burdbfaut  unb  eing  efpe  idult  in  ben  SUfcagen  ge- 
lange, unb  bak  bieier  nebft  bem  3)armfanale  bie  .üraft  be* 
fitie,  fie  ootlftänbia.  §u  verarbeiten  unb  auS^unnlen.  B« 
bie[er  Verarbeitung  unb  2lu§nu^ung  gebort,  bafj  ber  Speifebrei  im  Jftagen 
einen  gereiften  glufftgfeitSgrab  befitje,  ben  für  bie  trod'ene,  feftcre  Spcife  ba§ 
©etrcinf  oerf &>a  it.  2)oeb  wirb  bie  SBerbauung  am  Dottftäubtgfteii  uou  3tat* 
ten  geben,  roenn  ba3  ©etränf  nidit  roabrenb,  fonbern  etroa  eine  SBtertclftunbe 
nad)  bem  Gjfen  genommen  mirb,  med  ber  erfte  unb  |>auptact  ber  SMagen* 
oerbauung  ein  ebemifeber  ift,  in  ber  3)nrcbbringung  bco  Speifebreicä  mit 
Sftagenfaft  beftebt,  im*  biefer  (e|tere  burdb  ju  fefonette  üBcrbfmnung  in  fange 
djenüfdb  &erfe$enben  ilraft,  namentlid)  für  fernerer  oerbaiilicfye  Stoffe,  ge* 
fd;iuäd)t  mirb. 

Sobann  ift  bie  Biege!  ut  Beamten:  mer  fieb  eine  p  c  Uf räf  t i  a  e 
SSerbauungs  t  b  ä  tig  fe  i  t  erhalten  luill,  mup  and)  febroeret 
»erbaulidje  Stoffe  genießen,  3  u  b  c  n  c  n  im  %  l  ( g  c  in  c  i  n  e  n 
ty  f  (  a  11 1  e  11  ft  0  f  f  e  mehr  a  U  %  b  i  e  r  ft  0  f  f  e  geboren,  m  u  \i  aber 
bie  33c  1  baitun  g  berfelben  niebt  burdi  fünft!  i  d>  c  Mcijmittcl, 
fonbern  burd)9)cusfeltbätigfeit  unb  freie  Su  f  t  unter-» 
ft  üt$  e  n.  2Ber  bie  betben  letztgenannten  UnteiftütJuugSmittel  nidjt  benunen 
!aun,  ober  pietmebr  nid)t  benutzen  null,  ber  mujj  ftch  freilich  feinem  fdnr-äa> 
lidjen  Ziagen  aecomobiren,  unb  barf  nur  eine  leid)t  »erbauliche  pf(an$liaV 
tl;ievifd)e  ÜHtfcfytoft  genießen. 

$e  mebr  organifebe  unb  unorganifaV  Subftanjcn  ein  9iabritng>?mittcl  ent= 
balt,  au§  benen  unfer  JTorper  jufammengefefet  ift,  befto  nahrhafter,  unb  je 
leiebter  feine  -WabrungSftoffe  im  $8erbauung«apparate  aufgeloft  unb  von  ^a 
in'y  Q3lut  gefebafft  werben  föunen,  befto  perbaulid)cr  ift  e3. 

3u  ben  SRa^rung§ftoffen  gehören :  ^ette  unb  $  e  1 1  b  i  l  b  n  c  r , 
Giroeifjftoffe,  SBaffer,  Äod&falj,  ßalf  unb  SRatr  0  n* 
f al-^e,  Gif en. 

Sie  gette  unb  $ettMlbner  baben  einen  boppclten  B^cd*:  ein  £§eil  berfcl« 
ben  bient  &ur  (Ernährung  be§  Körper»,  ein  anberer  jur  TÜärinebiloitng.  Ter 
Stufen  berfelben  ift  ein  febr  bebeutenber;  beim  ba3  im  ftörper  oorfommcnbe 
fyett  mirb  311m  größten  £bei(e  von  ben  genoffenen,  fettigen  -ftabrungvftoffcn 
gebitbet,  unb  bient  mit  bem  (üroeifj  jur  ©runbfteinleguug  aller  ©eroebe, 
foroie  jur  Gntrcidelung  ber  (Eigenwärme,  inbem  ba£  gelt  innerhalb  be»  33Iu* 
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te§,  burcb  ben  Sauerftoff  ber  ehrgeaftmeten  Suft  unter  ^tcfmcrben  t>on 
SBärme,  311  ßoblenfäure  unb  SBajfet  uerwanbeft  wirb.  @3  ift  bemnad)  jefyr 
falfcb,  tocnn  man  fette  Speifen  für  fdiablicb  half,  unb  fogat  lädjcviicb,  wenn 
2ter;re  Stattet  oetbieten  unb  Sebettbran  üerotönen. 

SBiiffer  unt»  fiodbfalj  fmb  bie  bciben  unorganifd)cn  Stoffe,  melcbe  in  jient* 
Cd)  greller  äflenge  genoffen  werben  muffen,  med  ber  menfdiliebe  Körper  faft 
auS  brei  SBietti  et  en  ©affer  heftest  unb  alte  feften  unb  flüffigen  ÜBeftanä* 
:  .   .  beffelben  Sodbfaffl  enthalten. 

Saß,  üRatronfa^e  unb  Gifen  finben  ftcb  in  ben  tbictifd)en  9iaf)rung*m;t* 
teilt  in  größerer  9Wenge  all  in  ben  pfiaugüt&eii. 

lieber  bie  fpecieüen  ^uptnalmmgSinittel:  Diilcb,  Stattet,  ßafe,  Gier, 
%k  i(b,  gleifdtfaft,  <ylepd>fetf,  DJieblipeifen,  Sfcröb,  .fuUfenfriidjte,  totoffein, 
Oemüfe,  Obftavten,  lafjt  fiel?  nur  *jolgetibe3  bewerfen. 

2)  i  e  m  i  I  d&. 

§ie  SKitcb  ift  weifte§  93lut  nidjt  mit  Unrecbt  51t  nennen,  benn  fie 
gUd)t  biefem  in  ihrer  ßufammenfelutng  faft  ganj  unb  ift,  aufjet  bem  SSlute 
felbft,  für  un§  ber  einzige  9iabrung*ftoff,  trelcbcr  für  fid)  allein,  aud)  wenn 
wir  baneben  fein  anbetet  Diahrunglmittct  genießen,  ben  Stoffwed)fet  (baZ 
£eben)  in  unferem  Äötper  gehörig  311  unterhalten  oermag,  unb  3War  besl)alb, 
we  l  Die  äJtildj  alle  Diejenigen  S3eft.inbtbeile  unö  jwar  in  ber  gehörigen  9Jicnge 
in  fid)  enthält,  aul  weld)en  unfer  .Hörpcr  3Uiammeugefet3t  ift.  §üt  ^m 
Säugling  ift  bie  SJliutj  getabeni  unentbeb;lid):  bem  Grwad)fencn  fann  fte 
aber  cbenforoohl  ate  Speüe,  mie  all  ©etvan!  gelten,  unb  bc»lialb  wirb  fie 
audi  beinahe  uon  allen  SHHfetn  öot^ug§roeife  genoffen, 

Sie  d)  emifeb^mifrof  fopifebe  Unterfudntng  ber  SRilcb  ergtebt, 
bau  biefe  BorgugStoeife  au§2öaffer  beftebt,  in  welchem  afe  bie  beioorfte» 
dheiuften  Subftai^en  eine  eiweifuirtige  Diaterie,  ndmlicb  ber  Ääfeftoff 
ober  ba§  £  a  f  e  i  n ,  unb  ber  9.U  i  l  d)  1  u  cf  e  r  auf gelöft  finb ;  neben  roetdien 
Stoffen  neb  bann  noch  bie  aneb  im  Glitte  oorfemmenben  Satje  (befonberi 
pbogpbotfautet  Äalf  u-b  fiodbfal.t)  unb  Gifen  oorfinbeu.  ^n  biefer  Haren 
Sluflöfung  oon  Ääfeftoff,  DJalcb^udcr  unb  Salden  febwimmen  nnjäbtige,  nur 
bnrt  ba€  -Diittoffop  wahrnehmbare  Äügelcben,  welche  9Jcild)  =  ober  SButtcr* 
füael&en  genannt  roerben  unb  ber  iUi(d)  ihre  SSeifje  unb  Unbutcbfiduig* 
feil  geben.  Sie  fmb  e»,  weldie  ihrer  Seidjtigfcit  wegen  beim  Stehen  Der 
SDiilcb  ftcb  obenauf  all  Diahm  fammeln  unb  bie  Statter  geben,  benn  fie  bc* 
fteben  au*  einem  9Mä§den,  in  bem  fid)  Stattet  befinbet.  Sonad)  finb  bie 
^anpbcftanbtheite  ber  DJtücb:  &ifefioff,  gett  1  Butter),  Mcbntcter,  So(-,e 
uno  ©fen;  bol  Giengen* -erbältnifj  biefer  Stoffe  31t  eiuanbet  ift  in  ben  o  r* 
febiebenen  ü)ii;d)arten  ocrföctat,  unb  änbcit  fid)  aud)  in  Clwal,  je  uaa> 
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bem  ©enuffe  oerfcMcbener  Nahrungsmittel.  Sie  $uh  milch  ift  reich  an 
ßäfeftoff,  fefter  Butter  unb  Satten;  t>ie  Schafmilch  enthält  Weniger  Ääfe* 
ftoff  unb  93utter,  aber  et»a§  mehr  ÜJiild^ud'er  als  bie  .fhtbmilcb;  bie  3  iß  gen* 
mild)  gleicht  faft  ganj  ber  Schafmild);  bie  (Sfel£m t Ich  ift  weit  ärmer  an 
fi&feftoff  unb  Butter  aU  .fiubntilct),  bagegen  weit  reicher  an  -Diitdratder.  Sie 
Frauenmilch  ift  mehr  bläuliebmeif;  aß  bie  Jiub milch  unb  fer-medt  filier 
aU  biefelbe,  fie  fäuert  weniger  leid  t  als  anbere  ÜJiilcb,  unb  beim  (Mer'nnen 
wirb  fie  nicht  fo  bidrt  unb  feft;  fie  ift  weit  reicher  an  DNilcbmder,  aber  ärmer 
an  ßäfeftoff,  SButter  unb  Salden  als  bie  Kuhmilch.  Ser  grauenmilch  am 
ähnlid)ftcn  ift  bie  Gfctsmilct).  2BtÖ  man  .Uubmitd)  ber  graucumild)  älmlich 
madjen,  fo  mufj  erftere  nicht  blof?  mit  SBafjer  öerbünnt  werben,  fonbecn  es 
ift  biefer  S3erbfinnung  auch  noch  Nahm  (Butter)  unb  9Jiild)3ucler  jmjufejjen. 

2ßa§  ben  Gin fluf3  ber  Nahrungsmittel  auf  bie  iöefd^affenheit 
ber  9)iild)  betrifft,  fo  lehren  Sßerfucbe,  baf?  berfelbe  uidäugbar  ift,  traf? 
fettreiche  Nahrung  unb  Nubc  ben  Sbuttergchalt  oermehren,  baf?  bei  ocgeta* 
bischer  Äoft  bie  ättild)  reidier  an  Butter  unb  3uder,  bei  ceidjlidjer,  gemiftfc* 
ter,  befonber§  bei  cirocifireicbcr  Nahrung,  reich  an  ßäfe  unb  33ultcr  wirb. 
SSei  ftittenben  grauen  fanb  fiel),  baf?  bie  sl)}ild)  wäbrenb  ber  Sauer  beä  Sau* 
gens  aUmältg  SBeränberungen  erleibet;  beim  wäbrenb  ber  33uttergchalt  fich 
jienilid)  gleich  bleibt,  nimmt  im  Verlaufe  beä  StidenS  entforedenb  bem 
SÜaäWutm  oc§  Säuglings  ber  .Väfegcbalt  jh,  wäbrenb  ber  DJiild\wefcc  fich 
alhuälig  oermiubert.  Sic*  ift  beim  2lufjiel;cn  lieiner  Äinbet  ohne  Slmmc 
Wohl  ju  berüctfiebtign. 

Sie  Nahrhaftigfeit  unb  ^erbaulichfeit  ber  9Tfilcb  ift  nach  ihrem 
öerfchiebenen  ©ehalte  an  ßäfeftoff  unb  SButter  etwas  oerfebieben.  $'e  mehr 
fie  nämlid)  oon  biefen  beiben  ©ubftanjen  enthält,  befto  nahrhafter,  aber  um 
fo  weniger  leicht  ocrbaulidi  ift  fie,  wäbrenb  umgetchrt  eine  Eäieftoff*  unb 
butterarme  -Nilcb  febr  leid)t  »erbaut  wirb,  aber  nicht  fchr  nahrhaft  ift.  Sau 
beim  Ü)iild)gcnuf?  häufig  abnorme  Säurebilbung  beobachtet  wirb,  erttärt  fich 
au*  ber  fieiebtigfeit,  mit  wcld)cr  ber  üDlild^udtes  in  ÜÄüchfäure  unb  biefe  in 
SButter fäure  übergehen  tann,  -uimal  wenn  bie  änffaugung  im  Ziagen  uec* 
langfamt  ift. 

Sonach  gehört  bie  9ftildi,  befonbers  bie  Muuilcb,  nicht  gerabe  w  ben 
fchr  leicht  ferbaulichen  Nahrungsmitteln  wohl  aber,  wenn  fie  fäfe*  unb 
butterreid)  ift,  ju  ben  nabrhafteften.  Scsbalb  ift  aud)  einem  fchwachen, 
tränten  ÜJlagen  fräftige  gleif*brübe  unb  flüffiges  Si  (t>a$  ©eine  unb  ber 
Sotter)  weit  mehr  31t  empfehlen  als  äÄild).  ttoqftglidj  muf?  nun  aber  bei 
f leinen  j\inbcm,  wetdje  mit  .Uuhmilch  aufgewogen  werben,  auf  bie  ©efdbaffen« 
beit  unb  ßubereitung  biefcs  Nahrungsmittels  bie  gehörige  OKtcfftcbt  genom* 
men  werben,   fowie  auch  bie  Nahrung  ftiücnber  ÜHüttcv  unb  Slnimen  nicht 
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ülme  Sebeirtirog  fifc  bie  Mäjabfiöiibetang  ift. —  CTtrt  Heilmittel  fann 
ö:e  iU.ut),  wenn  fie  nämtid)  jnr  ..Oauptnabrung  gemacht  wirb,  in  fo  fern 
fein,  weil  fie,  als  befiel  Nahrungsmittel,  ötcl  unb  gutes  SBhit  ;m  erzeugen 
im  Staube  ift.  Teshalb  ift  fie  blutarmen  ^erfonen  unb  folgen  Dort  fd;ted::ter 
33lutbefcbafjenl)eit  ;el}r  ju  empfehlen. 

Söutter  unb  ßäfe. 

33uttcr  unb  Safe  fmb  bie  beiben  miebtigften  unb  nährenbften  SSeftanbthetle 
ber  lOiiia),  oon  welchen  jeber  aueb  für  ftch  adein  genoffen  wirb,  obfebon 
Butter  unb  Seife  allein  ben  Körper  nicht  ernähren  tonnten,  ba  ja  -mm  Ginäb- 
ren  alle  bie  Stoffe  gehören,  weiche  unfern  Organismus  girfammenfefen,  bie 
SButtet  aber  Mo»  Jett  unb  ber  Ääfe  nur  Gimeinftoff  ift. 

S)et  fiäfe  ift  nahrhaft,  aber  fdiwer  oerbaulicb,  weil  bei  feinem  compacten 
3uftaube  unb  bem  Fettgehalte  ber  ÜHagenfaft  niebt  gehörig  in  ben  Mit  bin* 
einziehen  unb  ben  Hdfeftoff  aufföfen  fann.  $e  härter  unb  fettreicher  ber  Safe 
alfo  ift,  befto  fdhwerer  oerbaulicb  muf,  er  fein.  3)er  alte  Safe  wirft  feinet 
©ehaltet  an  ffäffiaen  gettfäuren  wegen  titelt  wie  fcfyarfes  ©ewürj  enegenö 
auf  ben  klagen. 

Sas   (5i. 

Sie  Gier  unb  neoft  ber  5PiiIcb  unb  bem  $Cetf<f)e  niebt  blos  bie  nabrbafte* 
ften,  fenbern  bei  richtiger  Zubereitung  aud)  bie  leid)toerbaulicbften  Nabrungs* 
mittel,  benn  fie  enthalten  faft  alte  bie  Stoffe  in  fid),  au§  benen  unfer  £Uttt 
unb  unfer  Körper  uifammengefe&t  ift;  aueb  werben  fie  oom  ÜUlagen  unb 
Sarmfanal  au»  jieml  ch  fcbnell  in  ba«  SBIut  übergeführt. 

S5aS  Verbauen  ber  genoffenen  (Eier  ift  banacb  fetj>r  oeifcbteben,  ob  bas" 
ßiroeifj  ben'elben  (im  SBeifjen  wie  im  Sotter)  flüffig  ober  feft  war.  2>as 
noch  flüf  fige  Giweifj  (rober  ober  weicher  Gier)  wirb  nämlid)  fcfoon  naefy 
ein  tis  |n>ei  8tunDen  oem  iUagen  aus  in's  23(ut  gef  i  äfft,  ift  betnnach  febr 
leibt  oerbaulicb,  mibrenbbies  mit  bem  geronnenen  Gi  weife  erft  nacb 
fTinf  bte  fedjä  unb  noch  mehr  Stunben  gefdnebt.  2lm  f  bnellften  finoet  bie 
SBerbauung  flüffigen  Giroe^es  bann  ftatt,  wenn  nur  wenig  auf  einmal  in  ben 
leeren  üJiagen  gebracht  wirb,  benn  SBerfudje  lehrten,  bafe  bä3  (Eiweiß  oon 
nur  einem  Gi  fchon  nach  Verlauf  einer  Stunbe  aufaefogen  war,  bas  oon 
mehreren  (5i:rn  bagegen  erft  nach  3wei  bis  brei  Stunben.  Gs  erleibet  übrU 
geuc  audj  baä  flüffige  Gimeifs  innerhalb  bes  üKagens  burdj  Ginmirtung  oe§ 
ÜJhgeniartes  eine  geringe  Umwanblung,  inbem  es  löslicher,  weniger  teid)t 
gerinnbar  unb  bem  Suiteiroeifj  ähnlicher  wirb.  Sas  geronnene  Giereimeifj 
löft  fieb  aber  ianw  etwas  fdmelter  auf,  fobatb  es  in  recht  deinen  Stücfdjen 
(alfo  gut  getaut)  in  ben  ütagen  gelangt,  wäbrenb  grofre  Stüde  faft  niemals 
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cjcm^  aufgeföft  werben.  (Sonach  mürbe  einem  fd)roacben  9ftagen  nur  f(üifige§ 
ßiroeifj  gu  empfehlen  fein,  unb  ftetS  foüte  partes  Giroeifj  gut  gefaut  toerben. 
2)as  $  et  tbes  Dotters,  auf  roelcbes  ber  äßagenfaft  gar  feine  äBirfung 
ausübt,  roirb  im  Siinnbarm  roie  alle  übrigen  f^ette  burd)  bie  ©alle  unD  Den 
SDarmfaft,  melleicbt  auch  nod)  burd)  Den  Söaucbfjpeidjcl,  in  fo  feine  NJ>avtifeUben 
§ertf>ei(t,  Dafr  eS  einer  DJianDelmild)  ähnlich  fieht  unb  leid)t  oon  ben  Saug* 
abem  aufgefogeu  unb  in  b»§  $iut  gcfd;afft  roerben  tann. 

Sa§   gletfd). 

gleifd)  i[t  nach  ber  2ftild)  Das  nabrbaitefte  9to;  rungsmittet,  rocit  es  faft 
alle  bie  Stoffe  enthält,  aus  Denen  unier  'biut  unb  uiifec  .Körper  ^ufammen* 
gefe|t  ift.  2lm  ^leifie,  DaS  mir Berge  reu,  tommt  bauotiVubl  ri>  giueUilei  in 
&ctrad)t,  nämlich  baS  Syafcrige  (bie  Duisfelfaferu)  unb  Der  Tv'cif  hjaft,  mcU 
d)cr  fiel)  jroifcbcn  ben  gafern  befindet.  2lud)  bient  Das  im  a  eifche  auner.em 
noch  uorbanbene  gallige  unb  [einige  ©ewebe,  DaS  gett,  Die  ©efäfte,  lUeruen 
unb  Das  Sölwt  cb  nfallg  mit  uir  Sölutbtlbung  unb  Ernährung.  3[m  SSJefeiit* 
tid)on  bat  Das  Aleiid)  aller  Ibicre  Dieielbe  3ufammeniefeung,  nur  Die  Giengens 
rjerbaltnüie  Der  eingelnenSeftanbtbette unb  Die  ©igenfcb.iften  ber^fafern  roeefc 
fein,  unb  barauf  beruht  bie  üjrfdueDcne  3iabibafiigfeit  unb  Slterbauüdjkit  ber 
oerfebiebenen  yleifcbarten. 

S)ie  Jini'ch-  ober  Jluishrlfafrril  begeben  aus  einer  bem  ftaferftoffe 
gan$  ähnlichen  unb  .Wal fpbosphat  entbattenben  (litoeiiVubftang  (SDtu** 
I  elf  a,|  er  ft  g  f  f,  Stmtouie I  unb  ftnb  bei  oerjdncbenen  ibiercu  (»orjügücb 
nacb  Dem  2Ü;et  unb  Der  ;Hrt  Derselben)  infofern  üerfebiecen,  als  fie  bietet  ober 
Dünner,  tneieber  ober  fefter,  rötber  ober  l  läifcr,  feuchter  ober  trodner,  foioie 
Durch  utebr  ober  weniger  todercS  ober  fftes  3ellgett>ebe  unter  einanDer  »er* 
einigt  fein  tonnen.  SBon  biefer üerfebiebenen  ^eidufjenbcit  Der  gafern  bangt 
gum  Ibci!  Die  aridere  oDer  geringere  9iabrbaftigfeit,  Die  leichtere  oDer  fdnoe* 
rere  SsBcxDaulifbfeit  Des  Alcifcbcs  ab.  Selber  ©erben  nun  aber  Die  ^leiiaV 
faferu  nur  tbeihoeife  uerbaut,  Denn  ein  großer  Ilvil  Dcrfelben  mirD  t>om  i'ia= 
gen«  unb  Sarmfafte  niebt  aufgelöft,  fonDern  gebt  unverbaut  mit  Dem  ctuble 
tpteber  ab,  unb  Deshalb  ift  Der  Oiabrungsiuertb,  fomie  Die  ^erbau(id)feit  DeS 
A/'eifcbes  geringer,  als  Die  dbemijcbe  Buiammenfeftung  Deffelben  erroa  ten 
läf5t.  3e  meid)er  unb  loderet-  Die  Ale  ichfafern  bei  Xbieren  entmeber  oon 
Statur  finD,  ober  burd)  Die  ^ubereitun.i  Des  AleifcbeS  gemaebt  roerben,  Defto 
mehr  laffen  ftd)  Darjon  »erbauen.  3m  5^^e  junger  ^b'eiv  finD  Die  faferu 
meit  löslicher,  als  in  Dem  alter  übicre,  roo  Die  gafevn  fefter  uuD  faltreirter 
finD.  £)urcb  längeres  Siegen  Des  ^(eifebes  in  (5'ffig,  mobei  i>k  .Waltfalje 
guiu  Sbeil  ausgesogen  roerben,  lauen  ftd)  bie  fyteifebfafern  löölid)er  machen. 
Uüd)  läjjt  ftd)  bies  baburd?  bemerlfteüigen,  bajj  man  bas  gleiiaj  einige  2:age 
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an  bie  freie  2uft  ^dn^t,  webureb  ein  fehwaefter  3erfe§nttgg£rocef?  eingele'tet 
wirb,  unb  wobei  bie  freie  Säure  im  ^ietfdje  ftd)  mehrt.  Bcam  Miiä)  ober 
&ua,efe$te  OTdtfäure  Wirten  auf  ähnliche  SEBetfe.  9lu§a,e!ochte$,  feiner  lö<$* 
liehen  Beftanbt^eilc  beraubte?  Reifer;  ift,  bei*  UnföSlichfeit  feiner  ft-afern  we- 
gen, ein  fehlende»  ^abrung3mittel ;  aud)  macht  ba.3  9iäud)crn,  Ginpöteln, 
Soften  (£>ufaniren)  bie  ^leifdifafern  fefter  unb  unoerbanlicber.  S8on  tue- 
fe:itiidiem  (iinfluffe  auf  ba»  langfamere  ober  rafc&erc  3erfaiten  be§  gleifcbeS 
im  ü)hgen  ift  auch  bk  breite  bet  tfal'etnj  bie  oon  älteren  Sbieren,  welche 
|um  Ibeil  boppelt  fo  breit  finb,  a(S  rxe  oon  jüngeren,  brausen  gewöhnlid) 
1  bie  2  Stunben  länget  ut  ibrer  üBerbauung.  Sa*  gefachte  ober  gebratene 
Aleifdi  wirb  im  Mgemeinen  fcbnellcr  (um  eine  halbe  bie  gan^e  Stunbe) 
öetbaut,  a(3  ta»  rohe,  med  ber  SRagenfaft  mit  größerer  Seidnig  eit  in  bie 
3'i'ixiienräume  ber  g-afetn  bringt,  biefe  oon  einauber  trennt  unb  gum  Stbeil 
(niemal»  aber  öoüftänbtg)  auflöft. 

Sie  /Ififdl'lÜlTJghrit,  ber  Jl^fdififJ,  roel&er  bie  3wifcbenräume  gmifeben 
beu  ^afern  ausfällt,  ift  eine  gfliiffigfeU  oon  fehr  ^ufammengefefcter  Statur, 
ber  aber  ba§  ^leifd)  einen  großen  :tbeil  feiner  näbrenben  (iigenf. haften  oer* 
banft,  in  welcher  ferner  oer  eigentümliche  ©efdnnacf  unb  $ernd)  bei  %kU 
föeä  beruht.  2er  .öauptbeftanbtbeil  biefer  fyiüfftgfetfr  ift  ©affer  unb  6U 
weife  (unb  Säfeftoff),  anllerbem  enthalt  fie  aber  noch  eine  Stenge  üon 
Stoffen  aufgelöft,  roeld^e  jur  %ät  burd>  bie  Chemie  noch  nid)t  ganz  genau 
erfrri'd't  unb  unb  auch  ab  Gr  tractioftof  fe  bezeichnet  werben.  äux$  bie 
gleiidnlüffigfcit,  welche  man  auch  al£  gleifchhriibe  burd)  lochen  bem  g-leifdbe 
entzieht,  ftebt  feiner  3ufammcnfet3iing  nach  ber  Diilch  unb  bem  S3lute  ziemlich 
nahe  unb  ift  beebalb  nicht  hlos  ziemlich  nahrhaft,  fonbern  auch  weit  oerbau* 
lieber  al*  bie  tfteifchfafern.  ^e  faftiger  benmach  i>az  #kifch,  befto  tauglicher 
Zur  Grnäbrung  ift  bafielbe.  Sa»  ^leifch  junger  3lbiere  hat  einen  großem 
behalt  an  ^leifcbfaft,  al»  ba»  älterer  Sbjere,  nur  ift  berfelbe  ärmer  an  fot* 
eben  Stoffen,  welche  ba*  fleuch  träftig  fehmeefenb  machen.  %&z  eine  gtoed* 
mänige  3ubereitung  be»  §flei[djes  ift  ba$  ßhoeitj  be»  ^leijäHafteä  oon  gtofjet 
2£idni  gleit 

S  §  .flrifdlfftt,  welaV»,  wie  alle  anbern  ^ettftoffe,  im  3wölffingerbavm 
burch  bie  ©alle  oercaut  wirb,  macht  ba»  ft-leifch  infofern  noch  nahrhafter,  als 
es  bemfetben  ui  tzn  fielen  ftidftoffhattigen  Giweif,ftoffen  auch  noefy  einen 
unentbehrlichen  ftictftofftofen  ÜTiabrungsjtoff  jutljeilt. 

Sie  Brrfft)if2)rnrn  Jteifftiartrn  geigen  Unterfchtebe,  theil»  f)infichtlicb  ihrer 
chemifchen  SBeftanbtfyeiß,  tbeit»  in  öejug  auf  bie  ptwfifalifchen  digenfehaften 
ibrer  ^aietn,  unt)  te^b?Ab  ift  toi  eine  Jleifd)  nahrhafter  ober  oeröaulicher 
g&ä  ta5  an:ere.  —  2a-  3fUif(J  junger  2^hi er e  i)>  weniger  blutreich, 
feine  gafern  finb  bünner,  weiter  unb  leichler  töelich,  aber  weniger  5al)a.id); 
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Der  ftletfcbfaft  enthält  mebr  ©ajfer  unb  6iwei&,  aber  weniger  Snofmfäute, 
Deshalb  ift  bteje^  ^leifcb  (eidner  Derbaitlicb,  aber  me.iiger  nat?rt;aft  unb  Den 
minber  frdftigem  ©efebmad  al§  ba$  älterer  £bicre. 

S)ie  3iilifreitllllfl,  ift  ebenfomobl  in  $emg  auf  bie  9?abrbaftigteit  wie 
SSevbaulicbfeit  beffdben  Don  grofjer  SBicbtigteit.  21m  na^rl;afte[ten  unb 
Derbaulicbften  ift  ba<§  gleifcb,  wenn  ade  feine  nabrbaften  23eftanbtbeüe 
barin  juriirf'gebalten  »erben,  unb  bieg  lättt  fid)  nur  bnreb  bas"  traten  er* 
reieben,  weil  fieb  bicr  burd)  bie  £>i$e  am  febneüften  im  Umfange  be§  glcifcbeä 
(unterftü&t  burd)  Segiefren  mit  Tyett)  eine  Ärufte  bilbet,  welcbe  bas  SgitavA* 
bringen  be§  $feifcbfafte§  Derbinbcrt.  3)a  nun  flüfftge*  Giweijj  burd?  bie 
£ii5e  feft  wirb  (gerinnt)  nnb  geronnenes  Giwciii  weit  febwerer  Derbaultcb  ift 
als  fliiffige»,  bie  gletfdjfafern  burd)  ftarfe  unb  länger  eininirfenDe  $i|e  i tok 
beim  Soften  unb  SBaefcn)  trodnev  unb  bärter  »erben,  fo  barf  bas  traten, 
wenigfteng  Elemerer  Alcifcbftüde,  nid)t  ju  lange  fortgcfei.U  »erben  unb  in  niebt 
31t  boeb  gefteigerter  |n§e  gefebeben,  wenn  bas  Tv(etfct)  leiebt  oerbaulicb  bleiben 
foll.  kleine  Stüde  tonnen  eigentlid)  nur  burd)  rafcbeS  unb  furje*  (Sintaib 
dien  in  febr  beides  fyett  iaftig  gebraten  werben  (99eeffteal£).  $ei  großen 
gleifcbftüäen  bringt  bie  §i$e  mehr  ober  weniger  tief  unb  Dollftänbig  ein  unD 
Deranlaftt  fo  einen  Dcricbiebcnen  ©rab  Don  ©erinnung  be»  (*i»eij$e»  unb 
Sölutcs,  »e*balb  ber  traten  nad)  3(nnen  p  ftets  [artiger  unb  rötber  (blutiger) 
gefunben  wirb.  Sie  SBratenbrübe  (Sauce)  beitebt  aus  burd)  bie  «£h£e  brau« 
geworbenem  7vtcifcbfafte  unb  bren}lid)=aromatifcbcn  Stoffen,  bie  ftd)  tbeil*  au$ 
SDtaterten  bes  gleiid)iaftes,  tbeits  aus  bem  gfettubergui  e  bilbeten.  Gin  rieb* 
tiger  traten  barf  gar  feine  Sauce  geben.  —  Surcb  ba3  Soeben  (wobei  bie 
grleiicbfafern  ftets  etwa?  bärter  als  beim  ©raten  werben)  tftjst  ftd)  nur  bann 
ein  faltige*,  nabvbaftc^  jjleifcb  barftellcu,  mnn  man  wie  beim  ©rate«  im 
Umfange  beffelben  eine  Öiinbe  ut  bilbcn  fuebt,  welcbe  bas  herausbringen  bes 
gletfcbfafteS  oerbinbert.  £ies  ift  aber  babureb  möglid)  ju  macben,  baji  man 
£-teii"d)  (in  größeren  Stüden)  fogleid)  in  fiebenbes  ©affer  unb  in  ftaife  -Oii.>e 
(oolles  Reiter)  bringt,  bamit  bcis  Giwcifs  bes  gleifdrfafteS  unter  ber  Oberfläche 
bes  §(eiid)ftüdey  gerinne  unb  jene  Otinbe  bilbe,  burd)  welcbe  bie  £i$e  wohl 
nod)  einbringt  unb  bas  $leifcb  gabr  maebt,  bie  aber  ben  ftteifcbfäft  nid)t  ber= 
aus1  läftf.  Sie  babei  entftebcnbe  evleiicbbrnbe  ift  freilieb  anwerft  arm  an 
^Icifcbbeftanbtbeilen,  entbätt  jebod)  immer  nod)  etwas  gleifcbfaft.  @3  ift 
aber  awd)  gang  unmöglich,  beim  Soeben  au»  bem  gleit d)fti'ide  ebenfomobl  ein 
faftiges  gletfd),  wie  eine  fräftige  ftleiidibrübe  31t  gewinnen;  bier  beifU  es: 
entweber  —  ober;  entweber  gutes1  gieifcb  unb  fd)lecbte  ^3riibe,  ober  gute 
$rübe  unb  fd)(ed)tes  gleifcb,  (Sine  fräftige  $y  I  e  i  f  d) b r  üb  e  lä^t  fieb 
nämlicb  aud)  baburd)  berftelten,  baf?  man  allen  fy!cifd>faft  ans  bem  3'leu"d)e 
auväu^iebeu  fuebt,  fo  ba$  enblicb  nur  nod)  bie  trodenen  gafem  übrig  bleiben. 
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£:e-?  ift  babux$  jh  erreita,  ba$  &a§  <yleifd)  (in  Reiheren  Stitcfen)  m  falteS 
SBBafFer  gefegt  unb  allmälig  mm  Hod)en  gebraut  wirb.  £)ier  bringt  ba» 
SBaffer  in  btö  $-leifd)  ein  nnb  laugt  baffelbe  aus.  SBeim  .ßocfyen  gerinnt 
bann  baS  ausgesogene  (Shveijj  imb  roivb  tbeifmeife  abgeidbäumt ;  bafür  löft 
fieb  aber  aud)  nodb  ein  Jbeil  ber  PüSlelfafetn  auf  nnb  baS  ßellgemebe  ver* 
toanbeft  fieb,  ^u  £eim  (©allerte),  fo  enthält  bann  bie  gfetfcbbrülje  alle  bie  or* 
ganiieben  unb  unorganiieben,  fdjmadbaften  unb  näbrcnben  23eftanbtbeile  beS 
g  ?ii\-beS ;  baS  übrig  gebliebene  ausgelaugte  ^leifd)  [teilt  aber  eine  unterbau* 
ltd)e,  faft  gefcbmadlofe  DJiaffe  bar,  in  tveldier  nur  bie  ph>oSpl)orfauren  Grben 
511m  Jbeilnod)  verbleiben.  Gnne  auf  biefe  3Beife  mit  tvenig  Gaffer  bereitere 
£5-leiidSbrübe  (Kraftbrühe)  ift  äufjerft  nafyrbaft,  roie  aud)  fern*  leiebt  verbaulid) 
unb  be^balb  bei  fd)tvacber  3Serbauung  bem  heften  §leifdbe  vor-ut^efyen.  Sie 
33euillont.ifeln,  roeld)e  feto*  oft  mr  Bereitung  von  $leifd)brübe  benufet  roer* 
ben,  befteben  bagegen  bauptfäd)tid)  aus  Seim  ((Gallerte),  ftnb  fonad)  von 
bem  roabren  ^leifcfyertracte  tvefentlid)  vevfcbieben  unb  teineStvegS  geeignet, 
baffelbe  ju  erfefcen.  Ser  SBoblgefdjmad  ber  gletf$brür/e  mirb  übrigens  burefy 
3ufafc  von  Säuren  (2)UlaV  unb  Gütronenfäure),  foroie  von  ftodtfaf},  merflid) 
entroidelt  unb  pifanter.  —  2)aS  kämpfen  beS  §(eifd)eS  (in  einem  Der* 
f.tlcffenen  ©efäfte  mit  tvenig  Gaffer  auf  bem  33oben)  ift  ein  3Jlit£elmeg  0u 
feben  traten  unb  Sieben, inbem  babei  baB  2Beidj*  unb  ©afjwoerben  beffelben 
burd)  bie  (5imt>irfung  beS  Kampfes  erfolgt,  von  bem  baS  gleifd)  umgeben 
ift,  ebne  ba$  eS  aber  bebeutenben  SSerluft  an  Saft  erleibct.  (SebämpfteS 
fvteifefe  ift  bcSbalb  nabrbafter,  faftiger  unb  verbaulid)er,  als  gelochtes,  ftebt 
aber  bem  gebratenen  ^leiicbe  etmaS  nad).  SDBirb  beim  kämpfen  mgleid) 
Butter,  Schmal;,  fettet  Gel  unb  bgl.  angeivenbet,  baS  fvteifcb  alfo  g  e* 
f  cbmort,  fo  »irb  ebenfalls  baS  ?vleifct>  faftig  erhalten.  —  ©uxdj  @inf  al* 
gen  (6 in  pöfeln)  verliert  baS  $leüd)  ftetS  an  9?a^aftl gleit,  roeit  in  bie 
Sahlade,  befonberS  roeun  biefelbe  oft  erneuert  roirb,  ein  großer  £l)eÜ  beS 
Ale;icbfaftcS  übergebt.  2ludb  bie  SGerbaulidjieit  beS  ftleifdjeS  leibet  babei, 
»eil  ferne  grafern  trodner  unb  bärter  roerben.  —  ffieräucberteS  ^yleifdj 
ift  war  nahrhaft,  ba  eS  alle  feine  guten  Q3eftanbtljei(e  bebalten  bat,  jeboeb. 
tveit  unverbauter  als  fuifdje»  ^letf^  »eil  feine  gafeun  l)art  unb  troden 
gemorben  ftnb. 

llnhrlmffighrit  nn?i  Hrr^niilidihfit  bes  llfifdirs.  $er  ^aBrung§- 
mertb  beS  ^-(eifdicS  ift  boeb  nidnfo  grof?,  ati  man  ber  3)ienge  feiner  nähren* 
ben  ^eftanbtbeile  nacb  meinen  feilte,  unb  jmar  beSl)alb,  roeil  ber  größte  Sbeil 
berfelben  in  ben  Katern  enthalten  ift,  bie  immer  nur  thcütve'fe  verbaut  »cr= 
~Il-v?  ionak  bie  g?teif<f)fafem  li.:slicber  mad)t,  erhöbt  bie  9ial)rbaftig!eit 
b:S  AletfdieS;  nüe  bie  lUiaceration  in  Gifig,  t>a%  SluShängen  an  bie  frifebe 
Suftf  i'omie  taz  längere  Siegen  in  Ijödjft  verbünnter  Natronlauge  (1  ZI),  in 


02  (Bcßinttycttftgefrfte  be$  menfcfclid)en  Dr^autemu^ 

8500  3$.  SEBaffcr) ;  aitdE?  baZ  3erfd&nciben  bei  gletfd&eS  in  feto  Keine  Stufte 
beim  (Sffen  unb  bal  üollrommeue  3«!auen  beffelben  unterftu^t  b;e  yödlidjleit 
ber  gfaiem  innerhalb  be§  Ziagen».  ÜJtan  nimmt  im  2lllgemeinen  an,  bajj 
ein  $funb  Dcbfenfleifd)  eben  fo  na^aft  fei,  all  biet  $funb  SEBcije  ittob, 
nämlicb  in  93e5ug  auf  bie  (Siroeifjfubftanj  (ben  gaferftoff  unb  £eber).  2a 
nun  aber  ba$  33rob  noeb  Stätte  enthalt,  fo  tnujj  ba3  ^vtcifd?  auä)  ncd)  A.t 
ba'ien,  mann  el  bie  gehörige  Üiabtbaftigfeit  befommen  füll.  —  2Ba§  bie  5?  er* 
bau  lieb!  cit  bei  gfleifdjeä  betrifft,  fo  bangt  biefe,  rote  febon  gefagt  würbe, 
ebenfalls  Don  ber  Sefdjaffenbeit  unb  3ubereitung  beffelben  ab.  ©ebratenel, 
gebämpfteä  unb  gut  gefod)tel  >y(eifcb  ift  perbauttajer,  all  robcl,  eingepcfel* 
lel  unb  geräuaVrtcl.  Sa§  fyCcifcfe  junget  Sbieie  wirb  fcbneller  oerbaut,  all 
bal  älterer;  Sßifopret  ift  oerbaulidjer  all  l)aZ  Jleif'b  ber  ©aufbiete.  äHit 
gu  oicl  $ett  burd)brungenel  grleifd)  ift  roeniger  gut  Deraulicb,  all  mageret, 
roeil  bureb  ba3  %zü  ha?  Einbringen  bei  2Jlagenfaft  I  jwifeben  unb  in  bie  $n* 
fern  erfdbwert  Wirb.  SBal  tk  gfleifcbarten  betrifft,  fo  folgen  biefelbeu  in  Öe* 
j|ug  auf  SSetbauttcbfeit  fo  aufeinanber:  £-(ei|cb  ber  nicht  fette  i  üB.;g,el,  Säuge« 
tbiere,  grifebe,  2lmpbibicn,  Ärebfe  unb  Sluftern.  2lucb  Die  2lrt  be§  Seblacb* 
tcnl  bor  untere  ift  auf  bie  x»3cf  haffenbett  beS  gffeifcbel  lvcbt  ohne  Ginflun;  je 
mebr  $lut  babei  im  3-(cifd)e  bleibt  unb  je  loderer  bie  Aaiern  baburd)  werben, 
befto  nabrbafter  mit  oerbaulidier  ift  ta^>  g'eifd},  roie  ficb  beim  &bfted)eii, 
Sä;lajen,  3foa,en  u.  f.  w.  beutlid?  jcigt. 

2fteblf»eifen,  23  r  o  b. 
$cr  Grnabrunglroertb  ber  9£eWfpeifen,  93rob  unb  bergl.  ridbtet  ft.b 
nach  ben  ©ctretbeatten,  aul  benen  fie  bereitet  ftnb,  unb  nadj  ben  barin  eut* 
battenen  Starte«  unb  Siweifc'Sioffen.    2)iefe  ©etreibearten  würben 

etroa  fo  aufeinanber  folgen: 

SDB e i s e n  mit  21  pßt.,  Joggen,  ©erfte  unb  §afet  mit  15 —  16 
pßt.,  sMai$  mit  13  unb  9t eil  mit  nur  7  pGt.  ßtroeifeftoffen.  2Cn  Stärfe 
foll  Steigen  ggen  70pGt.,  Joggen  unb  £afer  gegen  60p(5t.,ffleil  fogar  bil 
90  pGt.  enthalten.  ^)a^  9Jiebl  ber  ©etretbef  amen  $eigt  Derfwiebene 
G'genf chatten  je  nad)  ber  33eid)aifeubcit  t^  ©etreibel  unb  nacb  ber  2lrt  be8 
9)iab(cnl  (roo  el  auf  bie  mebr  ober  roeniger  Dolfrftänbige  unb  febarfe  Trennung 
ber  Samenhüllen,  auf  bie  mebr  ober  roeniger  feine  ß^rnulmung  tc%  .fteru! 
unb  auf  ttn  ©rab  ber  ^euebtigfeit  antommt);  in  ber  ßlete  (oon  ber  im  Mittel 
auf  78  Xbeite  Dlebl  etroa  21  Sbeile  fontmen)  bleibt  an  ber  Sj'l  fe  bisweilen 
eine  jteralicbe  Portion  Dom  lieber  utriier".  Gm  gutel  ffioijenmebl  enthält  etwa 
10  pßt.  SBajfer,  12—14  pßt.  lieber,  70  pGt.  Stärfe,  6— S  pGt.  3uder 
unh  ©um  ui.  Dtoggcn  gibt  roeniger  .Hleie  unb  mobr  WIM  ro:e  SBei^en,  bage* 
gen  av-.S)  wenige«  Stade  unb  lieber ;  ®er[ten=  unb  ^afcv-uebl  fiub  fehr  arm 
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an  Kleber. — S)ic  3ltbereitung  ber©ctreibefamen  sur^cabntng  beftebt  tri  @nt* 
fernung  bei  unoebaulicben  (Epibermiobalten  (Kleie)  unb  in  pollftänbiger  3cr* 
trfimmerung  ber  entbü  stenöamen  m  iDiebl;  ba§  3)iebl  macht  rmtn  aber  burcb 
ftodjen  unb  Stoden  «wobei  tue  Stärfeförner  geiprengt  werben)  unb  mittet» 
be»  ©ä&runggprocefteä  poröfer  unb  pecbaulicber. 

«£  ü  l  f  e  n  f  r  ü  cb  t  c. 

35te  «Ipütfen  frftebte  fScguminofeti),  |U  benen  @rbfen,  Stnfen, 
53  ob  nett  unb  2Öi<f  en  geboren,  baben  wegen  tt)re3  ©ebalteS  an  (Siweifeftof* 
fen  unb  Starte  einen  bebeutenben  Q'rnäbrung^wertb,  ja  einen  noeb  großem 
all  bie  ©etreibefamen.  Hnftatt  be3  Kleber»  ber  ©etreiöearten  beft|en  jeboeb 
bie  Ralfen  fruchte  neben  ©iweifj  ba§  Segumin  ober  ben  ^Jflangenfäfcftoff ; 
au&erbem  finben  ftd)  noa?  oor:  3ucfer,  ^[lan^enleim,  Scbleim  unb  SeUuIofe 
(m  bor  £ülfei;  rwn  unorganifeben  äkftanbtbeilcn  beiouberä  üiet  .Halt  unb 
Dbtron  mit  Scbtoefek  unb  ^bo^pborfäure,  wenig  Kodtfalj,  Kall;  unb  6'ifen. 
•Sie  bie  ©etretbefamen  muffen  bie  «£jütfenfrad)te,  wenn  fie  (eiebter  oerbaulidj 
fein  fotlen,  Pon  ihrer  unoerbaulidjen  -futlfe  befreit  unb  bie  Stärfeförncben 
burcb  öitte  jerfprengt  werben.  23eim  Soeben  mit  hartem  Paffer  bleiben  bie 
§ülfe:ifi-üdne  hart  unb  unoerbaulicb,  tbeil3  beSfyalb,  weil  ftcb  bie  «'pülfe  mit 
Äalf  übergibt,  tlieiU  weil  ba»  Seguinin  burd)  Kalifate  (befonber§  ©P,p3)  un* 
tö»ücfj  wirb. 

2In  bie  öülfenfrücbte  fcbliefcen  ftcb  wegen  ibre§  ^eiebtbumS  Gn  Giweiftftoffen 
bie  als*  Diahrung^mittel  wenig  gebrausten,  fettretd?en  Samen  an,  wie  9)ian* 
beln  unb  Ülüffe ;  an  biefe  bie  ihre?  ^uiammen^iebenben  35itterftoff»  balber  un- 
angenehm  fdjmecfenben  Slo&faftanien  unb  Giebeln. 

Kartoffeln. 
SieKartoffel,  welche  beinahe  in  jebem  Mirtia  gebeibt,  beftebt  faft  nur 
aus*  SBaffer  (|)  unb  Stärfe  (10—20  pGt).  unb  ift  i&res*  äufjerft  geringen 
GiweiMtoffgebalt*'  wegen  ein  febr  fdjledjtes*  9cabrung3mittet,  jumal  wenn  fie 
cie-öaupinabrung  abgeben  mufe. —  Sie  Kartoffel  i|t  feine  eigentliche  ^ruebt, 
fonbern  eine  fnollenartige  ©uqelanfcbwcllung,  welcbe  au§  einer  2ftenge  pon 
Seilen  jufammengefe^t  ift,  in  betten  fieb  Stärlcmebl  in  Körnchen  abgelagert 
unb  pon  einem  m.titerigen,  etwa»  SBenigeä  pon  löllicbem  ßiweijj  unb  Stepa* 
ragin  (Spargelftoff),  nebft  freien  Säuren  ($bo»pbor=,  Sal;,=  unb  2(pfcl= 
fäure)  entbaltenben  Safte  umgeben  porrinbet.  —  Sie  Subftanj,  wetd)e  bie 
3eüenwänce  hübet,  ift  wie  bie  Gellulofe  ftitfftofflos,  unb  bat  bie  CHgenfdjaft, 
in  warmem  Saffer  JU  einer  burebfebeinenben,  aber  um?erbaulicben  ©äderte 
aufzuquellen  uno  fict>  burd)  nerbünnte  Säuren  in  3uder  unb  ©ummi  uniju* 
wanbeln.     2tucb  bie  unorganifeben  ^eftanbtljeite  ber  Kartoffel  ftnb  ofyne  be* 
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fonbern  vS?ertt?  für  bie  Grnäbrung.  —  $urdj  Soeben  ber  Kartoffeln,  befonber* 
aber  im  23reie  unb  aU  Suppe,  roirb  bie  Starte  leslicber  unb  beefyalb  bie 
Kartoffel  oerbaulieber.  Erfrorene  Kattoffe'n  tonnen,  trenn  [ie  nicl)t  in  [yaul* 
nifi  übergegangen  finb,  obne  ülladjtbeü  oerbraudjt  werben. 

©  e  m  ü  f  e. 
3)te  mit  bem  Manien  ©emüfe  bejeidjneten  ^ftanjenftoffe  finb  entmeber 
SB  u  r  j  e  l  *  ober  S  l  ä  1 1  e  r  g  e  m  ü  f  e  unb  befteben :  au$  rübenartigen  unb 
jroiebelartigen  2Bur*eln,  tber  grünen,  Erautartigen  ^ftan^entbeilen,  mie  $lät= 
tern,  ßno>pen,  Schößlingen,  Schoten  u.  f.  tu.  —  o11  alten  biefen  ^abruiuv^ 
mittein  ftnoen  fieb  nur  meuige  sJiabrung*ftoffe  por,  roobl  aber  Diel  9Bajfei 
unb  mel  uttberbauUdje  ^flattienftoffe  (Gellulofe,  Gpibcrmis,  ftatbtfioft). 
2lm  oerbaulid)ften  finb  bie  @emüfe;  fo  lange  fie  nod)  febr  jung  finb.  Tte 
nabrbaften  öeftanbtfyeile  bcrielbcn  finb  gröfjtentbeife  fticfftofflofe,  iiä;ul:d> : 
©ummi,  Ställe,  $udit,  Sdjleim  (Öafforin)  uuh  ©allerte  (jjtectin);  bie 
(5 .mcififtoffe  finb  nur  fd)iuad)  üertreten.  SBenn  fiel?  iftiere  bei  biefer  Jiab= 
rung  gut  uäbren,  fo  liegt  bieä  bann,  bafs  biefe  grof>e  JJiaticn  bauen  oer^ebven 
unb  bie  für  im*  umjerbaulic&en  Stoffe  beffer  perbauen  tonnen.  —  I  e 
r  üben  artigen  SButjeln  (mie:  iDcöbreu,  rotbe  unb  roetfje  [Hüben,  .ttobU 
rabi,  Xeftomer  Dtüben,  $aftinafe,  Sonnenblutnentnollen,  Sehoavmnirjeln, 
Sellerie,  fettig)  enthalten  ettoa»  ^flan^engaüerte,  manchmal  Starte  ntb 
3udcr,  »eilig  Gimeif;  unb  irgenb  eine  ^(lan^enfdure.  —  Tic  jmiebef* 
artigen  SBurjeln  (mie:  fliDiebefe,  .Hnoblauel,  Schalotten)  tonnen  eben* 
foiuot)l  roegen  ihres  fd)arfen  Celö  ab?  ©emür^,  tute  als  sJiabritngc-iuittel  Die* 
nen;  bie  getrodnete  Knolle  ber  3^^°^  (xtom  Spanier  febr  geliebt  i  foll 
25 — 30  pGt.  Gimeif.ftoff  enthalten. —  Tie  Slättergemiife  (bie  man* 
derlei  ÜoljU,  Spinat*  unb  Salatarten,  Spargel)  babcu  nur  wenig  (Sruäl;* 
rungsmertfy,  Jamal  menn  fie  älter  unb  unocrDaulicbcr  geworben  finb. 

Ob  ft  a  r  t  e  n. 
Unter  0  b  ft  merben  gewöbnlid)  fleifcbige  ober  faftige  ftriutte  perffanben, 
melebe  reieb  an  ÜEaffer,  SaMeim,  3»dcr,  isflan^eniäiiren  unb  pflai^enfauren 
Salden,  finb  unb  bie  man  in  folgenbe  Gintbeiiuug  px  bringen  pflegt:  in 
Steinfrücbte  (s}jfirfid)e,  2lpricofen,  Sraubenfirfchen,  3>uet|\ten,  pflaumen, 
Kirfcben,  Satteln,  Oliuen),  beren  ^leifd)  menig  (5Südbe§  Ghre  fe,  uiel  Cellu» 
lofe  unb  ^arbfioffc,  ^ectin,  Tertrin,  ftaätx,  Sttpfelfäure,  3o.l\t  unb  äBaffer 
entbätt;  —  in  Slpf  elf  rückte  (2lepfe(,  kirnen,  Cuitten,  2Ki§peln),  beren 
mid)tigfte  Stoffe  ebenfalls  Gellulofe ,  löäadjeS  ßhüeijj ,  3ucter ,  $ectin 
unb  Teytrin  finb;  —  in  beeren  artige  $rüd)tc  (Weintrauben, 
Stapel*  unb  $obanni»beere,  <&ollunber,  $eibelbeere,   Sßreifelibeere,  §iro* 
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bore,  ©rbbeere,  Citroncn,  Timmen,  SIpfelfincn,  ^omeranjen,  2Inana3, 
^umpelinifc,  Granaten),  lockte  auf  ab  lidie  SBeife,  mie  bie  ©origen;  gnfäm* 
ntena,eje$t  fmb;;  —  in  fapf  dar  t  ige  $rüd)te  (Banane,  sMang);  — 
in  ftel$  fr üebte  ©eige,  ÜNaulbcere,  bie  $rmet;t  be3  S9robbawn3,  $ag& 
butte) ;  —  in  ^  ü  r  b  i » f  r  ü  d)  t  e  (darbte,  ÜJlclone,  ©urfe  | ;  —  in  S  er;  o  * 
ten fruchte  ^f\obanni*breb,  Samarinben).  —  2Ba§  bie  9iabrt)aftigfeit  be§ 
dnfjcrft  n\ificrroiif  en  Cbfte»  betrifft,  fo  ift  biefe  nur  gering  unb  bie  Tiafy* 
rung->funfe  finb  grefetentbeü*  ftictftofflofe.  Sie  SBerbauliftfeit  ift  ber  unuer* 
bautid;en  Geüuiofe,  dpibermi»  unb  garbeftoffe  rocgen  feine  leiste. 

Speifejufä^e. 

Sie  Speifejufäfce  tbetfen  fid)  in  geroürjige,  falgtge,  f c t* 
tige,  faure  unb  juder  ige.  $m  Öiiqelrien  tft  $olgenbe£  betner» 
fenetrertb. 

Sie  g  e  ro  ü  r  3  i  g  e  n  Speifejufdfee  befielen  au»  Subftan^en,  tr elcbe 
triebt  aÖ  Ücabrungemittet  (nic^t  utr  Verjüngung  unferer  £örp  rbeftanbtbcÜe) 
bienen,  fenbern  tbeil*  utr  Verbefjerung  unb  ^eijung  be»  (3)ef<f)niaa*§,  tt}ei(» 
gut  Öeförberuttg  ber  Verbauung  ber  9iabrung§mittel.  ^bre  SBtrfuttg  Der* 
ban!en  bie  meiften  ©eroürse  ätberiieben  Oelcn,  unb  bi  fe  ü&irfung  beftebt  in 
termebrter  ScWeira*  unb  Speid)etabfonberung  im  SJUtnbe,  fomie  in  Steiae* 
rung  ber  2lbfonberungen  unb  Veroegungen  be§  2Ragen§  unb  Sarmfanafö. 
Jlud)  auf  bie  ^erjtbätigtctf  mtrten  mcnd)e  ©eroür^e  befd)(eunigenb  (erbißenb) 
ein.  Sie  ©etDÜrge  flammen  fämmtlid)  aa$  bem  s^f(an^enreicbe,  unb  finb 
ennveber  Sfänbeft,  Blätter,  SBliitbemfyeUe,  %i&xf)it  unb  Samen,  ober  $>urgefa 
unb  ©ur^elfn  ollen  pon  Getuäd)fen. 

Ser  f  a  ( 3  i  g  e  8  V  e  i  f  e  3  u  f  a  % ,  ba»  $  0  d)  f  a  1 5 ,  ift  ein  toirflicbcS  unb 
gang  unentbebrliaVs  9}abrung-mittel  unb  (5rfa|ftoff  be3  £örper§,  roirb  jebod) 
nebenbei  aud>  als  SBürje,  jum  Ginmaeben  unb  2lufbemabren  tbterifiber  unb 
pftan^ieber  9kbrung»mittel  (roie  ber  Salpeter)  benufct.  Sa  bie  pf[an^(id)en 
Oiabrungemittel  roeniger  ^oa^falj  enthalten,  all  bie  tbierifeben,  fo  muffen 
erftere  aud)  roeit  mebr  gefallen  roerben  als  lefctere,  unb  biefe  bebürfen  um  fo 
weniger  £od)fa(3,  je  blutreieber  fie  finb,  roeü  baz  93fut  fer)r  fa^reid}  ift.  G3 
feil  übrigen»  ba§>  Äodgiah  bie  Verbauung  in  fo  fern  unterftüfeen,  als  es"  bie 
£öiung  eimeinartiger  Subftan^en  unb  fcforoerlitelicber  fyette  beförbert.  .fioaV 
fah  in  gar  ju  grofter  2)tenae  genoffen,  erzeugt,  aber  nur  roenn  ^k  nölbige 
Stenge  guten  Diafjrungsi'toff»  fe()lt,  bie  fogenannte  fcorbutifcfye  SHutehfartung 
(ben  ccbarbctf). 

Sie  fettigen  o  p  e  i  f  e  3  u  f  d  h  e ,  roie  Vutter,  Scbmaf}  (b.  t.  rocicbeS 
gett,  roie  Scbroeine*  unb  ©änfefdpnalg),  $a(g  (b.  i.  fefte»  g-ett,  roie  SHitib^, 
^>aminel=  unb  3'egentalg)  unb  fette  Cele  finb  in  fo  fern  bem  Körper  bienlid), 
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oll  ba?  f^ctt  bei  ber  Grnäbrung  be§  j&tper'S  imb  bcr  !ffiarmeenttm<fehmg 
eine  grofee  jRolIc  fpielt.  2lud)  ift  nod)  beobachtet  merken,  baJ3  fid)  Siätie* 
mel)l  letzter  in  3uder  unb  $ett  »erroanbelt,  wenn  e§  mit  etma*  ^ett,  a& 
menn  e3  allein  genoffen  miro.  Sonacb  ift  Butterbrot)  unb  Sartoffel  mit 
Butter  oerbauliefcer  al3  Broö  unb  Kartoffel  ohne  ^ctt.  Slbet  c»  fann  baS 
%:ü  aud)  bie  Berbauung  ftcren,  menn  e3  im  SSerbältiuf^  ju  ben  eimeiMtcfft* 
gen  unb  ftdrfebaltigen  9labrung*mitte(n  in  ju  grofeer  2)ienge  genoffen  mirb, 
benn  bann  oerfyinbert  c»  fra§  gehörige  Einbringen  ber  Berbauunaviäfte  in 
ben  Spe'febrei.  Sie  Berbauung  be§  gfetteS  foll  beffer  vor  ftcb  geben,  menn 
baJTelbe  ber  £i£e  ausgefegt  ober  mit  ©emü^en,  $od)fa(3,  ßfitg,  (Sitronenjaft, 
3ucfer  oerfefct  mürbe. 

Sie  fauren  Speifejufdte  ftnb  ßfftg,  Zitronen  unb  2JHtcbfciure, 
Ser  Gif  ig  (nad)  feiner  Bereitung  Bier=,  SBeih*,  Branntmcin*  ober  %flal\* 
efftg)  bient  nid)t  blo?  baju,  sJiabriingviuittel  iebmadhafter  $u  machen,  fonbevn 
and)  t>or  ^yaulnifj  ju  fdjiifcen;  aud)  miift  er  febr  burftlofc^enb  unb  febeint  tie 
ÜBerbauung,  fomie  ben  Stppetit  anzuregen  unb  -wr  teid)tcrn  5ö*liebfcit  cec 
Giroeifsftoffe,  fomie  $ur  fcfynetlen  llmiebung  bcr  Stärfe  in  3uder  beijutrag  i. 
3u  l)äufig  unb  in  großer  9)ienge  genoffen  ftövt  er  bie  SBerbauung  unb  be- 
dingt fo  SButtarmutlj,  ÜBletaVuc&t  unb  Abmagerung.  —  Sie  Wl  i  l  cb  f  ä  u  r  e 
giebt  bem  %ktfä)  einen  febr  angenehmen  ©efebmaä  unb  mad)t  baffelbe  üer« 
baulieber.  sMan  genickt  fie  in  faurer  lUild),  im  Saüertraute  unb  in  fauren 
©uvfcn. 

Sie  juderigen  6petfejufafee  ftnb:  Sutfer,  Sntup  unb  $omg; 
fte  toteren,  abgeieben  öön  ibreiu  ÜRabrungSwettbe  unb  oon  ihrer  2Bärme* 
entiuictelung^fabigfeit  aU  ftidftofflofe  Subftan^en,  bauptiäaMid)  all  gefdmtatf* 
toerbeffernbe  Stoffe.  Ser  Quder  üermanbclt  fid)  im  Äörper,  mentgftenS 
tbeitmeife,  aümälig  in  ^-ett,  naebbem  er  oorber  in  äJlUcfc  unb  Bntterfaure 
übergegangen  mar.  Saft  ber  3nder  bie  3ä|ne  i1cri>erben  foll,  ift  eine  SPet» 
leumbung,  mie  bie  btenbeub  meinen  3^ne  bec  sJieger  in  Un  mcftinbifdjen 
Suderfolonien  bemeifen. 

©  e  t  r  &  n  ?  e. 

©etmnfe  merben  ade  flüffigen  (trinfbaren)  Stoffe  genannt,  metebe  ben 
Surjt  ju  löfeben  unb  bie  mäiferigen  Bcftanbthcife  unferl  Blute  unb  #5rper3, 
bie  berfclbe  fortmäbrenb  burd)  bie  Sungen,  ©aut  unb  sJiieren  oerlicrt,  ^u  er* 
feigen  im  Staube  jinb.  Unter  allen  ©etränfen  fann,  aufter  ber  Sftildj  fürbaS 
ßtnbe€alter,  nur  ba?  ©affer  aU  mirfliaV»  Bebürfnifj  gelten;  inbenen  motten 
mir  aueb  noeb  über  Gbocotabe,  £f)ee,  Kaffee,  Bier,  ©ein  unb  Branntmein 
(gebrannte  ©affer)  t>a»  Bemerfen»mertbe  mitreiten. 
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35 aS  ©äff  er  mitfe  in  jiemlidi  großer  beenge"  in  ben  Körper  gefcbafft 
roevbcn,  ba  faft  brci  SSiettbeÜe  teffelbcn  au  3  9Baffn  befteben.  ©eil  nun 
bie  feiten  thicrifd)en  unb  pftan^Iidion  lliabrung^mittel  bei  ©eitern  nicbt  bie 
binre'crente  2Wenge  bat>on  enthalten,  fo  ift  DaS  Srinfen  oon  ©affer  ober 
roaffcrtcicbcn  ©etränfen  unerläfjltcb  -utr  @rbaltung  ber  ©efunbbeit.  Wian 
bebenfe,  bafj  ba3  SSBaffer  nicbt  btoS  bie  .^örperbeftanbtbeile,  felbft  bie  härte* 
ften,  btlben  hilft,  fonbcrn  bafi  c§  auch  alle  bem  8iofftued)fel  bienenbe 
^roceffe  uermittelt,  üa$  eS  Un  Spetfefaft  unb  ba£  SMut  gehörig  ffiiffig  er* 
fyält,  bie  Sluflöfung  ber  Materien  unterhalt  unb  ©afe  einfaugt,  bie  Slbfon* 
bcrung  unb  2luffauguug  erroirfltdit.  —  5)a§  Sktffer,  meld^eS  Don  unS  ge* 
trunren  mirb,  nimmt  feinen  Steg  gröfUentbeilS  fd)on  Dom  Üftagen  aus*  tbeilS 
birect  in  ba3  53 tut  (ber  Sßfortaber),  tbeitS  in  bie  Spmpbgefäfee  unb  mirb  bann 
Dem  Q3fute  au«  allen  fünften  beS  fööfperä  in  Sßerbinbung  mit  anbern  53Iut^ 
beftanbtbeiten  in  fo  grofter  SWenge  abgerieben,  bafj  unier  Körper  einem  mit 
©affer  getränkten  Sdjroamm  gteiebt.  UeberftüfiigeS  ©affer  im  95(ute  mirb 
balbigft  bureb  ^k  Vieren,  §aut  unb  Sungen  entfernt,  fo  bajj  enorme  2)ten= 
gen  ©afierS  getrunfen  roerben  müßten,  roenn  bebeutenbere  Störungen  ber 
©efunbbeit  eintreten  tollten.  Ob  mir  faltet  ober  marmeS  ©affer  trinten, 
ift  in  fo  fern  ein  großer  Untcrfcbicb,  aU  bei  erfterem  bie  Mite  als  neroen* 
rehenbeS  ilcittel  mttroir'rt,  meSbalb  febr  falteS  ©affer  iDcagenfcbmer^  beroor* 
rufen  unb  ben  Stuhlgang  beförbern  fann.  —  3U§  £rinfm affer  empfiehlt 
ftrt  am  meiften  ba*  Qiieu«  unb  ^ruunenroaffer,  benn  biefe  fmb  am  febmaef* 
bafteften  unb  führen  bem  Körper  nicbt  bIo§  Gaffer,  fonbern  auch  ttriebtige 
ßafffatge  ju.  2ln  ein  gute*,  triutbareS  unb  gefunbeS  ©affer  finb  aber  fol* 
genoe  2tnforberungen  ;u  machen:  eS  mun  Dollt'ommen  flar,  farblos  unb 
frnftallhell  fein,  unb  bieS  auch  bei  längerem  Stehen  an  ber  £uft  bleiben;  eS 
mun  perlen,  a'io  Suft,  jjumal  Noblen  iäure  enthalten;  eS  mun  oöttig  geruchlos 
fein  unb  oon  reinem,  erquiefenbem  fteiebmoefe,  ohne  irgenb  melcben  33eige* 
febmad:  jur  Sommerszeit  mufj  e*  Salt,  im  ©inter  bagegen  »ärmer  als  bie 
atmofpbärifcbe  Suft  fein,  dl  e  i  cb  l  i  cb  e  S  ©  a f  f  e r  t  r  i  n  f  e  n  fann  in  febr 
Dielen  fallen  t)on  Unmobliein  §ur  Teilung  bienen,  3.  23.  bei  25er* 
bauungSftörungen,  mo  baS  ©affer  bie  $crbauungSfäfte  unb  ^n 
Soeifebrei  Derbünnt,  ben  Speifefaft  flüffiger  unb  bureb  bie  ©elröSbrüfen 
burebgängiger  macht,  bei  %  iä  flu  ff  igtet  t  beS  23lutS,  ^umat  bei  Unter* 
leibsftodungen;  hzi  Störungen  in  ber  Vieren*,  ^aut>  unb 
Sebetabfonberung,  med  bureb  biefe  mit  bem  ©affer  audb  2luSmurfS= 
ftoffe  aus  bem  93Iut  entfernt  merben. 

G  h  0  c  0  la  d  e  ift  ein  funftlicheS  ^abrifat  ou§  gerotteten  unb  fein  pube* 
riürten  .^afaobohnen  mit  ßuder  unb  Ojemürjen  (Vanille,  3immt).  —  "Sie 
Äafaobobnen  ftammen  Don  einem  niebrigen  Saume  ber  Üftalüenfamilie 
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mit  gurfenäbnbcber  wwcbt,  bie  in  einem  meinfidjen,  tuobifc^mecfcnben  ^-feifcbe 
25  Herne  (lohnen)  entbätt.  SDtefe  Sofenen,  oon  einet  8cbale  umgeben, 
befteben  groftentfyetfe  iju  40  50  ö@t.)  au*  einem  eigenibümlidjen,  raub* 
fdmtedcnbcn,  feiten  ftette  (.fia  f  aobutter)  unb  oie(  ©roeife,  fouue  au* 
6tärfemefyl,  Tertrin,  SeÜuloje,  Cs)eubeftoff  unb  einem  bem  Sbcein  unb  .Waffein 
äbnlidjen,  fdnoad)  bittern  Stoffe,  Sbeobromin  genannt,  meldjeS  ebenfalls 
jumal  in  Sßerfoinbung  mit  ben  Wemürjen,  aU  (Srregungätnittel  toirft,  mai)ttnh 
ba§  $ett  unb  bas  Stmeifj  gute  9iabrungs[toffe  finb. 

Ser  %ijzz,  a\Z  ©etränf,  ift  ein  Slufgujä  oon  focbenbem  Gaffer  auf 
bie  getrotteten  Blätter  be3  camellienartigen  3;bceftraiid)e*.  SJiefe  blattet 
roerbeu  auf  boppette  SDBeife  getroefnet,  entmebev  burd)  Soften  über  freiem 
^euer,  ober  nad)  bem  Steifen  buvd)  3Damp(  bloö  an  ber  2uft.  2Die  gerofieten 
SStdttcr  beiften  febroar^er  Xbee,  bie  gemeltten  aber  grüner  *bee,  roelaVr 
niebt  feite. i  mit  fd)äblicben  Subjtanjen  (berliner  ©lau)  gefärbt  ift.  Xie 
93eftanbt^cile  be£  Xbee*  finb  auner  2Baffer,  Blattgrün  unb  Mulofe  noch: 
ba^  fdnuadi  Zitiere  Ibeein  (gegen  6  pC5t.),  roeld)e<§  bem  Äaffein  ganj  gleich 
unb  mit  ©erbfäure  oerbunben  ift;  ein  ftüdjtige*  ätfoerifcbeS  Öel 
(\ — 1  p(St.),  mekbe*  bem  I'.ee  fein  SUroma  unb  feinen  ©efebmad  giebtj 
(5  i  xo  e  i  [3  *  unb  sX  ä  f  e  ft  o  f  f  ( 1 5  20  p(5t.),  mekber  burd)  ©erbfäure  un* 
löv(id)  in  ben  Ibeeblättem  mrüdgebalten  nrirb;  ©ummi  unb  Salje  (Malt* 
unb  .Walifalje  mit  ettoa§  ©itteterbe  unb  Stfen).  5)ie  2Btrfung  bc*  £bee3 
ift  eine  bie  fernen  frort  erregenbc  unb  tbeil*  uont  Ibeein,  tbeil*  Dom  ätberU 
fd)cn  Oclc  abbängige;  be3  (entern  $teftanbtbeil*  tuegen  ift  fie  ftärler  unb 
vorübergebenber  als  bie  be3  ilaffee*  unb  ber  grüne  £bee  beSbalb  mirtfamer 
aU  ber  fcbioarje.  s-öeibe  aber  fdnuädien  in  ibrer  ÜWadjroirfung  bie  to* 
baunngotbatigleit  be$  äföagenS  aufcerorbentlid),  unb  bemirfen  febr  oft  baA 
(Gefühl,  afe  meun  ber  Ziagen,  mie  ein  fd)laffer  ^adf  berunterbänge. 

Ser  ,Uaf  fee,  al€  ©etränf,  ift  ein  Slufgufe  öon  fodjenbem  Gaffer  auf 
geröftete  unb  gemabfene  .ttaffeebobnen,  roelcbe  folgenbe  \lieitanbtbeile  in  ibver 
3ufaiumenfet3itng  entbalten :  -uinädift  einen  eigentbümltdjen,  bornartig  m& 
febenben,  bolu'g  iuernitirten  ^fhnjenfteff ;  oie(  öligem  ^ e 1 1,  mit  etroaä 
ffüdjtig  dtberi'dbcm  Oele;  bie  ber  ©erbfäure  äbnlidbc  .ülaf  feef äure; 
einen  (Stroeifeftoff,  Segumin,  an  $alf  gebunben ;  3uder,  Satye  .(fobfen* 
faure»  unb  fdnucfelfaure*  Mali,  Gllortatium,  fcblenfaurer  unb  pbi»obor= 
faurer  Stall,  53ittererbe,  Stfen*  unb  ÜJtanganojöb)  unb,  als  mtd)tigften  aller 
^eftanbtbeile,  bae  Haffcin  |  etwa  1  pßt.).  tiefer  letzte  Stoff  ift  ba»  2Bir!? 
famc  im  Kaffee,  unb  ftellt  eine  ei>ientbüm(id)e,  fmftallifirb.ire,  unangenebm 
bittere,  ftidftoffbaltige  Subftanj  (ein  ?llfalorpb)  bar,  trelcbe»  ftd)  in  fodicn^ 
bem  2J3affer  lcid)t  ISft  unb,  ruie  fd)on  gefagt,  bem  SL^eein  im  2ll)ee  ganj 
dbnlid)  ift. 
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Tic-"  Äaffeui  ift  ein  ©ift,  bcnn  e?  führt,  an  geeigneten  Orten  appticirt, 
in  öerijältnifiraäfctg  Keinen  Tcjen  unb  in  fnr^ei^eit  ben  Stob  ber  r>erfd)icbcn= 
artigften  Ibiere  reibet,  tnbem  e3  im  Sontect  mit  rem  Dicrocnfnftem  Krämpfe 
mO)  ^ifoming  herbeiführt.  Tiefer  im  Maffeetranf  aufgcJöfte  Stoff  übt  in 
SBerbi  mmg  mit  ber  &afjeefaure  einen  Sitq  auf  bie  jieroert  unb  ©efäfje  bc§ 
D)lagen3  unb  öe§  Unterleibs  au§,  toelcber  beren  Shätigieit  eine  3ett  fang 
fleigert  unb  bie  angenehm  belebenbe,  erbeiternbe,  fcMafoertreibenbe  SBtrfung 
t\r:  vbringt,  wevhalb  ber  Kaffee  fc  beliebt  ift.  —  3n  feinen  9iad)mirfungcn 
aber  hingt  er  bie  entgegengefeiiten  SBBir&ingen  herber,  melde  burd)  neuen 
fiaffeegenufj  toieber  überwältigt  irerben,  aber  auch  tmau§bleiblfd)  Wieber  311111 
üBorfdjein  femmen  unb  na*  unb  nad)  bie  ©cfunbbeit  fo  untergraben  rönnen, 
bafe  aufjer  gar  oielen  Ätanl^eiten  aud?  permanente  8d)Wnd?e  be§  männlidien 
3eugung?oermcgen?,  UnfruaMbarfeit,  meiner  fyluß,  Neigung  311  Fehlgeburten, 
Unregelmäfjigfeiten  im  Silttlaufe  unb  in  ber  sJicroeitthätigfeit,  ©eftdjtSfdjrüä* 
a\\  i'erftepfung,  üant-  unb  Dtterenuntbätigfcit,  Verlan gfamung  bei  Stcff= 
toedtfefe,  bnpodjonbrifdje  unb  bnfterifebe  Q3efd)roerben  unb  bergt,  mefyr  oer- 
anlaßt  werben  fönnen.    (Siebe  ^affeefiea^thum.) 

3)a§  ©ier  ift  ein  erregenbe?,  erfrifebenbes  unb  sugleicp  näbrenbeS  @e* 
tränf,  roeil  e§  $>udiv,  ©ummi  (Sertrin),  ßitoeift  unb  Sai^e  (ber  ^Italien  unb 
ßrben)  unb  aufjerbem  uodj  2üfobel,  JÜoblenfäitre  unb  ^opfenbttter  enthält. 
Dui-h  oen  im  35iet  enthaltenen  9iabrung?ftoffen  ridjtet  fta?  bie  3iat)rl)aftigfct 
beffelben;  oon  feinem  2Ütobolgehalte  bangt  bie  erregenbe,  unb  uon  ber  Äob- 
len'ä  ;re  bie  erfrifebenbe  (Iigenfct>aft  beffelben  ab.  Sie  |Jopfenbeftanbtbei(e 
ertbeilen  ihm  ben  angenebm  bittern  unb  müßigen  ©efdimaef,  foroie  bie  <£jalt= 
barfeit.  Sie  f  cbmäcbcren  53  ierforten  (^eifjbiere,  ^palbbiere  u.  f.  m.) 
enthalten  etwa  1—2  pGt.  Sdfobol  unb  3  —  6  pGt.  fefte  23eftanbtbeile,  bie 
etwa«  ftärfern  Q3iere  (2ager,  Soppe(t=  unb  baierifaje  Söiere)  gegen 
6     8p6t.  2(lfobol  unb  6—12  p(5t.  fefte  23eftanbtbeite. 

Tae  xBier  an  unb  für  fid>  mürbe,  mäfsig  genoffen,  ein  bie  ©efunbfyeit  be* 
ferbernoee  ©cträn!  fein,  menn  es  niä)t,  mie  e3  (eiber  gar  yx  oft  gefebiebt, 
burd)  bittere  unb  betäubenb  macbenbe  %\\\ä%t  nerfälfdjt  mürbe,  mie  3.  33. 
burd)  G'nüan,  2Bernwtb,  Sauicnbgülbentraut,  ^omeran^enfcbalen,  ^ngmer, 
ftUmerteuräel,  33recbnuft,  ßofefeförner.  Sie  SInmefenheit  ber  mebtcinifdjen 
flräfte  biefer  Subftanjen  im  93ier  fann  ein  ^Beobachter  fdjon  nad)  bem  ©enufj 
t;->  eilten  ©lafe§,  an  Dem  atlmäligen  Stuffteigen  eine?  betäubenben  ßinflufc 
fe3  nach  bem  .Hopfe  bemerken,  unb  ^eoermann  ihut  alSbann  wohl,  ftdj  bes 
Jrinfeny  eine?  fötalen  Sierel  |u  enthaften,  weil  baffetbe  niemals  oerfcMt, 
bem  Äörper  einen  unberechenbaren  ^ad)tl;eil  jitjufügen,  ber  feiten  bcmOeuufe 
bec  Ötereö  uigeichriebeu  mirb. 
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2)  er  2öein  ift  ba§  ^robuft  ber  weinigen  ©dbrung  juderbaftiger  Säfte, 
tüte  SBter  ba3  s4kobuft  ber  weinigen  ©äbruugbe»  äRa^aufgufJe^  ift,  nur  nod) 
mit  bem  Unterfdjiebe,  bajj  Die  Ojäbrung  beim  Q3ier  burd)  §efe  beranlafct  toirb, 
beim  2£ein  bagegen  ol)ne  3ufa|  oon  -"pefe  freiwillig  (burd)  ^aufruft  ocn  (5U 
lücifeftoffen)  eintritt.  Dlatürlid)  muf,  ber  SBein  weit  weniger  $)cafyrung§jroffe 
(Buder,  ©ummi  ober  Sertrin,  Safye)  unb  feinen  bittern  ober  narfottftften 
Stoff  lote  t>a%  33ier,  bagcgen  mcbr  2llfol)ol  enthalten.  Sie  mciftcn  SSßeine 
werben  aus  Sraubenfaft  bereitet,  bod)  giebt  e§  aud)  SBeine  au§  vielem  anbern 
Obft  (Giber),  befouDer»  au3  kirnen  unb  2(epfeln,  weil  ber  Saft  biefcr  ^-ndtc 
jicmlid)  oiel  Trauben  ut  der  enthalt;  ferner  au§  Ouitten,  ßirfcben,  Slprifofen, 
SoljanniS*  unb  Stachelbeeren,  9Jiaul=  unb  §eibelbecren,  Grb=  unb  £>rom= 
beeren,  au»  SRofmen,  Datteln  unb  feigen,  2lborn=,  53irfen=  unb  ^ßalmenfaft, 
igücferrofjr,  au»  «.fwnig  (DJictb)  unb  Üttildj  (.Üumift)  u.  f.  m.  Ser  burd)* 
fcbnittücbe  (behalt  ber  Obftweine  an  Stlfcbol  beträgt  ungefähr  9  pGt.,  toetfc 
renb  bie  Jraubcnwcine  bi§  31t  20  unb  mcbr  pCt.  SBeingeift  cntbiltcn  tonnen. 
Seiner  d)emifd)en  ßufammcnfefcung  nacb  ift  ber  SBeht  eine  innige  iUifdntng 
ton  2Baf[er  unb  SBeingetft  mit  Denantäther,  nebft  einem  flüchtigen  tiedjenben 
Stoffe  (ber  bem  2£ein  feine  SMuine,  fein  Souquet  gibt),  etwas  freier  sich- 
leufäure,  t>erfd)iebcncn  ^flan.^enfäurcn  (üffiein*,  2lepfel=,  Trauben*,  ©erb« 
fäure)  unb  Salden  (befonber*  wein«  unb  apfelfaurem  sUii  unb  Malt),  ftadcv, 
©ummt  ober  Serttin«,  (Srtracthj*,  ©erb«  unb  fyarbftcff  (ton  ben  Scbalen). 
S5a§  SBirfjame  be§  2Bein§  ift  ber  Slltot)ol  \mt)  biefer  wirft  auf  S81ut»  uv.b 
•fteroenftiftem,  fowie  auf  bie  SBerbauung  erregeub,  infoferu  bclcbenb,  in  grö* 
jierer  3)lcnge  bcraufdjcnb ;  wegen  ber  ^-(fkttig'eit  biefer  Erregung  ftebt  Nr 
SBetn  aber  al3  (5rregung?mittcl  bem  Kaffee  nacb.  9lad)  ihrem  2Ufopolgebalte 
ift  natürlid)  bie  5Birfung  ber  oerfdjieoenen  5£ein[orten  eine  ftarferc  ober  eine 
fd)mäd)cre.  Sie  fd)tuäd)ern  2anbtr>eine  enthalten  blol  G-  8  p(5t.  95>eingeift, 
bie  ebtevn  *Rhcin=,  SBurgunber*  unb  93orbeaurweine  10—  14  pGt.,  bie  ftar« 
fen  Sectweiue  etlidje  20  plu.  Uebrigen§  jjetgen  alle  Seftanbtfjeile  beä  ÖSeU 
n:§,  nid)t  bioä  ber  SBeingeift;  frinftcbtlid)  ihrer  Üftenge  unb  gcgcnfcitigcu 
SBerbinbung  unter  einanber  Die  gröiueu  SBerfdjiebenfyetten,  unb  jtoar  nach 
Sraubenforte,  ©etoäcbS,  Münta,  ©oben,  Sage,  ^abrgang,  Witterung,  Filter, 
bellet  unb  $jfj.  j){  e  i  n  e  f  r  a  tu  ö  f  i  f  d)  e,  dl  b  e  i  n  -  u  n  b  U  n  g  a  r  w  c  i  n  e 
beförbern,  in  mäßiger  3)ofi*  bei  jifebe  getrunfen,  bie  Sßerbauung  unb  wirfen 
auf  ba%  Sllter  unb  bie  geschwächte  Conftitution  febr  wobltbätig. 

2)er  Branntwein  wie  bie  fog.  gebrannten  SBaffer,  at§  9ta, 
Maffia,  Hraf,  Gognac,  ©eneoer,  (Sin  u.  f.  w.  enthalten  gewöbnlid)  30—50 
p6t.  Slttobüt,  baneben  aber  aud)  nod)  SSaffer  unb  fleine  Stengen  gewiffer 
flüchtiger,  tbtilä  ätbcrifdje;,  tbeii»  ätberifcb4liger  £toiic  unb  audj  fogenann* 
ten  Oenantätl^er  unb  ^ufetöle.     Siqueure  finb  füuftlicbe  iltifcbunaen  be^ 
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33rannttoein§  mit  t»iel  3uder  unb  getoürjigen  Subjiangen,  wie ;  8lni§,  ßttro* 
mel,  ^oineranäcnf^alcn,  ©emüqneßen,  Vanille,  3"nnit  u.  bgl.  niebr.  Sie 
Sritroirfung  btefer  $lüf  jtgfeiten  gebt  uom  sJllt'obol,foirie  ^nn  Sbeil  üomStetbet 
unb  Aiiiclöt  au§  unb  ift  eine  bie  91erucn  ftar!  reijienbe,  bie  Gitculatton  be^ 
faMeunigenbe,  eine  beraufebenbe  unb  in  ihren  sJcad))iurfungen  eine  überaus 
Jcbtoäc&enbe  für  alle  2beile  be§  Organismus. 

S)  e  r  Ü)t  i  n  b  r  a  u  db  f  p  i  r  i  t  u  ö  f  e  r  ©  e  t  r  ä  n  f  e ,  öoräüglid)  ber  31t  bäu= 
ftvje  unb  cetdtftdje  ©enufj  öoti  fufeügem  Q3ranntivein,  jumal  bei  tuentoj  unb 
fd  tcdncr  9?af>rung,  fd  led)ter  SfBolmung  unb  Reibung,  erzeugt  einen  franf= 
haften  guftanb,  melcber  entmeber  ebr  fdMicll,  felbft  fcblagfluf  ahn  id),  -umt 
£cb€  fährt,  b  t.  bie  acute  ober  bifeiae  Sciiifertranfbeit,  ober  tceldier  allmä* 
lig  unter  reicblidier  :23i(bung  eine*  blaffen,  fdjmterigen  getteS  unb  in  $-olge 
Don  SB.-ränoerungen  einer  äRenge  oon  Organen  (Ziagen,  Simge,  £eber, 
Öer^  Vieren,  ©ebirn)  bureb  <Sd)(agfuijj,  Sungenen^ünbung,  ßer^crreifmng 
ober  ©afferfuebt  töbtlid?  roirb,  b.  i.  bie  ebromfebe  ober  langbauernee  Säufer- 
frantbeit.  SDiefe  (entere  äußert  fieb  juerft  bureb  SßerbauünaSftörungen  unb 
Ablagerung  fcblaffen  getteS  unter  ber  §aut.  Sie  ÜRagenafiection  giebt  fid) 
ju  ernennen  bureb  Appetitlofigieit,  Uebelfeit,  üffiürgen  unb  foäfferigeS  Grbre* 
eben  im  nüchternen  ßuftanbe.  Sie  $aut  roirb  nacb  unb  nacb  fdjmufcigfaljl, 
fettig  ober  troefen  raub,  fpröbe  unb  mit  Oberbautfd)üppd)en  bebedt;  im  @e» 
fichte  (auf  SGBangen  unb  9?afe)  bilben  ficr>  bläuliaVrotbe  ©efä^nefee ;  bie  2ftie* 
nen  finb  oerftört,  fd)läfrig  unb  mürrifeb.  Später  gefeilt  fid)  foierju:  Sob* 
brennen,  üHaaenfcbmerjen,  Slutbrecben,  Ruften  mit  ober  obne  2luSroutf, 
Öer^topfen,  ^laienbefcbroerben,  |)autjuden,  gittern  unb  Säufenoab/ufinn 
(delirium  tremens). 

Dt  Cnlutrh  gebort  aueb  5U  ben  ©enufjmittetn;  er  übt  feine  2Birfung, 
je  uaebbem  er  btm\i}t  roirb,  mnäcbft  auf  üa$  ©efdbmacfS'  unb  ©erucbSorgan, 
n  eiterbin  auf  bie  9ßerbauungS=  unb  2ltbmungS=0rga;ie  unb  fdjliefjlicb  auf 
ba*  Herten fnftent  aus.  Seine  ßrftroirfung  ift  erregenb  bureb  bie  Ginroir* 
!ung  be»  Tiicctianinj  unb  feinen  ©ebalt  an  Nicotin,  anroeldje  man  fieb  leiber 
nacb  unb  nacb  geroebnen  lann,  ohne  boebbie  immer  mebrerfd)  (äff  enben  -iftacb* 
roirfuna.cn  bureb  neuen  23erbraud)  oon  Siabad  unterbrüden  gu  fönnen,  bis 
Heb  enblicb  fctgenbeS  JabadSfiedjtbum  auSbilbet,  roeldjeS  man  aber  niemals 
bem  Xabad  m  oerban!en  glaubt. 

Unrube  im  .ftörper,  Abmagerung,  SDtattigfeit  in  Sdienfeln  unb  ^üfeen,  Un= 
tfjätigfeit  ber  «öaut,  Grfcbrecfen  im  Sdjlummer,  meland)olifcbe  ©cbani'en, 
Sdjroermutb,  mürriiebe,  üerbriefjücbe,  gänfifebe  Saune,  Untuft  jur  Arbeit, 
(ringenemmenbeit  bc§  ÄopfeS,  Scbroinbel,  SBüftbeit  beS  «Kopfe»,  Spänen, 
£rubfid)tigjeit,  Jliuiuiein  ber  Augen,  §i£e  ber  Cl;ren,  rotl;e  Rieden  im  ©e* 
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flehte,'  2luSfd)lag  in  bm  ÜJhtnbimnfeln,  Barmfdunerjen,  fd)leppenbe  Sprache, 
Strüd'eut)eit  unb  gäber  8d)leim  im  §atfe,  faber  Ooefdnuad,  häufige^  v?(nfftof?en, 
Sobbrennen,  öftere  Uebcifeit,  (Geneigtheit  um  (frbrecbeu  unb  XuvdifaU,  oft 
auch  |mrileibigfeit,  ßufammensiebfehmers  in  ber  ^cr^grube,  Zwangen  im 
Diaftbarme,  näd,tlid)e  Samenergüffe,  ^kuftbefienimung,  £erL}flopfen,  Schmer^ 
haftigteit  uub  ßraftloftgfeit  ber  3(rm=  unb  .ftnicgelente. 

2)iefe  Symptome  fommen  nidit  glcid)  alle  auf  einmal,  treten  nur  erft 
leife  unb  eingeht  auf,  werben  aber  mit  jebem  ^ahre  fchtimmer,  bis  fie  enblid} 
bie  'TccactionSfrdfte  bes  Organismus  genug  untergraben  haben,  um  irgenb 
einer  anbern  noch  binuitonnucnben  Mrant'beitSurjad)e,  wie:  ßrfältung, 
©allenüberfluf;  unb  bergt.  31t  unterliegen. 

&on  bem  gefunbbeittieben  Stanbpunfte  aus  fteht  feft,  bafi  ade  föfche  :Keh= 
mittel,  mie  Sahacf,  Branntwein,  2bee,  Kaffee  unb  Haute  ©emürje,  ibren  iici^ 
nid)t  31t  ©unften  ber  iterperernäbrung  üerroenben,  bafj  [ic  ^ebciu  fcbäblid) 
ftnb,  aber  am  atlert>erberbtid)flen  ber  nodi  nicht  reifen  ^ugenb. 

SBenben  wir  uns  nun  t)on  ber  Beleuchtung  ber  Qualität  ber  9?ahrungs= 
mittet,  ber  Speifeit  mie  ber  ©etränfe,  311  ber  ge'iuibbcits;,emdf,eu  Cuanti* 
tat  bes  3tahrungsgenujfe§,  fo  fiuben  mir,  baf,  fie  noch  meit  widriger  als  bic 
Qualität  i[t,  baf5  barin,  wenigftens  in  t)tn  ßulturlänbern,  bie  meiften  Set* 
jiöfje  begangen  werben.  OJtan  behauptet  nicht  ,^u  oiet,  wenn  man  ausfpridtf, 
baf?  bie  meiften  ÜWenfchen  met)r  -Wahrung  m  fid)  nehmen,  als  ibr  .fUhper  be= 
barf.  3£te  wichtig  wäre  eine  allgemeine  likobaebtung  bieter  Wahrheit  in  gc* 
funbt)eittid)er,  aber  auch  in  natjonal*öfononiifcher  .£>  in  ficht! 

$n  ber  törpcrlid)cn  .f)ausbaltung  mufs  Einnahme  unb  2lusgabe  cinanber 
genau  entfprechen,  wenn  bas  (Gleichgewicht  ber  Gräfte  erhalten  Werben  fotl. 
9hir  ift  bas  ftwoitl  ber  Einnahme  gefährlicher,  als  bas  3uwenig,  ^eil  lefctereä 
burd)  1)zn  ÜRaturjroang  fcl)r  batb  ausgeglichen,  bas  elftere  aber  erft  an  feinen 
oft  weit  binausgefd)obcnen  unb  bafür  um  fo  ernftern  folgen  erfannt  wirb. 
S)ie  ÜHeljrjaty  ber  sDienfd)en  aus  allen  klaffen  bat  ben  'Jcormatpuuft  bes  Sät* 
tigunggefiiblcs  verloren  burd)  perfd)iebcne  oon  ftugenb  auf  gefteigerte  fünfte 
liehe  Neigungen  unb  3'ttbatcn,  ober  burd)  bie  einfache  (Gewohnheit  ber  Unrnä* 
fjigfeit.  ®er  ftcherfte  SÜtaf;ftab  für  %ti>m  bleibt  ber:  ba|  man  fid)  n  ach 
jebem  9caf)rungsg  enuffe,  felbft  bem  un  fchulbigften  (beim 
burd)  Uebermafj  fann  felbft  bas  unentbel)rlid)fte  unb  leiebtefte  oon  allen  9iab= 
rungsmitteln,  bas  reine  SBaffer,  bie  organifd)en  Sbätigfciten  erfdwpfeu), 
Icifljt  unb  friffl)  füllen  m  u  fe.  3  *  b  e  s ,  a  u  d)  b  a  s  f  d)  w  ä  d)  ft  e, 
Die  ©renje  bes  Singenehmen  üb  erf  d)reitenbe  ©efühl  t>on 
93  ol  If  et  n  ift  als  Beweis  bes  ©e g entbei les  311  betrachten 
unb  g  i  e  b  t  bem  21  d)  t  f  a  m  e  n  ben  r  i  d)  t  i  g  e  n  51 1  a  fe  f  t  a  b  für 
fün  f  t  i  g.     Sei*  fimüidje  Dieij  fotl  wie  überall  ber  perftänbigen  (Einfielt  un« 
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tergeorbnct  bleiben  unb  aueb  barin  ein  SOtittel  jut  Ucbung  in  Selbftbefyerr* 
fdnmg  gefunben  »erben. 

Ser  Setftänbige  wirb  [eine  -Ratet  lieber  gewonnen,  mit  2Öefligehi  bau?m* 
halten.  3)enn  in  bor  Xbat,  bie  unuermölmtc  sJtatur  ift  mit  ÜSSenigent  jUfrie* 
ben  unb  befmbet  ftd)  babei  in  allen  <£)infid)ten  weit  beffer.  3)a3  in  mäßiger 
iUeuge  Gebotene  wirb  bafür  befto  üoUfomntenet  verarbeitet,  b.  fj,  grünblid)cr 
pcrcaut  unb  au£genu$t.  Q'm  mäßiger  unb  gefunber  9)ienfd)  wirb  att?  1 
$funb  Spetfe  mehr  unb  gebeibücbere  SRa^rung  Rieben,  al?  ein  unmäßiger 
SWenfdj  au?  2  $funb  berfelbeu  Spetfe. 

211?  öergleidjbaren  üJtaüftab  für  hk  burcbfcbnittlicbe  Summe  ber  für  ben 
Körper  wirtlicb  erf  erb  er  lieben  Dlabrung  unb  be?  33erbättnt[fe?  jmifeben  fefter  unb 
flüffiger  Eann  man  ben  betraebten,  bab  ber  erwaebfene  9Jienfd)  bei  getftiger  2c* 
benbigfeit  unb  [tarier  üftu-Meltfyätigfeit  unter  übrigen?  mittlem  93ert)ältniffen 
be?  £lima?,  ber  ^abre^jeiten  u.  f.  m.  innerhalb  24  Stunben  etwa  ben  fünf* 
unbjwan^igften  Sbeit  feine»  ilörpcrgewid)t?  an  foleber  Dkbrung,  bie  reieblid) 
näbrenbe  alio  aueb  animalifebe  33eftanbtt)eite  entbätt,  notfyig  bat,  um  ben 
Stcffoertuft  wäbrenb  bieferßeitm  beefen.  angenommen  z%  fei  biefer  Genfer; 
ein  traniger,  fcblan!  gebauter  9)iann  PonlöO  sifunb  £örpergcwid)t,  fo  mürbe 
er  tägtieb  6  $funb  9ial)rung  braueben.  9iad)  bem  normalen  2Pufcbung?* 
perbältntffe  be?  Stute?  würben  pon  biefen  6  $funb  4  auf  flüffige  (Gaffer 
o^er  äbnlicbe  oerbünneube  Stoffe),  2  auf  iubftan^ielle  (breiige  ober  taubar* 
fefte)  Dlabrung  m  reebnen  fein.  Sie  2  ^fitnb  fubftanjiede  9uibrung  würben 
fi.b  nun  wieber  ju  §  auf  pegetabitifd)e,  m  \  auf  animalifebe  (£Heifcb,  Gier, 
ÜJiilob,  tfäfe,  Butter  u.  f.  w.)  Äoft  oertbeilen.  tiefer  burcbfcbnittUcbe  9Jtaf3* 
ftab  erfährt,  aufjer  ben  febon  oben  angenommenen  s£erfd)iebcubeiten  ber  2a* 
gen,  eine  wefentlicbe  2ibänberung  bureb  ba?  2llter.  Ser  noeb  im  2£acb?tbum 
begriffene  finblid)e  Körper  brauebt  perbältniismäfiig  mebr,  ber  alte 
Körper  weniger. 

2tber  aueb  febon  lange  Por  beginn  ber  abwärt?  gebenben  2Itter?pertobe, 
febon  ^u  einer  $t\t,  wo  ba%  Seben  noeb  lange  auf  feinem  «^öbepunfte  ftd)  fort* 
erbalten  fann,  tritt  in  bem  bi?berigen  $rabe  ber  Sebenbigfeit  be?  ©toffwed)* 
fei?,  wonaeb  fid)  bie  9?abrung?fumnte  immer  ju  rid)ten  bat,  naturgemäß  eine 
5verlangi"ar-  ig  ein:  im  männlid)en  Körper  um  ba?  pier-jigfre,  im  weibtidjen 
um  baz>  füni.iubbreiftigfte  ^abr  ein.  Sie?  ift  be?balb  wobl  51t  bead)ten,  weit 
aunerbem  felbft  ber  Sefonnenfte  unb  äJläfjigfte,  wenn  er  auf  feinen  feitber 
gan$  entipred^cnb  befunbwten  ungefähren  9Jiaf,ftab  fid)  über  biefen  ßeitpunft 
binau?  ftü|en  will,  leiebt  pi  feinem  üftacbtbeile  getäufebt  wirb  unb  bie  Urfacbe 
feiger  ungewobnter  ftörenber  Erfahrungen  oft  ganj  wo  anbei*?  fud)t.  Sa?* 
felbc  gilt  oon  pielen  2lbweicbungen  pon  ber  £ebcn?reget,  bie  -"War  ^>a§  fräfttge 
2iiter  lange  3eit  überwinbet,  unb  bie  babureb;  ^cn  Slnfcb;ein  mirflid?er  3uträg* 
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liebfeit  bekommen,  bann  aber  a;f  einmal  ibre  etgemli<3)en  nacbtbeiligen  ^fet* 
gen  äußern.  Gine  Stufe  weiterer  normaler  Stoffiued))clabnabme  tritt  ge  ven 
ba§  fed^igfte  unb  fobann  roieber  gegen  ba»  [tebügftc  ein.  Shtrd)  Sßi&fbe* 
ad)tung  biefcr  natürltdben  SUtetägefefee,  alfo  einer  entfpred)enb  einlenfenben 
Scben^roeife,  gcl)t  mancbeä  Sieben  oor  ber  $eit  verloren. 

SBenn  aberaud)  bie  Summe  ber  tdglidjen  Stoffjufubr  bem  Stoffuerbraiube 
entfpreebcnb  ift,  fo  gehört  jur  ©ebeiblid)fcit  ber  -ftabrung  immer  ncdi  eine 
entfprecbenbe  C'intbeiiung  biefcr  Sufubz,  roeil  ba$  93erbauung£geftfcäft  an 
feine  gemiffen  ©renken  gebunben  ift.  2Be«n  oom  Säuglinge  abgegeben,  in 
bem  frübern  £inbt)eit?alter  eine  C'intbeiiung  ber  täglichen  Summen  ber  fit b - 
ftaii5ieUen  Nahrung  auf  fed)3,  fpäter  auf  fünf  unb  gegen  ha*  ermadbfene  811* 
ter  auf  oier  yjtab'jeiten  al§  entipred)enb  bem  ©rabe  ber  Stoffumielutng  be= 
trautet  roerben  fonn  (ba§  ftrenge  Sermetben  jebet  außer  ber  eingeführten 
DrDnung  liegenben  3mifd)enmabl}eit  ift  für  ba$  pbofifebe  unb  moratifebe  0)e* 
beiben  ber  $inberroelt  miebtiger  al3  man  gemeinbin  glaubt),  fo  ift  für  ben  er= 
tt>ad)fenen  Körper  eine  Gintbeilung  in  brei  Dtabl weiten  ba3  naturgemäßere 
SBerbältniß.  3U  biabt  aufeinanberfolgcnbe,  tnenn  aud)  ^cma&)  oerfleinerte 
äftablgeiten  finb  für  einen  frdfttgen  klagen  niebt  naturgemäß,  roett  bie  ilUa- 
gcuüerbauung  eine  um  fo  oollfommenerc  ijt,  je  DoUftdubiger  ftd)  ein  SBerbau* 
ungSact  gegen  ^n  nad)itfol  ,enben  abfdbüeßt*  i,  je  regelmäßiger  man  bem  Zia- 
gen ßeitldßt  311m  ganzen  Seermerben,  mr  (Sntmirfelung  be3  «gmngergefiib9 
\tö.  0  bne  biefe»  —  beffer  einmal  fallen!  —  S)iete3  ^crbaltnif?  einer  tag* 
Heb  Dreimaligen  .liabruug^ufubr  ift  auch  für  ade  fpdteren  SebenSalter  beinibe* 
balten,  med  burd)  ein  nod)  weitere-?  gufammenbdufen  ber  täglichen  9tobrung$* 
menge  auf  jmei  ober  gar  eine  :Uiabl^c;t  befonberä  ber  ältere  ÜJtagen  jn  febr 
au^gebelmt  werben  unb  über  feine  Ärdfte  arbeiten  müßte.  ^jinftdjtiid}  beS 
©etrdnfeS,  beffen  .fjauptrcpvdfentant  immer  Da3  mäßig  frifebe  SBÖaffer  bleibt, 
folge  man  lebigiid)  bem  augenblidlicben,  roeber  erjnjutigenen  nod)  oernad)lä» 
feigten  SBebtafiüffe, 

®er  burd)  bie  SßerbamtngSorgane  gewonnene  9labrung?fa?t  bebarf,  roie 
mir  gefeben  haben,  ntnäcbft  bei  ßu  ft*9fabruna$ftoffe$,  bcS  3auer[toffe§  Der 
9ltmofpbärc,  um  jum  lebeuofräftigem  Slute  öereDelt  nt  teerten.  S)ie3  ge* 
febiebt  bitri)  ba-S  Ätbmen  in  t)<:n  ^nnc\cn.  Scbon  Die  Sitten  nannten  Die. 
reine  Suft  „2eben??utter"  (paHulma  vvvt)  obgte  d)  ihnen  bie  (rimidu  in  ben 
nähern  3  ifammenbang,  bereu  fieb  bie  je&ige  ;>nt  erfreut,  abging«  ©erbau* 
ung  unb  Sttbmitng  liefern  ja  gerne  ufcbaftltcb  bem  fiörper  ba3  friiebe  ölut,  oen 
neuen  Sebeuoftoff.     XBeiDe  Vorgänge  muffen  baber  bem  '-Bebürfniffe  beo  öe^ 


*)  6§  tft fonft gtemti<§  baffelBe,  aH  wenn  in  einen  Hopf  mit  öafbgtfodjtct  Zpeiie  fvif*et  2tc^\ 
naivicrülU  roirb.  '  (Sä  Cetbct  bie  j^kmhmfl  be^  einen  »ie  bc5  anöern.  ^lebiilid;  vctij.Ut  eo  fi.lj  bei 
ftuuoeiiUiij  ^ingsjogenen  feftli^en  (Sjjgeteflen^ettejt. 
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faimntorgcmfSittüS  gegenüber  t m  barmonifd)en  Serbältniffe  erbal* 
te;i  werben.  Sarauf  tt'elen  fdjfiefjUcb  alle  ©efunbbeitöbeftimnumgen  ab. 
S)ie  Mdjtigfeit  oc§  2(tbmen§  unb  ber  Dieinbeit  ber  gu  atbmenben  Suft  für  for» 
perlu^eS  unb  geiftige§  Sebeit  ift  bei  weitem  nod)nid)t  allgemein  genug  erlannt. 
liian  etett  fidj  unb  bält  e3  mit  :Hecbt  für  unanftänbig,  au£  ber  «£janb  eineslUn* 
bovu  etwaä  jum  iFiunbe  jufübren  ober  au$  bemfelben  ©lafe  mit  einem  3lnocm 
511  feinten  u.  f.  m.  wegen  ber  2Rögüd)feit,  baj3  ein  Stoffatomeben  oom  Sörper 
b.c  Slnbetn  in  ben  eigenen  gelangen  tonnte.  SBolIte  ftd)  boebein,  nodjbaui 
weit  mebr  gegrünbeter,  Glel  aueb  auf  bie  etngeipcrrte  Suft  evftreden,  wobei 
nid)t  bebad)t  wirb,  wie  oftvbie  einjuatfymenbe  Suft  febon  bie  Sangen  Hnberet 
p.ifürt  ift,  unb  wie  oiel  ba  frembe  unb  wirflid)  naebttjeitige  Stoffatome  einge* 
fd)lürft  werben. 

(§§  ift  aber  noeb  niebt  genug,  baf3  wir  für  mögltebft  reine  2>efcbaffenbeiJ 
ber  etnjuatbmenben  Suft  forgen,  fonbern  wir  muffen  oor  Sftlcm  barauf  be* 
bad)t  fein,  ba$  bie  gefunbe  Suft  in  gebor  ig  er  äftenge  in  untere  Sun* 
gen  einbringen  fö  n n  e.  Siefc  ift  aber  nur  möglicb  bei  ooUfräftigei 
SBirtfamfeit  unterer  2'Übmungsmusfeln,  alfo:  burd)  tücbtige  unb  ent» 
jpredjenbe  Bewegung  ber  fo  bäufig  gang  üernacblä  f  figten 
2(rm=  nnbiöruftmuSfeln,  unb  bureb  gefliffentlicbe  Uebung  imXief* 
a  t  b  m  e  n,  ©in  atbmung*l'rdftiger  2)ienfcb  wirb  fogar  t)k  sJtad>tbeile  einet 
minber  reinen  Suft  langer  öon  fieb  abbalten  tonnen,  als  ein  atbmung§fd?toa* 
d)er  iKenfcb,  weit  erfterer  in  ber  grö"*ern  ©eiammtmenge  ber  eingeatmeten, 
wenn  gleicp  fauerftoffeirmern  Suft,  boeb  oiel  länger,  aU  letzterer,  immer  ncd; 
t>a*  ©cöarfS=öuantiutt  twn  Sauerftoffgaä  oorfinbet.  $5ie3  ift  b'es&alb  fo 
miebtig,  weil  wir  niebt  immerwätjrcnb  in  abfolut  reiner  Suft  atbmen  fönnen. 

£er  Unterfajieb  in  ber  lUtbmungemusfelfraft  ift  aber  oft  tin  febr  bebcu= 
tenber.  2Bir  baben  gefunben,  bafe  unter  ^mei  übrigens?  gang  gfeieb  betraf* 
fenen  unb  gebauten  3ftenfd)en,  oon  benen  aber  ber  eine  mit  fd)Wacbeu,  ber 
aubere  mit  ftarfen  2übmung5mu§feln  atbmct,  ber  (entere  giemiicb  bie  boppelte 
S.iftmenge  mit  einem  ^Itbemmge  einrieben  oermag.  Sßenn  man  bebenfr, 
baß  Don  ben  1800  üJliltioncn  Sungenblä^dien  hü  erftcrem  einige  «^junbert 
il'tillionen  bureb  -£evnad)läfngung  gattg  unburd)bringungefäl;ig  geworben 
fmb,  fo  tann  man  ftcb  bieenblidien  folgen  leicht  elitären. 

3$  b:e  Stoff  aufnabme  unb  Stoff  Zubereitung  bureb  SSerbamtng  unb  Sltb* 
mung  geregelt,  ftebt  bi  rmit  ber  Stoffoeubrauob,  alfo  baupt|äd)(icb  bie  nacb 
aunen  gerichtete  Ibätigfeit,  im  ©leidbgemicbtSüerbaltmffe,  fo  werben  aueb  ^k' 
milllürlicben  Quelle er ung  en  be*  unbraitdybaren  Stoffel  regelmäßig  oon 
Statten  geben.  SBit  baben  nur  ibren  lütabnungen  -m  folgen  unb  einen  ge* 
miifeu  aeoreneten  ©aug  beifelben,  woju  fid)  uufere  Üliatur  leiebt  gewönnen 
(äfft,  aufregt  ju  erbalten. 
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3)  M§m$mt  llliljnrüimj 

gegen   Slaturcinflüffc. 
(SD?5gtid)fte  ©tfigerung  ber  ©iberjlanbofraft  narfj  äugen.) 

5t(Ie  organifeben  Gräfte  verfangen  Ucbung,  fonft  erfcblaffen  itnb  tterfSm* 
tnem  jxe.  So  aud)  untere  nad)  aufcen  geri  treten  ®egemoirtuitg§Ftäfec.  AÜr 
bie  ftufemueife  Steigerung  berfelben  fommt  un§  rotebet  t>ie  sJJiacr?t  ber  a  ( f* 
mä l ig  en  ©eroöbnuna,  trefflid)  ut  Statten.  Unb  jmar  ift  ber  menfcblidie 
£)rgani§n*u3  für  bie  Üftacbt  ber  ftemöbnung  in  tiefen  Schiebungen  in  einem 
folgen  Q>rabe  jugänglg,  fcafi,  bnfern  nur  immer  bie  angemeffene  2lUmäligfeit 
beobadjtct  wirb,  faft  fein  2eben§aftet  bie  gä^igfeit  311  gefunbbeit»bienlid)cn 
Umgewöhnungen  verliert.  2(lfo  bie  ridjtig  üerftanbene,  b.  b-  bie  bem 
2Uter,  ber  ganjen  übrigen  Cebeitsmeife  unb  ben  inbiüiDuellen  SSer^dltniffeti 
angemeffene,  babet  ben  enblidjen  Oirenftunft  im  Stuge  befyaltenbe  2Ubär* 
tung  ift  ber  fieberfte  2tktn&  unb  ©cfunbr)eit»idmt$  nad)  aujjen.  Sie  ift  e3 
aber  aud)  jugleicfe  nad)  innen,  med,  inbem  mir  unfere  nad)  auf.cn  mirfenben 
Gräfte  beben,  mir  juglcicb  unfere  auf  bie  innern  Ibätigfeiten  gerid)teten 
Gräfte  auf  eine  böfyere  fiebeneftufe  bangen,  bennbeibe  baben  eine  unbbicfelbe 
©ruublage,  fliegen  au$  berfelben  Quelle.  Sie  ©egennrirfunggftaft  bei  Cr= 
gani»mu§  nad)  aufcen  ftebt  ftetö  auf  ajeid)cr  -Oöbc  mit  ber  ©efamnttfrdft  unb 
«Harmonie  ber  innern  £bätigt'eiten.  S)ie  eine  bebingt  bie  anbere.  2£cr j.  95. 
biel  SGßärme  in  ftd)  entmirfelt,  fann  fiel  SBärme  abgeben  (duftere  .Walte  erfreu 
gen),  unb  mer  »iel  SDärmc  abgiebt,  mufj  Diel  SBntnte  in  fid)  $u  entmidcln 
fiuteu  unb,  um  bie?  ju  tonnen,  bie  innern  &l)ätigteiten  in  erl)ö(itcn  odjmung 
beriefen  u.  f.  m. 

Sie  attgemeinfteu  SBebingungcn  e!n:3  natur*  unb  gefunbbeitegemäfcen 
2lbbärtung§$iele§  finb  jmei:  SSejftrantfein  mit  bem  .ftl.ma  unb  ber  Kultur  ber 
äufsern  §aut. 

1)%ql$  $ertrautmcrben  unb  Sßertrauterbalten  mit  bem 
ülima,  in  melcbem  ber  Dienfcb  lobt,  ift,  menn  mir  un£  nur  ba$  eben  ange« 
beutete  Serbättnift  bei  9Jienfcb:n  ju  ben  allgemeinen  Üiatureiuflnffen  uer= 
gegenwärtigen,  in  feiner  üoranftehenben  Stctbmenbigfeit  ton  fclbft  einlcudb* 
tenb,  beun  baö  Mlima  ift  ja  eben  ber  Inbegriff  aller  jener  9iaturcinflüffe. 

$e  au3fd)lief$lid)er  bass  abgefperrte  (Stuben*)  ßeben,  je  größer  aueb  in 
anbern  Schiebungen  bie  ^ermcid)lidnmg,  um  fo  mebr  merben  ftet$  bie 
Sdnuaniungen  ber  Witterung  unb  ^abre^jeit,  jcbe»  fii'iftcben,  jeber  aud) 
unbebeutenbe  ßinflujj  fclbft  im  .^ausleben  erabfunben.  2(m  augenfälligftetl 
ift  bieg  311t  Seit  allgemein  berrfebenber  ^ranfbeiten.  Sie  fd?mä(bften,  1*015= 
barften  Naturen  merben  beim  <f)erannaben  ber  einnritlenben  (oft  aufierbem 
gar  nid)t  bemertbaren)  SBitterungsucränberungen,  anbere  gleid^eitig  mit  bem 
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Eintritt  berfefben,  bie  ftdrferen,  länger  ftd)  webrenben  Naturen,  wenn  über* 
baupt,  erft  lanciere  3*ft  nacbber  öon  ben  folgen  ber  (Finnürhmg  ergriffen. 
Saber  bie  unenblidj  fyäuftge«  ^MfcMüfie  über  bie  iJntftebnng  ber  drfranfun* 
gen  nebft  ben  baraus  ftdj  ergebenden  falfcben  8cben«marimen. 

Unter  allen  duftern  (5'inflüffen  im  allgemeinen  am  meiften  geforstet  finb 
bie  5emperaturidMi\infitngen  ber  £uft,  ganj  befonber3  bie  bamit  in  $ufdm* 
menbang  gebradjten  (hfdltungen.  Grwäbnt  ntufj  bier  werben,  bafj  mit  bem 
SBegtiff  „drfältung"  fiel  ÜKifebraud)  getrieben  wirb,  ©eiunbbeiteftörungen, 
für  beren  Chuftebung  man  feine  ber  fonftigen  gemöbnlid)  angenommenen 
greifbaren  $clegenbeit?urfa<ben  aufutfinben  toeifj,  pflegt  man  burebweg  irgenb 
einem,  wenn  aneb  gar  nid)t  aufvifpürcnben,  (M'ältimgeeinfluffe  ji^ufcbreiben. 
iiDodj  finb  bie  meiften  permeintlicben  (Mdltungetranfheiten  entmeber  bie  %oU 
gen  im  innern  2eben  liegenber  Urfacben,  ober  bie  ^o'gen  be3  3ufarnTn^n* 
wirfen§  berned)  31t  wenig  gewürbigten  übrigen  Qtmofpljdrifa^enßinflüffe,  ber 
elefrrifcben,  barometrifeben  Verdnberungen  u.  f.  m. 

Grfäl'tung  ift  eine  burdj  2£drmet>erlujt  be§  ßörper*  eräugte  ©efunbbeit§= 
ftörung.  Sa  nun  bie  93ertrdglicbteit  ober  ^id)tt»ertrdg(id)leit  etnfel  SBnrnie* 
üeriuftes  Pen  ber  märmeerfefcenben  £raft  be§  £örper3,  alfo  pon  feinem  3"* 
ftance  nnb  Verbalten,  ob  rubig  oter  in  Bewegung  it.  f.  w.,  unb  Pon  ber 
arenen  DJiacbt  ber  (Gewöhnung  abbdngt,  fc  ift  ber  $unft,  mit  meld^em 
Grfältung  eintritt,  fowie  im  ^yatle  ibre»  @intritte§,  bie  2lrt  unb  ber  ©rab  ifyrer 
naebtbeiligen  Helgen  unenblid)  t-erfebieben. 

Sie  £aiiptfacbe  bleibt  ftetS :  biefem  $einbe  fo  piel  afä  möglicb  rwn  feinem 
feinblitfen  Gbarafter  311  nebmen,  b.  b.  bie  @rfä(tung§fähigfeit  be§  £örper§ 
nacb  üJicglicbfeit  ju  verringern.  Sie3  gefduebt  fieber  burd)  bäufige3  @in= 
mirlenlaffen  folcber  2empcraturuntevfd)icbe  auf  ben  Körper,  bie  eben  nod? 
au 3  g  lei*  bar  finb  entrreber  wegen  ber  ^ürje  ibrer  Sauer  ober  burd)  23e* 
nufcung  be*  natürlichen  2lu§gleid)ung$mitte(3,  ber  Bewegung;  ferner  burd) 
regelmäiüge  53ebanbtung  ber.ßaut  mit  frifd)em  SBaffer  unb  burd)  entjprecfyenb 
eingerichtete  Umbütlung  bc§  $örper§. 

Sßenn  ein  gefunber  SDtenfd),  anftatt  nad)  2Beid)ting§  2lrt  jebe§  fitste  Öäft* 
eben,  jebe  unianfte  Berührung  ängftüd)  31t  flieben,  nnbefümmert  barum  feinen 
SBeg  wanbett,  üietmebr  bie  Gelegenheiten  benutzt,  ben  bier  gemeinten  53erül)= 
rungen  bie  befonnene  Stirn  3U  bieten,  fo  werben  biefe  unb  manage  anbere 
Ginrlüffe  nicht  nur  jebe  naebtbeilige,  befonber»  jebe  ernfttid)  ju  fürebtenbe  unb 
tiergreifenbe  3£iriung  vertieren,  fonbern  e*  wirb  fid)  aneb  ba3  nur  für  ben 
Verzärtelten  Unangenebme  be§  6'inbrud^  in  etwas  £eid)te?,  oft  in  etwa*  Sin* 
genehme*  rjcrmanbctn.  Ser  gefunbe  SDienfcb  tmif,  burd)au§  banacb  ftreben, 
ber  taufenberlei  fteinlicben  >3iüdficbten  überhoben  31t  fein,  bie  ba§  £eben  rjer^ 
järtelter  DJtenfc&en  beengen  unb  brüden.     Sie  üerftänbige  53el)errfdmng  ber 
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förpcrlicben  Seite  bringt  ja  gubcm  nocb  einen  nüdjrigen  moraltfcften  ©ewinii. 
Unbebingt  nad)theitig  fiub  nur  biejenigenMlteeinmirtuugen,  ir»eld>e  bem  Äorpei 
mebr  2B<ürme  entheben,  al§  er  erfolgen  fann,  alio  namentlich  anbauer  übe 
Mlieeinmirfungen  bei  gleichzeitiger  33eroegung§lojigfeit  unb  fobanii 
äufebroffer  lieber  gang  berGrtreme.  (Sinsehte  Xt>eite  ober  ©teU 
leu  be§  £örper<§,  j.  33.  .Hopf  unb  £>al§,  ober  -ftänbe  unb  gü|e,  fann  man 
aud>  gegen  anbauembe  (5'imoivfungen  einer  getroffen  .Halte  uitö  |>i§e  vanVt* 
fd)abet  ber  ©efunbfyett  unb  ebne  bcfonbcrclHu*g.ieicbung  mobtabbävt  n,  nicht 
aber  bie  .ftürpcioberfläd^e  in  fclcbcm  Umfange,  bafc  ba*  2)tafe  ber  förperlicben 
©jfammtiempevatur  oeränbert  roirb.  55ie§  ift  toor;l  311  u.f;terfd)etben;  benn 
anbauernbeS,  unb  Deshalb  nidit  ooflftänbig  unb  balb  mieber  auiSglei<$* 
bare»,  läftigeS  groft*  ober  .fub-egefübl  beS  ganzen  ÄörperS  toirft  ftetv,  irenn 
aud)  nidjt  immer  in  fofort  bemerkbarer  ÜEBeife,  ftörenb  auf  hm  innevn  2cben$* 
öorgang. 

Sie  anbere  allgemeine  33ebingung  eine!  natur*  unb  beftimmungSgemäfjen 
Slbbärtung^icicS  ift:  2)  Hui  tut  ber  äuftern  £aut.  Sie  befteht : 
a)  in  jeweiliger  freier  Gintoirfung  oon  2uft,  Sonnenfcbein  unb  frifebem 
SCßaffer  auf  bie  gange  Äörpcrobcrflädhe  unb  b)  in  geinubbcttSgcmäncr  Um* 
büüttng  be§  ÄörperS.  SöeibeS  fcbliejjt  iuglcicb  bie  GrfiUlung  ber  auef)  oon 
ber  Gkfunbbciterüdfid)t  gebotenen  Sßju'cfci  f  c  r  g  f  ä 1 1  i  g  ft  er  di  e  i  n  1  i  d)  f  e  i  t 
in  fieb. 

Unter  bie  natürlichen  SBelebungSmittel  ber  .fiauttbätigfeit  —  beren  W\$>* 
tigfeit  für  ben  ©efammtotganiimuS  befonberS  au*  ber  Erinnerung  an  ibren 
9icrt>enreid)tbum  bcroorle^bteu  möge  —  gebövt  aueb  bie  jeweilige  freie  Sin* 
roirfung  ocnfiuft  unb  Souucnfcbcin,  toelcbe  mr  beilfamen  2£irfung  ber^hifc* 
unb  Seebäber  nicht  wenig  beitragt  unb  in  mebr  gefliffentttcher  unb  in  metpö* 
bifeber  SGßetfe  mit  benfelben  oerbunben  werben  foflte.  "Jiamentlid)  ift  bie  all* 
gewaltige  Sßirfung  ber  Sonncnftrahlcn,  wie  fie  fieb  auf  bie  ganje  organifebe 
SBelt  erftredt,  in  ibrem  Ginfluffe  auf  ben  menschlichen  Organismus  nocb  im* 
mer  nid)t  genug  gemürbigt.  gebetifaUä  finb  Suft  unb  Sonnenftrablen  fo 
mäd)tige  unb  allgemein  fid)  geltenb  machenbe  (yinflüffe,  bafc  mir  un»  fchon 
beSbalb  aud)  in  ber  bier  gemeinten  SGßerfe  tpnen  uid)t  gang  entfremben 
bürfen. 

2Ba§  bie  febon  oon  ber  Pflicht  ber  ^einlichfeit  gebotene  ^ebanblung  ber 
Äörpcroberfläcbe  mit  SBaffer  anbelangt,  fo  ift  bam  friicbeS  SBafTer  jtoifchen 
12  unb  15  ®r.  di.  bem  toarmen  im  2ülgcmeincn  unbebingt  oorwjicbcn, 
weil  nur  eben  ein  SBajfer  Pon  einer  fofeben  Temperatur  ber  fcoMt  ben  naef) 
allen  Seiten  bin  richtigen  (Srab  oon  2Btberftanb§fäbigfeit  gegen  aufcere  Gin? 
flüffe,  überhaupt  üon  Belebung  be>-  9?eroenthätiafeit  oerjebafft.  Wöge  bieS 
nun,  je  nach,  hm  Gelegenheiten,  in  §orm  oon  labern  ober  —  roa»  unter 
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offen  Umftänttcn  ausführbar  —  Pon  55 af f erabretbungen  gefcbcbcn, 
immer  i[t  bie  ^jauptbebingung  für  bereu  guirdg  tcbfeit  eine  fo  furje  Sauer, 
fcafc  fie  Die  allgemeine  Xbätig'eü  Der  ©aut  überhaupt  unb  ihre  ©egemoir* 
tungSfraft  inSbefonbere  nicht  berabfe§en,  fonbern  fie  beben,  baf;  alfö  ttidjt 
eine  Spur  reu  <yroft*  ober  @rf<$laffung?gefübl,  fonbern  engegengefe^t  ba§ 
.  $€lcbung*gefulj(  juriidbleibt.  Diamcntlicb  wirb  fydufig  beim  (3'ebraucb 
ber  a-ui>  unb  Seebäber  bie  Sauer  uberfebritten.  @§  ift  falfd)  unb  jd?rodd)t 
ben  Gfinfhifc  jebe§  33abe3,  »enn  man  baffelbe  au^bebnt,  bis  tia*  $roffgefül)l 
jum  Sc&lufte  mabnt.  @3  fommt  niebt  barauf  an,  bem  Körper  mögtiebft  t>iel 
SBärme  unb  organifebe  (fleftricitdt  ju  entheben,  fonbern  bureb  ben  9lev3  einer 
fdmeßen  unb  furjen  (fntu'ebung  einen  befto  reieblicbern  Srfafe  31t  gemimten, 
unb  fo  bie  innere  SebensenhmdetungSrraft  m  beben,  anftatt  fie  bureb  einen 
gemaltfamen  Angriff  311  einem  Kampfe  ber  iftotbroebr  auf^upettfeben  unb  ju 
erfd)öpfen,  (Sin  über  jene  ©reit3e  ausgebeizte*  33ab  ift  in  feiner  ÜBirtung 
ein  Eünftlidjel  lieber. 

Soll  bem  ©eiunbbcit^bebürfniffe  genügt  werben,  fo  ift  baju  tdgücb  ober 
minbeftenä  ein  paar  üftal  wöcbentlicb  ein  95ab  ober  eine  tägliche  3Baffer* 
abreibung  erforberlicb,  wetebe  letztere  al§  bie  milbere  unb  überall  ausführbare 
gorm  für  jcbe  ^a^eit  unb  oom  fünften  £eben»tage  an  für  febe§  2ebeus3* 
alter  ftd)  eignet. 

Diä.bftbem,  bafc  bie  Sebanblung  ber  §aut  mit  frifdjem  Sßaffer  ben  SBormg 
ber  llnterftüiumg  bc»  phpfifeben  Stlbb ärtu n g^3\ü ecf »  bat,  befijjt  fie  auch  einen 
nid>t  w  überiebenben  pbpfifeben  ÜEßertb.  2£er  bureb  regelmäßigen  Umgang 
mit  frifdjem  SBBaffer  ficb  bie  bamit  perbunbenen  {(einen  Ueberroinbungen  3U 
einer  befreunbeten  ©ewobnfyeit  gemaebt  bat,  ber  wirb  biefe  UeberroinbungS* 
leiebtigfeit  aueb  für  mete  anbere  fteine  Cnnbrüde  be§  tägtieben  Seben»  befi^en, 
welcbe  bem  jartneroigen  Gmpftnblinge  fo  oft  bie  beitere  «Stimmung  rauben. 

Sie  Sefleibung  foll  bem  Körper  Sc&ujj  gegen  äufjere  ftßrenbe  unb  nadj* 
Heilige  ßinflüffe,  namentltcb  (Ermattung  ber  nötbigen  eigenwarme  bei 
mcglicbfter  §reilaffung  alter  innern  unb  äif-ern  2eben£* 
tbdtig fetten  in  einer  bem  allgemeinen  2lnftanb3gefübte  entfpreebenren 
5Tcife  gewähren.  9?ur  naebbem  erft  biefer  3wed  erfüllt  ift,  barf  bie  Scböu* 
beiterütffuft  unb,  erft  biefer  wieber  untergeorbnet,  bie  2JZobe  mitjprechen. 

Sobalb  man  ba§  allgemeine  2tbbdrtung§jiel  richtig  in3  2'tuge  gefafit  bat, 
wirb  fid)  biefem  aueb  bie  SSefdmffenfyeit  ber  Reibung  in  allen  fällen  leidet 
anfcfclicf.en  laifcn.  Sie  roirb  immer  m  ber  märmeerjeuaenben  .ftraft  beä 
jförperä  int  entipred^enb  ergän;enben  unb  auegleicbsnbcn  ÜBerbdltnifje  fleben 
muffen,  ^e  nadbem  bieie  arencr  ober  geringer,  alfo  bcfonberS  je  nad)bem 
bie  Situation  eine  rubenbe  ober  bewegte  ift,  ferner  je  nacb  2llrcr,  Conftitu* 
Hon,  (Scwofynbeit,  ^abre^cit  u.  f.  ro.  toirb  fie  balo  [tarier,  baib  fd)mäd)er 
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einzurichten  fein,  um  ba3  ftvtokl  mte  ba§  3urocnig  gn  üermeiben,  um  rem 
Körper  bauetnb  I  ä  ft  i  g  c  %  e  m  p  e  r  a  t  u  r  *  5)  i  f  f  e  r  e  n  g  c  n  f  c  r  n  * 
ju galten.  S)ie§  tfi  für  alle  gdlle  ber  üDiajjffab.  -Wut  im  allgemeinen 
möge  bier  bertoorgefyoben  fein:  bafj  alle  ganj  luftbicbt  abfcbltefjenben  Stoffe, 
roie  e§  namentlich  bie  gummirten  fwb,  als  regelmdfuge  93efleibung$ftücfe 
ganj  befonbet§  für  gröfere  Äörpertbeile  bura>au§  oeriverflicb  jinb,  baf?  lüidj* 
tue  ©efimbbeiterüdfiditen  möglitbft  Icicbte  SBebetfung  be*  ßopfeS  unb  ^alfcS 
31t  jeber  ^abve^eii  »erlangen  ilctycrer  bleibt  am  beften  ganj  frei),  unb  baf} 
alle  intenfiü  roärmenben  Stoffe,  luie  bidiuollcne  Beuge  unb  $efytt)erf,  com 
jugenblicben  Körper  fern  311  balt^n  ftnb. 

23on  niebt  geringerer  SBßidjtigfeit  ftnb  bte  med?anifcben  (Fimiurfungcn  ber 
SBcfleibung.  gut  alle  2t)cile,  inmi  £opf  bi*  berab  511  ben  Süfcen,  gilt  bie 
a:i3nal)nuMofe  Siegel,  baf}  fein  Sßunft  am  Körper  burd)  3)rucf,  Reibung, 
8ufamntenfcb:  ürung  it.  f.  m.  an  feinen  inuern  unb  äußern  £ebeu»t&äiigfeU 
teil  im  ©eviugfien  bcfyinbert  fei. 

4)  pfftiiiiiiuin^gmi^f  CWigkrit 

ber   b  e  m   andern   (p  r  a  f  t  i  f  cb  e  n)   £  e  b  e  n   bienenben 

Organe:    2)1  u  3  f  e  l  n  ,  G)  e  b  i  r  n  ,  Sinne. 

(ßmtfpredicnbcr  (ttoffycrbraud).) 

£?  ift  Herunter  bie  gefammte  nntthnlicfoe,  auf  praftifebe  $wfc  gricb'ete 
£(>atigfeit  bc»  SWenfdjett  ,^u  bcgveifcii,  alfo  ebcnfciv-obt  bie  fövperlidje  tote  bie 
geiftige. 

Sie  natürlicbe  SSorbebingung  jeber  organifdjen  £bätigfeit  ift  21  u  §  b  i  l  * 
bung  ber  betreffenben  Organe,  bie  toiebtigfte  $e\t  jut  tlr* 
fülluug  biefer  SBeftimmnng  bie  Sugenb.  3ugleid)  ift  aber  Shatigfeit  lieber 
bie  93cbingung  ber  2lu»bilbung  ber  Organe,  gn  allen  Cinridnungen  ber 
Suitur  bewegen  fid)  ja,  mie  nur  toiffen,  Ur[ad;e  unb  ä&irfung  in  einer 
^iieivbabn. 

Sie  näcbfte  33erüc!nditigung  »erlangen  biejenigen  ^bcile,  vvn  ruclfcn  bie 
ßörperform  beftimmt  toi«.  2lud)  biorauf  laffen  firf)  mistige  (S'iufliifje 
pcfitiücr  unb  negativer  2lrt  äfößbiii,  natnrlid)  am  meiften  in  ber  ^ugeub. 
SSermeibung  alter  bie  freie  G  n  t  n>  i  cf  e  l  u  n  g  b  e  m  m  e  n  t  e  n 
6  i  n  f  l  ü  f  f  e ,  8  b  e  n  m  a  jj  unb  ©  t  e  i  cb  f  e  i  t  i  g  f  c  i  t  b  c  r  £  a  U 
tungen,  Stettun  gen,  f  ö  r  p  e  r  l  i  d)  e  n  ©emobnbeiten 
unb  iö  e  f  d)  ä  f  t  i  g  u  n  g  e  n  (unter  Dielen  j.  03.  fefteS  Huflegen  betbet 
Ellbogen  beim  Setreiben  u.  f.  tt>.  \  0  0  r  3  u  g  l  i  dj  in  betreff  aller 
>l  r  t  e  n  b  e  3  kräftigeren  9Ji  u  3  !  e  l  g  e  b  r  a  u  cb  «  ,  b  tfr  di  r  e  g  e  U 
mäßige  2lbrr>ed)§lung  3  u  e r  3  i  e  t  e  n  b  e  GU  e i  cb  m  d  fti  g  t e i  t 
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;  n?  i  f  dj  e  n  obern  unb  untern  ©tt e b nt a  jj e n ;  g  to  i  f  d)  c  n 
r  c  dM  c  r  unb  l  i  n  !  e  r  Äörper  feite  finto  bie  baju  erforberuc&en 
gauptbebingungen.  55ic§  SUIeä  ift  nur  baburd)  möglidj,  t>af3  burd)  naaV 
brütfliaVe  Slnleirung  in  cor  31190111?  i>a%  eigene.  f p  ä  t  e  r  0  cn  f  e I  b  f t 
unb  u  n  b  e  tu  u  1 1  m  a  b  n  e  n  b  e  Gefühl,  in  allen  Gattungen,  Stet 
hingen  unb  Bewegungen  bie  @Iekbgen)td>t«r>er^ältniffe  be3  Körper»  unter* 
funt  werben,  wobei  ftet3  ber  S*werpuntt  beä  &br£er?  in  ber  2JliitetÜiue 
befietben  erhalten,  fein  ^bcil,  feine  Seite  gegen  bie  anbere  in  ber  Hebung 
unb  2tu»bilbung  oernadü'äjftgt  wirb.  %  mer  ift  allen  Haltungen  unb  $3e* 
Biegungen  eble  Straffheit  unb  SRunbung  ju  oerleiben ,  bis  b  i  e  §  3  u 
einer  n  a  t  ü  r  l  i  cb  e  n  &  e  w  0  b  n  b  e  i  t  b  e  f  e  ft  t  g  t  wirb. 

£bätigfeit  ift  Seben,  ift  ba3  mabre  eigentliche  2ebe,n,  unb  $oat  norau? 
btejenige  ibätigfdt,  welche,  wenn  audt>  noef)  fo  fern  unb  unnr'ttelbar,  auf 
ba»  SEBo^l  ce?  allgemeinen,  be»  ®an$en  abhielt  9t:ir  ba£  £r>ai*2eben, 
ba€  fcbajfenbe  SÖHrfen  nacb  aufeen  ift  Der  Alern  be?  Seben?,  ber  eigentü\he 
Diäbrftoff  ber  geiftigen  £eben?fpeife:  ba§  (Senuftfeben  ift  bie  9Bürj}e.  ©ür^e 
allein  genoffen  verliert  aber  bal)  iljren  9ki$,  fitbrt  ju  twrscitiger  2lbftitmPfung 
unb  aSettcodnung  Der  Sebenäfraft.  @&  ift  eine  befannte  Erfahrung,  baf3  ber 
äJtenfdj  einen  hebern  unb  bauernbern  2eben»genun  rjon  bem  fyat,  ma§  er 
wtrfenb  unb  febaffenb  tbut,  al»  ma?  er  tbatloS  geniest,  baj?  aber 
auch  ber  tbatlcfe  ©enun  nur  für  ben  fenft  tbätigen  3)cenfd)en  jutn  wirflieben 
©enufj,  }ur  ßebenStourje  wirb.  Um  aber  bauernb  tbätig  fein  p.  tonnen, 
um  bie  £§ätigfeitsrraft  immer  mieber  3U  fantmein,  bebarf  ber  2)tenfd)  aueb 
cineä  entfpredjenben  Ser^ältnijfeS  üon  DRube,  unb  ^rnar  ebensowohl  einer 
gäu$Ucben,  perioDifcb  geregelten  —  be?  Schlaf?  —  al?  amh  einer  tbeilweifen 
—  Der  Abwechslung  Der  2r»ätigfeit§art,  ber  Grbolung,  De?  ©enieften?.  Sind) 
in  ber  iHube  finDet  er  (^enufe  unb  foll  ibn  finben.  Sie  tbatlcfe  $ul)e  ift 
aber  immer  nur  bie  Sammelquelle  für  bie  Sfjdtigfeitslraft,  nur  Mittel  jum 
3wed,  nufci  Selbftjwecf. 

Släcbft  Der  entü?red?enben  [Rübe.  2lbwecb?lung  unb  Erholung,  förperlicber 
tote  gemütbüchei  21rt,  ift  aber  .^ur  Erreichung  ber  inbiuibuellen  SSollfraft  ber 
ibätigfeit  nod)  eine  weitere  33ebingung  }u  erfüllen:  DieftufenweifeSteU 
gerurtg  ber  Uebung.  ^3e!anntlict)  wähft  jebe  organifebe  .Kraft  burd) 
Uebung,  bureb.  in  ibrer  Stärfe  unb  Sauer  allmälig  gefteigerte  SBieberfyolung 
De?  Hrafigcbraiuf  e?f  oft,  unb  jwar  ftet?  bei  ridniger  iDletbobe,  in  einem  an- 
fange unglaublid)  erfebeinenben  ©raDe.  Surd)  eine  rid)tig  abgeftnfte  allmd= 
lig  öftere,  ftdrfere  unD  längere  Erregung  quillt  bie  .Kraft  felbftuerftänblid)  bei 
55eebadnung  ber  eitfpred^enben  3wifcbenrube  —  t>cn  innen  ber  (burdi 3toff- 
3un?acb?  Der  betreffenden  Organe)  immer  ftärfer  nacb,  erfcifdjt,  verjüngt  i\d), 
roie  uz*  JOaffer  bee  flei^:g  geköpften  iörunuenquelleä.      Sie  traftfteigernbe 
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Söirfung,  fomobl  jcbe§  einzelnen  UebungSacteS,  als  ber  ganjen  UebungSart 
überhaupt,  fyat  aüerbingS  itjren  ©ren^punt't,  ber  burd)  fortgefefcte  Uebungjroar 
meiter  binau3rüdt,  aber  enblicb  einen  legten  ©rengpunft,  ben  SättigungSpunft, 
erretebt,  melier  inbioibuetl  febr  oerfebieoen  unb  befonberS  mit  £>ülfe  ber 
6eib[tbecbad)tung  auSfinbig  ju  macben  ift.  2)enn  über  biefen  Sättigung 
punft  binauS  fortgefefcter  unb  fortgefteigerter,  als  3.  35.  ber  in  ber  jebeSmal 
barauf  folgenben  -ftaebtrube  niebt  immer  mieber  auSgleicbbarer,  ßraftgebraud) 
bat  bie  entgegengefetjte  SBirfung:  Scbmäcbung  unb  (Srfdjöpfung  ber  Äraft. 
2Bie  miebtig  tiefet  ©efet}  beS  ÄraftjjuroadjfeS  bureb  riebtig  gefteigevte  Hebung 
—  meicbeS  mir  in  [einer  allgemeinften  (Geltung  bereite  als  ©efefc  Der  ©eroöb* 
nung  leimen  lernten  —  ganj  befonberS  für  bie  ^iti-icnber^tebung  ift,  bebarf 
feinet  2BorteS.  Slber  aueb  ber  längft  auSgebilbete,  ja  felbft  ber  alte  .Vliuper 
lann  auS  angemeffener  Senufcung  nod)  unglaublicboie'  SBovtbeil  sieben. 

6ottiel  über  ben  gefunbbeitlicben  ÜBertb  beS  3:bdtigfeinö  überhaupt. 
©eben  mir  nun  überju  ben  ^ier  in^3etrad)t  fommenben  2lrten  ber  £bä* 
tigteit. 

s2llS  erfte  Glaffe  bc^eidmen  mir  bie  geiftigen  Sbätigfeiten,  mefebe 
vermittelt  werben  burd)  baS  ©ebirn.  Boli  biefcS  Organ  [eine  wolle  ßraft 
erhalten,  fo  ift  bie  erfte  ©ebingung,  bafj  esl  in  feiner  Gntiuicfclung  ungeftört 
geblieben  oon  vorzeitigen  gumutfyungen,  alfo  naturgemäß  ausgereift  fei.  2£ir 
baben  fd)on  b\3  2Befentu'<$e  über  biefen  ^unft  befprotben  unb  bringen  hier 
nur  baS  mieberbott  in  Erinnerung,  bafs  burcbfcbnittlicb  erft  baS  (5"ube  beS  Re* 
beuten  ScbenSjabreS  als  berjenige  3*itpunft  gu  betrauten  ift,  roo  baS  ©ebirn 
ben  (%ab  ber  Steife  erlangt,  mclcber  es  31t  ernfter  unb  bauember  functioncUer 
Sbätigfcit,  alfo  befonberS  jum  Schulunterrichte,  befähigt.  2Eie  roiebtig  in 
jeber  Öejtebung  bie  gefibaltung  biefeS  3e'tpimfte«o  ift,  mirb  in  ber  3l^unft 
ficberlid)  immer  mebr  ertannt  roerben.  Senn,  je  ftärfer  bie  SCnforberuwen 
ber  Scbule  merben,  gerabe  um  fo  bringenber  roirb  bie  ^otbtöenbigfe-tret 
Üöermeibung  eines  üor^eitigen  SeginnenS:  ebenfomobl  wegen  ber  ganzen 
förperlicben  unb  geiftigen  ©efunbbeit;  als  auch  wegen  ber  nur  fo  ju  erreteben* 
t)^\  böebftmöglidjen  unb  babei  bem  Organismus  unfdjäblicben  ÖeiftungSfraft 
biefes  OrganeS. 

S)amit  baS  ©Icicbgcmiebt  ber  Gräfte  bureb  geiftige  Jhätigfc't  ni<bt  leibe, 
perlangt  aber  auch  baS  auSgere;fte  Gehirn  für  immer  forgfältige  pflege. 
^nn  aueb  Mangel  geiftiger  Jhätigfeit  im  Staube  ift,  baS  gair>e,  aueb  baS 
förperltcbe  Sehen  berabmbr.'icfen,  ju  »erftumpfen  unb  p  oertbicren,  fo  ift 
bod)  baS  Uebermajj  unb  baS  faffdje  9?erMUnifc  her  geiftigen  J.hdtiglciten 
unter  einanber  bem  förpe  lieben  unb  baburm  bem  g  iffigen  Sehen  nodb  meil 
gefähvlid)er.  53etDe  führen  51t  törperli^cr  6'r[d)5pfung  unb  ju  geiftiger  (ir- 
tranlung. 
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Me  getjügen  Sbättgfeiten  im  ©ereidje  be3  SferilenS,  SüblenS  unb  2BoHen3 
ftnb  burdj  r-orudnig  gesteigerte  unb  mit  dhibt  unb  2lb»edb$lung  gehörig  ge* 
mücr/ie  Hebung  einer  äbnlicben  toftutnabme  fähig,  »ie  bie  SRusletifyätigfeU 
te '.  2Bie  in  bem  normal  aulgcbitbeten  2Jto§felfttJteffle  bie  einzelnen  ©lieber 
beifelben  in  einem  beftimmungSgemäfjen  SBerljältniffe  ju  einanber,  in  georb* 
neter  SSertbeilung  ber  einzelnen  Aufgaben,  in  ber  richtigen  lieber-  unb  Unter* 
orbnung  ftefyen,  fo  f ollen  aueb  bie  ©lieber  be§  ©ebirnfnftemä  normtrt  fein. 

Sie  allgemeinfte  ©runbbebingung  ber  ©ebeifjlicbfett  jeber  geiftigen  £bät(g* 
feitift  innere  Neigung.  2Bo  biefe  nid)t,  rote  im  reifen  Silier,  and)  burdj 
ben  Srang  äußerer  SBerfcaftmfie  mit  £ülfe  ber  SReflerion  berborgelodt  »erben 
fann,  !ommt  2llle3  an  auf  bie  ent»eber  in  ber  Sadbe  felbft  liegenbe  ober  bin* 
eingelegte  Anregung,  bie  burd?  äufsere  Stnneneinbrüde  ober  bureb  v3Becfung  be§ 
innern  Sinne»,  ber  $bantafie,  ber  eigenen  ©ebänfenbilbung«rraft,  erfolgt. 
Salier  liegt  für  ^eben,  ber  auf  ben  ©eift  Slnberer  roirfen  »ill,  für  ben  Sftebner, 
ben  Sd)riftftelkr,  ben  Sebrer,  ba§  ganje  ©ebeimnife  barin,  be»  §örer§  ober  ?e* 
fer»  polte  Neigung  für  bie  Sad)e  311  ge»tnnnen,  in  ber  2lnfd)aulid)feit  irn^e* 
lehren,  in  b:r  Sebenbigfeit  be»  Vortrag»  unb  in  ber  golge  ber  ©ebanfen. 
2£o  bie»  bem  Sehrer  gelingt,  ba  »erben  tücbtige  DJienfcben  gebilbet. 

5>ie  entfdiiebenften  unb  birecteften  (fin»trtungen  unb  eintriebe  Pon  innen 
unb  aufjen,  je  nadjbem«  »erlangt  t)k  SBiUen§tbdtig!ett.  Sie  perbtnbet  ba-3 
innere  mit  bem  äunern  geben.  Sie  ift  ber  untergeorbnete  pottyebenbe  Steuer 
ber  innern  höhern  Jbätigfetten.  2lber  fie  foll  ein  ftarfer  unb  gemanbter  Sie* 
ner  fein.  Sie  »erlangt  tüdjttge  Uebung  unb  leiftet  bann  oft  Unglaubliche». 
Cnticbiebene  2Iu3fübrung  ober  un»anbelbare»  ^eftbalten  gereifter  (Sntfdjlüffe, 
frartige  Saaten,  2Wutb,  Selbftüberroinbung  ber  oerfauebenften  2trt  ftnb  bie 
Hebung»*  unb  5JSrüfung§imttel  berfelben.  Ser  9BtUen§frafiige  gebt  gefidiert 
bnreb  taiu'enb  flippen  be»  £eben»,  an  »eldjen  ber  Sd)»äcbling  febeitert.  §ier* 
bei  bringt  eine  »eife  berechnete  unb  geleitete  Uebung  in  ber  ^yugenbgett  einen 
fpäter  nie  mehr  gan^  ut  erfefeenben  ©erohm. 

8Ba§  baJ  oer  ©efunbbeit  bicnlidje  SRafe  ber  geiftigen  (Mammttbeitigfcit  be* 
tritt,  fo  beftimmt  üd)  bie»  Por  Altern  banad),  ob  bie  übrige  2eben»»ei'e  eine 
allgemein  fräftigenbe  ift,  ob  namentlid)  für  aüieitige  2ftu§feltr)ätigfeit  —  btä 
fidjerfte  ©egengemiebt  unb  (bei  angemeffener  Summe  berfelben)  entfdu'ebenfte 
Kräftigungsmittel  ber  geiftigen  Snatigfeit  —  gefergt  ift.  3ft  bk%  2llle§  ber 
Tvatl,  fo  fann  man  at»  einen  burtbfdmittlicben  iOlaftftab  ben  betraebten,  bafj 
bie  geiftige  ^hätigfeit  unb  bie  ernften  SBefdpäftigungen  bei  einem  .fiinbe  Pon 
8—12  fahren  tätlich  minbeftens  oier,  bei  einem  .Üinbe  über  12  ^afyr  mm* 
beften»  trei,  im  reifen  Sllter  minbeften»  pei  Stunben  ju  forperlicber  unb  ge* 
mütblicber  Erholung,  für  bi.3  eigentlidie  fogenannte  ©eintrieben  übrig  lafien 
muffen,  »enn  ca»  ©leid)ge»id)tber  iiväfte  in  ber  Steuer  nid)t  leiben  foll.  3f! 
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je  juthjeiten  ber  ©rab  ber  geiftigen  Stnftrengung  ein  ungemobnb'db  bober  ge= 
roefen,  fo  rotrb  aüd)  ber  3e^t,  bie  auf  förperlidje  unb  gemütbltdje  Grbolung  ju 
termenoen  ift,  jugelegtroerben  muffen. 

Sie  Duette  Älafje  t>on  Organen,  meiere  bie  üföütel  unferer  nrittfäritd&en  unb 
beftimmungSgemätjen  Sbätigfeit  bilben,  fmb  Die  Sinnesorgane. 

GS  bebarf  feines  tiefen  9?acbbenfen§,  fenbem  nur  ber  einfachen  Grinne* 
rung  an  bie  überaus  bebe  SBidtfigfeit  ber  Sinnesorgane  für  alle  SebenSmi* 
gerungen,  um  bie  9}otbmeubigfcit  31t  erfennen,  auf  il;re  2luSbübung,  Sd)ärfe 
unb  Pflege  ade  Sorgfalt  p  menben. 

SaS  nric&tigfte  unb  bureb  bie  geiuobnücben  Slnforbcrungcn  beS  ScbcnS  am 
ntetften  gefeibrbete  Sinnesorgan,  baS  2luge,  verlangt  getviffe  fpeciclle  9ftü&* 
fkbtcn,  bie  im  9?adVtebcnben  für}  utfammengefant  ftnb. 

Sie  Scbfraft  fcbroäcbenb,  erfd;öpfenb  unb  baber  in  allen  fällen  31t  meiben 
fmb  folgenbe  (Etnflüffe: 

grelles,  blcnbenbcS  Sid&t,  alfo  baS  §tnbltdfen  nadt)  ber  Sonne,  in  bie 
gfamme,  auf  befonnte  Sdmceiläebcn,  bellfarbig  glänjenbc  C^egemtänbe, 
ton  ber  Sonne  befdjteneneä  tneifjes  Rapier,  ^eifmäbterei  u.  f.  rt>. ; 

alle  p(öf5lid)e  fd)ro[fe  Uebergänge  r>om  Sunllen  311m  gelten  unb  um* 
gef  ebrt ; 

ber  Mangel  berrtebtigen  Sebentfcrmmg  r-om  2lrbeitSgegenftanbc: 
beim  Sd?ieibeu,  ßefen,  ^eidmen,  Stäben,  Sticfcn  11.  bgl.  ift  bie  normale 
©ebroette  burd)fdmitt!id)  L2-— 18  $ofl,  jtoiföen  meLben  ©renken  tcr 
SlrbeitSgegcnftaub  befxnblid)  fein  mujj,  wenn  bie  2lugentraft  bei  bau* 
ernbem  ©ebrauebe  niaM  leiben  foO ; 

eine  ,w  ftavfe  ober  m  fäxoadfi  ober  aud)  fladernbe  SPelcucbtimg  beS 
©etjenftanbe^;  am  bäuftgi'ten  mtrb  baä  arbeiten  in  ber  £äiumeiungs= 
jeit  oerberbtieb ; 

eine  jtttetnbe  SBemegung  bc§  inrS  2luge  gefaßten  ©egenftonbef,  roo* 
bei  ba§  iHuge  in  einer  bie  Seblraft  balb  erfeböpfenben  32et>e  |ub  fort* 
tüäbrenb  öergefclicb  abmüben  muft,  ben  imuft  bcS  beutlidien  SebenS 
(bie  Seb=?fre)  feftutbalten;  bieS  ift  be'onbcrS  ber  fyaLl  beim  Scfen  im 
©eben  ober  im  Jabren,  |e|t  namentlid)  im  Sampnuagen. 
Sagegen  ftärfenb,  bk  Sebtraft  erbaltenb  unb  bermebrenb  finb  folgenbe 
Ginfiüffe : 

bie  nötige  SCbroedtfehmg  t>on  9fiab=  unb  ^ernfeben  bei  boller,  aber 
nidit  greller  SßeleuaMung,  fomfe  ron  mäßig  anftrengenbem  unb  auS= 
rub/enbem  ßebrauebe  ber  Sebtraft,  fo  bajj  anftrengentere  SlugenarbeU 
ten  ftetS  burd)  jeweilige  GrbolungSpauicn  nnierbredb:n  werben,  Uicn* 
ber»  wenn  ftcb  bie  erfreu  Spuren  oon  ?(ugenm.";bigfeit  ober  r-on  jenem 
Mannten,  leid)t  brennenboi  UebemM;ungSgc(ärle  einfieüen,  wogegen 
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SBfi&nwien  beringe«  mit  mäßig  frlfcbem  Gaffer empfehlenswert!)  finb; 

häufige   cebiibitngen  über  mißö  beleuchtete   glädjen   entlang,   mit 

fdjarfer  ^irirung  entfernter,  eben  noch  erfenubarer  ®egenftänbe,  3.  S, 

bei  Süd  über  liefen  hinweg  nacl)  einzelnen  $)ftf$en  ober  Säumen; 

ebenfo  Behebungen  in  Der  9iäbe,  luic  gvünblidje  3l.nfcbattungcn  unb 

Sßergleicbe  Heiner  ©egenftäube,  3.  33.  älnilicber  ^flan^enblätier,  23lu* 

tnen,  Heiner  ^nfeften  u..  bgl, 

5üo  bie  Singen  febon  in  ber  3u9enfe  Üfatö  3«  münden  übrig  laffen,  be* 

ad)te  man  ja  biefen  llmftanb  bei  ber  ÜHklji  be3  sBeniffö 

Sie  britte,  für  Die  förderliche  ©efunbljeit  be3  @efammtorgani£mn§  miaV 
tiefte  2lrt  ber  £I)ätigfeit  ift  bie  förderliche  ^Bewegung,  ber  aüfettige  unb 
öollträftige  iUuMclgebraiu-b.  §er  äÜfetfige  unb  twUfräfttge,  weil,  wie  mir 
erfannt  haben,  ba§  2ftu§Mfr;ftem  eben  erft  in  feiner  ©efammtbeit  äl§  ber 
<!paupthebel  be»  ganzen  organifc&eri  Sricbmerfe  31t  betrachten  ift  unb  mit 
allen  ber  Sebeneuuterhaltung  bte'nenben  Organen,  mit  bem  ganjen  Softem 
ber  Organe  be§  Stoffumfa§e3  in  ber  innigften  SSerbinbung  ftefyt.  ßr  ift 
befonber»  in  unterer  §z\t  fo  widrig,  »eil  er  ba3  natnrgemäfjefte  Mittel  ift, 
um  ba?  bureb  bie  SeberiSforberuugen  ber  ©egenroart  unb  ßnt'unft  faft  allge* 
mein  bebingte  höhere  geiftige  Sehen  nicht  etma  311  hemmen,  fonbern  Ptelmebr 
burd)  bie  um  fo  nötigere  §erftettung  be»  ©leidt)geroicbt§  ber  Gräfte  aueb 
für  fernere  Steigerungen  vü  fidlem.  Gr  ift  aucbjcbon  beSbalb  ein  bringen* 
bei  SebürfntB  geworben,  weil  bei  t^zn  jetjt  gewöhnlichen  S'eben§perbä(tniffen 
ttieler  9Jlenfcben  gerabe  bie  miebtigften  Ü)tu*felpartien,  bie  für  bie  2tß)tnung 
fo  widrigen  <'(rm=  unb  93ruftmu£teln  unb  bie  in  anbercr  ^ejielnnig  nicht 
minber  wichtigen  SBaudj*  unb  JHüctenmu^feln  in  ber  Slusbilbung  ganj  per* 
n:.dMaingt  finb. 

2£ie  aber  tonnen  mir  un§  in  ben  perfc!)iebenen  Sagen  unfere*  2eben§  einen 
aüfeitigen  unb  potlfcdftigen  ÜNusfelgebraucfy  perfdjaffen  ?  —  Surcfy  bie  21n* 
menbung 

ber  fpeeififeben  $etl*@ömnafttf. 

Um  bie  einfachen  unb  natürlichen  33emegung-3formen  berfelben  aU  ©efunb* 
beitsmittel  für'*  Sehen  }u  gewinnen,  ift  e»  nötbig,  baJ3  fie  in  einem  abgerun* 
beten  Srotem  überficbtlid)  3ufammengefteüt  werben,  unb  gmar  eine  jebe 
^Bewegung  in  ihrer  wefentlicben  pbpfiologifd)en  33ebeutung.  So  nur  ift  ibr 
prattifi^er  duften  für  ade  gäüe  gefiebert,  inbem  bie  2Jlöglict)?eit  an  bie  «jjanb 
gegeben  ift,  baä  für  einzelne  ßwede  Grforberlid)e  au§  bem  allgemeinen  Sty* 
ftem  au«m beben  unb  planmafng  ben  inbimbueüen  SSerbältniffen  an3Upaffen. 
Senn  man  erreicht  fein  3i«l  niebt  baburd),  baft  man  überhaupt  irgenb  welche 
SÖeroegungcn  uno  in  ruillfürlid^r  üSteifc  madjt,  fonbern  e*  fommtbarauf  an, 
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meiere  ^Bewegungen,  t  n  melier  3Bcifc.  in  ro etd>cr  Center  unb  in 
welcher  «^äuftgteit  man  fie  mad)t —  furj  auf  tue  inömituell  tätige 
21  r  t  ttnb  Summe  ber  ^Bewegung. 

Um  bieg  oorgeftedte  3iel  fo  ttollftänbig  roie  moglicb  31t  erreichen,  finb  t>on 
Den  erbenflicben  ärjtlicr^grimnaftifcben  SBetoegungeformen  alle  biejeuigen 
gufair.mengcfiellt,  welche  eben,  unabhängig  twn  (5ir,rtd)tungen  unb  33erin* 
gungen,  bem  $\ütd  entfprcdienb  unter  allen  Umftänben  aulfübrba;  finb. 
Sie  Bewegungen  [inb  anatomifaVfpftematifd)  georbnet,  erftrecten  [ich  in  ihrer 
©efammtbe't  auf  bie  glieberbcwegeubcn  üKusfeln  bcS  ganzen  .fiörper»  unb 
bilben  fomit  bie  ©runb  formen,  aus  benen  alle  bie  taufenberlei  Seroegim* 
gen  be$  gewöhnlichen  ScbcnS  (bie  ßtueäbemegungen)  [ich  jufammettfefceii. 
Suvcl)  biefes  Softem  wirb  ^cbermann  in  ben  Staub  gefetst,  alle  bie  widrigen 
SBortbetle  für  bie  ©ejunbbeit  mit  leidster  äJlübe  vereinig t,  b.  b.  in  allfeitU 
gern  Umfange  51t  gewinnen,  toeldje  ben  üerfdnebenen  (Gattungen  ber  förper* 
lid)  arbeiteuben  yjicnidicuflafi'e  termoge  ibver  Berufetbätigfcit  311  (Sute  forn» 
men,  unb  welche,  objebon  bei  jcber  einzelnen  93etuf€art  ben  Söeroegungen 
immer  noch  ber  SBorjug  jener  g^mnaftifefoen  l'illicitigt'cit  abgebt,  bed)  ichen 
genügenb  [inb,  um  einen  großen  2  heil  anberer,  ge[unbheitv>ftörenber  (5'in* 
flüffe,  benen  bie  arbeiteube  «SUaffe  burd)  ibre  fonftigen  £eben£r»erfyältmffe  au&* 
gcfeb.t  ift,  311  überwinben.  d)lan  rann  fid)  auf  anberc  SBeife  wohl  biefetbe 
Summe  ermübenber  Bewegung,  nicht  aber  eine  äbntidie,  allfeitig  ben  .ttörper 
buvcbbilbcnbe,  alle  Functionen  bclebcnbe  ^reibeit  ber  Bcweglubfeit  ebne  (fr* 
füllung  fpecicller  ^cil^wcrte  öerfc&affen,  Sabcr  bieten  biefe  ©eiregungen 
äugleid)  als  einen  uid)t  unwillkommenen  SRebengetrtnn  einen  fold)en  ©rab 
förperlidjer  Sfafbtlbuttg,  Gcfcbmcibigfeit,  .firaft,  OJcmanbthcit  unb  2ui§baua 
für  gcwöt)nlid  e  praftifd)e  3wede,  unb  bei  bebarrlid^er  ^ortfejjung  jUDerläfjig 
eine  längere  Grbaltung  ber  förperlicben  Diüftigleit  bis  hinauf  311  ben  fyöcbjten 
SllterSftufen.  — .$ene  ganje  rüdgängige  SBeränberung,  bie  man  ba§  Gittern 
nennt,  wirb  baburd)  binauSgerüdt,  bie  SSoßfraft  ber  organifd)en  Verjüngung, 
mithin  ba§  Scben  auf  feiner  <£)öbe  möglid)ft  lange  erbalten.  Sie  fnftcmatU 
febe  «^eilgpmnafti!  ift,  »ermöge  ihrer  überall  mögltdben  2luSfübrbarteit 
unb  Hnpafslicbicit,  baS  geeignetste  ÜJttttel,  um  jene  uncntbebrlid^e  ©armorae 
be§  böberen  Kulturlebens  bermftellen,  unb  ift  baber  burd)  feine  anbere  ber 
geroöbnltd)en  Bewegungsarten  twllftänbig  311  erfetjen.  S)e§balb  ift  fte  and) 
Senen,  welchen  es  nid)t  au  ber  nötbigen  Summe  täglicher  93emegung  feblt, 
immer  nod)  (in  etwa-^  öerrmgertem  9Jia^ftabc)  31t  empfehlen,  bamit  bie  t>  olle 
Freiheit  einer  allfeitigen  ©tieberbemegung,  ber  t>olle  naturgemäße  33c* 
wegungSumfang  aller  einzelnen  ©lieb  er,  auf  bie  Sauer  erballen 
werben.  2Bte  widitig  biefe  3ltlfeitiglctt  unb  baS  baburd)  entwicrette  ÜJcuSfel* 
feettwjjtfem  nid)t  nur  für  praltifdje  ScbenSjiuede,  fonbern  aud)  als  ©eiutnn 
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an  SSoflfraft,  9tüjiigfett  unb  2e&en3bauer  ift,  wirb  woI)l  cvft  in  8ufrmft  äff« 
gemeiner  erfannt  »erben. 

SSetmittelft  btefer  fcforiftlidjen  Einleitung  wirb  Gebern,  felbft  bem  bedrängte* 
ften  ©efd)äft*maune —  ber  (wie  bie Stubengelehrten,  SBureaubeautten,  Comp- 
toiriftenunb  2Ule  mit  beroegung3loferSeruf§tbäti;ifeit)  utberföegel  einer  ber* 
artigen  8eben§anfrifdmng  am  nötbigften  bebarf  —  Gelegenheit  geboten,  bem 
SBeoürfniffe  torperlidier  Söewegung  3U  entfpredien.  Unb  z%  gc|d)iebt  bie§, 
wenn  täglid}  nur  ein*  ober  groeimal  ein  SSiertel*  bi»  böcbften^  ein  bafbe* 
Stünbcfcen  auf  metbobifdje  ©timnaftif  öetmenbet  roirb,  fd)on  in  »ollftänbigerer 
SBeife,  al3  burd)  täglid)  mchrftünbigcS  Spazierengehen.  2tm  unentbebrltaV 
ften  bürfte  baber  bie  3tmmet*@nmnaftt!  alten  bewegung»armen  ^erfonen 
mäbrenb  ber  ganzen  unfreunbticfyen  ^a^rc^^ett  fein,  wo  fid) 
eben  burd)  bie  anbattenbe  93etDegung§lofigfeiit  fo  oiclfadje  Airanfbeitsfeitne  im 
CkganiSmuS  aufjufpetdbetn  pflegen,  bie  bann  früher  ober  fpäter  ju  au&gebtt* 
beten  Äranfbeitcn  l)eranmud)em.  Selbft  ber  Unglüdticbe,  bem  burd)  ^äb^ 
mung  ober  SBerluft  einzelner  @(tebma$eu  ober  burd)  Sölinbljeit  bie  ÜJtöglid)* 
t.it  geraubt  ift,  fid)  bie  für  feine  allgemeine  ©efunbbeit  fo  notbmenbige  ge* 
wöbnlicbe  Bewegung  ju  oerfd)affen,  wirb — roenn  er  aud)  auf  feinen  Sit}  ober 
fein  Sager  gebannt  ift  —  barin  ein  Mittel  finben,  mit  feinen  beroeg(id)  ge* 
bitebenen  ©liebmafcen  bie  eben  nod)  au^fübrbaren  Bewegungen  &u  ooübrin* 
gen  unb  fo  bie  JuiaMbeite  gän^licber  Bewegungstofigteit  oon  fid)  fern  *u  §aU 
tcn.  S)affelbe  ift  ber  ^att  überbaupt  bei  21'en,  bie  burd)  tcrperUVbe  ober 
fenftige  SBerbältniffe  an  ba§  ßimmer  gefeffelt  ftnb,  ben  Mangel  ber  33ea->e- 
gung  aber  ui  ibreni  größten  9lad?tbeil  empfinben.  Wie  niete  Xaufenbe  giebt 
e*  in  Der  ^rauenmeü  ber  böbern  Stänbe,  bie,  obne  oiet!e;d)t  ernftltd)  Iran!  ^u 
fein,  bod)  faft  immer  [tedjen  unb  träufeln,  bie  aber  gefunb  fein  mürben,  roenn 
fie  regelmäßige  unb  cntfprecbeiibe  Bewegung  fid).  oerfebaffeu  tonnten.  Sie 
•Öaueär^tetringen  $mar  auf  Bewegung,  allein  immer  unb  immer  mieber  fd)ei* 
tert  felbft  ber  befte  SBille  an  ben  taufenberlci,  meift  mirtlid)  unbefiegbaren 
«pinberntffen,  bie  fieb  einer  con  feq  u  en  ten  2(ulfübrung  ber  berartigen, 
bieber  ebenfalls  ergreifbaren  ÜRajiregeht  l)ter  nod)  3al)lreid)er  emgegeuftellen, 
ale  in  Ocr  Männerwelt. 

fsür  alle  oieie  uno  jene  jyälle  einem  aftaemein  oorbanbenen  33ebürfni[[e  ah* 
jubelfen,  iit  ber  3werf  ber  fpeeifreben  .öeiUGJtmtnaftif. 
allgemeine    @ebtaud)3regeln   ber    f  p  e  c  i  f  i  f  d)  e  n 
.5  e  i  1  =  (33  o  m  n  a  ft  i  t 

1)  Sie  nadwenciebneten  Bemegungsfcrmen  finb  im  2(ltgemeinen  für 
a  1 1  e  ^  e  r  b  ä  1 1  n  i  f  i  e,  für  j  e  b  e  3  21  1 1  e  r  unb  für  b  c  i  b  e  ft  e  i  cb  l  c  aV 
ter  geeignet.  (5'in^elue  3lu#nabraen  werfen  betreffenben  Ort3  bemert't,  fo* 
wie  bie  ftetS  nötbigen  MbimbueÜen  Diobificatiouen  foiucit  wie  niogltd)  angebeutet 
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werben.  9^ur  Schwan  gerfcbaft  mufj  aU  allgemeiner  SluSnahmSjufianb  gel* 
tin,  bei  weld)em  bem  93ebürfniffe  ber  Körperbewegung  fccffer  auf  eine  ganj 
milbe,  bafür  aber  anbauernbe  SBeife,  3.  33.  burch  Spazierengehen,  als  burct; 
intenfnoere  33etoegung«mittel  entsprochen  toirb,  Gbcnfo  bebarf  e3  wofyl  faum 
ber  (Erwähnung,  bafj  fte  bei  allen  bebeutenberen  entjüublia^en  unb  fieberhaften 
ßuftänben  im  2tllgemeinen  gänjlid)  ju  nteiben  finb. 

2)  Sie  muffen  aber,  wo  fte  einmal  am  s^lal3e  finb,  mit  ber  f  efteften 
S5el)arrlid)feit  fortgeführt  werben,  in  ftärferem  ÜJtafce  ba,  wo  bie 
Summe  ber  übrigen  ^Bewegung  eine  ungcnügenbc  ift.  Sie  muffen,  ebenfo 
roieba»  tag(id)e  Gffcn  unb  Srinfcn,  ber  ftebenben  Sagcyorbnung  eingereiht, 
alfo  auch  t>a,  wo  ein  üorlicgcnber  fpecieller  §eU§toedf  bereite  erreicht  ift,  wie* 
Wohl  fcielleicht  etwa§  mobificirt,  fertgefefet  toetbeti  9ittr  fo  fann  man  fict) 
ibre^  wahrhaft  t)cilfamen  Sifofgeä  auf  bie  harter  t-erfiebert  halten.  (Sin  fo 
leichtes  unb  fletneä  Opfer  wirb  jeber  £infid)t3ooile  feiner  ©cfunbheit  gern 
bringen.  G»  gehört  baui  nur  auSbauetnber  ernfter  ©tue,  ber  freilich  ben 
meiften  SDieufdicn  ber  3<.t3twclt  abgebt.  (*<§  bürfte  bafyer  im  allgemeinen 
ratbfam  fein,  fid)  aud)  in  biefer  Ziehung  nicht  einem  allutfu-beren  Setbft* 
vertrauen  (ui  überlaffeu,  fonbem  bnrd)  öfteres  Sluffrifdjen  be3  SBorfatjcS  fict) 
gegen  bie  Dielen  fefeeinbaren  iHbbaltuug^grünbe  ber  eigenen  SSequemUdjfcüS* 
liebe  ju  roaffnen,  bis —  ma3  in  ber  Siegel  nicht  lange  ausbleibt  —  bie  Sache 
51t  einem  beilfamen  SBcbitrfuiffe  fid)  befeftigt  bat. 

3)  Tie  für  bie  SBovnafync  bei  ^Bewegungen  pffcnbfte  Sagc^eit  ift  bie 
3eit  fürs  üor  einer  ber  täglid)cn  9JZ  a  b  1 5  e  i  ten,  fei  bieä  nun  oor 
bem  J-rübftücfe,  r>or  bem  ÜDlittag*  ober  Slbcnbeffcn,  fo  aber,  bafr  immer  $n>i«» 
feben  bem  Cmbe  ber  ^Bewegung  unb  bem  dfien  noch  wenigftenä  ein  93iertet* 
ftünbeben  Wuhcpaufe  inne  liegt,  »eil  man  bie  ÜKuSfeterregung  berSSetbaunng 
Wegen  erft  vorüberlaffcn  nuif,.  Ter  Unterleib  mufj  möglichft  loenig  ange* 
füllt  fein.  Malier  ift  c§  auch  ratbfam,  baf?,  wo  nötbig,  jebe^mal  r>or* 
ber  beut  Söebürfniffe  ber  Stuhl«  unb  Harnentleerung  ent* 
f  pr  0  d)  c  n  w er b  e.  @l  ift  übrigen*  aiid)  au§  SRücfficht  auf  bie  Sonfeqnenj 
cmpfchlcnSmerth,  bie  3cit  ber  gmunaftifdien  Cetftungen  an  eine  ber  täglichen 
DJiab^citcn  anuifnüpfeu,  weil  leb.tere  tit  ber  £age§orbnung  ber  meiften  SDlen* 
fd)en  feft  normirtunb  überhaupt  i>a§>  fieberfte  6rinnerung§mtttcl  finb. 

Sßelcher  bon  tiefen  brei  ßeitpuntten  im  einzelnen  fyallc  gewählt  wirb,  ift 
gwar  nicht  immer  ganj  gteid)gi(tig,  bebingt  jebod)  für  bie  Heizwerte  im 
Sülgemeinen  feinen  f  ehr  roefentlicben  Untcricbieo.  Ta  nun  bei  ber  unenb* 
liefen  3Serfd?iebent)eit  fowohl  ber  fpeciellen  ftwtfo,  al§  auch  ber  inbiiübucücn 
Umftänbe  unb  ßebenSöerbältniffe  eine  nähere  93eftimntung  barüber  hier  gar 
nicht  gegeben  werben  fann,  fo  muf3  fie  füglich  ber  Selbftbeobad)tung,  Selbft« 
Wahl  überlaffeu  bleiben. 
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4^  991  a  i!  entferne  t>  o  r  h  e  r  alte  beenge  n,ben  $  l  e  i  b  u  n  g  3* 

ft  ü  d  e ,  n  a  m  e  n  i  ( i  d)  u  m  §  a  t  §  ,  93 1  u  ft  unb  Unterleib. 

f»)  93  e  i  Neigung  3  u  ft  a  r !  e  m  93lutanbrange  nad)  in* 
nernSbeilen,  folüte  3  u  Blutungen,  bebeutenbern 
0  r  g  a  n  i  f  cb  e  n  Veränberungen  eblet  XI)  eile  unb  beim 
SBorban  benlein  t»on  Unterleib 3 brüten  (non  benen  mandje 
noeb  niebt  m  veraltete  auf  gvnnnaftifd)em  2Bege  fogar  rabifal  geseilt  werben  tön* 
nen)  finbbie93en)egungen  b  u  r  d)  a  u  3  nur  nad)  g  a  n  3  g  c= 
naiicr,  i  n  b  i  0  i  b  u  e  1 1  3  u  beftintmenber  ä  r  3 1 1  i  d)  e  r  21  u  3  * 
mahl  unb  9>  0  r  f  i  d)  t  »otjuneljmen.  ^n  allen  biefen 
fällen  ift  aueb  bie  gleicb  anutgebenbe  fed)3te  Siegel  ju  beachten.  %n 
UnterieibSbtfi^en  Seibenbe  biirfen  übrigens  aud?  bie  für  fte  paffenben  93e* 
toegungen  nie  anberS  oornebmen,  aU  wenn  ber  93rucf;  oollftänbig  bureb  baS 
53rnd)banb  jurüdgebalten  ift. 

6)  SB c n n  b  a  3  2t  t  b  m  e  n  unb  ber  $  e  r  3  f  d)  l  a  g  bureb  «»ine 
^Bewegung  merfltd)  befcbleunigt  korben  finb,  fo 
m  a  r  t  e  man  erft  beren  93erul)tgung  ab,  bevor  man  3  u  r 
ndcbften  93eh)egung  übergebt. 

7)  Sie  3^ifd)enpaufen  benutze  man  jum  gefft 'entltdfjen  Xiefatbmen 
—  ein  ruhige»,  oolleS  unb  träftige^  @in*  unb  2lu3atbmen  b  i  §  auf  b  e  n 
legten  m  5  g  l  i  d)  e  n  v$  u  n  f  t  (alfo  baS  Ginatbmen  nüe  beim  ©äbnen, 
ba§  3üi»itbmen  etwa  roie  beim  längftmöglidjen  2lu3balten  eines  gefungenen 
Senes),  unb  wobei  eS  am  jmedbienlidbften  ift,  bie  2lrrne  niebt  frei  berabbän* 
gen  gu  laifen,  fonbern,  leiebt  in  bie  öüften  ein.uiftemmen,  benn  fo  wirb  'ok 
2ltbmun.iSbemegung  bureb  Verringerung  ber  Scbultertaft  mögltebft  begün* 
ftigt.  GS  ift  bie*  eine  ber  wtdHigiten  unb  moljltbeitigften  (bei  musfeltr/ätigen 
Sttenfcben  ^roar  fd)on  unroilllürlieb,  aber  boeb  meift  niept  ootlftänbig  genug 
geiebebenben)  Uebungen,  metl  babureb  bie  2lu§bitbung  ber  Sungen,  fotoie  )ik 
Belebung  beS  ganzen  93(utumlaufS  (inSbefonbere  aud)  beS  UnterteibSb(ut* 
umlaufe)  mefentlicb  gefördert  wirb.  Sie  ©eroobubeit,  täg(id)  eine  Steige 
ganzer,  Doller  2Itbem^üge  p.  nebmen  (roaS  aueb  füglicb  auf  Spanier* 
gangen  bei  reiner,  feböner  2uft  gefebeben  fann),  ift  baber  befonberS  beme* 
gungSarmen  ilUenfeben  bringenb  anmempfefylen.  Senn  biefe  atbmen  bei 
ihrer  geraöbnlicben  £ebenSroeife  faft  immer  nur  bis  px  balben  £tefe,  ein 
xLbeil  ihrer  2ungen>et(en  bleibt  untbeitig,  unb  ift  baber  bei  ben  meiften,  oft 
febon  in  einem  frühen  2llter,  oerlümmert  unb  entartet,  mithin  atbmungS= 
unfähig  geworben,  toie  bie  Setebenöffnungen  jur  Genüge  barthun.  —  2ütf 
bie  är^ttiebe  93enututng  be»  au»gleid)enben  ungleiefyfeitigen  XiefatfymenS  lom* 
men  mir  fpätcr  mrüd. 
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8)  S5tc  Bewegungen  muffen  rubig  (obne  |jaft  unb  Uebertreibung)  aber 
ftraff,  mit  fraftüoUer  Slnfpannung  ber  3Jlu§!cIn  unb  über* 
baupt  fo  oollfommen  rote  möglich  genau  nacb  ben  Slbbilbimgen 
unb  Beitreibungen  au§g,efübrt  werben.  9Jc.in  oermeibe  alte»  Sdblotternte, 
ßctige  unb  ßmfenbe  in  ber  Bewegung,  fowie  alle  ftörenben  "Jiebenbewegun- 
gen.  ^ebe  Bcwemng  mufe  rein  unb  glatt  fein,  wa$  geroöbn'icb  erft 
burd)  Uebung  nacb  unb  nad)  erreiebt  wirb.  9iur  fo  wirb  bie  beabfiditigte 
tolle  (Eoncentratton  unb  .(pinlenfung  ber  2eben§tbätigteit  nad)  ben  actioen 
^heilen  oermittclt.  Sd)on  ba§  unmittelbar  nadtfolgenbe  (Gefühl  wirb  j$eben 
über  hm  grofecn  Unterfcbicb  ^wifd)en  oberflächlicher,  laffer  unb  jjroiicbcn  ge* 
bt:geuer,  bcftmbglicber  lUu^fiibrung  beriet  en  belehren.  2ßer  oermöge  feiner 
förpcrli.ben  öefebaffenbett  biefe  ober  jene  für  ben  fpeciellen  ftroed  Wünfcren3= 
wertbe  Bcwcgungoform  nid)t  aufführen  fann,  begnüge  fieb  mit  ben  eben 
mtof  Waren.  Stnroenbbar  unb  nufcreicb  ift  t>c\§  Softem  bei  üetftänb'get 
2(uowabl  für  3  eben,  obne  iUuSnahme  311  macben,  felbft  für  htn  v2leüeftcn 
unb  ©ebtecblicbften. 

9)  Sie  (Jrlanguug  beS  etroünf&ten  SrfoIgS  ber  grmmaftifdvn  Seroeguit« 
gen  bätigt  in  allen  vsällou  haiipn'äcblub  mit  von  beut  richtigen  9)*a&e  ab. 
SDiefeS  ift  aber  atletbingS  inc-iuibuell  oerfebieben  unb  beionber*  anfangt  jteö 
ein  niebrigereo,  aU  fpäter  bei  gefteigerter  Uebung.  So  weit  e§  im  JlUge* 
meinen  mb'glÄb'  ift,  werben  w  r  foroobl  bei  ben  einzelnen '■Bewegungen  als 
bei  ber  BniamiuenfteÜung  ber  fpeciellen  ÜBorfdjriften  ben  buraVicfonittlicbcu 
SJcaftftab  angeben,  rooburd)  für  alle  A.ille  ein  fieberer  Jinbalt  geboten  wirb, 
um  ba§  31,tüeiIifl  ^'e  ^  3*imel  oermeiben  ju  tonnen.  Qtoti  ©ebingimgen 
muffen  in  bieter  ^infiebt  feftgeftellt  werben:  a)  baf5  baS  Grmübungv?« 
g  e f  ü  b  (  f  i  eb  \ ro a t  c i  n  ft e  1 1 1 ,  aber  in  b  e r  b a r  a u f  folgenden 
k  u  b  e  je  i  t  0  0 1 1  ft  ä  n  b  i  g  ro  Üb  et  a  u  §  g  l  e  i  dp  t ,  unb  b)  b  a  fj 
!  e  i  n  e  lebhaften  3ft  u  §  t  e  t )  dj  m  c  x\  e  u  b  a  n  a  cb  l  u  r  ü  cf  b  l  c  i  b  c  n, 
benn  ba3  fdvncnlofe  (Gefühl  be§  [tattgefunbenen  iWitöfclgcbraudv? ,  toa£ 
bei'oubero  bie  2tnfäriti[er  empfinbeu ,  giebt  bnreb  ben  mebr  wobltbuenoen 
Ginbrucf  ben  ©eroete  feiner  3faitiirlicbtett  ifib  Unfcbäb(id)feit.  ^ene  beiben 
93ebingungen  mäffeit  atfo  aU  ©ren^punft  betrachtet  werben,  ber  nie,  am 
afferroenigften  beim  beginne  be*  SSerfabrenä ,  überfebritten  werben  barf. 
^}mn  alfo  in  ber  ?(ufang-^eit  tron  aller  SBorfiebt  bin  unb  rotebet  ftcb  boeb 
lebhafte  ÜJtuSfelfcbmerjen  einftellen  füllten,  fo  laffe  man  biete  erft  ootübet* 
geben  unb  beginne  barauf  roieber  mit  einer  etwa«  oerringerten  ßefammt* 
ieiftitna.  Salb,  bei  nur  einigem  ÜBertrautfein  mit  ben  Bcroegungen,  wirb 
man  felbft  ba§  TrcU  unb  nodj  ^tehrfache  ber  Seiftung  beffer  unb  leidster 
ertragen,  aU  im  anfange  ba§  Einfache.  SWan  laffe  ftcb  alfo  bureb  bie 
etwaigen  anfdnglicben  Sd)wicrigfeiteu  unb  Giupfinbungcn  nie  ju  bem  (be* 
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fenber*  unter  alten  *£erfonen  häufigen)  falfrf^en  ©tauben  verleiten,  all  ti'nne 
man  bie  Beilegungen  nicht  ertragen,  fenbem  fdreeite  getroft  jur  Sieberäuf* 
nähme  unb  g-ortfetsung  berfelben  unter  gitgrunblegung  beS  bind)  bie  Setbft* 
beobacfetutig  gefunbenen  äftafjftabS.  SBenn  —  roie  e3  bei  onberä  bei  alten 
Semen  ber  f^all  —  biefe  ober  jene  Bewegung  ntebt  gleid)  oollftänbig  gelingt, 
1"d  begnüge  man  ftd)  mit  bem  eben  üDiöglicben,  unb  uermeibe  geroaltfame3 
©ebabren.  üRad?  unb  nad?  mad;t  "aueb  ber  alte  Körper  barin  nod)  über* 
rakbenbe  gfoitföritte. 

3Äan  bäte  fieb  aber  jfcetS  oor  ber,  rote  bei  jebem  «geilrcrfabren,  fo  aueb 
bier  üertoerfücfcen  2Rarime :  „Biet  hilft  met."  3iur  fo  lange,  alz  bie  mit 
ber  SWusfelbetoegimg  oerbunbene  (Srbobung  ber  Sebenötbätigfeit  t>infid)tlid? 
ber  Ernährung,  b.  b-  ber  9teubilDung  bee  Derbrauchten  organifdben  Stop 
gleicben  Schritt  ^u  haften  oermag,  ift  ein  reiner  ©efunbbcit*geroinn  bamit 
ft.ter  oerbunben.  Ueber  bieten  ©renipimft  (Sättigungegrab)  hinaus  tritt 
baä  ©egentbeil  ein.  Bei  Ueberreijung  ber  äRuSfelfafet  roirb  biefelbe  enbticb 
ftarr  unb  fteif,  franfbaft  organifd)  oeränbert,  §it  fernerem  ©ebrauebe  immer 
roeniger  taugtieb.  2In  bie  Stelle  bei  2Uiffcr)nntng§  ber  Sebenstfjätigfeit  tritt 
ein  JHücfKblag,  eine  Etbfcbioädntng  unb  @rfd)öpfang  berfelben.  2ln  d^roni* 
feben  tonfbeiten  Seibenbe  baben  ftd)  befonber»  oor  jener  leid)t  fieb  ein* 
ftetlenben  Ungebutb  ju  roabren:  ba§  ermünfebte  3^  fcbnetl  unb  geroaltfam 
entrungen  ju  roollen,  roa§  ja  bei  ber  9iatur  faft  aller  biefer  Hebel  gu  ttn 
llumögltcbfeiten  gebort.  §ft  ein  gpmnaftifdjes  £eiluerfabren  am  riebtigen 
Crte  unb  einftdbtvocll  berechnet,  fo  tritt  ber  wahrhaft  belobnenbe  Grfotg 
fidler,  aber  in  ber  Diegel  erft  allmälig  beroor.  Sllfo  nocbmabS:  ÜHan  beadite 
ftufenmeife,  gemeffene  Slllmälig  !ei  t  ber  Uebergänge  unb 
balte  ftet*  beftimmte*  2ftafe. 

10)  SBerm  nacb  längerem  ©ebrauebe  bei  Bevfabrens"  eine  Steigerung 
ber  ÜJtuefeltbätigfeit  oertraglicb  unb  überhaupt  ratbfam  roirb,  fo  fann  man 
biefe  bei  allen  2lrmbemegungen  am  paffenbften  babnrd)  beroirten,  bafj  man 
in  jebe  <6anb  eine -6  an  bei  (gtuet  bureb  einen  ©riff  oerbunbene  Ij>öl$erne 
ober  «ferne  kugeln  im  (Seroicbte  oon  2  bi3  böd)ften§  6  s^funb)  nimmt,  unb 
bamit  bie  Bewegungen  in  allmäligen  Uebergängen  ebenfo  aufführt,  roie  bei 
unbelafreter  .'ganb.     5)iur  oermeibe  man  babei  Llebera^ftrengung. 

1 1 )  SHU  man  bei  Bornahme  ber  Bewegungen  im  3immer  bamit  gleiaV 
jeit;g  ben  ©enuft  freier  £uft  bureb  ^enfteröffnen  mögl'd)ft  oerei* 
uiaen,  fo  ift  bie*  felbft  bei  faltet  ^abrel^eit  —  natürtid)  unter  Beobachtung 
ber  geiocbnlid^en  Bonuttemafsregcln  —  im  Slllgemeinen  nur  -m  empfehlen. 

12)  ^ie  Cinridnung  ber  ganzen  übrigen  2ebcn*meife  b^gt  felbftoer* 
'ftänbltcb  oen  ben  inbio'bncllen  Wefunobeitöoerbältniffen  ab.     2£ie  e£  über* 

baupt  bie  ©e|unbbc;t?rudiid)t  verlangt,  fo  entfpriebt  aueb  i)kx  im  iUlgemcinen 
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eine  einfache  unb  georbnete,  babet  aber  nicfyt  ängftltd?  peban* 
1 1 f cf? c  ßebe n§m eif e,  inebefonbere  eine  reijlofe  (an  fragen  ©emüqen 
unb  ©etränlen  mögttdjft  befd&r&nfte)  unb  madige  ko)t  bem  3roedt 
am  beften. 

13)  23et  Unpafjlidjfeiren  fe|e  man  nur  bann  bie  jur  Siegel  gemalten 
^Bewegungen  au3 ,  wenn  b  a  b  u  r  $  ba$  2Ulgeme4nbefinben 
m  e  r  fl  i  d)  g  e  ft  ö  r  t  i  [t.  Sie  2Jtonat*periobe  bc3  roeibücben  ©efdjledjts 
bebingt  nid)t  ein  gäntfidjeS  2tu§fe$en  ber  gpmnaftifcben  ^Bewegungen,  roobl 
aber  gemiffe,  unter  'om  nadjfolgenben  fpecicUcn  SBorfdjriften  anjugebenoen 
SUioDificationen  berfelben. 

Jic  m$t\m  Scuitgungsformen  Der  (i*rift%n  ijril-(D;)miuilliii  n:b.l 
fprcirllcr  (Dfluniicljsaiuucirunß. 

SBorbemerfung. 

Um  einen  allgemeinen  fidtcrn  9(nhalt  bofüt  >u  geben,  roie  oft  —  in  bem 
überhaupt  an-umebmenben  ?yaüe,  bajj  jeben  Sag  eine  gan$e  Dkibe  nad)  iBe* 
finben  auSjutoa^lenbet  SBemegungen  burdjgefül ;rt  wirb  —  jebe  einzelne  S-Be= 
rccgung  binter  cinanber  wieberbolt  werben  foll,  ift  ein  foldjer  ÜHafjftab  für 
jebe  bet  ©ewegungm  butcb  brei  3ablen  auSgebrüdt.  Sie  erfte  be$eicbn«i 
bie  SBieberbohntgen  beim  SBtojiange,  bie  ^a^eite  nad)  jrDeurjöd?entlid)em  unb 
bic  brittc  nad)  acbtmöd)entli*em  ©ebraudp  be£  SerfabrenS.  Sas  Ic^tc  i>cr* 
bältnif?  ift  als  baS  auf  bie  Sauer  betuibebaltenbe  }u  betradrten. 

S5iefet  ÜJtaftftab  ift  auf  beu  ettoaebfenen  mäunltcben  .Hörper  beredmet  unb 
babei  ba3  SuraVcbnitt-nuTbältnift  ber  äÄuSfeltbättgfeit  angenommen,  ftüt 
bie  2l(ter§ftufe  über  60  ^sahre,  für  febr  ftartleibige  ober  febr  mu*fel  fdjmadje 
Sßerfonen,  für  ba§  »eiblicbe  ®efd)fedbt  unb  für  fihrer  nritb  bie  Raffte  jcnc3 
SBerbalfniffeä  baS  entfprccbenbe  9Äajä  fein,  ©ilt  eo  ber  (Stgichmg  eines  ort* 
lieben  ^ei^roedeS,  fo  tonnen  bie  barauf  birect  btnrotrfenben  ^Bewegungen  auf 
Soften  ber  übrigen,  minber  mistigen,  öfter,  als  bier  im  butcbfcbwttUcben 
9)iaf>ftabe  angegeben,  mieberbolt  werben.  3m  allgemeinen  aber  ift  ber  lente 
jener  brei  ©rabe  als  bie  ooüe  Sofia  ju  betrachten,  bie  nur  in  geroiffen  2lu£* 
nabmefällen,  unb  auch  bann  nur  bei  einjelnen  ^Bewegungen,  öberfebthten 
werben  barf.  »JQt  ^i:le  wirb  fd)on  ber  zweite  ©rab  al3  letzte  ©cen^e  gelten 
muffen,  für  Einige  ba§  entfprccbenbe  ättafj  ein  noeb  geringerem  fein.  Ob  e§ 
ratbfam  fei,  ben  auSermäblten  Goclu3  ber  ^Bewegungen  täglich  mehr  als  ein- 
mal oormnebmen,  mujä  oon  ber  Erwägung  ber  befonbern  £>erbältniffe :  na* 
mcntlidb  ber  Setbftbeobacbtung,  abhängig  bleiben.  Sei  längerer  Sauer  beS 
©ebraucbS,  unb  roo  ein  fpecieüer  .fjeil^wed  ooriiegt,  wirb  für  bie  üJtciften  eine 
zweimalige  (Erfüllung  ber  Tagesaufgabe  nid)t  nur  unbebentlid),  fonbern  fogar 
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empfebten-5röertr;  (ein;  3.  23.  in  folgen  Ratten,  roo  ber  franffyafte  3"ftanD 
auf  überreiitücber  33lutbilbung  beruht,  ober  überhaupt  roo  ein  enercjtfct)  ein* 
greifenbe*  Verfahren  am  ^la§e  ift,  namentlich  aud)  gegen  Diejenigen  ©eifteä* 
franlbeiten,  roelcbe  ftd?  überhaupt  für  bie  gmnnaftifc^e  Sefyanbhmg  eignen, 
ßn  managen  %ätitn,  3. 35.  bei  fefyr  reizbaren  Naturen  ober  aud)  bei  anfjattenb 
ftfcenfcr  23eicbäftigung,  roirb  e3  sroedbienticber  fein,  bie  entfpred)enbe  2agc3* 
fumme  ber  33erocgung  nid)t  auf  einmal  Inntercinanber,  fonbern  über  bie 
Xaqßl&t  planmäßig  in  oieHeidtf  brei  ober  uier  ober  nod)  mebr  Portionen 
(bie  leiste  aber  minbeften?  jroet  Stunben  oor  ber  Scfylafjeit)  oertfyeilt,  oor* 
junebmen.  Sie  Summe  etroaiger  fonftiger  23eroegung  möge  man  an  ber 
Ülage3=Sofi3  fürten,  aber  ein  Minimum  oon  biefer  immer  beibehalten. 

üJiad?  biefen  unb  allen  ferner  nocr)  einjufcMtenben  burct>fcr)nittlid?en  2ln* 
gaben  roerben  fid?  bie  SBeroegungen  jebem  befonbern  $roede  letd)t  anpaffen 
laffen,  unb  bie  fner  ober  ta  erforberlidjen  2ftobififationen,  foroot)l  in  betreff 
ber  2lrt,  al§  ber  Summe  ber  Bewegung,  burd)  Selbftbeobacb/tung  ficr)eu  feft* 
gefteüt  roerben  tonnen. 


1)  ßopff  reifen  —  10,  20,  30  mal. 
Ser  $opf  betreibt  oon  redrtS  nad?  iinfö  unb  ebenfo 
Pon  Iinf3  nad)  red)t§  eine  trichterförmige ^rei^bemegung, 
ben  ßreiS  fo  umfänglich  madjenb,  al§  e3  ba%  §al^gelen! 
erlaubt.  2Ran  balte  babei  ben  übrigen  Körper  unoer* 
änberlid)  feft  in  feiner  Stellung« 
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2)  ßopfroenben  —  6,  8,  10  mal 
nadjj  jeber  Seite. 

Gine  Sretyung  be3  $cpfe§  um  feine  2lre.  93et  ^vrei* 
beit  be3  £ategelenfe§  beträft  bie  Srefyung  nach  jeber 
Seite  giemlid)  einen  SBterteflreiS,  fo  ba£  alfo  ba»  fenit 
faft  über  bie  Schulter  ju  flehen  fommt. 

33eibe  ^Bewegungen  fetten  f&mmtlid?e$al§*unb  -Raden* 
tnuöfeln  in  Ibätigfeit  unb  bienen  jur  ?yretma* 
d)itng  be£  £al§gelcnfeS  bei  Steifheit  bef* 
fetben  (foroeit  biefe  nicht  auf  feften  organi|d)en  ©in* 
berniffen  beruht),  bei  Säbmungen  ber  $al§* 
ober  91  a  dt e  n  m u  3  !  e  l n  unb  gegen  nerfcöfen 
S  d)  to  i  n  b  e  I.  Sefcterer  verringert  fieb  babureb  iebr 
halb,  inbem  ber  ilopf  an  alle  2^cn  unb  bie  oevfd)ie* 
benften  SBeränberungen  betfelben  fieb  geroöbnen  leint. 
oft  bie  Neigung  jum  Scbroinbel  ftarf,  fo  ift  eo  ratbfam, 
biefe  Uebungcn  in  ber  SlnfangSjcit  ftfcenb  öor$unebmra, 

3)  S  d)  u  1 1  e  r  b  e  b  e  n  —  30,  40,  50  mal. 
Sie  Schultern  beiber  Seiten  werben  gleichzeitig  fo 
fcäftig  unb  fo  hoch  als  möglieb  gehoben.  2)a$  §erab* 
geben  berfelben  tim)?  fanft  ge  dachen,  weil  e§  fonft  nach 
häufiger  SBiebei^olung  ten  ,Uopf  ^u  ftarf  erfd)üüern 
würbe. 

%a  hierbei  biejentgen  SWuSfeln  thdtig  finb,  n?elcbe 
nebft  ber  Schulterbebung  birect  unb  inbirect  bie  ßebung 
ber  oberen  Siippen  benrirfen,  fo  empfiehlt  ffcb  biefe  öe* 
toegung  px  Süftung  be3  oberften  itfruftböblenraume* 
bei  b e  g i n  n e n b e r  2 u  n  g e  n  f  dj  roi n b f  u d) t,  bie  be* 
fanntlicb  ^uerft  bieSpifcen  ber  Sungen  311  befallen  pflegt, 
unb,  wenn  nicht  Einhalt  gefaucht,  t>on  ba  abn\in-3 
fdireiteub  ba*  übrige  ßungengeroebe  gerftört  unb  fo  bie 
gcinöhn(id)e  ^yorm  ber  £ungcnfd)ioinbfud)t  erzeugt.  $&m 
birecter  ßeilnrirfirag  ift  bie  ^Bewegung  bei  2  ä  b  m  u  n  g 
b  e r  S cb  u  1 1  e  r  h e  b  em  u §  f  e  l  n,  bie  fidi  bureb  fd)lajf*$ 
herabhängen  ber  Schultern  31t  erfennen  giebt. 
53ei  unglc'cbcm  Stanbe  ber  beiberfei  igen  Sdutltcrböben,  welcher  oon  ein* 
fettiger  Öäintwng  ober  r>on  [HüdgratSberfruntmung  abhängt,  mun  biefe  SIW= 
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rocgung,  fo  lange  bie  3lu§gle:dnmg  nocb  nia}t  erreicht  ift,  ein  feit  ig  (nur 
mit  ber  niedrigen  Seite)  gemacht  tuerben. 


4)  5t  r  m  !  r  e  i  f  e  n  —  8,  12,  20  mal. 

Seibe  [traft  geftrecfte  Strme  befdbreiben,  in  ber  SRtdjtitng  t>on  tiorn  nad) 
hinten  unb  ebenfo  oft  üon  hinten  naaj  Dorn  beginnenb,  einen  möglicbft 
tnetten  unb  [teilen  Ärei§.  ÜDian  bat  barauf  31t  aalten,  bafj  bie  Slrmc  babei 
bt$t  am  .ftopfe  torbeigeben,  mo^u  aderbingS  eine  noUfommene  Freiheit  be3 
6dnilterqelenfe3  erforberftdj  ift,  tuelc^e  Don  ben  DJieiften  erft  burd)  Hebung 
ollmäüg  erlangt  ttrirb. 

2\t  Sdnifterrauöfefa,  foroie  ade  ring§  um  ben  Skuftforb  geregenen  SPhid« 
fein  merben  baburdj  in  eine  freie,  aüfeitige  ^batigfeit  üerfefct.  Sie  tnefentlicbe 
SBirfung  bejtety  in  ,}l'eimacbung  be£  Sd)ultergelen!e3  unb  in 
Kräftigung  ber  21  t  h in  u  n  g  g  b  ero  e  gun  g,  mobei  aud)  bie  jugleicb  erfof* 
genbe  mecbanif  du  2luett>  ettung  b  e»  33ru[tforbe3  mit  in  2tn[cb(ag 
3U  bringen  ijt.  ©eint  Sßerbanbenfein  r>on  «£jtnberni[[en  im  Sd)ulter* 
gelenfe,  bei  beengenben  fyo  r  m  f  c  b  iern  ber  Sru  [t,  bei  baburd) 
bedingtem  21  ft  b m  a,  bei  2u  n  g  e  n  t  u  b  e  r  c  u  1 0 f  e  —  !ur3,  übera'l  ha,  wo 
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SBerbefferung  be§  2ltbmung§procef[e5  ^u  ben  ^eifoufgaben  gehört,  ift  biefe 
Setoegung  entfc&ieben  nufcreicb.  Eufserbem  gegen  2äl;mungen  ber  ge* 
nannten  2Wu§felparttcn. 

5)  Hrmfyeben  f  ettmdrt §   —  10,20,  30  mal. 


.---!<$)      m 


Sie  Sinne  werben  in  geraber  feitlidjer  SRid&htng,  ebne  bie  geringfte 
Beugung  beS  (Ellbogens,  möglidbft  boebgeboben.  Sinb  Ü)iu*feln  unb  3dml* 
tergelenf  üollfommcn  auegebübet  unb  frei,  fo  müjTen  bie  93orberarmeaufoeni 
fyöcbften fünfte  ber  Söcrocgung  bie  beiben  Scitentbeile  beä  äopfed  berübren. 

S)ie  2Irmbcbemu*fe(n  unb  bie  fcitlid)cn  9iadenmu»fcln  ftnb  babei  baupt* 
fädjlid?  tütttfam.  Sic  Scitcntbcitc  bc3  3rufttorbc3  unb  bie  untern  SRip. 
pen3iiu|d}cnväunic  iuevben  t>abuvd)  auf  mcd?anijd-c  SJJcife  befonbetö  ftarf  ge= 
meitet.  Sabcr  ebenfalls  bie  ÜB  e  tu  e  g  u  n  g  b  c  -5  Sit  b  m  cn  3  d  e  r  t>  o  1 1* 
ftänbigenb,  namentlid)  bei  31  ft b in a  unb  bei  f  c  i  1 1  i  d)  e  n  21  n  I?  e  f  t  u  n  * 
gen  ber  Sun  gen  baut  (nadi  (Snts&nbungen  bevfclben)  amuenbbar.  Mü* 
jserbem  gegen  £  ä  1;  nt  u  n  g  obiger  2Hu»feln. 


©pcciftföe  £cU*$vmnct|lif. 
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6)  Ellbogen  5  u  r  ü  d  —  8,  12,  16  mal. 

23etbe  2Irme  »erben  feft  in  ben  «Ipüften  eingejtemmt 
unb  in  biefer  r/albgebogenen  «Stellung  fo»eit  aU  möglich 
nad)  leinten  einanber  frofttg  gemagert.  £en  Diüden 
halte  man  babei  foüfommen  geftredt.  3)er  Slccent  ber 
^Bewegung  liegt  auf  bem  9iüd»ärt*nebmen  ber  Gübogen 
unb  mufc  jebeSmal  mit  bem  (Einatmen  sufammentveffen. 


7)  §änbe  hinten  gef^Ioffc  n, — 
8,  12,  16  mal. 

5?ei  üotlfemmen  geftredtem  dürfen  »erben  bie  -fjänbe 
auf  ber  Dtüdfeite  be§  $örper§  feft  gefdtfoffen  uub  bie 
2(rme  bi§  jum  öoUftänbigen  Surdjbrütfen  ber  Ellbogen 
geftredt.  Ser  lefcte,  ber  »efentltdje  Moment  ber  33e* 
»egung,  mufj  gleid^eitig  mit  bem  2(u3atbmen  erfolgen. 
£ura?  beibe  93e»egungen  »erben  bie  ©dmlrern  fräf* 
tig  unb  ftraff  nad)  hinten,  bei  ber  letztgenannten  babei 
aud)  nad)  ab»ärtl  gelegen,  baburd)  eine  eble  unb  in 
bieler  .pinftait  g efunb^ettsf örberlid)e  Körper* 
Haltung  bebingt  unb  biet»orbere  33ruft»anb 
med)anifd)  ge»eitet.  21  tbmung  beförbernb. 
©egen  ba§  f(üge (förmige  2lbftet)en  ber  Scfyul* 
terblätt er,  gegen  Schlaffheit  unb  fiäbmung 
ber  hintern  S  ebu  ItermuMcln  (bie  ficfc  bureb  bodige  Körperhaltung 
unb  baS  Unvermögen,  ielbft  bei  2BiÜen§anftrengiing  fofort  bie  ftraff e  Haltung 
anzunehmen,  gu  ernennen  giebt)  unb  gegen  bie  meiften  2trten  t>on  djroni» 
fd)em  ii  ft  l)tua. 
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8)Ungtet#fßittge§  £  i  e  f  a  t  b  m  e  n 
—  6,  8,  10  mal  fyintereinanber,  bie§  aber  tägttd?  4  — 
5  mal  roieberbolt. 

Siefe  33eroegung  beredt  eine  auSgleidjenbe  SBtrfiwtg, 
ift  baber  nur  für  folcbe  gätte  geeignet,  roo  ba§  5>erbält= 
ni|  ber  2ttbmung§beroegung  ber  bciben  feitlicben  Stuft* 
bälftcn  ein  ungleiche!  ift,  roo  alfo  —  fei  bleS  ^folge  t?on 
fehlem  be£  53ruftbaue§,  t?on  einfeitigcr  Säbmung  ber 
2Itfymung§mu§feln  ober  oon  organifcbcn  ÜBerö'iberongen 
(g.  33.  SBertoadbfungen),  bie  nad)  einfettigen  .ftrautbeiten 
ber  93ruftorgane  jurütfgeblieben  finb  —  bie  eine 
33  ru  ftbälfu  (Sunge)  beim  2ltbmcn  roeni= 
ger  tbätig  ift,  al»  bie  anbere.  (§&  ftritb  an  bet 
t>orbcrrfd)enb  tbätigen  SBruftfette  (auf  ber  Slbbilbung  ift 
teifpieföroeife  bie  redete  aU  fold)e  angenommen)  bie  ftadje  fjanb  berfe(bcn  Seite, 
mög!id)|t  bod)  unter  ber  2ld)iel()öble  faffenb,  fräftig  gegen  bie  [Rippen  gc= 
ftemmt,  babnrd)  l)icr  eine  Hemmung  beroirft,  mitbin  bie  freigetaffene  unb 
burd)  t>m  über  ben  ^opf  gelegten  2lrm  möglid)ft  cntlaftete  anbere  Seite  ut  um 
fo  fräftigeret  Htlnunng-obemcgung  genötbigt.  S5ie  bebufs  ber  ©emmung  ein* 
geftemmte  §anb  mufe  befonberl  im  Momente  beä  Cnnatbmenf?  fmftig  gegen« 
gcbviidt  locrben.  ÜDtan  atfyme  fo  jroar  mögliebft  tief  unb  öoflftänbig,  aber 
babei  rubig  nnb  gemeffen,  mie  beim  (Zähnen.  2Ille3  §aftige  unb  öcmaltfame 
muf3  bier  ganj  befonber»  üermieben  roerben. 

Sa»  ungteid)icitigc  Ütcfatlnnen  fann  in  ben  bejeirfmeten  Ballon  -mroeifen 
an  bie  Stelle  be»  oben  (f.  S.  119)  empfohlenen  geioöbnlidien  glciaVeitigcn 
5£iefa$men§  treten,  toeldjeä  (entere  aber  benenungcad)tet  immer  beizubehalten  ift. 

9)  %  r  m  ft  o  f3  e  n  nad)  o  o  r  n  —  10,  20,  30  mal, 

10)  „  nacb  aufeen  —  10,  20,  30  mal, 

11)  „  nach  oben  —    4,8,12  mal, 

12)  „  na*  unten  —  10,  20,  30  mal, 

13)  „  nad)  hinten—     G,  10,  IG  mal. 


<5peciftfcf)e  $cil'®ijmnaftff. 
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(Sin  fraftige§  ©engen  unb  Streden  ber  2lrme  im  GKbogengclcnfe  nad? 
fünf  üerfdnebenen  SHicrjtungen.  Sie  ©eroegung  roirb  mit  feftgejcfyloi jener 
©ruft  unb  ftraffcr  Spannung  fämmtlidjer  *2lrmmu§feln  aufgeführt,  ü)can 
oerroenbet  babet  bie  gleidjmäfjig  ooüe  $raft,  foroor/l  auf  ba$  Streifen  mie  auf 
ba»  93eugen  ber  Sinne,  bod)  fo,  bajj  ba§>  Streifen  nidjt  ju  erfd)ütternb  auf 
ben  ßopf  roirrt. 

Sie  Hauptrolle  fpielen  bie  93eug*  unb  Stredmueteln  be§  S5orbetarme§. 
Sa  biete  ©eioegung  fiele  umfangreiche  9Jlu§feln,  (faft  fämmtüdje,  auch  bie 
um  ©ruft  unb  Sdntlter  gelagerten  2lrmmu3teln)  mehr  ober  weniger  in  2ln= 
fprud)  nimmt,  fo  btent  jie  31'näcbft  t>a,  roo  e»  überhaupt  nur  auf  ©ero  0  11* 
ftänbigung  einer  geroiffen  Summe  allfeitiger  ©eroegung 
anfommt, aufcerbem  juc  g-reimadmng  be§  S  d)ulter=  unb  Gllcpgen* 
gelenfeS,  bei  ftu  mpf  f  com  er  31  gen  rbeum  atifeben  Slffe  ctionen 
ober  Sdbmung^suftänben  ber  betreff enben  9)ht§feln  unb  tpeil* 
roeife  al3  2t  t  b  m u  n  g  b ef  ö rb  er  n  b.  Diod?  weitere  fpccielle  §eilroirtangen 
fyat  biefe  ©emegung  nicht. 

14)  3uf  am menf  d?  lagen  ber  2lrme  — 8,  12,  16  mal. 


S)te  ausgebreiteten  «nb  geftredten  Slrme  roerben  m  roagredjtcr  £al» 
tung  fräftig  jufammengef  erlagen,  ormeaber  bie  £jänbe  gan3  jufammentreffen  ju 
Iaffen.      Ser  Stccent    liegt  auf  bem  conoergirenben   ©eroegung^momente. 


(Spcciftfck  ^eiU-^mnaftif« 
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15)  21  u§etnanberfd)  lagen  b  e  r  51  r  m  c—  8,  12,  16  mal 

(Einegans  gletcbcntige 33e- 
15 


£fw 


röcgung  nur  tn  entgegen ge* 
fester  9{id)tung.  3)cr  23au 
.-.. *-;,:■  be3  Körpers  bringt  e§  mit 
— ::-**'  fi$,  bau  bie  öanbe  babei  auf 
ber  Diüdffeitc  einanbcr  nid)t 
fo  roeit  genäbert  roerben  tön* 
nen,  roie  e3  bei  ber  vorigen 
33eroegung  auf  ber  SSorber* 
fette  be3  ßötperS  ber  %aü 
ift.  £er  Stccent  liegt  bier  auf 
bem  btoergirenben  23 eine* 
gung£mcmente. 

S3ei  betben  Seroegungen 
fmb  bie  ü  orbern  33ruftmu§* 
lein  unb  bie  Wintern  Sdml* 
termu3'eln  abroecfofelnb  in 
ttorroaltenber  Sbättgfeit,  in* 
bem  gugleid)  balb  btecotbere 
tatb  bie  bintere  2Banb  be§  SBruftforbeS  med&anifd)  geweitet  rotrb.  Saber 
atb  niungs  be  förbern  b  ,  bei  2Iftr;ma,  Sungentubercul o f e 
ünb  Cungenfyautüerroad^fungen  antuenbbar. 


16)  5t  r  m  r  o  1 1  e  n  — 
30,   40,  50  mal  t)in  unb 
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17)   21  cbtenberoegung 

ber   £anb  —  20,  30, 

40  mal. 


18)  gtngerbeugen  unb  S  t  r  c  cf  e  n  —  12;  16,  20  mal. 

SDie  93croegung  9?r.  1 6  roirb  am 
rjollfommcnften  bann  auegeführt, 
roenn  man  (ich  rjorftellr,  ab?  rodle 
man  mit  geftreeftem  2lrme  einen 
,  9togelb  brer  tn'3  .£>olj  treiben ; 
Dir.  17,  roenn  man  fid)  uorn mint, 
eine  Kegenbe  3Utt  (  o )  mit  Der 
«£unb  in  bic  2uft  ju  [abreiben ;  unb 
sJtr.  18,  roenn  man  aüc  finget 
möglic&ft  rocit  (preist  unb  ftreett  unb 
bann  roieber  bi3  mm  fräftigen^al* 
len  ber  ft-auft  mfammenjiebt. 

£urd)  bie  erften  beiben  23eroe* 
gungen  roerben  fämmtticbe  finget* 
muffeln  in  ^bätigfeit  gefegt.  Sie 
beförbern  bie  %  r  e  t  tu  a  d)  u  n  g 
f  ä m m t li d) e r  © e l e n  t e  b  e  3 
21  r  m  §  ,  ber  «£)  a  n  b  ro  u  r  j|  e  l 
unb  ber  Ringer  unb  finb 
aufeerbem   gegen  SäbmungSjnftdnbe  biefer  2)tu»feln,  gegen 


<Spcctftfd)e  $cu>@9mnaj!if. 


IOC 


beginnenbe  (namentlich  gidjtifdje)  Gontracturen  ber  £änbe* 
u  n  b  5  i  n  g  c  r  g  e  l  e  n !  e,  fo»ie  all  UnterftiifctmgSmittet  gegen  e  p  i  l  e  p* 
tif d?c  unb  oeitStanjartige  Krampf f  ormenunbgegenSdjrett* 
frampfwon  Furien.  2Bo  einer  biefer  fpccieüen  JJefljweSe  vorliegt, 
tonnen  tiefe  ^Bewegungen,  falls  tetne  fefruergbaften  Gmpftnbungen  bamit  »er* 
bunten  fmb,  it>rer  wollen  Aufgabe  nadj  3  —4  mal  tägiidj  »iebcrfjott  »erben. 
2htct>  bienen  fie  ati  Slbleitun  g§mittel  Don  ©lutanbran  g, 
Sdjmerg  unb  *Reig3uftanben    be»  £opfe§  unb  ber  ©ruft. 


19)  Jpanbretben  —  40,  60,  80  mal  lun  unb  fyer. 

©ne  allbekannte  25e»egung.  SBenn  man  ba* 
bei  bie  «jpanbfläcfyen  feft  gegeneinanber  brüdt,  fo 
»irb  bie  93e»cgung  gu  einer  red?t  traftig  buraV 
gveifenben  für  faft  fämmtlicrje  2lrmmu§feln,  na* 
mentlid)  bie  23eugemu§feln  be»  2lrm§,  fomie  für 
bie  »orbern  93ruftmu§feln. 

Sie  empfiehlt  ftd)  gunäd)ft  ba,  »o  e§  auf  23e* 
febaffung  einer  geroiffen  Summe  allgemeiner 
Irdftiger  33e»egung  anfommt,  fobann  gegen  £ätj* 
mungen  jener  ÜDtosfelpartieen  unb  al»  fd)netle§ 
«£janber»ärmung§mittel,  balier  auet)  nebft  geroif* 
fen  fpäter  ju  er»äl?nenben  gufcbefoegungen  gm 
Ableitung  be§  S3tutanbrange§  unb  ^eroenreijel 
tont  £opfe.  Siefelbe  23e»egung  fann  aud)  gut 
Ableitung  gleicher  ßuftänbe  t»on  ben  inrtern 
üBruftorganen  benufct  »erben.  Jn  biefem  $alle  tnufe  aber  ba3,  bie  Sruft* 
muefeln  ftar!  in  Slnfprud)  nelimenbe,  fefte  ©egeneinanberbrüden  ber  §anb* 
fläzen  oermieben  unb  mit  einem  leisten,  anftrengungslofen  $rottiren  berfel* 
ben  oertaufd)t  »erben,  »eld?e»  bafür  burd)  längere  Sauer  (2  —  3  fad)e 
SBMeberfyolung)  ba*  au*gleid)t,  »a£  an  ^ntenfität  ber  SBirfung  verloren 
gebt. 
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20)  Rumpfbeugen  t»or* 
V      unb   rücfmcirtä  —  10,  20, 
>'  30  mal, 

•-  93et  fcftcjcftetlten  unb  ftraff  ge* 

ftrcdt  bleibenden  Seinen  beugt  man 
?  ben  Körper  nad)  öorn  unb  biuten 
fo  toeit  aty  möglich  abtoärtS.  33ei 
biefer  foiuie  bei  allen  nad)folgenbcn 
Duimpfberocgungen  fei  öorgug§* 
roetfe  baran  erinnert,  ba$  fic  fanft 
unb  ruhig  ausgeführt  roerben 
muffen. 

Sic  33croegung  nad)  üern  mirb 
H)aitptfäd)lid)  burd)  bie  rjorbem  gera* 
ben  SBaudjmuSfeln,  bie  nad)  hinten 
burd)  bieRüd'enftrcdmuvfcln  beroirtt. 
C"y  erfolgt  baburd)  ein  befonber» 
medjanifdj  l;eilfamer  Ginfluft  auf  bie 
Unterfetb§^errid)tungcn  bei  Srägbett  berfelben,  Stublüerftopfung 
u.  bgt.,  unb  eine  Belebung  ber  untern  Riidenmusleln  bei  Säljmung  ber* 
felben. 

21)  Rumpfbeugen  feittoärtä 
—  20,  30,  40  mal  bin  unb  &er. 
2)er  Rumpf  roirb  in  genauer  feitlU 
d)er  Rid)tung  (g  e  r  a  b  e  nad)  red)t» 
unb  lintö)  roiegcnb  bin  unb  ber  beiregt, 
inbem  man  babei  jcbe  geioaltfamc  %\\* 
ftrengung  öermeibet. 

SSorjüglid)  burd)  bie  feitlidVn  unb  bin* 
tern  33audjmu§feln,  forme  burd)  bie  %xou 
fcbenrippeniiniyfeln  mirb  bie  Söetoegimg 
ttollbrad)t.  Sie  roirft  birect  üortl)eilbaft 
auf  ben  Slutumlauf  unb  bie  9Ser=» 
ridjtungcn  ber  31t  beiben  Seiten 
in  ber  UnterleibSböble  liegenben 
Organe,  nammtlid)  ber  2  e  b  e  r  unb 
2)Ml5,  empftcblt  fid)  baber  befonberä 
gegen  alle  fold)e  franfbafte  ^nftänbe,  bie 
mitStocfungen  beSSßfortaber* 
f  9  ft  e m 3  im  3  u f  a m m e n ^  a n  g  e  ft  e I; e n. 


e;vctfi|\t)e  £eil<öbmmi  :if. 
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10,  20,  30mal  r;in 


ftumpf wenben  — 
unb  fyer. 

Ser  Dtapf  treibt  in  fenfrec&ter  SRid&titng  unb  brelrt- 
ftd&  bei  feftgefteüten  Seinen  unb  ganj  geftreeftem  Diucten 
nacb  beiben  Seiten  gleich  mit  um  [eine  eigene  2lre. 

Sie  tiefern  föücfen*  unb  §üftmu§letn  beiber  Seiten 
ftnb  babei  in  bauptfäd)lid)er  Sbätigt'eit.  $a  mit  biefet 
Drehbewegung  jebeSmat  eine  medjanifebe  Slnfpannung 
unb  Keimung  ber  öorbern  Saucbwanb  auf  ber  entge* 
gcngefetjten  Seite  ftattfinbet,  wobureb  tk  UnterteibSein* 
geweibe  bin  unb  ber  gehoben,  gleidtfam  fanft  bnreb* 
fnetet  werben,  fo  trägt  biefe  Bewegung  ebenfalls  jur 
^örberung  ber  UntertetbSöerridjtungen 
bei  unb  ftnbet  au£erbem  bei  £  ä  b  m  u  n  g,  e  n  o  b  e  n  g  e  * 
nannterSDiu§feln(an  gewöbnlicbften  bä  ber  f.  g. 
$  ü  cf  e  n  m  a  r  f  3  t  ä  b  m  u  n  g  anzutreffen)  tl;re  2ln* 
wenbung. 

lz«  ;.-->..     23)  9t  u  m  p  f f  r  e t f  e n  —  8, 1 6,  30maL 

J'  v'  _       •< 

Der  stumpf  befdjreibt,  nur  auf  beut 
§üftgelenf  ftd)  brebe-o,  einen  triebterför* 
migen ,  moglicbft  weiten  unb  tiefen  föeijj 
t>on  reebts  nacb  Unfö  unb  eben  fo  oft  t>on 
linti  nacb  reebt». 

S)iefe  Q3eroegung  wirb  bureb  alle  rtng§ 
um  bie  prüfte  gelegenen  9Jiu§t'etn  ootl* 
braebt.  ß3  fmb  mitbin  aueb  fämmtlicbe 
93audjmu§feln  babei  in  rbptbmifcb  abrvtti)* 
felnber  £bätigleit.  Sie  bewirft  eine  alt* 
feittgeSlnregung  b  e  s  g  e  f  a  m  m* 
ten  Verbau ung£apparat3  unb 
ift  baber  bei  ^rägbeit  biefer  35er* 
rieb  tun  gen  unb  ben  baoon  au3gebenben 
fcielfeitigen  liebeln  febr  empfeblen^wertb. 
Soll  fie  junäcbft  unt>  bauptfäcblicb  jum 
3wec!  btrecter  Stu fylbef  ör  b  er  u  n  g  btenen,  fo  wirb  fie  am  entipre* 
cbenöften  nur  nacb  einer  9iid)tung  aufgeführt,  nämlicb  fo:  baf?  bie  Wintere 
.fräste  be3  mit  .ftopf  unb  Cberförper  ju  befd)reibeubcn  Sogen*  nur  in  ber 
Diidjtung  oon  rechts  nacb  linf»  gebt  unb  t^n  auf  Dicfen  DJloment  ber  Sewe* 
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gung  jebeSmal  ber  SCccent  gelebt  mirb.  Sie-rfatrunifdfoen  2Infpanmtngen 
ber  93aucr/musfeln  fmb  fo  ber  2tbmärt*id)icbung  be*  SidbaiminljaltcS  am 
entfprecfyenbften. 

3fäd)ftbem  gegen  £är)mungen  im  93  e  r  e  i  et)  ber  §  ü  f  t  m  u  §  * 
fein  unb,  vermöge  ber  nad)  unb  nad)  fidb  bilbenben  ©eroöfonung  an  bie 
Ireifcnbe  93erocgung  be»  DberförperS  unb  .ftopicS ,  gegen  n  e  r  o  6  f  e  n 
S  dj  ro  i  n  b  e  l.  $ei  Tonern  ©rabe  bc§  ledern  roitb  bie  üßeroegung  anfangt 
ftfcenb  vorgenommen. 

24)  dl  n  m  p  f  a  n  f  r  i  d)  t  e  n  —  4,  8,  12  mal. 


24 


G§  ift  baju  eine  genau  roagreebte  Sage  beä  auvgejiredten  .wörpcrS  erfor- 
oerlid).  £a  pierm  bie  ^enulutng  eine?  SopbaS  ober  53ette»  in  ber  Diegel 
nid)t  fo  leiebt  praftitabel  ift,  fo  ift  auf  ber  .ßadmung  ein  boppelt  jiifammen* 
gelegter  Seppid)  angegeben.  (S'benfo  ausreichend)  mürben  jroei  iHubefiffen 
fein,  ein§  unter  ben  .stopf,  ba»  anbete  unter  bie  -öüften  gelegt.  ?(uf  eine 
ober  bie  anbere  SBöcifc  tmrb  e3  überall  roobl  am  teidneften  -$u  beirerfftelligen 
fein.  2>ie  93croegung  felbft  beftebt  in  einem  einfad)cn,  ganj  geraben  2luf* 
richten  bc»  9tnmpf3  bei  ruhiger  Sage  ber  Seinei  SSielen  roirb  bie3  für 
ben  erften  Anfang  nur  baburd)  gelingen,  baf?  fie  mittele  irgenb  eines  ge* 
hmttigcn  ©egenftanbcS  ($.  ü.  eines  §olj!Iofee3  ober  eine»  fdnoeren 
SopbatiffenS),  ber  gur  ^-irirnng  ber  ^itjje  quer  über  biefclbcn  in  ber  ©egenb 
ber  $rtbcpelgefenfe  gelegt  mirb,  ein  ©egengercieqt  anbringen.  Später  mirb 
bieS  entbebrlid)  roeroen.  2lnfang$  lege  man  bie  3trme  freujmetS  über  ber 
93ruft  |üfammeh.  Gelingt  bie  '-Bcmegnng  auf  biefe  SBeife,  fo  nehme  man 
bchuf*  ber  Steigerung  bcrfelben  bie  2trme  neben  oDer  hinter  ben  .Hopf,  mie 
auf  Der  ßeiebnung  angegeben.  %ü  noch?  weiterer  Steigerung,  roo  nötbig, 
bient  ba§  ikiebroeren  ber  immer  btd)t  an  ben  Obertörper  gehaltenen  §änbe 
mit  ^eftÄen  ober  «öanbeln. 

(5?  ift  Dies  eine  träfttge  Seroegurig  für  fämmthehe,  namentlich  für  bie  oor* 
beru  SSaudjnuiöt'ein,  beren  Stb&tigfettS*  unb  Spannutt^oer  ättnijs  einen  ent= 
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fcb  'ebenen  ßinffufc  auf  bte  ganzen  UntcrTctb?fiutcfioncn  au§itöi,  bte  aber 
gcrabe  bei  fefyr  rieten  Sftcnfdben  in  ber  3ht§biÜ>ung  gang  »ernacfeläffigt  finb. 
■Scbon  bei  4=  bte  8ntaliger  2£iebert)oIung  ber  SBetuegung  tnirb  man  ben 
mpMtbnenbcn  Cinflufc  bunt  ba%  unmittelbar  Darauf  ,  folgenbe  angenehme 
SBäimegefityl,  meld?e§  ftcb  über  bie  ganje  9Jtagengegcnb  ausbreitet,  empjtii* 
ben.  8ie  ift  ganj  am  $la|e  bei  Scbmäcbe  ober  ßätymung  ber 
33  a  u  d)  m  u  §  i  e  l  n  ,  bti  allen  SXrten  nen  d)  r  o  n  i  f  cb  e  n  Unter* 
l  e  i  b  s  ft  o  ä  u  n  g  e  n  unb  beren  folgen,  fotote  als  SSerfudj  511t  ükbifattur 
ton  U  n  t  e  r  I  e  i  b  §  b  r  ü  d)  e  n. 

3lnmett.  £a,  reo  trot?  ber  oben  angegebenen  gimuug  ber  güfje  bte  Sevocgung  anfangt  nod) 
iu  febwer  fallen  follte,  ferner  in  allen  galten,  reo  befonberS  fanfte  ©ereöbnung  unb  fanfte  lieber* 
gäuge  erferbertteb,  tote  bei  Srucbleiben,  bei  grauen,  bie  bereits  mehrmals  geboren,  bafyer  in  ber 
Siegel  et»a»  fcblaffere  23au(f)mu-3Eetn  ftaben  u.  bgl.  m.,  tfi  eö  äroecfbienlid),  ben  Cberf  erper  buret) 
Unterlagen  in  eine  über  bie  genau  rcagreebte  Sage  ettt>a3  erlebte  (Stellung  ju  bringen,  £>urd)  2?er= 
tingerung  ber  Unterlagen  laffen  fiel»  bann  bie  Uebergange  leict)t  »ermitteln.  %i\x  fo!d;e  §aße  lajjl 
fid)  bie  »an'ence  2age  auf  einem  geroöbnlid;en  Soplja  einrichten. 

25)  35etnfretf  en— -  4,  6,  8mal 
mit  jebem  93eine. 

$a§  ücUfommen  geftredte  23ein  be« 
febreibt  üon  üorn  nacb  hinten  einen  mög* 
licbft  »reiten  unb  beben  JtteiS,  morauf  e§ 
jebe»mal  lieber  neben  ta§>  anbere,  ir-el* 
d)e3  nun  an  bie  3Reit}e  fommt,  auf  ben 
33oben  gefegt  toirb.  So  fätn*t  man  in 
regelmäßiger  2lbmed)elung  fort.  SenOber* 
förper  fuebt  man  babei  in  mögtid)[t  unser* 
rüdter  Stellung  ju  erbatten. 

Sa  beffenungeaebtet  ber  Scbmerpunft 

\^Nw         V    I  be§  ÄörperS  mäbrenb  ber  33ett>egung  etmaS 

\     K  i  üeränbert  tuirb,  fo  ift  bamit  ein  »teil eiliges 

DJiuötelfpiel  üerbunben.  9ad)t  bloS  bie 
Skinbebemusfeln,  fonbern  bie  ganzen  un= 
tern  Dlutnpf  musfein,  befonbevs"  auf  ber 
SHiidenjeite  beffelben  unb  in  ber  planten* 
gegenb,  treten  in  ftarfe  Sttiätigfeit.  Sie  33emegung  bient  jur  $reima* 
ebung  bes&ugelgelenfö,  befonbers*  bei  gi  ebt  if  cb -r  b  eum  ati* 
feber  Ungefügigfett  beffelben,  felbftoerftänölicb  aber  erft  banu,menn 
ie:e  Spur  ent^ünblicber  2(ffection  bes  ©efeufcä  be  eitigt  ift;  ferner  bei  2ftus« 
felläbmungen  bie f er  Partien  unb  ba,  roo  ^blettungs* 
mittel  t)on  Äopf  unb  35  r  u  ft  am  Crte  finb. 
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26)  23  e  i  n  b  e  b  e  n  f  e  i  t  m  et  r  1 3  —  6,  10,  16mal  mit  jebem  33eine. 

3)a§  öoflfommen  reftredfte  Sein  roirb  in 
geraber  Stiftung  nacb  recbtS  unb  refp. 
linf»  gebeben,  roobei  man,  um  bie  23olt* 
ftänbiglett  ber  Seroegung  mogfic&ft  ju  er* 
langen,  auf  ba»  Moment  be3  £eben3 
einigen  9iad)brud  legen  mu&,  jeboeb  mit 
Sermeibung  jeber  ju  gcwaltfamcB  3fa* 
[trengitng.  2)ton  roe^felt  aud)  Ijier  mit 
*beu  deinen  ah. 

Sie  Setoegung  mirb  &aitptfäd&lid&  burdj 
bie  [eitlidjen  §üfc  unb  Untcrleibcmmyfeln 
ausgeführt.  Sie  praftifebe  2Inroenbung 
biefer  Serocgung  ift  biefelbe,  toie  bie  bei 
ber  üottgen  angegebene,  nur  bajj  biet 
vermöge  ber  ftärfern  erregenb  erfdjüttern* 
ben  Smtotrfung  auf  ßeber*  unb  SKifga 
gegenb  nod)  bie  Semttmnfj  bei  Stoduu* 
gen  im  ^fortaberfnftem  ^iitjU* 
eP5"   tentntt. 

Sit  beim  roeiblidjcn  @efd)led)t  51t  oermeiben. 


27)  53  einrollen—  20,  30,  40  mal  mit  jebem 
Seine. 

3)a§  ftraff  geftredte  unb  frei  gebaltene  Sein  roirb 
mit  gehobener  ^ui'.fpine  fräftig  nad)  aufjen  gerollt,  fo 
bau  eben  auf  biefeS  ÜKoment  ber  21  uSroärt  3  rollung 
ber  2lccent  gelegt  roirb  (entfprecbenb  bem  normalen  oor= 
roaltenben  5>erbaltnifj,  in  roeldjcm  biejenigen  Ültucfeln, 
roeldje  bat  $ein  ansroärtörollen,  31t  benen  fteben,  roeldje 
bie  Ginroärt3roüung  beroirfen).  Sicfe  Seroegung  roirb 
Ieid)ter,  reiner  unb  bpllftänbtger  audgefufyrt,  roenn  man 
obne  3^ifd)cnabircd)^lung  jebe»  33ein  feine  Aufgabe 
binter  einauber  burd)iuacbcn  läjit. 

Q*  roirfen  biet'  fämmtltcbe  dloiU  unb  6tre<fmit3felti 

ber  33eine.     Sie  Slnwenbung  ift  gan$  biefclbe,  roie  uou 
gig.  25. 
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29)  An 


% 


Stblet 


28)  öetnsufammenjic  :)en  —  4,  6,  8 mal. 

Sie  mafjig  gefprei.jten  Seine 
tuerben  mit  fd)avf  au§toärt§  gerieb* 
teten  Su$ftri$err,  nur  auf  letstern 
fufcenb  (atfo  im  ßebenftanbe)  bei 
bei  geftredt  gehaltenen  Anten  auf 
bem  gujsboben  fcbleifeub  (atfo  obne 
2lbl)cben  ber  gfujijfpilen)  §nfatmrten*  • 
gebogen.  S)iefe3  äufammenjieljen 
erfol  t  burdb  htrge,  abmecbfelnbe 
DUidbeiregungen  jebe§  Seinä,  fo 
bafe  bcibe  Seine  gleichseitig  auf  bem 
fenfrecbten  Stanbpuntte  eintreffen. 
gut  bie  an  ber  innern  ^(äcbe  ber 
Oberf  eben  fei  tiegenben  unb  für  bie 
SBabenmusfeln  eine  fe^r  fväftige 
Semegung,  melcbe  gegen  $u  feläjj* 
mungen  unb  aU  2lbtettung§* 
mittet  t?on  $opf  unb  Sruft 
»ovtbeilbafte  2tmr>enbung  finbet. 

ieftreden  unb Seugennad)  t-orn— 6,8, lOmalmitjebem  Sein. 
SaäSein  föirb  im  tömegelcnfe  fräftigge* 
bogen,  nad)  t>orn  gehoben  unb,  jiuarrubig, 
boeb  mit  r-ollftänbiger  Stnfpannung  aller 
•DUtefeln,  bi§  ;utr  gänjlicben  Surd)brüdung 
be*  $nie3  geftredt.  So  medjfett  ein  Sein 
um  ba§  anbere  ab. 

Säe  meifteu  Stretf*  unb  Seugemu§feln 
be§  Setn§  unb  guJ3e§,  mit  Gtnfcblufj  ber 
in  ber  Sedenböble  gelegenen,  werben  ba* 
bureb  in  träftige  SL$ätigfeit  gefefct.  Sie 
Seiregung  bient  gur  greimaebung 
b  e  §  Äniegelenfg  bei  f  d)  m  e  r  3  * 
lofer  Steifheit  beffetben, 
ferner  bei  Sätymun gen  bieferäftug* 
fefpartien,  al»  Selebung3mittel  für 
ben  Slutumlauf  in  Den  tiefen  Unterleib!« 
organen,  befonber*  bei  Ijätnorrljoi* 
balifd)en   Sto  düngen  unb  at3 

t  u  n  g  §  m  i  1 1  e  l  Don  htn  obern  ßörpertt)  eilen. 
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30)  Ä  n  i  e  * 


SO 


hinten  — 


*6tr 


Strecfen  unb  *Seugen  na 
10,  12,  16  mal  mit  jebem  Seine. 

Vermöge  ber  anatomischen  SBefdbaffcnbcit  b?r  ©ftft* 
a,etenfe  fann  bas1  33cm  nidjt  fo  roeit  abgehoben  werben, 
alä  nad)  oorn.  2Han  tbut  bieg  bei  Erhaltung  ber  gera= 
ben  Körpern ditung  fo  »reit  all  möglich,  beugt  bann  erft 
Ä  ba$  «ßnie  fräitig  unb  üollftanbig,  unb  ftrerft  eS  barauf 
•)  mieber  ebenfo.  Sie  Scroegung  mad)t  fid)  leichter  Innter 
'einanber,  ohne  2Bed>fel  ber  Seine. 
^  Tic  Senjcgung  erftredt  fid?  ebenfalls"  auf  bie  meiften 
Streck  unb  Seugemiiyfeln  be*  Seinem  unb  gttfceä, 
nur  in  einer  ber  üortgen  tbcilioeiS  entgcg.enfcfctcn  2lrt, 
aufrerbem  nod)  auf  bie  untern  Dtüdenmuslcin.  Surd) 
biefe  unb  bie  vorige  Seroegung  juifammen  roerben  alle 
Stred^  unb  Seugeinusteln  be*  Seins'  in  Jbätigfeit  ge= 
brad)t.  Xiefe  Setregimg  roirft  günftig  jur  ^xtima* 
d)ung  bey.tfniegelenfs,  bei  begtnnenben 
$  ü  d  e  n  m  a  r  f  =  unb  ^  u  (5 1  ä  b  m  u  n  g  e  n ,  fomte 
3ur2lbl  eitung  b  e§S  tu  ta  nbr  an  g  §  unb  ber 
9cerüenbemegung  t»on  £  o  p  f  unbSruft. 
td^n  unb  S  e  u  g  e  n  —  20, 30,  40  mal  mit  jebem  gufi. 
Gin  fräftigeS  unb  möglidift  ooliftänbigco  |)e* 
ben  unb  cenfen  ber  fyuf»fpil3e  bei  frei  unb  im 
Ante  geftredtem  ,  etroa*  nad)  t>orn  gehaltenem 
Seine.  Tic  Scroegung  gejebiebt  einzig  unb  allein 
im  Mnöcbelaclcnt".  Samit  oerbinbet  man  glcid)= 
jcitig  ein  fräftigc-3  Sengen  unb  Sttcdcn  ber  ftufi* 
gehen,  roout  natürlidb  eine  beaueme  ©eräumigfeit 
be»  $ujjtt>eri&  erforberlid)  ift.  %udi  fann  man  baä 
etrifadie  £>eben  unb  8enten  ber  fsiif>fpit;»e  mit  einer 
freisförmigen  Seroegung  berfclben  abroecbfeln  laf* 
fcn.  Schienbein*  nnb  2£abenmusfeln,  überhaupt 
alle  9}hK>feln  fces*  Untci-icbenfels  unb  %ubc$,  finb 
babei  in  Jhätigteit.  Sie  Seroegung  bient  gut 
^reimaebu  ng  ber  &  efenfe  bey  ßnoc&elS, 
ber  £•  u  fj  ro  ur  3  c  l  n  unb  b e r 3 d) e n, a  B  21  b* 
leitung^mittel  oonallen  übrigen  Körper 
tbeüen,  gegen  Säbmungenunb  leidbteie 
Gontracturen  ber  güfje  unb  al£fd)nel* 
le»  unb  r  a^  i  f  a  l  c  ^  3'  u  Ü  e  r  tx>  ä  r  in  u  n  g  §  m  i  1 1  e  l. 
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32;  $  n  i  e  b  e  b  e  n  u  a  cb  o  o  r  n  —  4,  8,  1 2  mal  mit  jcbem  Sein. 

S)a§  ftarf  im  flniegefenf  gebotene  93cm  wirb  fo  fjoct) 
geboben,  i?aJ3  ba3  Ite  moglicbft  nabe  ber  ©ruft  ge* 
braebt  wirb.  Sluf  t>a$  Moment  be3  <§eben§  mufc  aber 
ein  lebbafter  2lcccnt  gelegt  werben.  dJlan  bemühe  ftd? 
babü,  ben  Dberförper  fo  unbeweglich  wie  möglicb  m 
galten,  benn  e3  wirb  ein  flemeS  Gntgegenneigen  beffeU 
ben  tro|bem  ftetS  unmilllurlicb  erfolgen.  93ei  üoller 
Freiheit  be*  $üftgelenr»  unb  bei  erlangter  SBottfraft  ber 
SBeinbebemu^feln  wirb  enblicb  bie  Bewegung  fo  Doli* 
ftdiiDtg,  bafc  ba3  $nie  obne  merflicbeS  ßntgegenneigen 
be»  DberförperS  bie  33ruft  leife  berührt.  Sod)  Ejatte  ftdj 
aueb  hierbei  ^eber  ftreng  an  bie  DJcafsgabe  ber  inbioU 
buellen  23erba'ltniffe,  bie  für  ben  Umfang  berartiger  33e=» 
wegungen  eine  Sßerfcbiebenfyeit  ber  ©renje  bebingen. 
©eroaltfame»  ©ebabren  ift  aud)  t>ter  ^u  meiben,  unb  ben 
$wecf  erreiebt  $eber  am  fteberften,  wenn  er  eben  mit 
bem  inbioibuetl  lUiögticben  fieb  begnügt  Sie  Bewegung 
macht  ftcb  am  be\ten,  wenn  immer  ein  33cin  um  ba% 
anbere  w ei) feit. 

(Sine  für  alle  33embebemu§fetn,  namentlid)  auef)  für  bie  in  ber  £iefe  ber 
Umerleibsböble  gelegenen,  febr  träftige  Bewegung,  welcl)e  t>on  %voei  Seiten, 
üon  innen  unb  aufeen,  bie  ganzen  UnterlcibSorgane  aud)  meebanifeb  tücbtig 
burdwbeitet.  Sie  ift  für  bie  Functionen  bcrl'elben  überaus  betebenb  unb 
toü&ltbättg.  £aber  ift  fie  üormgsweife  empfeblengwertb  bei  a  1 1  e  u  auf 
Trägheit  unb  Stoctung  ber  Unter  lei  b  §fun  et  tonen  über* 
baupt  berubenben  ober  bnmit  üerbunbenen  ebronifeben 
Äranf  bei  t§  31t  ftänb  en,  namentlid):  2lnfd)oppungen  in  $  fort* 
aberfnftem,  Trägheit  ber  23erbauung,  befonberä  ber 
Sünnbarmoerbauung  (fid)  htnbgebenb  bureb  Seldftigungen,  bie 
in  oer  Siegel  \\ — 2  Stunben  nad)  ben  2)tal)(äeiten  eintretet!),  S  tu  1)1* 
fcerftopfnng,  23täbung»befcbwerben  (bie  unmittelbar  erfol* 
penoe  bläbung»tretbenbe  iffitrfung  biefer  Bewegung  ift  befonberS  fräftig), 
UnterleibSbnpocbonbrie,  |j  p  ft  e  r  i  e ,  Stoctungen  b  e  3 
^ämcrrhoibaU  unb  93t  0  n  a  t  S  f  l  u  f  f  e3,  f.  g.  feb  leim  igen 
unb  23lafen  =  ,£)ämorrboiben,  ebronifdien  Scbleim* 
f  Iüf  f  e  n  ber  w  e  i  b  l  i  6  c  n  0>  c  f  d)  l e  cb  t  §  t  b  e  i  t  e  u.  f.  w.  2lud) 
p.r-t  bie  Bewegung  ba,  w  0  man  e  ne  fcbnelt  ermübenbe,  feblaf* 
m  a  cb  c  n  b  e  2£  i  r  f  u  n  g  beabücbti .'t. 
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Wian  bat  aber  immer  git  bebenden,  baft  bie  nacbfte  allgemeine  Söirfung  ber 
SBemegung  eine  cr&ifcenbe  ift.  2£o  ir^enb  ein  enqünblicber  D^cij  im  33ereicbe 
ber  UnterleibSorgane  üorbanben  ift,  eber  bei  Neigung  ju  35lutungeii  unb 
beim  ^orbanbenfein  pon  Untcrleibsbrikben  ift  fte  gänjltcb  31t  meiben,  beim 
weibftdjen  ©efcbteebte,  bei  Neigung  3U  ^Ballungen  unb  beim  ©ebraucbe  er* 
bt^enber  %x\nU  unb  33abefuren  ift  fte  nur  mit  SBebuifa.  .it  ju  gebrauten, 
gut:  junge  Släbdjen  bürfte  fte  nur  au3nabm*toeife  ftattl;aft  fein. 

33)  5RieberIaffcn  —  8,  16,  24  mal  auf  unb 

nieber. 

33ei  feft  gefcbloffenen  gerfen  erbebt  man  ftcb  auf  bie 
gujjfpifcen  unb  fö&t  fieb  fo  mit  fenfredit  erhaltenem 
[Rumpfe  fo  weit  aU  möglieb  nieber  unb  erbebt  fiel)  bann 
nrieber  in  gteieber  SGBeife,  ebne  bie  Werfen  pon  cinanber 
ju  entfernen,  anfangs  madjt  bie  ©erabccrbaltung  bc3 
Oberförperä  einige  -Diübe,  inbem  berfelbe  bureb  bau 
©leid)gewid)t?ftreben  faft  unwiütürlid)  mein*  ober  wenige! 
nacl)  uovn  geneigt  wirb.  3ebodj  täf3t  ftcb  biefc  bei  eint* 
gcr  3ld?tiamfcit  unb  Hebung  febr  balb  überwtnben. 

SicStrccfmuSfeln  bei  Änieel,  bie  SBaben*  unb  3ekn* 
ÜUlulteln  fpiclcn  babei  bie  ^auptroUe,  tedj  wirb  audj 
vermöge  ber,  nur  buvcb  einige  2Inftrengung  31t  erretten* 
ben,  ©erabcbaltttng  bc3  Oberförperä  ben  unteren  9iü* 
cfeumuyfetn  eine  nidjt  unbebeutenbe  SKitwirfung  31t  Sbeil.  Sie  Bewegung 
w'irtt  auf  Freimachung  alter  53  e  i  n=  u  üb  gujjgelenf«,  fer* 
ner  als  energifebe»  Kräftigungsmittel  bei  2  ä  b  m  u  n  g  3  3  u  ft  ä  n  b  e  n  ber 
u  n  t  e  r  e  n  ti  0  r  p  e  r  t  b  e  i  l  e  n.  35a  fte  inbirect  ba*  iHtbmeu  heftig  anregt, 
fo  werben  beim  2.  unb  3.  ©rabe  flehte  3ttnf$eupaufen  für  iüiandbe  bicitlicr) 
fein. 


(§&  folgt  nun  noeb  eine  [Reibe  jttfammengcfefcter  Bewegungen,  b.  b-  foteber, 
bei  melcben  bie  2)cu$feltbätigfeit  niebt  auf  einzelne  ©liebmafjen  ober  einzelne 
ßörpertbeile  concentrirt,  foubern  in  öerfebiebener  Slbftufung  gleichzeitig  übet 
mehrere,  be$üglicb  alle  ftörpertbeile  mehr  ober  roeniger  verbreitet  wirfe 


<Spcctftfd?c  $cü-©9imuifUf. 
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34)@tabf  r  etf  ett—4,  12, 
16  mal  rücf=  unb  oorroditS. 

(fg  gebort  baju  ein  abgerunbeter 
<&tab,  rer  minbeftenS  eine  fotebe 
£dnge  baten  muft,  baB  er  ber  bamit 
arbeitenben  s$erfon  oom  23oben  big 
$ur  Sldbielböble  reidbt.  2ftan  fafjt 
benfelben,  bie  ^anbrüclen  nacb  oben 
geriebtet,  nabe  an  beiben  Guben, 
befebreibt  tamit  über  ben  $opf  roeg 
einen  oerttealen  $rei$,  unb  gebt 
auf  biefclbe  2£eife  roieber  jurücf,  fo 
bafc  ber  Stab  ben  Körper  ebenfo* 
roobl  anf  ber  bintern  roie  auf  ber 
oorbern  Seite  berührt.  @ine  ^aupt* 
bebingung  beftebt  barin,  bafcbietaie 
im  (fflbogenaelenfe  ftraff  geftreeft  bleiben.  35ie§  bat  im  Anfang  einige  (Scfemie* 
rigfeiten,  roeil  bei  hin  meiften  2Jtenfcben  ba3  Scbuttergelen!  au§  Mangel  an 
Uebung  feiner  ooüen,naturltcben  $reibeitoerloren  bat.  91acb  unb  nacb  tt>irb  aber 
tiefet  §in&ernifj  ber  fortgefefcten  Uebung  roeieben,  uub  in  gleicbem  SSerbdtt* 
niffe  fann  man  bann  bie  |jdnbc  etroa§  ndber  ju-ammeubrüclcn  laffen,  bi» 
man  auf  bem  engften  ©renjpunfte  angelangt  iff,  roie  ibn  bie  Slbbübung  im 
burcbicbnittlid)  geroöbnlicben  SSerbdltniffe  barftedt.  2ftit  bem  WM*  unb  35or- 
roärtegeben  be3  Stabe!  i|"t  ein  entfprecbenbe!  fanftes  Jpin*  unb  ^erroiegen  be3 
Rumpfe»  oerbunben,  roobureb  bie  ^Bewegung  eben  $u  einer  äufammengefe^ten 
roirb. 

£ie  öauptroirfung  erftreeft  ftcb  auf  bie  Scbultermu§feln,  ndcbft  biefen  auf 
bie  2(rmftrecfmu*fe(n,  foroie  auf  bie  untern  dürfen*  unb  S-Baucbmu§fe(n.  S)ie 
33erocgung  ift  ta§>  fidftigfte  bittet  gut  #reimacbung  be§  Scbulter* 
ge(enfe3,  bat  aueb  eine  unterft  .rjenbe  «^eilroirtung  bei  Säfymungen 
jener    ÜTtus  fe  Ipartten,   foroie  3iir    33eroollftdnbigung   be3 
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2ltl)mung§proceff  e3  unb  ^ur  Belebung  ber  Unterleibs 
f  unftionen. 

35)  @  e  ^>  e  n   mit   burcbgeftecltem 
6  t  a  b  e  —  10  bt§  15  Minuten  lang. 

Gin  furjer  abgerunbeter  Stab  ober  Stod  wirb 
quer  über  bem  Etüden  bureb  bie  red&tmmflig  ge* 
bogenen  unb  fräftig  aufgenommenen  Sinne  ge= 
ftedt.  So  toirb  in  ber  angegebenen  Sauer  bei 
möglidbft  ftraffer  Haltung  be3  ga^en  Körper?  auf 
unb  ab  gegangen.  Gtnc  $auptfad&e  babei  ift 
ba§  ununterbroebene  ftraffc  Burüdnebmen  ber 
2Irme  unb  Scbultern  mit  fyerabgebrüdter  Haltung 
ber  (entern.  Surd)  ben  Stab  miro  bie  nötige 
9U'idenbaltung  unb  gleia^eitig  aueb  jene  Haftung 
ber  Slrme  unb  Scbultern  »ermittelt,  rcelcbe,  obne 
einen  fafelicben  ©egenftanb  ^u  baben,  fernerer  auj 
bie  Sauer  burd^ufübren  fein  mürbe.     Sie  gange 

Slufmerffamteit  mufj  babei  auf   ntcbtS  meiter  all  ibtn  auf  bie  (Straffheit 

ber  Körperhaltung  unb  bc»  ©ebenl  gerichtet  bleiben. 

Ser  fttotd  ber  ^Bewegung,  mel*e  allerbingS  nebenbei  ^ur  Kräftigung  bor 
Samlrer,  SHücfen«  unb  gujJmuSfefa  beiträgt,  ift :  b  i  e  ©  e  m  o  b  n  b  e  it  einer 
gefunbbeitögemäfeen  unb  eblen  Körperhaltung  ju  bitben  unb  ^u  befeftigen. 
Sie  ift  baber  gegen  bie  entgegengefetUen  (Memobnbetten  einer  b  od  ig  en, 
febtaffen  unb  fajl  o  tternb  en  Haltung  berScbultern  be3 
9iücfen§  unb  überhaupt  be§  ganjen  Körper §,  gerietet.  Tiefe 
üblen  ©emobnbeiten  finben  ftd)  betVinntlid)  bei  Kiubern  in  ben  gerieben  be£ 
febr eilen  2Sad)*tbum3  befonberä  häufig  unb  fmb  ba  gerabe  oon  ttn  ernfteften 
3iad)tbeilcn  (©ebredjen  be?  ffiudbfe»,  mangelbafter  2lu*bilbung  ber  33ruftor- 
gane  u.  f.  m.)  für  bie  ganje  übrige  £ebe  'ifjett.  Gine  anbeiloeite  33enu£ung 
ju  fpecieüen  ©eit§tbecfcn  fommt  biefer  ^eioeguug  ntd)t  m. 


<Spicifiid)c  f>etl*©9mjia.|iiF. 
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36)  2lrmwerfen  t>  o  r*  unb  r  ü  cf* 
tu  d  r  t  $  —  30,  60,  100  mal  bin  unb  kr. 
SieSIrme  »erben  in  ungejimtngeucr  Strechmg 
unb  mit  gefd)loffener  ^auft  in  einer  Werfenben 
ober  fd)leubernben  2£eife  fräftigoor  iinbrüct'wärts 
belegt.  3)ieä  gefdnebt  im  Xempo  bes  Hüegio. 
S)abei  mufe  ber  Dhtmpf  nid?t  fteif,  fonbern  im 
«^üftgelenre  etwas*  nachgiebig  gebalten  werben. 
Sarau»  folgt,  bafj  ber  Stumpf,  entfpredbenb  ber 
(Meicbgeiiüd)t§erbaltung,  in  bem  Slugenblidfe,.  roo 
bie  Sinne  oorwärts"  geben,  etroa3  rüdwärts  unb 
wenn  biefe  rüdwärt»  geben,  etwa*  oorwärte  ge» 
bogen  wirb.  ®§  wirb  babureb  bie  ganje  SSeroe* 
gung  erleichtert  unb  geförbert,  jugleicl}  aber  auefy 
iljre  SBtrfung  üielfeitiger. 

3täd))t  ben  in  triefet  U;bung  wirffamen  2lrro* 
unb  Su'ultermusfeln  jtnb  auch  bie  meiften  Sauer/« 
unb  9tüdenmusfein  in  rhothmifcher  Sbätigfett. 
Sd)on  ber  unmittelbare  (Stnbrud  biefer  Bewegung 
ift  ein  fefyr  angenehmer.  3^w  9an3e  SEBit^tng  ift,  roenn  gleid)  fräfttg,  bod) 
milber  3lrt.  Sie  »errafft  junädift  eine  bübfdje  Summe  oon  Sotalbe* 
roe gung  unb  ift  für  ben  23 1  u  t  u  m  l  a  u  f  im  ganzen  Körper  ein 
träftige*  görberungstnittet.  SJei  2  ä  &  m  u-n  g  e n  ber  21  r  m*  9t  ü  et  e  n* 
ober  Unterleibstnu»feln,  be^glcicben  bei  £rägr;eit  unb 
Stodung  ber  Unterleib  Sfunctionen  überhaupt  trägt  fie 
mr  Erfüllung  fpecieüer  ©eilsroecfe  wefentlid)  bei  unb  empfiehlt  fieb  wegen  ibrer 
angenehmen  unb  milbern  Ginroirfung  für  gerniffe  $älle,  fo  aueb  überhaupt  für 
bie  Shtfang^eit  bes  grmnaftifeben  2>erfabren§,  ganj  befonberS.  Dbgleid) 
bie  ^Bewegung,  bei  all  Sem,  bafj  bureb  fie  ber  gan^e  33(utumlauf  in  lebhaften 
Sd^wung  gebracht  wirb,  niebt  gerabe  erbitKUD  wirft,  fo  ift  fie  bod)  aud)  he* 
benbei  nod)  ein  rcd)t  noechnälViges  unb  burd)greifenbc§  Erwärmung  3* 
m  ittel,  ocrjüglicb  für  jKumpf  unb  Slrme.  2luf3erbem  empfieblt  fie  fid)  al§ 
Ermunterung^  mittel  bei  jener  förperücben  unb  geiftigen  £  a  f,  b  e  i  t, 
bie  uns  mweilcn,  namentlid)  beim  2£ed)fet  ber  2Bi;terung  unb  $ar)re'§Jett  ober 
als  $olge  oon  jeweiliger  SBerftimmung  be*  Untei-leibsneroenfoftems,  obne  fon* 
ftige  erflärbare  Urfacbc  ju  begleichen  pflegt.  Stau  oollfübre  bann  bie  23e= 
wegung  wo  ntfthig  200,  300,  400  mal  mit  Keinen  3iuifd)enpaufen.  So 
wirb  ^erer  enbhd)  ben  ^unft  erreieben,  wo  biefer  läftiofe  fyeinb  befiegt  ift. 

3h  iotehen  Fällen,  wo  man  eine  noeb  ftärfer  burebgreifenbe  '2£irfung  auf 
fämmtl.cbe  9imnpfrausfcln  ausüben  unb  jugleicb  aud;  bie  &örpererfd)ütteruna. 
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fteigcrn  miß,  fi%e  matt  bte  33eroecumg  fo  au§,  bafe  bie  ?Irme,  anftatt  fjkiS)* 
Iaufenb,  nad)  bcn  einanber  emgegengcfcfcten  Stiftungen  gleichzeitig  ©or-  unb 
rücfirärtS  fd)rotngen.  S)ic[c  ÜJtobification  btent  aud)  31«  2lu3gleicputtg  f  e  i t= 
1 1  d)  e  r  SBertrümmungen  it  n  b  21  r  e  n  b  r  e  Int  n  g  e  n  b  c  »  9{  ü  et* 
grabet.  Sie  roirb  bann  fo  ausgeführt,  bah  ber  9iad)brud  ber  33emegung 
mit  jebem  ber  beiben  Sinne1  nur  nad;  einer  9iid)tung  erfo  gt,  &.  33.  mit  bey 
lintcn  nad)  l)intcn,  mit  bem  reebten  nad)  oorn,  ober  umgeiefyrt,  je  nad? 
ber  genau  -w  ermitteinben  33efd)a|fenL;eit  bc§  ©cbredjenS.  , 


37)  21  r  m  xo  e  r  f  e  n  f  e  i  t  ro a r  t  §  —  30,  GO,  lOOmai  frn  unb  r;er. 


--o-^ 


(Eine  ber  oortgen  fcTir  ä&nlid&e,  Pauptfäcfiltd)  nur  \n  ber  SRiö&htng  t>er* 
febiebene  ^eioegung.  Sie  %xmz  werben  hier  feitmärtS,  jebod)  übrigen*  gan3 
in  bcrfelben  SBeifg  roie  bort  beiucgt.  S)er  Cberförper  roirb  aber  hier  ein 
wenig,  b.  b.  nur  fo  weit  nad)  Dorn  übergebogen,  als  nötbig  i[t,  um  oen 
fenfreebt  gehaltenen  unb  an  ber  $orberfuäd)e  bc§  .tTiJrperS  fiaVfeitwäm  bin 
unb  ber  ceroegenben  Ernten  freie  Sfofcn  ju  gewähren.  ?lucb  bier  wirb 
ber  Glimpf  im  ^iiftgelenfo  nachgiebig  gebalten.  (5r  gerätb  in  eine  äbn= 
lid)e  rbnttjmii'cbe,  wiegenbß,  ^n  Firmen  jcbe»utal  entgegengefefete  Bewegung, 
wie  bort,  nur  aber  in  feitlid  er  ")ii;btung. 

Unter  bcn  annbciocgenDeii  .PiüSfein  treten  f)icr  nod)  bie  oor^ern  33ruft* 
muefeln  in  ben  törci»  ber  ^bätigt'cit  unb  an  bie  Stelle  ber  oorbem  33audj* 


(SrvcnpKlv  £eil '(SsjmnajKf 
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imt?fcln,  bei  ber  üortcjcti  53eh$egTtTrcj  Her  bic  ganzen  feitfi  :bcn  53rht$rrtii§|etn, 
Stauet  evltiwtt  fid)  Die  betreffende  2Birtung  tiefer  93ei»egung  aud)  mebr  auf 
Belebung  ber  2  e  b  e  r =  u  n  d  9Ji  i  1 3  g  e  g  e  nb  ,  ift  mitbin  mehr  liegen 
21  n  f  d)  0  p  p  u  n  g  e  n  bi e f e r  Organe  geri^tep  SJatcfj  Die  -Neigung  be3 
Körper*  nach  öotn  rohrb  bier  aud)  in  einem  noep  etroaS  [tärfevn  (Srabe  auf 
Kräftigung  b  e  r  ^  ü  d  e  n  m  u  3 !  e  ( n  geroirft.  $m  Uebrigen  r)at  btefc 
^Beilegung  alle  ßigeni.baften  utiQ  33:uut3ung3arten  mit  ber  porigen  gemein, 
in  fo  toett  Untere  gleichzeitig  ausgeführt  wirb. 


38)  Sägeberoegung  —  10,  20,  30  mal  mit  jebem  Sinne  I;in 
unb   l)er. 

55et  ftarl  nacl)  Porn  geneigtem  Oberförper  roirb 
ber  eine  2lrm  fräftig  nad)  porn  unb  abmättS, 
ber  anbere  2lrm  in  bem[elben  Momente  mit  33eu* 
gen  im  ßübogen  nad?  hinten  unb  aufroärt»  ge* 
führt,  unb  fo  roecbfeln  beibe  2lrme  regelmäßig 
mit  einanber  ab.  Sie  üBemegung  gelingt  fofort, 
roenn  man  fid)  porftellt,  man  motle  mit  ber  einen 
«ftanb  irgenb  einen  ©egenftanb  in  ber  angenom- 
menen Dtiabtung  fräftig  Pon  fid)  fortftofsen,  mit 
ber  an^xn  §anb  in  bemfelben  Momente  ebenfo 
fräftig  an  fid)  fceranjierjen. 

Gs  roerben  babureb  fet)r  umfangreiebe  ffl&aMth 
gruppen:  faft  fämmtlidje  2(rm*,  Schulter*  unb 
SRücfenmuSfeln,  in  fräftige  Sbätigfeit  Perfekt.  Sie  23eroegung  eignet 
fid)  jur  93erpoltftänbigung  einer  gemiffen  Summe  allge* 
meiner  23  e  ro  e  g  u  n  g ,  gegen  ScH&mungen  ber  betreffenben 
SD t u § ! e [ p a r t i e n  unb,  pennöge  ibrer  rbptbmifd)  erfcbiUternben  Giumtrfung 
auf  bie  ©ruft*  unb  Uuterleiblorgane,  gegen  foli)e  frunfbafte  3uftänbe, 
toetebe  auf  3  ä  f  t  e  ft  0  tf  u  n  g  en  unb  gu  n  cti  0  n§trägbeit  biejer 
Organe  berufen,  inlbefonbere  aud)  al»  Unterftaljungsmittel  jur  Sluffau* 
gung  nub  3 ertb  eilung  franfr)after  Ablagerungen,  brüfiget 
©efcbroülfte  u.  bgl.  in  ber  «ruft*  unb  Unterleibs t; ö t;le. 
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39)  S  $  n  i  1 1  e  r  b  e  w  e  g  u  n  g  —  8,  IG,  24  mal  fym  ititt)  ber. 

Sie  magrecr)t  t>orgcftrccf* 
ten  unb  immer  in  ftraffet 
©feecfwig  perbleibenbcn  2tr* 
me  werben  bei  unucrriult 
feftjur)altenber  Äorper*  unb 
guf?ftellung  fcäffig  naa? 
rcdjt»  unb  linfy  bewegt,  fo 
bafj  burd)  beibe  2lrme  ein 
Wagrecbter  §atbrcei§  be* 
f ebneben  wirb.  2er  8&cent 
ber  Bewegung  mufe  aber 
gletd&näjfig  auf  beß  9te#t3 
Wie  ba§  2tuf»  gelegt  werben. 
JDian  [teile  ftd?  ucr,  bafj  man 
nad)  beiben  Seiten  eine  mäbenbe  ^Bewegung  au^iübren  wolle,  wobei  alfo 
in  jcbe§  iDioment  ber  Bewegung  ein  gewiffer  3ug  Ulli)  Scfywung  ju  legen 
ift. 

S)ä  bei  ber  eben  angegebenen  5tü§ftVbrunig§weitfe  ber  Bewegung  ber  ganje, 
unpcrriicf't  feft  unb  gerabe  $u  erbaltenbe  Körper  bem  Sdjwunge  Der  2ivme 
abwedjfelnb  nacb  beiben  Seiten  einen  entfpeebenben  ÜSHberftanb  ju  Keiften 
bat,  fo  werben  nebft  ber  lebhaften  Sbätigfeit  ber  @$ulter*  unb  vJirmbebung3* 
nutyteln  and)  fämmtltd?e  Stumpf*,  83ein*  unb  gufcmusfelh  in  rbptbmtfdie 
fräftige  Spannung  perfekt.  Sie  Bewegung  wirft  baber  belebenb  auf  bie 
gtieberbewegenbe  SJfcuSfttfatiM  be»  ganzen  Körper»,  unb  ift  bei  a  Ü  g  e  m  e  t  * 
ner  ÜDluSfelfd&mädje  unb  Sä&mung,  inSbefonbere  bei  beginn 
n  e  n  b  e  r  di  ü  d  e  n  m  a r  f  I 1  ä  b  m  u  n  g  in  jenem  Zeiträume  ber  ßranfljcit, 
Wo  ein  gewiffe»  Srumpfbcit»gcfiibl  unb  eine  ungewohnte  Unficberbeit  beim 
©ebraud)  ber  $üjje  meiftentbeitö  juerft  bie  ernfte  SCuftiietifantteii  be»  Ratten* 
ten  rege  madjt,  überaus  ^cilfam. 
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40)  31  j trauen—  6,  12,  20 mal. 

Sie  Stellung  trirb  fo  genommen,  baft 
bie  33eine  in  gcrabcr  feitticber  Üiid)tung 
mäfug  auggefpreigt  ju  fteben  fommen. 
Sarauf  »erben  Die  geftredten  2trme  fyod) 
erhoben.  SDtan  fühl  Dura]  biefelben  einen 
$ug  au§,  a\§>  molle  man  mit  ber  2lrt  in 
ben  «£änben  einen  gmtfd)cn  ben  Ruften 
liegenben  feolßDU  fpalten,  babei  finb  bie 
Steine  im  Äniegelen!  nachgiebig  31t  erfyal* 
ten,  bamit  bie  Üeiuegung  mit  »oller  ^xd* 
fyett  au*gefüfyrt  merben  fann. 

Sie  2lrmbebemu?Mn,  alle  an  ber  t>ot> 
bern  unb  ^intern  Seite  befinbticben  $umpf* 
muffeln,  fomie  faft  fämmtlid)e  Stein*  unb 
$uJ3inu«feln  finb  habei  in  notier  Sfyätig* 
p  feit.  'f§&  mirb  baburcf?  eine  ft  a  r  I  e  unb 
ermübenbe  Xotalbemegung  erreicht.  Vermöge  fyrer  fpecietlen 
(rigcntbiim(i6feit  qualificirt  fid?  biefe  Bewegung  für  bie  Stenutjung 
ju  einem  3tue;fad)en  ^elt^mcc! :  al»  ^örberung^mittel  ber  Unterleib?* 
functionen  bei  allgemeiner  Trägheit  unb  Stodung  ber* 
felben,  unb  al*  StelebungÄmittel  ber  3iüci'enmarf*nen?en  bd  felbft 
f  i)  0  n  e t  tu  a  §  t>  0  r  g  e  f  d)  r  it  t  e n  e r  3t  ü  d  e  n  m  ar ! §>  t  ä  b  m u  n  g.  $e 
nacb  biefem  ^melfacben  «öeilped  ift  aber  bie  ^etnegung  ctma»  5U  mobificiren. 
3n  bem  erften  auf  ^-örberung  ber  Unterleibsfunctionen  gericbteten  fyatl  ift 
nämltcb  ber  -öauptaccent  ber  Semegung  auf  baejenige  Moment,  mo  bie 
Slrme  unc>  ber  Cbertörper  abmärt-  ben  ßug  t>oltfüt)ren,  in  bem  ^weiten  %-ciiik 
auf  ba§  Moment  ber  2£ieberaufrid)tung  be»  Dberförper»  (ba§  2lÜ£lJolen 
3um  §iebe)  511  leget». 

Stei  Dteigung  m  ftarfem  3)tutanbrang  nacb  bem  ßopf  unb  ber  33ruft,  fo= 
toie  au?  metn-fadjen  förünben  für  bat  tneiblidje  öefd)ied)t  ift  bie  Stemeguna, 
unpaffenb. 
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41)  £  r  o  1 1  b  e  »  e  g  u  n  g   auf   einem  1p u  n  f  t  e  —  ICO,  200 

300 mal  mit  jebem  $uf3e. 


G§  tft  ganj  bie  ge»öbnlid)e  23e»egung  be3  Xrotttau* 
fen§,  nur  mit  bcm  Unterfdjiebe,  bafs  man  Her  batet 
nid)t  t>or[d)reitet,  fcnbcrn  auf  berfelben  Stelle  bleibt 
(»e^ibalb  aud)  M$  beim  ge»öbntid)en  £rott(auf  natüc- 
lid)e  Vorneigen  be3  Dberlörpero  »egfällt),  unb  baf) 
man  nur  mit  b  e  n  $  u  fz  f  p  i  fe  e  n  auftritt.  2e£tere3 
gefebiebt  te^balb,  »eil  anbcrnfall*,  »enn  man  mit  ber 
ganzen  ^ujjfofyle  auftreten  »ollte,  \ik  bamit  üerbunbene 
^örpeier)d)ütterung  ftd?  in  unangenebmer  unb  für  33iele 
nad^beiliger  2B:ife  bte  zum  üopfe  fortpflanzen  »ürbe. 
iinie^  unb  iluöd)elgelcut  muffen  babei  elaftiid)  g  balten 
»erben,  benn  nur  fo  erlangt  man  bie  näd)ft  ber  Sein* 
unb  f^u^mu^jEertbätigfett  beabfid)tigte  fa'ifte  unb  beit* 
fame  £örpei\ rfdiütterung.  £en  3ntenfUf4»grab  ber 
===*=-  Bewegung  !ann  mau  ganz  nad)  $>ebürfnif}  beliebig  er- 
leben ober  verringern,  je  naebbem  man  ben  2tuf;prung,  »ckbeu  jcber  gujs  zu 
mad)en  bat,  bober  ober  niebrigeretnrid)tct.  2Jto  eäbarauf  anfoiumt,  f  a  n  f  t  e  rs 
mübenbe  f d)laf madbenbe  öemegung  31t  fd)affen,  ^zn  itn* 
terleib*btutumlauf  unb  Stuhlgang  fanft  31t  förbem,  t>  on 
£opf  unb  33ruft  ableitenb  311  »irfen,  ferner  bei  gufelä&raungen 
unb  bei  Neigung  311  üorberrfd)enber  ßälte  ber  ^üjje,  ift  biefe 
93e»egung  ganz  am  Sßtafce.  Vermöge  ibrer  eridnitternben,  ba§  95lut  nad? 
unten  brängenben  SBirtung,  bie  ftd)  bier  am  meiften  auf  beu  Unterleib  cou* 
centrirt,  eignet  ftd)  biefe  33e»egung  aud)  jurSBteberfyerüorrufung  be» 
in  S 1 0  d  u  n  g  geratenen  <£  ä  m  0  r  r  b  0  i  b  a  l  --  unb  » e  i  b  l  i  ch  c  n 


iWonat»ftufie> 


)od)  bead)te  man  babei  bie  Semerfungen,  »e(d;e  ber 


betreffenben  jpäter  aufgehellten  fpecieücn  ^Drfdmft  beigefügt  fiuöt 


<£pcafucbc  |>eil*®9mnüfltf. 
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u  n  b  r  ü  d\v  ä  r  t$  )  8,  16,  24  mal  mit  jebem 
ro  ä  v  t 3.  )      üBeine  t)in  unb  l)er. 

2luf  einem  93ctne  ftebenb  erbebt 
C  man  fcag   anbere  cttna  einen  3ctl 

y  über  ben  53oben  unb  mad)t  mit  bem* 

felben  bei  erhobener  $uf3)pi|e  eine 
fräftige  roerfcnb4d)leubernbe  93ett>e* 
gung  gerabe  nacb  Dorn  unb  Innren, 
bejüglicb  nacb  teebt^  unb  linfy.  2ln> 
fang*,  big  man  fieb  in  bie  ©leidige* 
nnditeerbaltung  eingeübt  bat,  tpirb 
man  einer  Stfifce  (3.  53.  eines  Stuft« 
leg  ober  emeS  SifcbeS)  bebüvfcn. 
3JJan  mufc  fieb  aber  beftreben,  bie 
Stütze  balbmöglid)(t  entbehren  ju 
fönnen ,  tneil  bamit  ein  großer 
Sheilber  ©cfammtruirtung  uerlcren 
gebt.  2)a3  beftreben,  babei  felbft* 
fttnbig  ba*  ©feidbgermdjt  unb  Un 
Körper  gerabe  -m  erhalten,  ruft  ebin 
ein  mclfeitigeS  2Jhtsfelfpiel  beroor 
unb  liegt  im  3roecfe  ber  $>ett>cgung. 
'23eibe  Bewegungen  nehmen  cor* 
jugSvoeife  bie  um  bie  Ruften  ge* 
legenen  2ftu*1e(p.utien  in  einem 
großen'  Umfrcife  unb  t>on  allen 
Seiten  in  siXn|prucb,  erftretfen  aber 
ibre  SBtrfung  audb  noeb  auf  alle 
jRücfenmuäfeln  bis  herauf  in  bie 
9?ad'engegenb  unb  auf  fdmmtli&e 
S3ein=  unb  ^ufnnueleln,  benn  aueb 
baZ  fdieinbar  rtibenbe  33ein  bat  mit 
ber  Grbaltung  be*  t)on  allen  Seiten 
bebrobten  ,Viörpergletcbgenüd)te<o  tjiel 
gu  febaffen.  33eibe  Bewegungen 
fmö  gegen  cb  r  o  n  i  f  cb  e  unb 
e  n  X 1  ü  n "b  u  n  g  §  f  x  ei  e  r  b  e  u* 
nta  t  i  f  cb  *  g  i  cb  t  i  i  d)  e  21  f  f c  c* 
tionen  ber  §üf tgeUnf p, 
gegen  tfufeldbmung  en  unb  alz 
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Mittel  einer  ötclfcitt gen  21 II g  e m e t n b e n>  e  g u n g  fe^r  empfefclenä* 

toertb. 

44)  (5  t  a  b  ü  b  e  r  ft  e  i  g  e  n  —  4,  6,  8  mal 
mit  jebem  Seine  üor=  unb  rüdirärt». 
2Wan  fafst  irgenb  einen  geraben  Stab  ober 
Stod  mit  ben  gingerfpifcen  beiber  fiätibe,  i"o  ba$ 
ledere  bie  Äörpcrbrcite  reidjlicb  jmifcben  fid?  laf* 
fen.  3'n  na#  üorn  gebüdtcr  Stellung  bemüht 
man  fid)  nun,  mit  einem  Seine  nad)  bem  anbern 
bei  fenfredrtcr  Haltung  be§  UnterfdjenfelS  (b.  f>. 
fo,  baf;  biefer  mit  bem  Stabe  im  2(ugenbtide  be^ 
UcbcrftcigcnS  einen  red)ten  flBintel  bilbet  ben 
Stab  p  iiberiteia.cn,  ebne  benfelbeo  fahren  ut 
Iaffen.  <£)abcn  beibe  Seine  ben  Stab  Dorroäut* 
übcrfcl)rtttenr  fo  mad)en  fte  benfelben  2Beg  brebet 
riitf'roärt».  Sie  Semegung  ift  freilieb  ettoaS 
mübfam,  für  Siele  nid)t  glcid)  anfangt,  fonbern  erft  nacb  länger  fortgefefctet 
Hebung  ju  bemcrlftcüigen,  für  einzelne  burd)au§  unmöglieb. 

2lbgc):bcn  bbn  Den  bamit  üerbunbenen,  belanglofen  9?cbcnbcmegungcn, 
concentrirt  bte'fe  23'emeguiig  ibre  §aupt»irfung  auf  bie  in  ber  2iefc  ber  ün= 
ter!eib£böh(e  cjctc^cnen  Seinbebcnuiöfcln,  bie  bierbureb  jum  böd)ften  (%ab 
'•tbrer  3ufammcnu'ebitng  genötbigt  foerben.  Qß  roirD  baburd)  ber  fräftigfte 
9ici,$  auf  ben  unteren  £beil  b_e3  SDarmfanafö,  namentlid)  ben  2J}aftbarm  unb 
bie  .^ämorrlHnKilgefäfic,  cntegjeübi.  Saljer  tterbientbiefe  Bewegung  bei  hart* 
näd'iger,  bcfonberS  im  untern  2>attnfanal  berubenbet 
S  t  u  b  l  ü  e  r  ft  o  p  fm  u  g  unb  bei  ben  S  e  ( ä  ft  i  g  u  n  g  e  n  ber  fegenann- 
ten  blinben  «£jämorrboiben —  ber  erit3ünbimg§*  unb  ret^lofen  — 
t>.erfiid)»m.etfe  unter  bie  regelmäfjige  gmnnaftifdje  Sagcsorbnung  mit  äufge* 
nounnen  $i  \uerben. 

Set  Neigung  §u  ftarfemSlutanbrange  nad)  bem.^opfe,  bei  ©egemr-art  Pon 
Untcrleibsbrücben  unb  beim  n>ciblid)en  ©e[d)led)te  ift  iljr  ©ebraud)  ju  toiber* 
ratben. 
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45)  9*  ü  &  e  n  »  d  t  j  e  n  —  30,  40,  50  mal  tun  unb  Ijer. 


2Iuf  eine  meiere  Unterlage,  bie  nur  bie  Dtapf länge  $a  baben  braudjt,  legt 
man  fieb,  unter  bem  ßopfe  ein  Riffen,  »agrcdjtin  ber  3üidenlage  auf  ben  s-Bo* 
ben.  Sie  älrme  »erben  Hber  ber  33ruft  oeriajränft,  bie  Seine  bis"  $u  falber 
ßntebeugung  angesogen,  fuften  mit  ber  $erfe  auf  bem  33oben.  Sei*  ganzer 
Äörpet  mai^t  nun  eine  ein  fad?  roä^enbe  Seraegung  nad)  ber  Seite,  fo  bafs  er 
auf  2Irme,  Sdiulter  unb  bie  feitliaVn  «giiftfnodjen  m  liegen  fommt:  Don  ba 
gebt  er  mittels  berfelten  S8etDegu»-g  rüäraärte  gleich;  in  biefelbe  Sage  auf  ber 
anc-ern  Seite  über.  Ser  ganje  Körper  mufj  jebe3mat  bis1  \m  reinen,  oolten 
Seitentage  ge»en  et  »erben,  fo  ba$  btefe»  §tn*  unb  <§er»iegen  unterhalb 
bec  Umfange»  eine»  tollen  ^albfreife»  erfolgt. 

Ser  3»ed  ber  Seroegung  ift  nidjt  fomobl  9ftu§fetgebraudj  —  benn  biefer 
bat  hierbei  nid  t?  ßigentbümlicbe»,  ift  überhaupt  nur  unbebeutenb,  '»eSbalb 
auch  bie  93e»egung  gar  tttcfyt»  2ingretfehbe§,  Grmübenbe»  bat  —  als»  x>  i  e  U 
mehr  rbntbmifcb  a  b  »e  ä)  f  e  l  nb  e  Cageoeränb  erun  g  ber 
leidster  fce»eglidben  innern  Organe,  üor^üglicb  ber  Unter* 
leib»einge»eibe.  Gtne  f clebe  Sageoeränberung  oenuag  aber  auf  ein* 
fade  SBetfe  mandben  Ijeifyued  m  erfüllen  ober  »enigftenS  31t  unterftüfcen, 
»ie  jeber  v2lrjt  »cm.  So  3.  03.  bebuf»  gletcbmäfügerer  33(utoeit()etlung  in 
allen  fc!d>en  gälten,  »0  bie  Ueberfültung  unb  Stauung  be§ 
23lute»in  bentiefen  UnterleibSorganen  2lbbitfe  »erlangt, 
»iebei^mar  noch  nicht  entjünbeten,  aber  bocbfcbonberüor* 
getriebenen  £j  ömorr  b  oib  a  l!  n  oten,  bei  bamit  .utfammenbängen* 
ben  -öarnblafe  n  Irampf  en,  ober  b  e*  23  lutüberf  üttung,  »elaVe 
eine  51t  üarfe  Blutung  (Trucfbeläftigung)  be»  Unterleiber  uor 
(5  i  n  tritt  b  e  3  »  e  i  b  l  i  d)  e  n  vJJc  0  n  a  1 5  f  l  u  f  f  e  §>  b  e  f  ü  r  d)  t  e  n  l  ä  [}  t, 
u.  bgl.;  ferner  bei  teerer  äluftretbung  unb  £uf  tanf  aef  uug 
im  'S  arm  tan  al  (*BtfibTofif)  5 um  $urüdb ringe  n  etngetlemm= 
ter  Un  terleib*  br  ücbe  u.  f.  ». 
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S)a  biefe  Bewegung  auf  feine  rabicalen,  fonbern  nur  auf  palltattüe  ^cil* 
girecle  ablieft,  fo  ift  aud)  ^ier  nicht  gemeint,  ba$  fte  in  bie  SReilje  anberer  ju 
einer  ftebenben  2,age*>orbnung  gehörigen  Senkungen  aufgenommen,  fonDcrn 
ba[3  fte  eben  nur  jum  gelegentlichen  ©ebrauefoe  für  hin  gall  be3  Sebarf»  be* 
nufct  »erben  fotle. 


$iifammcnilrüung  uon  llorfdjriftrn  für  fprcirlle  gfityiurdif. 

23  o  r  b  e  m  e  r  f  u  n  g  e  n. 

ffiir  »erben  in  biefem  2lbfd)nitte  eine  Weibe  oon  fpecielten  93orf  driften 
für  bie  »or^ü  g  tid)  ft  e  n  unb  am  bäufigften  uorf  ommenben, 
inben  Sereid)  b  e  r  f  p  e  evi  e  1 1  e  n  ,§  e  i  l  g  p  m  n  a  ft  i  f  gefyörenben 
Hebungen  aufftellcn.  ÜJcögen  biete  überhaupt  al»  allgemeine  Schemata 
nnb  Slnbdtöpunfte  aueb  für  alle  »eiteren  JäUe  bienen.  Sod)  möge  man  fid) 
aud)  bei  ben  hier  ipecietl  angeführten  baran  erinnern,  baJ3  e3  eben  nur  für 
g  eba  dite  gätte  Sorfdjriften  finb,  bie,  »o  fte  jur  2ln».enbung  fommen  fol* 
leu,  ftet*  einer  üerftänbigen  ^nbiiubualifirung,  meiftentbeiU  aueb  einer 
bejonbern  arjtlttiben  Begutachtung  bebürfen.  Sa»  inöiuiöucü  ririlügr  33  er* 
fy  ä  1 1  n  ffj,  n  a  d)  21  r  t  u  n  b  9)1  a  fr,  f  a  n  n  nur  b  u  r  d)  S  e  l  b'ft  b  e  o  b* 
a  cb  t  u  n  g  gefunben  »erben.  Gbenfo  fei  »ieberbolt  unc-  auSbrücl* 
lieb  baran  erinnert,  bajj  bie  auf  fpecieHe  .s>eiU»cde  gerichteten  SSorfd^riften 
nicht  fo  3u  üerfteben  finb,  at?  tonne  man  bamit  in  allen  fällen  2llleä  allein 
meid  en  unb  abtbun,  fonbern  Daf?  fie  nur  als*  ein  »cfcntlid)cr  Sbeil  bc» 
et»a  überhaupt  nötbigen  .fturPcrfabrcnS,  als*  bie  in  allen  Serhättniffcn  ent* 
fprcchcnbfte  2lrt  unb  SJÖctfc,  »ic  bie  Jjetlpotenj  ber  Bewegung  für  prafiifdje 
3»ecfe  gewonnen  unb  lUTWertbet  »erben  fann,  31t  betrauten  finb. 

Sei  ber  3ufammcnftellung  ber  einzelnen  Bewegungen  in  biefen  Borfdbrif* 
ten  ift  bie  2lufeinanberfolge  io  eingerichtet,  »ie  el  bie  Diücffid)t  auf  pafienbe 
2lbwed)»lung  ber  9)ht»fclthätigfeit  »erlangt.  3ftan  bat  nämlicb  barauf  ju 
feben,  baf?,  um  Uebcrreijung  ,ut  öermeiben,  biefetben  -Dluslelgruppen  niaM  \n 
anl)altenb  bintcr  einanber  an  bie  Sicilje  fommen.  £e»balb  ift  e»  aud)  ratb* 
fam,  in  galten,  »0  totale  £eÜ3»ecfe  »erfolgt  »erben,  bie  Borfd)rift  nid)t 
au-fd^liefdid)  auf  bie  birect  barauf  gerichteten  wefentlidjen  Bewegungen  gu 
befd)ränfcn,  fonbern  ^wifeben  bie'fen  aud)  einige  »entger  »cfentlicbe,  inbtrect 
»irtfame,  ober  bie  gefammte  Beweguttg3fum  ue  nur  üeröottftänbigenbe  ein* 
jufcbalten.  Sie  hier  fpccialtfirten  Borfcbtiiteu  mögen  baher  auch  in  tiefet 
Schiebung  als  allgemeine  9{id)tfd)nur  für  anbermeite  berartige  äufammen- 
ftetlungcn  betrad)tct  »erben. 
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SBe&ttf»  ber  (rrleid^terung  unb  Sdineltigfcit  be§  Heberblicf  e§  bei  ber  93emt#» 
ung  tiefer  ÜBorfdjriften  fd)ien  e§  un§  erforberltcb,  bm  einzelnen  33en?egim* 
gen  bie  fcbon  bei  ibrer  Beitreibung  "bemerften  SKMeberfyolung^afylen  bier 
nedmial»  (e3  ift  bte3  in  Sßarenttyefe  gefcbeben)  beizufügen.  Sugleid)  erficht 
man  barau§,  roo  biefer  ober  jener  befonbere  fjeüjnjecf  bin  unb  lieber  eine 
SSeränbcrung  ber  eben  angegebenen  allgemeinen  Dcorm  bebingt. 

£a3  bei  einzelnen  Bewegungen  bemerfte  T  beutet  bie  3eitpun!te  an,  wo 
ba3  eben  (f.  8.  119)  im  allgemeinen  empfohlene  Siefatbmen  (jebesnfal 
in  6 — Smaligcr  2£ieberbolung)  paffeno  einjufcbalten  ift. 

3n  Betreff  berjenigen  Borfcbriften,  melcfce  auf  ganj  fpectelle  unb  örtlicbe 
£>:üv,t>edfe  beregnet  fmb  unb  in  benen  beSfyalb  einige  ber  roefentlid)ften  Be* 
toegungen  mebr  als  ein  mal  aufgeteilt  ftnb  (bie3  ift  ber  fyall  bei  5Borfd)rift 
1,4,  5  unb  6),  ift  e3  ratbfam,  für  bie  erfte  2Infang§3eit  auf  ba§  einmalige 
Surdnübren  eben  biefer  Bewegungen  ftcb  ^u  befdbränfen,  bis  ber  Körper  unb 
beionbev»  tk  batet  tbätigen  2)iu-3!eln  buref)  ©eroöbnung  bamit  vertrauter  ge* 
morben  fmb,  alfo  Ueberreisung  nid)t  mebr  ju  beforgen  ftebt. 


1)  93örfd>rtft  jur  Ableitung  be3  SlutanbrangeS  unb  $ro^ 
nifd)er  ©d&met^  unb  Oiet^uftanbe  x>on  $opf  uub  Stuft* 

Slrmrollen  $ig.  16,  (30,  40,  50). 

2l.'"tenbewegung  ber  §anb  gig.  17,  (20,  30,  40). 

3finger*SBeugen  unb  =2treden'gig.  18,  (12,  16,  20)  T. 

Beinfreifen  gjg.  25,  (4,  6,  8). 

Seinheben  feitmärt^  gig.  26,  (6,  10,  16)  —  fallt  beim  weiblichen  ©e* 
fdiledne  auZ. 

IBeinroOen  $i«.  27,  (40,  50,  60). 

©anbteiben  ^ig.  19,  (40,  60,  80).     %n  ber  S.  133  angegebenen  mobi- 
le irren  3Beife 

Ünieftreden  nad)  rern  fttg.  29,(6,  8,  16). 

öeinjufammcnjieben  <yig.  28,  (6,  12,  16)   T. 

Mn:e=3trcrfen  uno  »Beugen  nad)  binten  %[q.  30,  (10,  12,  16;. 

gufcStrecfen  uno  beugen  gig.  31,(30,  50,  60). 

Wteberfaffen  £tg.  33,  (8,  16,  24)  T. 

©anwerfen  rer*  unb  rücfwärtS  §ig.  42,  (8,  16,  24). 

©einwerfen  [eitmärtS  gig.  43,  (8,  16,  24). 

Sportbewegung  Jig.  41,  (100,300  500)  T. 

(te  nad)  Seenbigung  biefer  Aufgabe    bie  trafttg  abtcltenbe  ©irfimg 

betreiben  irurdi  eraöbte   Aufwärme  u.  f.  w.  in  einzelnen  fällen   wiber  Gr* 

warten  nedj  niaV  genügend  erfclgt  fein,  fo   nehme   man  noch  frae  einfadie 
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Mittel  be§  gu fcHo p fen §  511  £ü(fe.  3«  tiefem  S5el?ufc  nimmt  man  einen 
furzen  ftarfen  Stab  ober  trvienb  ein  Stfid  §0(3  u.  bgl.  unb  flopft  bamit  bte 
mit  Sdmb  ober  Stiefel  befleibeten  gufjfoblen  abroecbi'clnb  fo  lange,  01»  titö 
©efübl  eineä  mäßigen  53rennen3  berjelben  (icb  einftellt.  ©egen  bie  unueilen 
befonberg  bartnädige  Äälte  ber  ^ufjfofylen  ift  bie»  btö  fräftigfte  unb  nie 
febtfdjlagenbe  EDlittel. 

2)  ©orfcfrnft  $ur  Seforberung  unb  35erv>oUrtänbtgung  be3 
s<HU)iuenö  gegen  eingeengten  23ruftbau,  beginnenbe  8un* 
gentuberculofe,  Sftysmk  in  bgL,  fowie  $ur  fteaftigung 
bet  Stimme  für  Sänger,  sJSrebiger  u*  f*  xo. 

edntlterljcbengig.  3,  (30,  40,  .50). 

SIrmtreifen  m.  4,  (8,  12,  20). 

5lvnil)cben  icitnwte  gig.  5,  (10,  24,  40)  T. 

Sttbögen  $ütM  gig.  6,  (8, 12,  IG). 

§änbe  binten  gef&Toffien  gig.  7,  (8,  12,  10)  T. 

Slrmftojjcn  nacb  aujjen  gig.  10,  (10,  20,  30). 

Slrmftofeen  nacb  oben  gig.  11,  (4,  8,  12)  T. 

Olumpfbeuge^j  fcitroärt»  gig.  21,  (10,  IG,  24). 

3lu*cinaubcr)*(agen  bor  2lrme  gig.  15,  (12,  16,  24)  T. 

«Rumpffreifen  gig.  23,  (G,  10,  IG). 

Stabtrcii'en  gig.  34,  (8,  20,  30)  T. 

3jn  benjenigen  bieder  gehörigen  gaflen,  wo  jtüifd&en  beften  ©rintbälftcn 
ein  unglcidK*  ^tfymungööer^ättniß  beftebt,  tritt  an  bie  Stelle  beä  geraden* 
lieben  gteidjfeitigeh  £iefatbmeng!  in  jemeiltger  2lbroecl)slung  boß  S.  128  un* 
ter  gig.  8  bargefteUte  unb  bcfdjricbene  ungleidjjeitige  2iefatt)men 
(pgj,  biefeS). 

Söet  bcrjcnia.cn  3Irt  uern  2t[tbma,  mcldie  auf  Grfcfyfaff  'ng  unb  ©rmeiterung 
ber  ßungenjellen  (Cmpbniem)  beruht  nivvö  (icb  bureb  bie  dr^liäVpbpFtfaUfdje 
Unte  (ucfyung  leiebt  entbeefen  läfu\)  müjs  beim  liciatbincn  —  mag  eä  gleich* 
ober  ungletd^feittg  g.fcbcben  — ber Slccetit  auf  baä  2lu§atbmen  gelegt  merken. 
3>ahcr  finb  aiub  bicr  alle  mit  fräftiger  2lu$atbmung  oerbunbenen  ©ebtäudj§« 
arten  ber  Stimmorgane,  ft>ie:  lautet  Sprcdum,  2)e£[amiren,  2ad)en,  Singen 
(be[ouber§  ba3  ^ortamentu  im  ©efange),  fefyr  empfebtetoertb- 

3)  Sorfdjrtft  gegen  £rägt)eit  unb  ©torfung  ber  Untere 

teiböfunetionen  überhaupt  unb  gegen  alle  bie  ja^U 
reichen  baranS  l)en?orgel)enben  krant'l)ett^ttftanbe, 
nameutlld)  2lnf4nrpyungeu  beö  s$foi1aberfi)ftemtf,  Set* 
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bamtngSftbroacfye,  habituelle  «gmrtleiMglleit,  ba^er  fiauu 
menbe  Äöpfleibcn  unb  ^ämorr^oibaibefd)\r»erben,  U\u 
tettobö^pocfyonbrie,  <£jt)ftetie,  SKelandjolie  &  U  »♦ 

«Rumpfbeugen  üor*  unb  rüdrcärt§  gtgl  20,  (10,  20,  30). 

Diumprbcugen  feitiuärtS  gig.  21,  (20,  30,40). 

©tabtteifcB  gtg.  34,  (4,  12,  16)  T. 

DtumpftDcnben  gtg.  22,  (8,  16,  24). 

Äme*Sttedeä  unb  beugen  nad)  ü*rn  $ig.  29,  (4,  6,  8). 

Diumpftoifen  gtg.  23,  (8,  16,  30)  T. 

Sägeberoegung  %\q.  38,  (10,  20,  30). 

Diumpf  aufrichten  gig.  24,  (4,  8,  12). 

S3einbeben  feütoärtä  §ig.  26,  (6,  10,  16)  —  fällt  beim  rociblidjen  ©e* 

;;bt  au£. 
SIrtbauen  gtg.  40,  (6,  8,  12)  T.  —  faßt  beim  meibli^en  ©e[d)lea)t  au§. 
Slrmirerren  por*  utrt  rücfroärt*  £ig.  36,  (20,  40,  60). 
ßn  ebeben  nad)  porn  gtg.  32,  (4,  10,  16). 
Slrmmetfen  fetttoörtä  gjg.  37,  (30,  60,  100)  T.    , 
Stabübcijteigen  gig.  44,  (4,  6,  8)  —  fallt   beim  roeiblidfyen   ©efdjtedjt 

au  3. 
Srottbetnegung  auf  einem  fünfte  Jgg.  41,  (100,  150,  200)  T. 

4)  SSorfdjrift  jur  btrecten  Seförberung  be3  Stuhlganges* 

»rmwerfen  por*  unb  rüdroärt3  gtg.  36,  (20,  40,  60). 

»Irmmerfen  fcittodrtä  ftig.  37,  (20,  40,  60)  T. 

Diumpfaufrirtten  g-ig.  24,  (4,  8,  12). 

Sägeberoegung  $ig.  38,  (10,  20,  30). 

SRutnpffreifen  gig.  23,  (8,  12,  16). 

2l:tbauen  gig.  40,  (6,  8,  12)  T  —  fällt  beim  roeiblic&en  ©efcfyled)*  au3. 

ßniebeben  nadi  i?orn  Aig.  32,  (6,  12,  20). 

Sinn  werfen  fetao&ttä  %i$.  37,  (30,  60,  100)  T. 

StottbeiDcgung  auf  einem  fünfte  ^ig.  41,  (100,  200,  300). 

SRumpftreifen  gig.  23,  (8,  16,  30)  mit  ber  6.  135  angegebenen  2J!obU 

ficatien. 

33ei  ju  bartem  unb  trodenem  Stubte  ftnb  e  t  n  f  a  d)  e  laue,  et  tt>  a  § 
r  e  i  d?  U  cb  e  2B  a  f  f  e  r !  1 p  ft  i  e  r  e  unb  eine  freiSförmige  Reibung 
b  er  91  ab  e  l  a  c  g  e n  b  bie  unid)alöig[ten,  jd)neü[ten  unb  überhaupt  empfeli* 
lenciuertl;e[ten  Diadj&ülfämtttel. 
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5)  SSotfc&tift  gur  Mtecten  Seforbenutg  t>et  in  fronf^aftc 
©tocfung  gcvatt)enen  $&mtet$oiMtU  u\\t>  SÄenftrual* 
blutung* 

Sd)nitterben>egung  gig.  39,  (6,  10,  IG). 

Slrmmerfcn  üor=  unD  rucftoärtS  gig.  33,  (20,  30,  50). 

Slrmftofjen  uacb  unten  gig.  12,  (10,  20,  30).    #ier  (äffe  man,  in[oiueit  e§ 

ber  Jbpf  »erträgt,  bcn  Stofs  etmaS  er|d)ütternb  mirfen. 
Srottbemegung  auf  einem  fünfte  gi§.  41,  (100,  150,  200)  T. 
Sägcbeiüegung  gig.  33,  (10,  20,  30). 
Iniefyeben  nad)  üorn  gig.  32,  (4,  8,  12). 
Slrmraerfen  feittoartS  gig.  37,  (20,  30,  50). 

Stabübcritcigengig.  44,(1,6,  8)  T  —  fä;lt  beim  tt»etblid;cn  ©efdjlcdjt  au3. 
©einwerfen  feitwärt»  gig.  43,  (8,  16,  24). 
Äniebeben  naeb  üorn  gig.  32j  (4,  8,  12). 
Srottbewegung  auf  einem  fünfte  gig.  41,  (150,  200,  300). 
Stabüberfteigen  gig.  44,  (4,  6,  8)  —  wie  oben. 

6)  2}otfcl)vtft  gegen  franHjafte,  fci;iv>äd;ent)e  «gtöujtgfeit  öcr 
Sßottutionciu 

Stafreife«  gft.  4,  (8,  12,  20). 
2lrmbeben  fcittoärtä  ^ig.  5,  (10,  20,  30). 
(Mögen  sui-üce  gig.  6,  (8,  12,  16). 
Slimitofjcn  nacb  Dorn  gig.  9,  (10,  20.  30). 

„     auf.cn  gigJ  10,  (10,  20,  30). 

„     oben  gig.  11,  (4,  8,  12)  T. 
Slrtbauen  gig.  40,  (6,  12,  20)  —  Slcccnt  auf  ba§  Moment  ber  SBiebcr* 

aufrtebtung. 
Sägebewegnng  gig.  38,  (10,  20,  30). 
3ufammcn)d)[agen  ber  2(rme  gig.  14,  (8,  12,  16). 
2lu3cinanber|d)lagen  ber  2Irme  gig.  15,  (8,  12,  16). 
3fliebcrkffen  gig.  33,  (8,  16,  24). 
Scbnitterbemegung  gig.  39,  (8,  16,  24)  T. 
£anbreiben  gig.  i9,  (40,  60,  80). 
Slrtfyauen  gig.  40,  (6,  12,  20)  —  wie  oben. 
Slrmwerfen  feitwärtS  gig.  37,  (30,  60,  100). 
eägebemegung  gig.  38,  (10,  20,  30)  T. 

3n  bartnädigen  gälten  biefer  2lrt  ift  aufterbem  empfeblenSwertb,  »  o  r 
Scblafengeben  (alfo  in  jebem  gaüc  lcingerc_3cit  n  a  d)  ben  Beilegungen,  bie 
überhaupt  nie  fpäter  als  üor  bem  2tbenbe||en  öorjuneljmen  fmb)  ein  Sijj* 
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bab  r-on  einer  Temperatur  jmifdien  +  10N  itnb  12°  R.  itnb  fort  6 — 8  9ftt* 
nuten  Sauer  ober  ein  einfache^,  möglicbft  (cuuje  bä  fidj  m  bebaltenbe»,  ba* 
bor  n  i  dp  t  reicMick-?,  3B  a  f  f  e  r !  I  rt  ft  i  er  tum  einer  gleichen  Temperatur  -ui 
nehmen  unb  bei  9iadu§  liier  aulnabmlmeife  anstatt  ber  Diüd'enlage  abroeaV 
feinde  Sekenlage  fid)  3ur  ©eräobnbeit  311  madjen. 

7)  Sorförift  jut  JRabiraKur  ber  SSruc^e  an  ber  Unter* 

leitöroaribunfj,  befonberS  be3  2eifteu&rucl)e3  (hernia 
Hig-uinalis)* 

Stapfceugen  t>or*  unb  rüdmdrt§  gtg,  20,  (10,  20,  30). 
Slrraftofeen  na*  hinten  &g.  13,  (8,  12,  2ü). 
Diumpf  .ufriebten  gig.  21,  (6,  10,  16). 
•Sdmitterberoegung  g-ig.  39,  (8, 12,  20). 
9ium;froenbcn  gtg.  22,  (10,  20,  30). 
Elrmmerfen  r>or=  unb  rüdroärt»  fyig.  36,  (30,  60,  100). 
Siumpfaufridjten  in  feitliow  Dichtung.  Sie  Sage  ift  ähnlich  fttie  Bei  gig.  24, 
nur  baf3  ber  Stumpf  in  f  e  i  1 1  i  d)  e  r  2ldbtel!rei§*2ßenbung  auf* 
gerichtet  mirb  (4,  6,  8  mal  mit  jeber  Seite).     Siefe  Belegung  ift  aber 
nicht  gleich  m  Slnfang  be3  Verfahren»,  fonbern  erft  r>on  ba  an  mit  ben 
übrigen  511  üerbinben,  roo  ha*  gerade  Ommpf  auf  richten  ($ig.  24)  in  golge 
einiger  Hebung  leicht  Don  Statten  gefyt. 

gclgenbe»  ift  hahei  genau  ju  beachten :  1)  man  beginne  ba§  Verfahren 
nie,  ebne  hak  e»  burch  eine  Begutachtung  ber  inbimbuellen  Befcbaffen* 
beit  be*  BritdKö.  geftchert  ift.  2)  3£ä'brenb  ber  Belegungen  mufj  ber  Brud) 
burd)  ba3  Bruebbanb  Dollftänbig  mrüdaehatten  fein.  Gin  Brud),  ber  nicht 
mehr  poüftänbig  jurüdmbringen  i]t,  perbietet  bie  2(nroenbung  be3  Verfah- 
ren». 3)  -Utan  roenbe  boppelte  2ld)tfamfeit  barauf,  ha$  bie  Belegungen 
rein  unb  glatt,  ofme  alle  juefenben  &bj#|e  unb  auch  übrigeng  nach  hm 
aflgememen  Regeln  aulgeführt  merben.  4)  Sie  Belegungen  mache  man 
ftetS  gleichzeitig  (boppelfeitig),  mie  e§  bie  Hbbilcmngen  barftellen,  aud}  menn 
man  el  nur  mit  einem  einfachen  (einfeitigen)  BrucMeiben  m  thun  bat.  Senn 
tt-o  fich  einmal  ein  Bruch  gebilbet  hat,  ha  ift  auch  faft  immer  bie  Sispofition 
gur  (rntftebung  beffelben  liebele  auf  ber  anbern  Seite  anzunehmen.  Saher 
verlangt  bie  rationelle  ßcilaufgabe  eine  gleidmiäfuge  Kräftigung  beiber  Seiten 
ber  33aucbroanbung.  5)  2Jtan  fefct  ha$  Verfahren  6 — 8  ÜJlonate  ununter* 
breiten  fort.  6)  9iad)  brei  SDtonaten  mache  man  ba§  progreffiü  erreichte 
SOtaii  ber  Belegungen  täglich  zweimal  burch.  7)  Bei  jugenbltcbem  ober 
»enigftenS  noch  nid)t  abroärte  gebenbem  2l(ter  unb  bd  mälugem  ©rabe  be3 
©ebrec&ens  ift  ftet»  bie  Hoffnung  auf  ba§  ©elingen  ber  9f{abicalb;eitiing  be* 
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grünbet.  8)  gft  ba§  gieg  erreicht,  fo  ftdbcrc  man  ftcb  ge^en  $üdfa(I  burdj 
roöchentlttf/  wenigften3  zweimalige  ftortfübrung  biefeS  3?erfabren3,  welkes  ja 
ftbcrbieä  aud)  ber  allgemeinen  Gefunbbett  311  Gute  fommt.  Bon  ba  ab  fann 
ba£  Brucfybanb  nad)  unb.nacb  entfernt  werten.  9)  Gegen  ben  Diel  feltener 
Dorfomm:nbenS:benfetbrud)  (heruia  femoralis)  unb  gegen  hernia  foram. 
obtnrat.  ift  ba%  Berfafyren  n  i  d)  t  anwenbbar. 

8)  35orfci)rtften  gegen  beginnende  SföuSleßatymungen* 

Sa  9)tu§feUabmungen  in  ebenfo  Dielfad)  Derfcfyebener  3?prra  unb  2Irt,  al§ 
e§  bie  üftannigfaltigfeit  ber  am  menfd:lid)en  Körper  bcfinblicfyen  ÜJtuäfeln  be= 
bingt,  ©egenftanb  ärmlicher  Bebanblung  fein  tonnen,  fo  wirb  magern  6m* 
geben  in  biefe  fpeciellen  Berbältniffe  hier  fidler  nidit  erwarten.  Siel  liegt 
Weit  über  bie  Grenze  unb  Senben-j  biefer  Sdjrift  l)inau3.  (Ftn  allgemoiner 
Slnbalt  wirb  für  bie  SnbiDibuaufmmg  be»  beü=gpmnaftifd)en  Berfa  breite 
in  allen  üorfommenben  gälten  biefer  Gattung  Den  Mranf betten  genügen. 
(5inen  fold  cn  wellen  wir  burä)  bie  naebftebenben  jmet  SSötfc&rifteti  ju  geben 
Dcrfncben,  Don  benen  bie  eine  gegen  glcichmänigc  £är)mung  ber  2lrmnui«felrr, 
bie  anbere  gegen  bie  ber  Steine  gerietet  ift.  £a,  wo  bloä  einzelne  üföuSfeln 
ober  ü)ii!$felgruppcn  Don  Zähmung  ergriffen  finb,  wirb  man  bie  gttmnafttfdje 
Bon'd)rift  fo  einwriebten  haben,  baß  Diejenigen  Bewegungen,  bttrd)  welche 
eben  bie  ertranften  SDUtffeln  in  Sbätigtcit  berfejt  werben,  auf  Soften  ber 
übrigen  (BerDotlftänbigung3=)  Bewegungen  bt§  ut  einem  3 — 4fa$en  9$er* 
bältniffe  ihrer  2ßieberl)olung§3al)l  atlntalig  gefteigert  werben.  Xafielbe  ift 
ber  Aall  bei  balbfeitigcn  Zähmungen,  Wo  biejeuigen  cntfprcdienbcn  Bewegung 
gen,  weld)e  überhaupt  ausführbar  finb,  au  ber  trauten  8cite,  auf  Soften  ber 
gleichartigen  Bewegungen  an  ber  gefunben  Seite,  in  ein  gleichet  erhöhtet 
Berbültuifr  treten.  Statt  l)eil*gmnnaftifd)e  Bewegungen  gegen  Zähmungen 
gctid)tet  finb,  fo  fommt  e§  nod)  mehr  afö  in  allen  änberrt  fällen  barauf  au, 
bajj  fie  mit  unDerwanbter  5tuf merffamfeit  unb  mit  ange* 
fpanntefter  ©illeu3fraft  Dellwgen  werben.  2)abort  bangt  bie  griv 
f,crc  ober  geringere  Belebung  ber  erlofcbcncn  Mu§&tobenfräft  ab.  Bei 
bereite  fo  hoben  Graben  Don  Zähmung,  bdfj  8«  fein  2BitIeflxletoffu|  mehr 
ftattfinbet,  aifo  Dolle  Bewegung^tofigt'eit  Dorbanben  ift,  fann  man  bureb  BolU 
fübntng  einiger  Bewegungen  in  pafftDer  SBetfe  (mittele  einer  anbern  Serien) 
e3  Derfud)cn,  ob  man  nädj  unD  nad)  bahin  gelangen  fann,  ben  Uebcrgang 
jur  2lctiDität  ber  Bewegungen  311  ermöglichen. 

Xer  gegen  iDiuyfelldbmungen  gerichtete  -fjeil^wecf  wirb  wefentlid)  burd> 
gewiffe  m e d) a n i f  d) e  Manipulationen  imterftüfct.  Siefe  befteben,  je 
naepbem  bie  ergriffenen  9)tu§feln  in  biefer  ober  jener  v£?eife  beffer  jugänglid) 
unb  tractabel  finb,  in  einem  fräftigen  durchgreifen,  Surcfyfneten, 
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Surcbflepfen  (mittele  ber  ßtfnb&mte)  berfelben,  in  S) r u d ft r c t er) u n* 
gen  (mittete  fteit  aufgelegter  ^ingerfpitsen)  unb  in  fanften  6treid)un= 
gen  (mittete  ber  ^anbfladje).  Seijtere  werben  entfpredjenb  bem  Söfutlaufe, 
fietc  in  ber  9tid)tuitg  na*  bem  $etjeh  31t,  betlfüjjtt.  (Sfftfcj  geeignet  ift  e§, 
btei'e  medMiüicbcn  iPianipulattonen  Hn  Bewegungen  unmittelbar  üorangeben 
311  laffen,  voo  ifyre  erweefenbe,  b:Iebenbe  Ütnmi'rfung  ber  2Ictioita't  ber  23ewe= 
gungen  enininidten  üßorjdntb  leiftet.  Sie  !önnen  aud)  aufjerbem  täglich 
nod)  mebrmate  vorgenommen  werben,  nur  barf  man  e»  baburefy  nidjt  biso 
3ur  cc&merjerregung  fommen  lafjcn. 

a)  (Segen  beginnende  2äl?mung  ber  2lrme. 
S.fulterbeben  g-ig.  3,  (30,  40,  50). 
Slrmfreifen  fyta.  4,  (8,  12,  2>>). 
2(rmbeben  feittoärt§  §ig.  5,  (10,  20,  30)  T. 
(rtlbogen  jurud  gig.  6  (8,  12,  16). 
^änbe  binten  gefcblojfen  #ig.  7,  (8,  12,  16). 
6ägebcwegung  gtg.  38,  (10;  20,  3i>). 
2lrm|toj;en  na*  00m  gig.  9,  (10,  20,  30). 

„  „     aufjen  pg.  10,(10,  20,  30)  T. 

„  „     oben  gfig.  11,  (4,  8,  12). 

„  „     unten  §i&  12,  (1<>,  20,  30). 

„     binten  $fg.  13,  (6,  10,  16)  T. 
Krmroflen  gig.  16,  (30,  40,  5!>). 
2lcbtenbemcgung  ber  £änb  ^ig.  17,(20,  30,  40). 
g  '.u^er^eugen  unb  =3treden  %fat  18,   (16,  24,  40). 
£anbreibeu  £tg.  19,  (50,  80,  100)  T. 

b)  Gegen  beginnenbe  2  ä  b  m  u  n  g  ber  53  e  t  n  e. 
Semfreifen  p-ia,  25,  (4,  6,  8). 

Jöetnbeben  feittudrtS  gig.  26,  (6,  10,  16)  —  fällt  beim   weiblichen   ©e* 
iaMedjte  au». 

*  ^einrollen  gig.  27,  (20,  30,  40). 
öetnmiammen^eben  ^vig.  28,  (4,  6,  8)  T. 

*  tfnie=2treden  unb  =Q3eugen  nad)  vorn  %\$.  29,  (6,  8,  10). 
ßme*6trecfen  unb  beugen  nad)  binten  gig.  30,  (10,  12,  16). 

*  AUiVctreden  unb  beugen  gig.  31,  (20,  40,  60). 
gfaeberlaffen  £ig.  33,  (8,  16,  24)  T. 
SRiimpüufricbten  jyig.  24,  C4,  6,  8). 
(Scbnitterbewegung  gig.  39,  (10,  20,  30). 

anbauen  ftig.  40,  (8,  16,  24)  —  Stccenl  auf  bie  SMeberaufrtd&tung.  gdttt 
beim  weiblichen  6kfcbled)te  au§. 


162  <5pcctjtfdje  £eil«»©gmna;üf. 

Strottbemegung  auf  einem  fünfte  jgflg.  41,  (10O,  200,  300), 
Sßeinroerfcn  Por=  unb  rüdmart»  $ig.  42,  (8,  16,  24). 
*  üBeinrocrfen  feitmärts  gtg.  43,  (8,  16,  24)  T. 

Sil  Saßen,  mo  Die  Sicbcrbeit  beS  SteljenS  crfd>mcrt  ift,  tonnen  jut  ßr* 
leid  tevung  bie  mit  *  bejeid-neten  33emegungen  audb  in  liegender  ilövpcvftcl- 
lung  bei  mafug  erbetenem  53eine  au^gefüfjrt  »erben. 

g;ir  bie  meifteh  an  Sdbinung  Seibenben  wirb  e3  ratbfam  fein,  eine  jefebe 
ober  abitli&e  Tagesaufgabe,  roenigften»  in  bei  Jlnfang^c't,  nur  mit  langem 
(?rholting*pau|cn  oter  auf  pcrfcbiebeue  ^age^citen  eingeteilt  Mmf-mfübren, 
aud)  tien  &>icberbohing->3aMcn  ber  eirjelnen  Söefijegungen  nad?  SBefinben  vJtb= 
falipauien  etnäufdjalten.  ÜRan  bat  fid)  in  foteben  fallen  gang  beionbetS  öot 
jebet  Llebevrciving  ber  in  ^bätigfeit  gefegten  9iert>en  uub  2Jiu£!eln  311  foüten, 
meldte  bie  golge  eine»  ungeftümen  ä>erfal;rcn*  fein  mürbe. 

9)  23ovKl)rtften  für  folcfye  SälTe,  roo  e$  feinem  örtlichen, 
fonbern  einem  auf  bie  gctnje  Konjlitution  ftcb  begeben* 
ben  ober  Moö  einem  porbeugenben,  gefunb  erbaitenben 
£etlpe<fe  gilt,  a(fo  nur  auf  eine  entfpredjenbe  Summe 
atlfeittger  äSeiüeguna  antommt;  bafyer  gegen:  äuge* 
meine  SDluäfeU  unb  SuTiumfdmwbe,  iMutarmutl) 
(Sleicfyfucbt),  ©fro^eücan^ett,  (Siebt,  gettfuebt  iu  tgl., 
föttrie  für  btTuegungoanue  Sßerfonen  überhaupt. 

a)  %  ü  r  b  e  n  e  r  m  a  d)  f  e  n  e  n  m  ä  n  n  I  i  a)  e  n  Körper. 
Strmtreiien  f>-ig.  4,  (8,  12,  20). 
Sfcmftojjen  nad)  botn  ftig.  9,  (10,  20,  30). 

„    aufcen  Jig.  10,  (10,  20,  30). 
„     oben  jyig.  11,(4,  8,12)  T. 
SRumpfrreifcn  gig.  23,  (8,  16,  30). 
£anbretbeu  gig.  19,  (40,  60,  80). 
9iumpfaufr\tten  £-ig.  24,  (4,  8,  12). 
»eingeben  feitfoAfe  &ig.  26,  (6,  10,  16)  T. 
23einutfammcn}icben  S&«  28,  (4,  6„8). 
^ufcStreäen  unb  beugen  ftig.  31,  (20,  30,  40). 
eägebemegung  gtg.  38,  (1",  20,  30). 
ßniebeben  na$  üern  $ig.  32,  (4,  8,  12)  T. 
Slrmrocrfen  Por=  unb  rüifmärtö  gfig.  36,  (30,  60,  100). 
9tieber(affen  $ig.  33,  (8,  16,  24). 
Slrmroerfen  feitroärtf  gig.  37,  (,30,  60,  100)  T. 
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Stpffcttten  gtg.  40,  (6,  12,  20)  —  trie  oben. 
£rottbemegung  auf  einem  fünfte  %\$.  41,  (100,  200,  300). 
StfcnittetbetoSgünaj  $ig.  39,  (8.  16,  24)  T. 
S3einwcrfctn>or=  unb  rücfroättö  gig.  42,  (8,  16,  24)  T. 
föemmerfen  feitroärt^  gig.  43,  (8,  16,  24). 

b)  gür  ben  erroac^fenen  to  ei  blieben  Körper, 
Hrm&eifen  Sig.  4,  (4,  6.  10). 
Strmbcben  jeitirärt»  gig.  5,  (5,  10,  15). 
£änbe  Muten  gcfdjleffen  gig.  7,  (4,  6,  8). 

*  Rumpfbeugen  oor*  unb  rüäroärtä  gtg.  20,  (5,  10,  15). 
Slvmjtojjen  nad?  fern  gig.  9,  (5,  10,  15). 

„    aufsen  &g.  10,  (5,  10,  15)  T. 

*  «Rumpfbeugen  feihpgrtä  gtg.  21,  i  10,  15,  20). 
Slrmrocrfen  t»cr=  unb  rüdmärt*  gig.  36,  (15,  30,  50). 
$nie=Streden  unb  *33eugen  naefj  fern  fjjjj,  29,  (3,  4,  5). 
itme=8tre<fen  unb  beugen  v.ad)  6imc:i  gjg.  30,  (5,  6,  8). 

*  Dlumpfrcenbcn  gig.  22,  (5,  10,  15). 

*  Sägebemegung  gtg.  38,  (5,  10,  1 5). 

*  ^cinmiammenueben  %'ic\.  28,  (2,  3,  4). 
2(nurt>erfen  feitmärtS  gig.  37,  (15,  30,  50). 
gufcSttecfen  wnh  beugen  gig.  31,  (10,  15,  20)  T. 

*  Scbnitterbewegung  gig.  39,  (.4,  8,  12). 

*  3tiebcrlafien  gig.  33,  (4,  8,  12). 

SDie  mit *  bezeichneten  93eroegungen  faden  an  ben  Sagen  ber  ttietHicfjsn 
3Ronat§periobe  au$. 

c)   g ü t  $  e  r  f  o  n  e  n  über  6  0  $  a  f;  r  e  b  e  t  b  e  t  U  i  ©  e  f  #  U  <$  1 3. 
Htmfreifen  gig.  4,  (4,  6,  10). 
SBetnfaifen  gig.  25,  (2,  3,  4). 
ppuiammenfcblagen  ber  Etrme  gtq.  14,  (4,  6,  8). 
STuSetnanbetfcbfageit  ber  2Irme  gig.  1 5,  (4,  6,  «)  T. 
Rumpfbeugen  t?cr=  unb  rüdroärt3  gig.  20,  (5,  10,  15)« 
^antreiben  fvtg.  19,  (20,  30,  40). 
»einrollen  gfg.  27,  (10,  15,  20)  T. 
2(rmftef;en  nad)  aunen  Tvig.  10,  (5,  10,  15). 
,  „     unten  Tviq.  12,  (5,  10,  15). 

„     binten  gig.  13,  (3,  5,  8)  T. 
«Ricocrfonen  g:g.  33,  (4,  8,  12). 
Sfnmwrfen  oot*  unb  rürfnürt*  gig.  36,  (15,  30,  50). 
Rumpfbeugen  fethuäftö  gig.  21,  (10,  15,  20)  T. 
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eägebcmegung  gia.  38,  (5,  10,  15), 

Strmmerfen  feitwä  tä  ^tg\  37,  (15,  30,  50). 

Sportbewegung  auf  einem  fünfte  gig.  41,  (50,  100,  150)  T. 

10)  23orfcl)rift  511m  23el)uf  normaler  3fu8*  unb  £>urd)MU 
billig  beS  ganjen  Äörperö  für  Äinber  beiberiet  ®e* 
fd&led)t& 

Sßom  4 — 5.  SebenSjabre  an  fönnen  bie  äinber  im  ungemeinen  aU  reif 
•$ur  regelmäßigen  Vornahme  biefer  Bewegungen  eradnet  werben.  SnSbefon* 
beve  Dürfte  e»  aneb  für  C'rjiebungSinftttute,  Spielfcbulen,  $inbcrgcirten  u.  f.  w. 
recht  empfcblenSwertb  fein,  berg(eid)en  ÜHafaegcln  unter  bie  3abl  ber  plan* 
mäßigen  Befcbaftigungcn  auf \\\ nehmen.  SEBerben  berartige  friftematifcbe  Be* 
wegungen  über  t>^\\  ganzen  Zeitraum  ber  .fiiuberjabre  fortgeführt,  fo  fann  eä 
a(»  genügenb  gelten,  wenn  bie  Stufgabe  jmcimal  wöchentlich;  erfüllt  unb  en 
3:  heil  berfelben  aufterbem  an  fotdjen  Sagen  eingeschaltet  wirb,  rpo  e§  ben 
ßinbern  an  fonfnget  binlänglidun-  .Wörpcrbcwcgung  fehlt. 

2ßitl  man  bei  $inbem  ber  riditigen  2lu*fübrung  biefer  Bewegungen  fieb 
Derftcbert  galten,  fo  ift  e»  ftetS  notbwenbig,  bafi  eine  erwachsene  Werfen  ($&« 
ter,  ÜJtutter,  Sebrer  ober  (Mouoemante)  entweber  fclbft  bie  Bewegungen  üor* 
bitbtid)  mit  burd)madu\  ober  bicfelben  toemgfteng  unter  unmittelbarer  Leitung 
Den  ben  ßinbern  ausführen  taf.t.  2lu.|erbem  mangelt  ben  .Uinbern  auf  Die 
Sauer  bernötbige  Gruft,  bie  Sacbe  fd)(äft  balb  ein  ober  oerliert  fieb  in  nu!> 
(ofen  Sd)(cnbrian.  63  ift  Sad)e  beS  ©r^iebungäacteä,  ben  Sinn  ter  sin* 
ber  bafür  immer  neu  ju  beleben  unb  rege  $u  erhalten,  benn  nur,  wenn  bie 
Bewegungen  mit  ganzer  ©illenSfraft  aufgeführt  werben,  ift  ifir  polier  duften 
31t  erlangen.  Man  aebte  aud)  barauf,  ban  bie  s\ 'nber  gleid)  ot>rt  Anfang  an 
in  ber  ©ewebubeit  befeftigt  werben,  bie  ^Bewegungen  Dollfoinmen  gleicb* 
feitig  auszufahren,  b.  h.  aifo,  baJ3  mit  ber  reiten  wie  linfen  .ttörperfeite 
bie  Bewegungen  gewifienbaft  genau  in  bcn'eiben  .OaVfigteit  unb  mit  bem* 
felben  Spannungsgrabe  ber  SDiuefeln  oorgenommen  werben,  wofür  ba£  be= 
obaebtenbe  2luge  balb  unb  leidn  einen  fiebern  ÜHattftab  gewinnt,  £-aft  alle 
ÜDicnfcben  finb  mehr  ober  weniger  ein  eitig  gewöhnt  unb  febonen  baher  bie 
fdnoadiere  Seite,  mo  e§  gebt,  oft  ohne  e§  \u  wifjen.  (5"3  ift  bk?  ein  9)ian= 
gel  ber  förperlicbeu  ?(u*bi(bung,  ber  bei  Hinpetn  eine  einflußreiche  Bebeutung 
hat,  weil  hei  bem  nod)  beporftehenben  SBad^thume  baburd)  Ieid)t  bie  erfte 
Söeranlaffung  §u  mandjerlei  ©ebredien  unb  Slnomalien  ber  fpäteren  förper* 
lieben  2Iusbitbung  gegeben  wirb.  Sie  alleinige  äluSnahme  üon  biefer  Siegel 
bilben  'bk  $äUe,  wo  bie  Uuglcichfeitigfeit  ber  Bewegungen  burch  einen  febon 
Porbanbenen  Bitbuugsfefyler  bcbtngt  wirb.     «£)ier  finb  bie  (ortl)opäbifa>) 
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gnmnafrifcbcn  33eft>eaungcn  aber  and)  nur  auf  ©tnitb  befonberer  ä'r^tlicfyer, 
genau  mbfotbuaUfittet  Slitgttbe  üor^unebmen. 

99ci  3Rabtben  fallen  bt€  mit  *  bejeidjneten  33eroegungen  au§. 
Äppffteifcn  gig.  1,(5,  10,  15). 
ßöpftoehben  gig.  2,(3,  4,  5). 
tafreiferi  gig.  4,  (4,  6,  10). 
9(nnbeben  feitteärtö  gtg'i  5,  (5,  10,  15). 
(Sflbtogen  uirüd  gig.  6,  (4,  6,  8). 
#5fobe  binten  gefd)lo(jen  gig.  7,  (4,  6,  8)  T. 
2lrmfto|en  nad)  üotn  gtg.  9,  (5,  10,  15). 
„  „     aüfeen  gig.  10,  (5,  10,  15). 

„  „     eben  gig.  11,  (•,>,  4,  6). 

„     unten  gig.  12,  (5,  10,  15). 

„    "fonten  gig.  13,  (3,  5,  8)  T. 
SBcinfrcifen  gig.  25,  (2,  3,  4). 

*  ©eingeben  feittoärtS  gig.  26,  (3  5,  8). 
3ufammen[d)Iagen  ber  2lrme  gtg.  14, 4,  6,  8). 
Stuscinanberfet lagen  ber  2trmc  gig.  15,  (4,  6,  8)  Tr 
Oinmpfbeugen  öor*  unb  rüätoärtg  gtg.  20,  (5,  10,  15). 

feitroärts  gig.  21  (10,  15,  20). 
SIrmroüen  gig.  16,  (15,  20,  25). 
9ld)tcnbctt)cgung  cer  £anb  gig.  17,  (10,  15,  20). 
ginger*33eugen  unb  *<5tre<fen  gig.  18,  (6,  8,  10). 
ScintoUcn  gig.  27,  (10,  15,  20). 
Seinäufammenjtcbcn  gig.  28,  (2,  3,  4)  T. 
Siumpfmenbcn  gig.  22,  (5,  10,  15). 
fiuic*Stre(ten  unD  beugen  nad)  üom  fytg.  29,  (3,  4,  5). 

„         „    hinten  gig.  30,  (5,  6,  8). 
gufcStreden  unb  beugen  gig.  31,  (10,  15,  20), 
:f:  >vniebeben  nad)    cm  gig.  32,  (2,  4,  6)  T. 
Dtumpfaufricbten  g$.  24,  (2,  4,  6). 
Sdmitterbemegung  gig.  39,  (4,  8,  12). 

*  ilnhauen  gig.  40,  (3,  6,  10). 
9fteberlafien  gig.  33,  (4,  8,  12). 
Stabfretfen  gig.  34,  (2,  6,  8). 

©eben  mit  burebgeftedtem  Stabe  gig.  35,  (5,  8,  10  Minuten  Tang). 

2.i  ber  .U:iper  unhrenb  bet  ganjen  ^eriobe  be»  2Bacb3tl)itm3  nod)  ntd>t 
bie  auf  einen  langen  Zeitraum  au^bauembe  2Jtu»fei(traft  be§  reifen  2llter§ 
beutst,  baber  nad)  fräftigen  Bewegungen  aud)  ein  größeres  ÜSebürfnijj  nacb 
Dluljepaufen  bat,  fo  i[t  e»  aud)  jcbesmat  nacb  93eenbigung  biefer  33eroegun« 
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gen,  bte  baburd)  für  ben  Körper  boppett  gebeiblicb  merben,  angemeffen,  bte 
itinbec  etroa  eine  SSiertetfrunbe  üng  auf  irgenb  einer  geraben  ^läc^e  in  ber 
9tiicfen(age  ruhen  ju  (äffen.  %§t\m  man  Die  Rüd|td)t  auf  Spaltung  unb 
2öud>o  bes  !iub[id)en  ßörper»  möglidjft  erfüllen  n>ill,  fo  tft  biefelbe  9Äafi*egel 
inSbefonbere  auch  bann  (ui  empfehlen,  wenn  bie  ßinber  ju  anbaltenbem  3luf* 
red&tft|en,  toie  in  'oen  Schulen,  genötigt  ftnb.  (Sonnt  man,  bei  mebrltün* 
bigem  Sitten,  bajmtfd^ett  eine  {(eine  DUibcpaufe  (toenigftenS  burd)  Jinlebncn 
be3  9iücten§),  fo  !ann  man  bafür  um  fo  nacbbrücflidjer  eine  ftraffe  föiiden* 
Haltung  mäbrenb  be-5  greiftfccnS  $on  t)cn  Ätnbern  perlangen.  s2lu|3erbem 
perfangt  man  ttootö  Unmögliches. 

11)  33erjetd)iüjj  berjenigen  Bewegungen,  welche  in  ffyen* 
ber  unb  ttegenber  Stellung  auäfufyrbar  jtnb,  ju  bejög* 
lieber  2Iuöwat)l  für  gebrechliche  unb  gelähmte  Sßcifoneiu 

Söci  jeber  einzelnen  ^Bewegung  ift  bie  2lrt  ber  2lu3fül)rbarfeit  burd?  s  (fU 
flenö)  unb  1  (liegenb)  näher  be^cidjnet. 
Äopffreifen  gig.  1,  (10,  20,  30)  s. 
ßopfroenben  gig.  2,  (6,  8,  10)  s. 
6d)it(tevheben  gig.  3;  (30,  40,  50)  s. 
2ttmfteijen  &ig.  4,  (8,  12,  20)  s. 
Slnuheben  feütoärtä  gig.  5,  (10,  20,  30)  s. 
Gllbog.cn  jurüd  gig,  G,  (8,  12,  16)  s. 
Sicfatlnncn  s  unb  gig.  8  s. 
Slrmftofcen  nad)  Porn  gig.  9,  (10,  20,  30)  s  unb  1. 
„  „     aufjen  gig.  10,  (10,  20,  30)  s  unb  L 

„     oben  gig.  11,  (4,  8,  12)  s. 
3ufaminenfcb(agen  ber  Sinne  gig.  14,  (8,  12,  16)  s  unb  I. 
21u*etuanbcrfd)(agcn  ber  2lrme  gig.  15,  (8,  12,  16)  s  unb  1. 
SlrmroHen  gig.  16,  (30,  40,  50)  s  unb  1. 
2kbtcnbeiucgung  ber  ganb  gig.  17,  (20,  30,  40)  s  unb  1. 
ginger*33eugen  unb  -Strcden  gig.  18,  (12,  16,  20)  s  unb  1. 
Janbreiben  gig.  19,  (40,  60,  80)  s  unb  1. 
Rumpfbeugen  Por^  unb  rücfroärt»  gig.  20,  (10,  20,  30)  s. 
Rumpfbeugen  feittüdrti  gig.  2,1,  (20,  30,  40)  s. 
Dtmupfroenben  gig.  22,  (10,  &),  30)  s  unb  i. 
9iumpfaufrid)ten  gig.  24,  (4,  8,  12)  1. 

^einrollen  gig.  27,  (20,  30,  40)  s  unb  1,  mit  ntafug  erhobenem  Seine. 
^cinjufammenjiehen  gig.  28,  (4,  6,  8)  s  unb  1  mit  frei  erhobenen  deinen, 
ßnie^otreden  unb  »^Beugen  nach  öotn  gig.  29,  (6,  8,  10)  s  mit  rechtroint* 

lig,  1  mit  nur  einige  3ott  erhobenem  23cine. 


<Spccififd)e  £ctl=;®mnna|TtF.  1G7 

gufc Streifen  unb  *3ßtVL$m  $ig.  31,  (20,  30,  40)  s  unb  1  mit  mäfug  er* 
bebenem  Seine. 

Ämebebcn  naeb  uorn  fyig.  32,  (4,  8,  12)  s  unb  1, 
Stabfatfen  gtg.  34,  (4,  12, 16)  s. 
6ägef>en>eg^ng  gtg.  38,  (10,  20,  30)  s. 
Särtitterberoegung  gig.  39,  (8, 16,  24)  s. 

©einn>erfen  feitroärts  gig.  43,  (8,16,  24)  1  mit  ein  roenig  gehobenem  93cm. 
SuidenttM^en  gig.  45,   (30,  40.  5'))  I. 

Um  ine  2Bu&mg  bei*  in  jl|enbet  ober  lie^enbcr  ßörperftetlung  au§gcfiUir* 
ten  5kttegungen  riditig  ju  beurteilen,  mu|  man  babei  bebenden,  bajjj  bie 
mit  34u*fubrung  ber'elben  SSetoegungen  in  ftebenber  (Stellung  üerbunbene 
gleic&jeitige  Xbättgfeit  ber  9iüefen^  ober  33ein=  unb  güjhnüS&ln  liier  bei  ge* 
totjfen  SSemegungen  meljr  ober  weniger  megfällt. 

6  dj  I  u  fe  b  e  m  e  r  !  u  n  g. 
Slufcer  ben  bter  fpecieft  aufgefteßten  ©ebrauaV?fäl(en  roerben  nod)  manche 
anbere  beilfame  ßrocefe  auf  tiefem  Sßege  ftdi  erreichen  (äffen,  nod)  mandbe  fefyr 
millfommene  unb  nuebtige  golgen  aU  betobnenber  SHebengeroinn  Einzutreten : 
3.  53.  bie  2£obltf)at  eine»  erauidenberen  Schlafe*,  etne§  gefünbern,  ge^eiJ?« 
liebern  2lppetit3,  einer  gemlffen  lebenSfrifdjen  ©cmütb»t)eiterfeit  (eine£  ($e* 
fiibles  bet  cclbftbefriebigung,  gleicbiam  aU  fyabt  man  eine  gute  $3jat  t>olI* 
brach);  bie  beffere  Grtragung  Öe§  SQ}ed)fef§  ber  ^abre^eiten;  eine  [tariere 
5Bibetftcrab3fraft  gegen  epibemifcb  e  Ärantbeiten,  mie  aud)  gegen  alle  anbern 
pbr-ftfeben  unb  nieraüfdjen  2eben*feinbe;  eine  umfaffenbere  2ebenMd)tigf'eit; 
eine  überaus  beilfame,  ka?  organifdje  ©feiebgeroiebt  berftellenbe  Uuterbre* 
ebung  anftrengenber  ©eifte^ärbeiten;  bie  (erneuere  unb  grunblicbere  Mtö* 
gleicbung  fo  mand^er  Keinem  unb  großem  üftad)  lueben  m  reicblid)er  &afeU 
freuben  unb  anberer  gebiet  in  ber  SebenSrocife ;  bie  ^ibir>ef?r  ber  2llter§* 
ftumpfbeit  u.  f.  m.  Sobann  nritb  befonber*  ber  alte,  aber  aud)  ber  jüngere 
Äörpet  barin  ein  iDtittet  finben,  fid)  t>on  $dt  ju  -Seit  in  bem  fünfte  ju  fon« 
biren,  ob  er  nad)  alten  JJlicbtungen  t)in  bie  toüe  n^nafe  Tyreibeit  ber  Seiueg* 
licfrfcit,  alfo  bie  t) olle  SRufttgfeit  unb  2eben§tüchtigfeit  befitte,  unb,  roenn  bte§ 
bier  ober  ba  nidjt  ber  gaü  fein  fottte,  ifyr  roieber  aufmbelfen,  et)e  fte  ganj 
tcrloren  gebt.  Ter  2lrjt,  aber  aud)  ber  üetftähbige  -iHicbtattf,  roirb  bei  rieb* 
tiger  —  b.  b.  auf  örunb  ber  3e(bftbeurtbei(ung  ben  Umftänben  ftct§  an* 
gemeifener  freier —  £janbbabung  biefe*  Spftem»  ein  räd)e»  gelb  ber 
$enufcung,  eine  naeb  liefen  Diicbtungen  beiletgiebige  Quelle,  htn  natürlid)* 
ften  unb  einfadjften  Diegulator  für  ha*  erganifdje  Ü^rmerl  be£  £eben<3  barin 
erfennen. 
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Jlte  geistige  «ntr  nrngnttistjje  jtraß  tos  ^TtnscTjrit. 

93i§ber  babcn  rot* nur  bie  f  orperficbe  (pbnftfcne)  Seite  be3  2ftei -frf^cn 
befctjvieben  unb  bie  in  unb  auf  benfelben  toirfenben  ÜRatu'rfrAfte  >'plr>= 
fi|d)cn  Gräfte)  in  93etracbt  gebogen.  Scr  Uftenfcb  bat  aber  niebt  b\o§  förper* 
liebe,  fonbern  aud)  g  e  i(t  i  g  e  ,tt  r  ä  f  te,  bie  in  beftänbiger  ©ecbfetrofotunß 
mit  einanber  fteben,  berin  er  jetgi  ^cbürfniffe  feinet  ®etfte*,  betten  feine 
üRaturroiffenfäaft,  fein  pfoilofripiiföeS  Teufen  genügt.  ^Turcb  b<fl§  g einige 
SSermögett  i[t  ber  ilUeufcb  föcjat  atä  ^crmmftrccicn  über  bie  ßorpertreft 
erhaben,  weil  er  biefe  nacb  2Eiüfür  benutzen  unb  leiten  fann.  Tie  geifüge 
unb  förpcrlicbc  Seite  be§  i'ienichen  verhalten  ftd)  baber  im  Slflgeraeinen  ut 
einanber,  roie  %x.üi,b  -elil  nnt)  vJi  b  b  ä  n  g  i  g  f  e i  t,  bie  in  ibm  auf  eine  tmm? 
betbare  ^eife  berfebmudgen  finb,  unb  bie  (5'rfcbemuna.en  bev  ^ecbichnirfung 
unter  einanber  bebiugen  unb  einen  fö  großen  Sinftufs  auf  einanber,  auf  (v>e* 
f  u  n  b  b  e  i  t  unb  .U  r  a  n  f  b  e  i  t  ausüben,  ba[-,  e<*  uuerläfdicb  mirb,  bicielben 
ttabeti  in  ©etjracbt  311  Rieben,  ben  11  n  t  e  r  f  ob  i  e  b  amifdben  g  e  i  ft  i  g  e  n 
unb  9?aturf  räf  ten  ut  beftimmen  unb  genau  \n  beliehnen,  ma*  ttn* 
ter  ben -SfiiSbrüden  w©eift  unb  8eeie"  etneä  SDienfdjen  üerftanben  fein 
foüte. 

Site  geiftige  fträft  unterfebeibet  fi$  öon  jcber  SRaturfcaft  ba  b  u  r  cb,  bar  ne 
ftcb  felbft  beftimmen  unb  in  Bewegung  fefcetn  fann,  tnaS  eine  Diaturhuft  nicht 
fennag,  roeil  biefe  immer  bei*  üftötbroenbia/feit  folgen  man  unb  nur  bu  reb  bie 
Ciniuirt'ung  einer  andern  ^raft  beftimmt  unb  in  ©eroegung  unb  j)iul;e  uerjeut 
roerben  fann. 

Ser  ©eift  be§  fWcnfcben  fann  fidi  felbft  beftimmen  unb  \\\t  bemnacb 
einen  freien  Tillen.  3)er  SBiflä  befthnmt  ftcb  mr  -franblung,  uir  ^hat 
nur  burd)  ben  SShmfcb  6tn>a3  ut  errcieben,  mekber  bie  2Bir?öng  einer 
£ i  e  b  e  §a  u  js  er  u n  g  ift;  unb  ba  ohne  SiebeSäufterung  feine  2ßtKen#atis 
fjenutg  entfteht,  fo  mun  ber  SlBtÜe  eine  (rigeufchaft  ber  Siebe  fein.  Tie 
Siebe  neigt  fieb  nur  ut  Sem  bin,  roa«fte  aebtet,  unb  tr-ehbet  ftcb  tHJU  Tem 
äfyt6a$  fie  ot rächtet,  unb  toetl  nun  mm  Siebten  femc-bl  afä  mm  Verachten 
33eurtbeüung§  fraf  t  (^nteKigonO  gehört,  in  mun  biefetbe  ebenfalls  eine 
dtgenfcfyaft  ber  Siebe  fein,    üffieil  SBiUe  unb  S3eui'tl;etiung^!vaft  jid)  nur  b  a 
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inamfeffrren,  mo  5icbe»äuncrungen  vorfommen,  fo  ift  e§  geh)if$,bajj  bie  Siebe 
svj.iivtbeilumv?=  unb  vTi}itlen»fraft  bat;  imb  ba  bie  Siebe  mit  ibren  ©igen* 
fchaften  bas*  ÜBefentlrdfye  be3  (Seifte»  auimaebt,  fo  ift  Siebe  ©  e  i  ft  unb  ber 
©eijt  ni:bt>  2Inbere»  a(»  Siebe. 

3Ja  ferner  ber  Greift  eine»  jeben  -Pleiifd^en  al§  felbft  fränbtg  beftebt, 
ft  ■'■  mit  bem  O'eifte  anberer  i>ienfcl)en  roebev  revmiicben  nod)  Derroedyeln 
läfctv  unb  alfo  erfeunbar  ift,  fo  muft  ein  jeber  ©äft  eine  b  efon.lD.ere  Qua« 
Htat,  b.  b.  eine  befonbere  %  orm  haben,  melcbe  ibn  erkennbar  madjt;  beim 
fünft  mürbe  er  fich  mit  bem  (Seifte  Slnberer  oermifeben  fönnen  unb  alfo  per* 
nvdveln  laffert.  Sa  geiftige  firajt  eine  fid)  felbft  beftimmenbe,  eine  über  ^k 
9i. itutfräfte  erhabene  ift,  biefe  roohl  beftimmen  aber  nid)t  oon  ihnen  beftimmt 
werben  fann,  fo  !ann  bie  §own  be»  (Seifte»  aud?  nur  burd)  geiftige  Äraft 
beftimmt  imb  bebingt  fein. 

Tie  g-orm  be«§  menfdMicren  (Seifte»  nennen  mir  &  eele,  metl  biefe  nid)t 
reu  bem  33efteben  ber  leiblichen  <£mlle  abhängt  unb  allein  ba$  SDefentlidje 
ix$  ÜJienfden  in  fid)  fajjt  $ermöcje  feiner  förperlicben  §üße  bleibt  ber 
äWenfcb  in  ber  p  b  r>  f  i  f  d)  e  n  SMt,  im  Raunte  befangen;  vermöge  feine» 
Beifügen  SBefeHs"  erbebt  er  fid)  mit  Freiheit  über  hk  ©c&ranfen  be»  Diaume^ 
unb  der  fy\t,  ma»  feine  Dlaturfraft  verbinbern  fann. 

3)ei  lOleufd)  ift  alfo  ein  3  ro  e  i  f  e  i  t  i  g  e  §  2Befen,  ein  g  e  i  ft  t  g  e  §  unb 
ein  n  a  t  ü  r  1  i  cf)  e ».  211»  geiftiges"  ift  ber  üftenfdb  ein  23ilb  ber  fdmffenben, 
ber  fc&öpferifc&en  Siebe,  ein  unenblicb  fleiner  Jr)eii  ber  geiftigett  2lu*ftrömung 
biefer  a  1 1  e  r  er  ft  e  n  Urfac&e  bei  Q3efiel;euben,  ein  ^liefen,  gefchaffen  nacb 
bem  Gbenbilbe  be  3  6  cb  ö  p  f  e  r  ».  Stls"  (Seift  aber,  um  in  ber  9iatur 
511  leben  nnb  ]u  irirfeu,  bebu.fte  e«  eine»  naturtierjen  SBert^euge».  unb  bie»" 
ift  fein  Seib,  ber  alfo  ba  ift  für  ben  (Seift,  nidrt  ber  (Seift  für  ben  Seib.  ®ie 
ge'ftige  Siebe  cber  ber  Ifebenbe  Reift  be»  iDtenfdjen  ift  eine  erpanfioe,  pofitiüe 
Rtafr,  melcbe  an  feine  materiellen  Grenzen  be»  kannte»  gebunben  ift,  fieb  mie 
bie  Sonne  ftrahlenförmig  au*breitenb,  über  bie  ©renken  be»  Seihet  ^inau§« 
fcetc&t  unb  um  fichber  noch  eine  £cbem5ipbäre  verbreiten  fann  unb  verbreitet, 
bie  nach  Der  gröjjem  ober  geringem  Steiubeii,  b.  b.  9Bolltommenr)eit  ber  gei= 
ftigen  ßraft  eine  pofitme  ©irffairtfeit  a\\?;dH,  welche  man  mit  bem  3lu3bruif 
„m  a  g  nt  tif  ä>e  $  r  aft"  (tbierikb.n  :üiagncii»mu»)  be^eidmet  l?at,  meil 
e  mit  ben  ($rfä)eiuüngen  ber  Glectricitdt  unb  bc»  2JZagne«^:»s 
mite  in  pbpfifeber  £unficht  febr  übereinftimmenb  auftritt. 

SMefe  ßraft,  riebtig  benttfr,  mirb  oft  jtir  pofitioen  öeilfraft,  inbent 

bwraj  fie  bie  geftorte  .Harmonie  erganiieber  Gräfte  ausgeglichen,  ber  bef= 

ti.v'te  »J5arori3mu3  berubigt  unb  viele  ber  maunigfalttgüen  ^ranfbeiten  fd)on 

ebne  anbere  Mittel  gebeben  rrerben  fennen.     ^ebenfai(§  aber  ift  fie  ba£ 

ntigfte,  aäftigfie  Unterftütiuug»«  unb  ^3 eforberung »mittel 
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bei  jeber  fpeeififeben  ^etlfraft,  ltnb  metl  ^ebermann  biefe  fiel)  über  SUleS  erftre* 
d'enbe  Üraft  befit3t,  aber  meift  gar  nid)t  gu  beiluden  tueife,  fo  wirb  eS  ber  IcU 
benben  2)(enfd)bett  bienen,  menn  mir  jur  ^enutiung  biefer  ©otteSgabe  einige 
Einleitung  geben, 

Sie  21  e  u  f?  er  u  n  g  bc§  $eifte§  ift  bie  Xbätigfeit  ber  bem  DJJenfchen  in* 
mobnenben  Siebe,  meld)e  ebeufomobl  ben  p  o  f  i  t  i  o  e  n  al§  negativen 
Cbaralter  annclnucn  tonn.  Sie  ma  l)r  e  pofitiue  Siebe  ift  uneigennützig,  fie 
n.iunit  immer  gern  t)on  fid),  um  an  wintere  311  geben  ;  bie  n  e  g  a  t  i  v>  e  ift 
eigennützig,  fie  nimmt  gern  t>on  Zubern,  um  fid)  anzueignen,  $e  tnebr  bie 
Siebe  be»  sJJienfchcn  an  (Sigennu^  abnimmt,  befto  reiner,  mabrer  unb  pofitU 
t>er  mirb  biefetbe  unb  befto  mehr  erhöbt  fie  ben  innern  2£ertb  bes  ÜJlenfcben ; 
bemt  berfetbe  ift  35  a  3,  ma3  feine  Siebe  ift,  ba  in  ber  Feinheit  berfelben  baZ 
2£obltl)uenbe  feiner  geiftigeu  straft,  t)a%  G'Dte  bcS  SOienfcben,  beftel)t. 

60  roie  biefe  geiftige  $raft  fid)  von  bem  Gentrum  ihres  2$  obnfifceS, 
ilirer  2Ber  X  ftätte  (bc£  Ctebirn*)  au§  nach  allen  SRicbtuugen  ausbreiten 
tann,  cbenfo  fann  fid)  biefetbe  aw&i,  bermoge  ibrer  Cinfidt  unb  ibrcS  2BH* 
lem3,  bie  Sicruenfäbcn  entlang  nad)  bereu  Oubpunften  leiten,  um  fiel)  bie 
ferjebiebenen  ©lieber  be§  ScibeS  bienftbar  51t  macben,  fie  fann  ibre  .Wraft 
aber  and)  uod)  über  btefe  Gnbpunfte  hinaus,  burd)  ibre  eigene  Sebeuöfpbäre 
binburd),  in  nod)  an  b  ere  SebenSfphärcn  bmeinfenben  unb  auf  bie  (f  nb* 
puntte  frember  Serben  mel)r  ober  meniger  bofttiü  cinmirt'cn,  je  naebbem  bie 
«Hraft  ber  Spannung  ift,  melcbe  ber  emmirfenbe  ©eift  anroenbet,  um  in  bie 
gerne  31t  ttürfen  unb  je  naebbem  bie  geiftigeu  2£ibcrftanbSocrhaltniffe  beS* 
jenigen  Subjectl  finb,  auf  melcbeS  bie  (5'iumhhtug  ausgeübt  mirb. 

SBirb  auf  einen  lebenben  Organt§mit§  eingettnrft,  fo  trifft  bie  cinmivfcnbe 
ßraft  $ucrft  ten  p  er  ip  ber  i)  d)  cit  $ol  ber  toen  be»  5«  SOtagnetiji« 
renben,  unb  ba  biefer  mit  bem  nad)  auf.en  gefeilten  $ol  be3  üftagneti* 
f  curS  als  gleichnamig  $i\  betrachten  ift,  fo  mufj,  menn  eine  weitere  Ginwtt* 
tung  erfolgen  foll,  bie  Itmfebrung  eine»  $ol3  ftattfinben.  SicS  gefebiebt 
nad)  bemfelben  Riefet},  nad)  welchem  in  ber  anorga;  ifaVn  Dtatur  ber  ftärfere 
t?on  jroei  ÜDlagncten,  bie  fiel)  mit  ihrem  gleichnamigen  $ol  berühren,  ben 
fchmcitf)crn  DJiagnct  fo  nn^ufebren  berntag,  baf?  nun  bie  beiben  fid)  beruhe 
renben  $ole  ungleichnamig  werben  unb  fici)  folglich  nunmehr  ansehen,  tote 
fie  fid)  vorher  abgeflogen  haben.  Diach  bieiem  @ntnbfa|  Wirb  alfo  eine  9?er* 
einigung  um  fo  leichter  erfolgen,  je  fcbnwhcr  in  bem  51t  magnetiftrenben 
Subjeete  bie  Polarität  an  tin  peripherifchen  ÜJtoen  ift.  $ft  tiefe  ge* 
ring,  roie  eS  in  .Üraidbeiten  mciftentbeilS  ber  %a\l  ift,  fo  mirb  fich  ber  Drga* 
niSmuS,  auf  melcben  eingemirft  mirb,  ju  bem,  melcber  cinmirft,  eben  fo  Der* 
Ijaltin,  mie  m\  fd;mad)er  ättagnet  gu  einem  ftdrfern,  b.  I).  feine  s^olariiät 
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wirb  in  Q3crübrung  mit  biefem  fid)  umfcbren  unb  e3  wirb  gegenfettige  2ln* 
Siebung  entfielen,  tote  e3  ältere  unb  neuere  Söcobadbtungesx  tägtid)  jeigen. 

Sie  näcbfte  ^olge  f  rieber  2(nu'ebima.en  beftebt  barin,  baft  bie  ©ebirn» 
n er  Den  bes"  magnettfrrten  Subject»  il?re  Polarität  nid)t  mebr  oon  innen, 
fonbern  Den  au  {seit,  nämlid)  Don  bem  pofttiü  auf  biefetben  einwirfenoen 
Organismus*  erhalten.  Sie  werben  auf  biefe  SBeife  gleidbfam  £bei(e  be» 
Scßtern,  ihm  einverleibt  unb  Don  it)m  abbängig.  So  werben  alfo  §wei  in 
fötalem  f  pmpatbif  eben  Sßerbältniffe  ftebenbe  Sßerfonen  gcwtffermaJ3en 
■meinem  j^nbiDtbttum  üerfc&nH)f3?n,  Woran»  fut  bie  ßrfdbeiuungen  ber 
Sompatbie,  be§  innigen  Rapport*  ber  ©efübl»*  unb  Sinne»ubertia* 
gunjen  nacb  pbilofeplnKb en  ©efefcen  erklären. 

3ur  magncttfdjen  6'inwirfung  i[t  feine  unmittelbare  Serübrung  nötbig, 
fie  wirft  aueb  au*  ber  gerne,  wie  bie  Sonne,  unb  bie  magnetifdjen 
Strab!en  burebbringen  ben  ÜJtagnetifirten,  wie  bie  Sonnenftrablen  ba§ 
Sßaffer,  beim  ibre  ßraft  bat  eine  b  p  n  a  m  i  f  cb  e  SBirfung,  welcbe  fid)  chm 
babureb  Don  ber  m  e  cb  a  n  i  f  cb  e  n  unter  febeib  et,  bafj  fie  nid)t  wie  biefe 
bureb  unmittelbare  SBcrübnoxg  bebingt  ift. 

Surd)  bai  Einbringen  einer  geiftigen  ha rmonifeben  2  e  b  e  n  §* 
Iraft  in  ben  DJcagnetifirten,  mebbe  alte  iDiofefute  feine»  2Befen§  burd)bringt, 
wirb  in  allen  franfbaften  Functionen  be»  Organismus  auf  einmal  bie  bar- 
meniiebe  9i\rmalbewegung  wieber  angeftimmt,  berDorgerufen  unb  untermal* 
ten,  tt>a?  allen  Sebeiidfräften  ju  gute  fonunt,  unb  ibnen  bie  Stnftrengung 
erleid)  tert,  alle  3)  i  <?  b  a  r  m  o  n  i  e  au^ugleidjen  unb  ben  normalen  ©ejunb* 
beit^5uftanb  berbei^ufübren. 

Surcb  fie  fertwabvenöe  Umwanblung  ber  Stoffe  im  lebenben  Organismus 
werben  iie  rtofitbeilcbcn  in  Bewegung  gefe£t,  tarnte  unb  Glectricität  er* 
jeugt,  »elcbe  ebenfalls  Bewegung  entmideln,  wobureb  sMu*kU  unb  Diemen* 
ftröme  entfteben.  Diebmen  biefe  Ströme  überall  bie  normale  SWd)tung, 
nnfc  ift  ber  Körper  im  söejife  ber  Summa  aller  Ströme,  bann  ift  ber  Körper 
geiunb ;  forote  aber  einzelne  Ströme  fieb  oon  ber  <5efamintmaf[e  fonbem, 
untbätig  weröen  ober  eine  abnorme  jRiebtitng  nebmen,  fo  entftebt  $ranf* 
be;t  unb  Sd)Wäcbe.  SBtrb  nun  ein  franfer  Körper  magnetifirt,  fo 
fcurebbringt  cit  geiftig=bcfttmmenbe  Seben »traft  be»  ÜJtagnettfeurä 
alle  Jbeile  bei  magnetiurten  Körper»  in  ber  Dfrcbtung  ber  normalen 
Strömung,  wa»  ben  abnormen  Strömungen  entgegenwirft,  biefe  be* 
fjtitnmt  unb  gleid)fam  mit  fortreißt,  ber  normalen  Bewegung  3U  folgen,  ivelcbe 
berumellen  fieb  oie  SebenShraft  febon  obnebin  bemübt.  Surd)  biefe  eilige* 
meine  Slnftimmung  jum  b^rmonifdjen  Ginflange  alter  Seftrebungen  betom* 
men  bie  Sfyätigfeiten  einen  3uflujj  oon  Üraft,  ber,  genügenb  unter* 
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ftüfct,  jebe  Disharmonie  ausgleichen  unb  in  ben  ^ormaljuftanb  jurücf* 
gufuljren  peumag. 

Um  b  i  e  f  e  n  3  ^  c  cf  evreidien  -m  tonnen,  f>at  man  juerft  31 U  e  $  311 
entfernen : 

1)  10a»  ftörenb  eingewirkt  bat  unb  nod)  einwirft, 
W  i  e  b  e  n  6  e  g  e  n  ft  a  n  b  e  i  n  e  r  .ß  r  a  n  f  l)  e  i  t  »  u  r  f  a  d)  e  b  u  r  cb. 
jroeef  mäßige  Heilmittel,  unb 

2)  W  a •$  ft  ö  r  e  n  b  b  a,  3  m i f  dj.e h. t re t e «  f  a  n  n ,  wie  g  r  0  fc  e 
SB  e  r  ft  ö  f?  e  gegen  bie  0>  e  f  u  n  b  h  e  1 1  §  g  e  f  c  15  e. 

Das  magncti|d)e  i$erfa!)ren  3U  ber  ISiTcgung  ber  Dtaturfoeilfraft 
gefdiicbt : 

1)  burd)  ben  33  tief, 

2)  b  u  r  d)  b  i  e  8  p  r  a  d)  e , 

3)  b  u  r  d)  bie  £)  ä  n  b  c. 

Der  9H  i  <f  ift  ba-S  unmittelbare  ItebertragungSorgan  ber  Siebe 
unb  be3  2B  0  b  t  m  0 1 1  e  n  i.  Der  93{id  unb  ba^  SlnfcTjen  erregt  ben  Traufen 
allemal  fehr  ftarf,  wenn  biefe-3  a b [ i cb 1 1 i d)  un'i)  anbaltenb  gefdnebt.  SJon 
ber  ÜJiad)t  be3  53ücf§  auf  Ibicre  unb  lUccnicben  fann  man  ilcb  ju  jeber  ^ett 
überzeugen,  beim  lange  verträgt  einen  firirteu  33(ic!  üftiemanb  unb  beim 
SfeaflnetiSmuS 'ffittt  ber  Jtranfe  uid)t  fetten  burd)  ba3  blofje  21 niesen  in 
ben  6d)laf. 

Die  S  p  r  a  d)  e  tft  ba§  mittelbare  Ucbertrag'organ  ber  Siebe, 
be§  SB  0  b  l  ro  0 II  e  u  § ,  ber  ©c'Dait  fett  (ber  SBirfung  ber  Giniid)t) ; 
bureb  bie  Sprache  fann  man  beffinftigen,  beleben,  ermuntern,  berabitinuuen, 
tröften  unb  §offmtng  wie  Zutrauen  einflößen. 

Die  |j d  n  b  e  finb  bie  e  i  g  c  n  t  ( i  cb  e  n  m a b r e n  Organe  ber  SB  i  l « 
len^fraft,  fie  finb  bie  (entert,  aber  öbr^  ilMjften  Weber  beS  geiftigen 
unb  unmittelbaren  SBirfenl  Die  X  äube  ge -  cu  ber  SSillenäfraft  bie  Mld>» 
timg  mr  Sbätigfeit,  ft:  finb  bie  natürlichen  Seiter  ber  JKicbtuwg  unb  %  rirung 
plmfi|\bcr  Gräfte;  baber  wirb  b*ä^  2JI  h  g  n  etil  iren  (Die  Manipulation)  mit 
ber  §anb  aufgeführt,  roenn  man  p  0  f  1 1  i  0  e  i  n  rc  i  r  t  e  n  unb  anregen 
ober  wo  man  ableiten  ober  mebr  ort  lieb  mirten  roill. 

^e  rubiger  unb  einfornrger,  je  geräufcblofer  unb  mit  je  weniger  (Mticu* 
tation  unb  Zeremonie  bie  übebaublung  mit  ber  £anb  gejelnebt,  um  fo 
wobltbätigcr  ift  bie  SBir&Ing; 

Da?  auflegen  ber  .sxmb,  bie  bäifüV'te,  aflgemeinfte  unb  fieberfte  5lrt, 
gefd)iebt  öor|ütju'cb  auf  beut  .tfopfe,  ober  \mn  hält  bie  .>Mnbe  be*  Airanfen, 
ohne  weitere  ^Bewegung ,  befonber»  bei  beiu  jebe-?nuligen  Slnfange  be£ 
9Jiagnetifiren§,  bei  allgemeinen  yu'antyeun  unb  bei  einer  ftarfen  Slufregung 
be3  9teruenfpftem£. 
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35t'tt  bätt  bie  §anb  511er  Ft  ebne  unmittelbare  Berührung  et\va%  über  bem 
fiopfe,  legt  fie  Dann  letfe  berübrenb  auf  unb  fällt  fte  Cürgerc  ober  längere 
Seit  ruhig  liegen,  ebne  roetteteä  Streichen,  ©leich  zeitig  ober  batb  nad)ber 
legt  man  tk  anbete Sanb  auf  bie ^jengrube  ober  man  tbitt  bie»  bei  od) m er* 
3  c  n ,  cber  bei  ÄS  r ä  m  p  f  e  n ,  ober  bei  U  n  t  e r  l e  t  b  3  ü  b  c  l  n  aud)  allein.  Bei 
h  e  f  t  i  g  e  n  3  d>  m  e  r  3  e  n  unb  bei  ß  n  1 3  ü  n  b  u  n  g  e  n  barf  man  bie  ganbe 
niebt  auflegen,  fünft  mürbe  man  ba?  Uebel  rerftärfen,  fyier  ift  bie  ableitenbe 
9Jietbcbe  anur.renben;  hingegen  bei  Schmerlen  au b erer  2lrt,  beirfyeuma* 
tilgen  2lffecttonen,  bei  teidUeren  ßongeftiojuftänben  unb  bei 
Störungen  wirft  ba-5  •xvinbeaitflegen  überall  febr  moblitätig.  G»  ift 
ronbeilhaft,  bie  ftänbe  (eifer  unb  ftärfer  abmediielnb  in^befenbere  ba  aufyt* 
legen,  wo  man  3  er  t  heilen  unb  wo  man  ben  örtlichen  3uftaub  gleichkam 
rcrpflanjen  unb  ton  feiner  firen  Stelle  brinaen  will,  mobei  man 
bie  .§ä  :be  aufbebt  unb  mit  8unen;  t"  bex  $tyi&  ofyne  Berührung,  in  einer 
Keinen  Entfernung  ton  eben  nach  unten  unb  pon  bem  eblern  gu  beut  im« 
eblern  Xheil  hinabführt.  5)as  25  r  ü  et  e  n  unb  kneten,  ba§  9Jt  a  f  f  i  r  e  n 
unb  SB  ebnen  ift  bei  Gircula ti  onsfto düngen,  bü  Berfteifungen 
cber  Säbmungen  unb  bei  Krämpfen  von  beilfamer  ^irlung. 

3(n  ber  §anb  finb  3U  unterfdieiben :  bie  innere  fl  ad) e  ^anb,  bet 
^üd'en,  bie  Dtänber  unb  bie  Ringer,  melcbe  alle  bei  ber  Slnwenbung 
rerüiuebene  v£?irhmgen  baben.  Sie  innere  «jpanbftädfre  wirb  gewöbnliet; 
uub  am  allgemeinfteu  gebnudit,  um  in  Bügen  (ä  £rnnd  cournnt)  meU 
ften§  obne  Berührung  ui  magnetifiren ;  e?  ift  bie  mit:cfte,  gleicbförmigftc 
21  t  ber  (rrregung  3ur  '-Belebung,  3iir  Beruhigung,  femie  jur  Stillung  oon 
Simienen.  OJlit  bem  9t  ü  et  e  n  ber  .ftanb  mirb  me&r  n  e  g  a  t  i  o  magnetifirt, 
lüte  bei  ber  ableitenben  -Oietbobe  ober  hd  Krämpfen,  auch  roerben  bie  Bfyia* 
fenben  bamit  bureb  $e  genftriebe  omi  unten  nacb  oben  gemeeft.  Sie 
Räuber  ber  £janb  finb  jieb  gletdjfattl  in  ber^irtung^art  entgegengeht, — 
mefa  p  0  f  t  ti  o  anregeub  ber  in  n  e r  e,  mebr  n  e g  a t  i  0  ableitenb  ber  ctujjere 
Dianb.  i^an  beruhigt  bie  Schmenen  unb  tk  .Krämpfe  an  örtlichen  ^heilen 
bureb  ein  tangüme»  <öerab  fahren  —  g(eid)fam  £>erabwifcben  —  mit 
beut  ftanbe  ber  -ö.inb,  aber  ohne  Berührung,  am  a'lerficberften.  Sludj  bei 
(Sntjünbungen  ift  biefe  2lrt  ber  Ableitung  tk  a'lein  anmenbbare  unb  3mar 
immer  ohne  Berührung.  Sie  ging  er  finb  bie  geseilten  labten  ber 
£j.inb,  bureb  fte  ift  bie  (Sinroirfung  am  ftärtften,  in^befenberean  ben  Steilen, 
toorübetntan  bamit  fät?rt;  baberiftc?  bie  geeigneifteSlrt,  örtlich  ju  wirfen. 

$a§  Magnetifiren  bureb  unmittelbare  Berührung  unb  bureb  ba»  Streichen 
mir  ben  Svingern  iftbem  Gleftrtfiren  fehr  ähnlich;  e~  ift  mehr  erregenb 
auf  dov  DJiuclet-  unb  iNcroentonem,  unr-  barf  nur  ba  angeweubet  werben,  mo 
bie  2lctto;tät  niebergebrüctt  ift,  häufig  oertragen  e*  bie  tonten  auch  nid)t. 
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$a§  SDtagrtetifiren  mit  t-er  $anb  gefdnebt  nun,  nach  ben  t»erfd)iebenen 
Umftäiiben  unb  Grforberniffen,  im  allgemeinen  auf  folgenbe  SBeife.  SWaw 
fyält  bie  <£jänbe  be*  .«raufen  fairer  ober  länger,  legt  bie  eine  -öanb  auf  feinen 
$opf,  roäln'enb  man  bie  allere  auf  bie  §er-|grube  fegt,  ober  man  fäfyrt  aucf;, 
oljne  bie?  gu  tbun,  mit  ber  flachen  $*anb  uom  Äopfe  langfam  unb  otme  iöe* 
rübrung  bc?  .ftürper-3,  in  einiger  (Entfernung  über  baS  ©eftd)t  unb  ben  £eib 
binab,  als  wollte  mau  biefeiuiHbmäilsftreicben  gfeicbfam  eine  Strömung  tont 
£opf  bcrab  ber  drbe  gleiten.  Sieemirb  mebrere  iDialc  micbcrhoü,  unb  roenn 
man  ffärfer  erregenb  mitten  loid,  fann  c3mit  beibent<Mnbcn  genheben.  Solan 
läjjt  bann  bie  feänte  beim  .Ocrabfabrcn  ein  wenig  auf  ben  Schultern  ruhen 
unb  fäljrt  über  bie  2lrme  b\$  vi  ben  .Oänbcn,  I)ä(t  biefe  eine  fuqc  3^itr  gebt 
bann  im  Segen  pxtM  unb  fahrt  über  bie  SBruft  biä  jn  ber  -Oengnibe,  hält 
l?;er  roieber  etroeä  an  nub  ftveiett  bann  abmärtä  bi$  über  bie  güjje  hinauf. 
60  mirb  Co  mehrere  Minuten  fortgefent,  bann  ftedt  man  fid)  ,utr  Seite  bei 
Traufen  unb  fäbrt  mit  ber  einen  ftaub  über  ben  9Kicfen  unb  mit  bar  anbern 
an  ber  SBovbetfeHe  herab  in  mehreren  roicberhoitcii  3"gen.  *&<*%  ^»uviidfab5 
reu  nun,  immer  in  einem  Um  treue  gefebeben,  bamit  mau  nicht  bureb  C^k* 
genftriebe  bie  Sföirtungen  aufhebt.  Sic  Stellung,  bie  3&W  ber  2ßieber&ofong 
unb  bie  3ctt  bc3  tlUagnetifircito  riebtet  fieb  nad)  bot  i  n  b  ioib  u  eil  c  n  3u= 
ftäii^cn  be?  kraulen,  ein  10  ober  15  Minuten  bauembeS  .l'iagnetiüien  tft 
in  ti\\  ailerineiften  fällen  hinre:dienb.  -)iach  beut  2Jlagnetifiren  foll  jeberütanfe 
irertigftenä  cine^icitlünnbc  lang  fiel)  allein  unb  gan}  ruhig  verhalten. 

Sie  SföirfungWS  Wtagnctifircnö  mir:  baburdj  unterltünt  unb  unterhalten, 
baf;  man  bem  Mranfcn  magne tif  irtc3  üffiaffet  31t  trinfen  gibt,  (6in 
(&{a3  voll  iUc-rgcno,  llUitta^o  nitD  5(benb->  ift  genügeub).  2Jtan  magnetifirt 
bei?  SBaffcr,  inbcin  man  ein  ©la3  ober  eine  )"ytafdie  ooü  auf  eine  -Oa  b  ftedt, 
unb  bie  anbere  oben  auflegt,  efrineftttje  $eit  ftid  hält,  fobanu  fahrt  man  mit 
ben  Ringern  bet  einen  §anb  oon  ber  SBlitte  beä  C^laie?  nach  oben,  fd)(eubert 
gleid)fam  biemagnetifcbe  Straft  bitrd)  ba§  mehrmals  miebcrboltc  (5*in;iehen  unö 
ba§  febnede  Streifen  ber  ginger  in  ba9  SGBaffer  unb  banebt  btö  Gaffer  ein. 

SBeun  ein  guter  unb  geiunber  9Jienfd)  fo  magnetifirt  unb  baä  Malier,  be* 
foubevo  iUorgenS,  mit  gereinigtem  äJhtnbe  in  einem  ©lafe  ftart  unb  lange 
anhand)t,  e3  bann  mit  guter  2lbfldjt,  mit  sunt  Sdmpfcr  gerichteten  Sinne,  mit 
@>cbet  iinti  reinem  ^evjcn  bem  .ttranten  täglich  reicht,  fo  ttrirb  jebenfalU  eine 
fo  aunerorbeutlicbe  unb  angcn'dicinlicbe  ^eilmirfung  ftattfiuben,  ba|3  ein  auf* 
mertjamet*  Seobacbter  bieielbc  nid)t  megmlaugnen  oermag. 

Gin  33  a  b  roirb  mit  einigen  Strichen  über  bie  Oberfläche  be?  üffiajferi, 
burd)  einige  iiberbao:etbe  gemacbte.Ui'civbemegiingenunb  Mird)bay  Umriihren 
mit  ber  Qanb  magnetifirt,  e^  roirD  fotann  mie  auoere  Säoer  in  ®ebvaucl) 
gebogen. 
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S)ie  bier  betriebene  8lntoenbung  ber  magnetifcben  Gräfte  f$Iieft  ben  ©e* 

brauch  ber  fpecififcben  Heilmittel  nidjt  aus,  fonbern  unterführt 
bereu  ÖBirfung  gang  auperorVentfiä)  nnb  ift  befonberS  beilfam,  in  $  i  n  b  e  r* 
f  r  a  n  f  b  e  i  t  e  n,  in  allen  cb  r  o  n  i  f  cb  e  n  ß  r  a  n  f  b  e  i  t  e  n,  in  93  r  u  ft* 
Unterleibs*  unb  31  e  r  i?  e  n  !  r  a  n  !  b  e  i  t  e  n  ,  unb  überall  ha,  wo 
b  e  f  t  i  q  e  ©  cb  m  e  r  3  e  n  311  füllen  finb. 

Sa  eS  ntcbt  uuiere  2lbfid)t  ift,  eine  ^Ibbanblung  über  ben  OJcagnetiSmuS 
311  fdn-eiben,  meil  mir  imS  rann  aud)  über  ben  Somnambulismus,  baS 
cdMafmacben  unjD  ^  eil f eben  auSlaffen  müßten,  unb  mir  nur  \)tn 
großen  3n>ect  erretd^en  mollen,  bie  aufterorbentlidje  «jjeilnnrfung  ber 
magnetifdjen  «Kraft  beS  DJicnfcben  in  ©ebraueb  5«  Rieben,  maS  bie  Slerjte 
Ieiber  überall  üeriäunten,  fo  geben  mir  bier  nur  einige  Siegeln  an,  nadj 
melden  [ich  jeber  üBerjt&nbige  rid)ten  follte: 

1)  Ü)tan  magnetifire  nie  bloS  eines  Sßerfucb»  balber,  ober  um  ber  üfteu* 
gierbe  einer  Sßerfon  31t  genügen,  unb  niemals  anberS  als  in  gutgemeinter 
Slbftc&t,  beim  foldje  Sßerfudje  füllen  3U  9itcbtS  unb  tonnen  in  SSertegenbeit 
bringen. 

2)  SRiemanb,  ber  felbft  fran!  ift,  gebe  fieb  3um  ÜJlagnetifiren  ber,  beim  er 
tonnte  baburd)  feinen  ÄrantbeitSftoff  an  Slnbere  übertragen. 

3)  Niemals  magnetiftre  man  einen  Äranfen  gegen  feinen  Tillen,  meil 
baburd)  unangenebme  ©efüble  besorgenden  merben,  bie  auf  eine  |fcqn$eit 
ton  na^tbeiligem  ßinflufe  fmb. 

4)  (Eine  befonbere  eftärfe  beS  Körpers  ift  mm  5Tiagnetifiren  gar  niebt 
notbig;  ganj  fd?macbe  ^erfonen  unb  felbft  i\inber  mirten  oft  mobitbätiger  als 
fiäftige  i'ianncr,  oftmals  linberte  fd)on  bie|kmb  junger  Knaben  oberÜKabcben 
Seibfdjmerjen  beinabe  augenbtidlicb.  2*ie  magnetifebe  ßraftentmid'cluug  mo* 
bificirt  fieb  nacb  bem  p  0  f  i  t  i  t>  e  u  ober  negativen  Gbarafter  ber  s^er* 
fönen,  unb  mirft  um  fo  mobitbätiger,  als  baS  ®ol)lmollen  unb  bie  babura) 
gemährte  SiebeSbejeugung  uneigennütziger,  reiner  unb  inniger  ift. 


9hm  tommen  mir  mt 
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Jßralitistjjen  ^nknbmtg  ber  specifistjjtn  (Stsmtbjitfis- 

Surcr)  bie  93eobadjtung  ber  fpecififcben  ©ef  unbbeit§gefet?e 
tüirb  bie  ©  e  f  u  n  b  b  e  i  t  erbalten  unb  £  r  a  n  f  b  e  i  t  fo  üiel  als  mögiicb 
oerbütet.  2Birb  aber  ^cmanb  bemungeacbtet  baoon  befallen,  fo  lebrt  uns 
bie  fpeciftfcbe  Heilumft  bie  ©irfungSipbäre  ber  $rant"beit*urfacbe  an  ben 
ßranfbeitserfcbeinungen  ernennen,  bereu  Wcfammtbeit  ein  ^-tanffyetfdbtffc 
(Spmptomengruppe)  giebt,  meld)e3  bie  fpecielle  ^ranfbeiteferm 
unb  t>a%  eigentliche  Ob  j  ect  ber  Teilung  aU£nid$t,  meit  mit  ber  ©efammt* 
beit  aller  $ranfbeit*3eicben  jugleid)  aud)  bie  Hranfbcit  Derfdtfmnbet. 

Sie  lebrt  un§  ferner,  roie  mir  ba3  mabve  birelte  Heilmittel  {febet 
fpeciclten  Äranfbeitefomt  auffinben  tonnen,  unb  bezeichnet  all  foldbel  ba& 
jenige,  rnelcbe^  im  gefunben  Qtganföiriuö  äbulidie  Somptomc  auf  entgegen« 
gefegte  Sßeife  fo  b^uormbrtugen  vermag,  bafü  bie  (5rjtunrhtua.cn  bc3  Heil- 
mitteln mit  ben  9iad)mirtungen  ber  Äranfbeitöurfadje  unb  bie  !ftüd}n>rrfiikgen 
be^  Heilmittel  mit  ben  (5rftmirfungen  ber  £ranfbeit§urfad)e  übereinftimmert. 

Gin  roabre3,  birecte>  «^oihnittot  ift  immer  ein  f  p  e  c  i  f  i  f  dt  e-8 ;  weil  feine 
Diaturt'raft  feinen  Tillen  bat,  fieb  alfo  aud)  niebt  fclbft  beftimmen  unb  nur 
ben  fid)  einig  gleicbbleibeuben  üRaturgefetjen  feigen  taun,  unb  alfo  aitcb  unter 
bodift  ähnlichen  llmftänbcn  immer  auf  boaMt  ähnliche  SBeiic  untren  imi|. 

3)a  mir  nun  aud)  einen  boben  9Iebnßdjfelt*gtaö  fpecieUet  AU\inUvit*for* 
men  3U  erfennen  oernmgen  unb  miffen,  beifj  btefelben  in  einem  meuicbiiden 
(^fammtorgani*mu«  uorfommcn,  ber  auf  biefelbe  2Beife;  aü3  benfelben  ein* 
geinen  Organen  .wfammcngcfetjt  ift,  unb  bdn  benfelbcn  (Helenen  regiert  mirb, 
fo  bürfen  mir  aud)  fchlienen,  bäjs  bodMt  abhfiebe  tttfadben  uiiD  Umftanöe  ob* 
walten,  menn  mir  bödift  äbnlid)e  SJirfuitgen  in  ben  böd)ft  äbnlkbcn  Mranf* 
beit^erfebeinungen  wahrnehmen. 

Hieraus  gebt  beroor,  baf?  Heilung  febe§mal  erfolgen  mub,  roenn  ein  bireet 
beilenbe»  ÜJtittel  immer  nur  auf  biefelbc  fpecielle,  b.  b.  fpeeififebe  Mranfbeits* 
form  angervenbet  toirb,  irclcbc  e§  [cnbn  einmal  oollftänbig  gebeut  bat ;  Da| 
bie  SBtrfung  eineä  .pctlmtttctc-  jebedmal  fperififcb  ift,  mein  bie  fpecielle  ätawl* 
beitsform,  auf  roelcbe  e3  angemenbet  roiti,  feiner  ^eiltcaft  entfrvi.i.n,  unb 
bafc  eä  alfo  nur  barauf  anfommt,  bie  genaue  v^  i  r  f  u  n  g  s  f  p  b  ä  r  c  jebeä 
ÜDlittel»,  unb  ben  genauen  Umfang  ber  Sümptomengruppe  einer 
jeben  fivantbeit  fefHuftellen,  mcl.be  es  au^utöfeben  im  Stanbe  ift,  um  all 
unb  jeben  ro  ir !  f  am e  n  3 1 0  f  f  31t  einem  m  a  b  r  e  n  f  p  e c  i  f  i  j  cl)  e  n  Jp  eil» 
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mittet  ju  machen,  unb  um  ein  folerjes"  Heilmittel  beftimmten  «ßranf* 
fceit£formen  anmpaffen. 

S)ieS  ift  nun  gefdfreben  burd)  bie  naebfotgenbe  Slufftellung  ber  fpeciellen 
£tanf§ett3forntenf  meiere  im  Seben  am  gemöbnu\tften  oort'ommen.  Sie 
ßufammenfetmng  unb  bor  Umfang  jeber  Spmptomengruppe  tft  genau  be* 
febrieben,  unb  btö  fpccififiije  Heilmittel  bagegen  aufgefunben,  erprobt  unb 
angegeben. 

^ebe  £ranf  beit»form,  roetdie  gu  bem  t  n  n  e  r  n  Umfang  einer  befebriebe* 
neu  Spmptomengruppe  gebort,  unb  beSbalb  aus"  nid)t  mefyr,  ober  au»  roeni* 
ger  einzelnen  Symptomen  berfelben  mfammengefe|t  ift,  roirb  f  i  d)  e  r  oon 
bem  bezeichneten  f  p  e  c  i  f  i  f  cb  e  n  DJlittel  gebellt  werben,  weil  jeber  Xbeil 
folcber  tfrantbeiteformen  bon  ber  erprobten  2Biruung»|pl)dre  be»  empfohlenen 
Heilmittel»  erreid?t  wirb. 

2ltle  anbern  $ranff>eit*formen  aber,  Welcbe  über  ben  Umfang  einer  be- 
febriebenen  Spmptomengruppe  biuau§reicben,  unb  entweber  au$  einer 
großem  Stnjabl  einzelner  omnptome  befteben,  ober  etnjelne  Spmptome  ent= 
galten,  bie  nidjt  m  ben  betriebenen  gehören,  tonnen  oielleid)t  gan^,  t>ieüeici?t 
nur  311m  Sbeil  oon  bem  empfohlenen  9)iittel  gebeilt  werben,  meil  beffen  SBir* 
bmgefpljäre  jebenfalle  größer  ift,  aU  bie  burd)  Erprobung  feftgeftellte,  unb 
e>  alfo  leicht  eintreffen  fann,  bafj  bie  nid)t  beiduüebenen  Spmptome  nod)  mr 
8SBirhin(j§ip|äre  be»  empfohlenen  bittet»  gehören,  ma»  inbeJ3  teine^megg 
gewifc  ift. 

2;e  ..0  e  i  t  b  a  r !  e  i  t  einer  ßranfljett  bangt  m'el  weniger  bon  ber  ^nten* 
fit.u  Der  ,flra;ifbeit»urfad)e  ab,  aU  üon  bem  Umfang  ber  nod)  gefunb  ge* 
b;  ebenen  übeile  unb  beren  meljr  ober  weniger  geftörten  Delation  mit  ben 
erfranften,  weil  nur  mittel»  b  i  ef  er  Heilung  px  bewerffteüigen  ift.  So 
lange  noeb  oon  ben  jum  £eben»unterhalt  unbebingt  notbwenbigen  3^t)cilen 
genug  gefunb  geblieben  finb,  unb  fo  lange  beren  Delation  mit  ben  erfranften 
ne.t  fo  oiei  erbalten  ift,  bafc  bureb  biefelbe  bie  abgenutzten,  unbrauchbar  ge= 
Wcrbenen  unb  nunmebr  fd)äb(id)  werbenben  £beile  abgefonbert,  au»gefcbieben 
unb  bur6  neie  lebenefräftige  erfet3t  werben  tonnen,  eben  fo  lange  bkiht 
Heilung  immer  m  ö  g  l  i  cb ,  unb  blcS  über  biefe^renjebiuauä  wirb  fie 
unmöglich. 

Um  einer  fiebern  Hß^un9  entgegen  m  geben,  bat  jeber  ßranfe  311= 
törberft  brei  unerläßliche  Öebingungen  ju  erfüllen: 

1)  9)iur  er  bie  Cuelle  ber  $ranfbeit»urfacbe  oon  fidb  entfernen,  ober 
fieb  felbft  aue  bereu  ©irfungsfpbäre  roegbegeben,  bamit  ber  Slllfftil 
berfelben  aufboren  unb  nicht  immer  wieber  neue  Äranlfyettäerfcbei* 
nungen  beroorbringen  fann. 
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2)  SDtuj^  er  felbft  ben  g'eitweg  betreten,  inbem  er  fid)  allen  Überlingen 
ber  befeforiebenen  Q5efunbfyeit3gcfet3e  untergeht. 

3)  2)cufj  er  fui}  fid)crftc(leu,  ba$  er  aud>  ix>irtüd;  ba»  rtdbti^e  fpecififdje 
«Heilmittel  feiner  «hrantbeit  roablt. 

Sit  bie cm  Broed  tbut  man  roobf,  fein  $ranfbeit3btlb  aufzunehmen 
ober  aufnehmen  ju  lafien,  tuefdjeS  in  ber  ftefammtbeit  aller  ikanfbeit^eid^cn 
beftebt,  bie  feinen  frantbaften  ßuftanb  Don  bem  normalen  ©efnnc'beitvut- 
ft.inb  unterfdieiDeu.  Stile  tiefe  Kranfbeitc^eicbcn,  befonberö  aber  bie  roefent» 
liebern,  muffen  nun  mit  beuen  üerglicben  mercen,  roclcbe  in  biefem  bliebe 
unter  ber  betreffenben  Kranit)  eit§f arm  befdjrieben  finb,  unb  nur,  menn  riefe,1 
mit  einanber  übereinftimmen,  bat  man  bie  riebriae  .ftranfbeiteform  unb  ba$ 
fpeciftfcf)e  Heilmittel  Datieren  gefunben,  beim  tiefet  ift  am  6d;Iufje  jeeer 
ftranfbeitebefebreibung  atigegeben. 

(5-3  ift'alfo  einzig  bie  liebere  infrtmmitng  bcT  (Sumptome,  mclbe 
ba§  «Heilmittel  entfdietDet  unb  inbicirt,  nidyt  aber  ein  ,Wran!beit«natne,  n  ekber 
einer  forlicgenben  .Hrantbeit  oft  fä  idilid)  angepaßt  miro,  mie  bie3  leiber  febr 
oft  t>on  allöi>patbi|\-ben  Herzten  gcfdiieht,  lochte  al^bann  in  ihrer  celbfttäu* 
febung  gan;$  erobere  SHittel  uerorbnen,  ate  fie  oerorbnet  haben  murren,  menn 
fie  bie  .Hrantbeit  erfatwt  unb  mtrbem  richtigen  tarnen  bejeicfynet  hätten.  •) 

ÜIBenn  nun  oad  ridjtige  «Heilmittel  gewählt  unb  in  d)ronifd)en  Äranf* 
beitcu  einige  SSbdben  unb  in  acuten  .Hranfbeiten  einige  Jage  laug  ge* 
braucht  roorben  ift,  fo  fann  nur  einer  non  brei  möglichen  gdQen  eintreten: 

1)  ßnfmebet  tritt  gar  leine  3Jeränbenmg  ein; 

2)  ober  Co  treten  nod)  Snmptome  bittut,  bie  noch  niebt  ba  maren,  ober 
e*  tritt  eine  SBerfdblimmerung  aller  ober  nur  einiger  ber  fd)on  vorbaue 
ben  geroefenen  Snntptome  ein; 

3)  ober  e3  tritt  fogleicb  eine  mcrt'lidie,  roenn  aueb  nod?  fo  fleine  55e|Te» 
ruug  ein. 

$m  erften  ft-afle,  roenn  gar  feine  SBeränberung  eintritt,  eriftirt  ncc!> 
Suftuf?  einer  tt  nbe.  abteten  ,Rranfbeitviirf  adie,  nrie  %.  SB.  oeroor* 
bene  Stift  (franrmctdjenbe  OerüaV),  s)iabrung*mittel,  melcbe  frbäblicbe  (Sigen* 
fd)aften  befifcen  ober  angenommen  baben,  ma§  bitrcb  5kimifdmng  febäbtidjet 
©cmür^e,  burd)  93i!bung  giftiger  Subftanjen  in  benfetben,  roie  in  SßurfH  unb 
£äfe,  beim  keimen  ber  Kartoffeln,   ober  burd?  ©erätbfebaften,   mekbe  beim 


*)  1>cr  in  urfferem  3?tidf>  angeriebene  ricfiti^e  Krftn?b.ctt$name  lrtrfc  alfp  and>  ^eberntanii  in  ben 
©tanb  fetöc»,  fiel)  felbft  unb  auch  ilnberc  überrennen  >u  tonnen,  »veldjer  beftimmte  iNanie  einer  öor- 
licgenbcn  ^ranf^eit^form  uifcnunt,  lvoermb  biet  Uua.ltict  verhütet  werben  Fann;  beim  wenn  man 
einen  Slrjt  netet)  inH-acnomnieitcm  .«ranfbcitvcramen  fr<ijlt.  toeldje  firanfljeit  vorliegt,  fo  Fann  man 
fiel)  bind)  bie  im  Sl3ud)c  bcfiubltcfie  35cfct)reibnn<j  ber  genannten  jtranttjcitsform  foglcid)  ut>er^cii$)en, 
ob  ber  bcl;anbclubc  Üx#  bie  vict)tivje  ilvauE^eit  evlauut  l>at  ober  nid>t,  unb  (ein  ^utiaueu  bauao) 
abmeffen. 
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bereiten  uno  ?lu?bemabrcn  bcrfclben  \?crir»enbet  »erben,  ober  bureb  SBerfal* 
fauuni  (wie  bie  bes"  3$ee£)  gefebeben  tonnte. 

3JI  biefen  Uebelftänben  abgeholfen,  unb  entfprtd)t  man  ben  gorberungeu 
ber  ©efunbfyeitSgeJetje,  fo  barf  man  ru^ig  fortfahren  unb  oerfidjert  fein,  bafj 
in  toenigen  Sagen  eine  mertüdje  93efferung  eintreten  unb  al»bann  täglich  3u* 
neunten  totrb. 

-  5m  3 » e  i  t  e  n  fyallc,  roenn  Spmptome  Einzutreten,  bie  nodj  nidjt  ba 
maren,  ober  eine  35erfd)ümnterung  berjenigen  Spmptome  eintritt,  bie  fdjon 
torbanben  roaren,  fyat  man  ;utnäd)[t  barauf  uu  fel;en,  ob  nidjt  ju  gleidjer 
3eit  anbere  Spmptome  oerfd)rounben  fmb  ober  fid)  gebeffert  fyaben;  ift  bie» 
ber  gaÜ,  fo  fmb  bie  binju^etretenen  $ranfbcit»erfä)einungen  21  bleitun  g§* 
fpmptoine  (nüe  j.  95.  9cafenbhüen ,  gliefcfdmupfen,  Ruften,  2lbfül)ien 
u.  bgl.  mebr,  bie  bureb  eine  größere  Üfcfyätigfeit  ber  Dfteacttortsiräfte  gerbet* 
geführt  ftnb,  um  obioaltenbe  $ranfbeit*ftoffe  au^uftofeen),  toeldje  als  fiebere 
Vorboten  einer  nafyen  Sefferung  angefefyen  »erben  tonnen,  ^ft  bie3  nidjt 
ber  ftoS.  unb  bahin  fid)  bie  f  d?  o  n  o  o  r  f)  a  n  b  e  n  e  n  Spmptome  oeriWint* 
mert,  fo  ift  biefer  Umftanb  bennod)  ein  fixeres  3etdjen  einer  §etl mir lung 
(fpecififdje  IBerfdjummetung),  »elcbe  burd)  ben  erneuerten  $ampf  ber  unter* 
ftüt'ten  Oieacttcnsfräfte  gegen  bie  ßranfljeitSurfadje  l;eroorgebrad)t  ift,  »o* 
burd)  biefelbe  mef):  unb  me()r  au-o  btm  33ereicbe  ber  organifdjen  £l)ätigl'eiten 
entfernt  unb  balbige  iöeff.rung  berbeigefüt)rt  roirb.  §n  biefent  gälte,  »o 
ftd)  bie  Eräfiige  2Bir!ung  bc?  Heilmittel»  augeufdjeinlid)  funbgiebt,  tlwt  man 
»obl,  ben  ©ebraueb  beffelben  fo  lange  au0gufe$en,  bi»  fel)r  merftidbe  Söeffe* 
rung  eingetreten  ift,  unb  bamit  »ieber  anzufangen,  roenn  bie  begonnene 
JBefferung  aufboren  feilte. 

SBenn  in  einer  Ärantfceit  einzelne  fefyr  fd)mer'$afte  SSerfdjttmme* 
rung?=3pmptome  eintreten  füllten,  roie  Jlopffdjmerjen,  3almfd)meräen,  ßräm« 
pfe,  Ruften,  Odilen  u.  f.  ».,  fo  barf  man  nur  im  33ucr)e  t>a%  betreffenbe 
Setben  auffudjen  unb  ba§  bagegen  empfohlene  ÜKittel,  in  2lb»cd)siung  mit 
bem  fd)on  in  ©ebraudb  gezogenen,  amoenben,  umftefyauf  biefeSßeife  balbige 
Sinterung  ju  oerfebaffen. 

AÜr  ben  ^aU,  bafj  eine  merflidje,  menn  aud)  nod)  fo  Keine  93efferung  ein* 
tritt,  fäljrt  man  jmar  mit  bem  einnehmen  be»  2Jtittel3  fort,  aber  man  nimmt 
felteneu  ein,  unb  roenn  bie  93efferung  nod)  ftärfer  beroortritt,  fo  fetrt  man  ba3 
Giunebmen  ganj  au»,  unb  fängt  bamit  erft  »ieber  an,  roenn  tk  SSefferung 
aufbort. 

2a  btermit  nun  2l((e§  gefagt  ift,  »a§  ben  ©ebraudj  ber  inner  n  Mittel 
betrifft,  fo  bleibt  un»  nur  noa}  übrig,  bem  *ßublifum  einige  äußere  SÖlittrf 
in  bie  $änix  ju  geben,  bie  ntemal»  fajaben  lönnen,  unb  bennod)  Sebermani! 
in  ben  ^tan'o  fegen  »erben,  tanlljeiten  por^ubeugen,  forote  ftd?  felbft  unb 
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Slnbere  fo  fcbnell  al§  mögficb  t>on  Samtenen  ju  befreien.  Siefe  äußern 
§ütf§*  unb  Heilmittel,  roeldje  ju  gleicher  3eit  mit  ben  üinern  ange» 
tuenbet  werben  tonnen,  ftnb  : 

1)  ©cforoeiperjcnGmfjl  ober  ©dbun&en, 

2)  2tmmoniafc@al}waffer# 

3)  ftampfet^tlfoW/ 

4)  Äampfet^SalOe* 


1)  pe    S5d)Wf#fr3Wpn(J  ober  bas    Sdnutfrrn  tft  ein  n?ertfit?oCIea 

Äranf  beitSDotbeugungSmittel,  ein  £ütf§s  unb  Heilmittel 
in  melen  ßranf beitSformen,  befonberä  nad)  Grfältu  ngen  unb 
faft  in  allen  Äinbererfran fit  ngen  amuenbbar,  rooburd)  fdben  oiet 
fünftel  gefährlicher  Äcanfljeiten  verbätet  unb  refpectiue  gebeilt  foetben  ton- 
nen, bevor  ernftbafte  0>efabr  eintritt. 

Sie  n  a  t  ü  r  l  i  d)  [t  e  6dn»eifjeräeua.ung  toirb  auf  jtoei  oeriauebene  Seifen 
l;eroorgerufcn,  a)  in  tu o 1 1 e n e n 5) e cf  e n  unb  b)  i  n  n a f  f  e n %  ü d)  c r n. 

a)  baö  8d)UM(}cn  in  roottenen  JDecfem 

Sftan  legt  eine  etma  7  §fufe  breite  unb  8  Srttfj  lange,  biete,  wollene  Ted:  fo 
über  baZ  Seit,  bafj  fie  auf  ber  einen  3cite  bejfclben  mehr  herunterhängt  all 
auf  ber  anbem.  9iad)bcm  ber  tfranfe  fid)  auf  biefe  Secfe,  mit  md)  unten 
geftreäten  Seinen  unb  Sinnen,  fo  gelegt  bat,  baf?  biefelbe  noob  über  feinen 
Äopf  reicht,  fc&lagt  mau  bie  fdnnälcrc  Seite  ber  5>ecte  über  ben  .{'{raufen,  unb 
ftopft  biefelbe,  naebbem  fie  feft  angezogen  roorben,  unter  bie  Sdntltern,  tk 
2lrme  unb  bie  Seine,  bierauf  5 i c b t  man,  mäbrenb  ha*  untergeftopfte  dnbe 
mit  ber  §anb  feftgcbalten  nürb,  *)?£  Weitere  Gnbe  ber  2)e<fe  an,  unb  ftopft 
biefei  ebenfalls  feft  auf  ber  anbern  Seite  unter.  G»  ift  hierbei  befonberS 
barauf  51t  feben,  baf)  bie  S)etfe  über  btn  £opf,  oben  am  -Oalfc  unb  an  ben 
fyiifien  fo  gut  al»  möglich)  arifcbliefjr,  weil  fie  ba  am  leic&teften  (oder  toifb 
hierauf  »erben  nod)  anbereSeden  ober  fetten  über  Den  eingcmidelten  flratf* 
fen  gelegt  unb  ebenfo  wie  bie  erfte  Secfe  feft  eingeftopft;  wenn  e»  nöifyig  fein 
füllte,  legt  man  beut  Gingcpadtcn  noeb  eine  Urtnflafdje  guriföen  bie  ^3etne. 
S)er  $opf  wir^  bei  21 1 1  e  n,  bie  nid;t  an  G  0  n  g  e  ft  i  0  n  e  n  leiben,  fo  in  bie 
JDetfen  unb  Äiffen  gebullt,  bafs  nur  ba$  ©efidjt  frei  bleibt.  Um  bie  leibenben 
Streite,  ata  Änodbeuauftreibungcn,  @id?tfnoten  u.  bgl.  werben  vor  bem  @irt* 
paden  naffe  (erregenbe)  Umfd)täge  gelegt  (wie  fie  weiter  unten  betrieben 
ftnb),  tbeily  um  biefelben  babnrd)  ,sum  reidilidjen  3d))uiuen  aujuregen,  tbeifö 
um  i)k  ©<$mer$en,  welche  vor  bem  Gintritte  be»  Sebtoetfjeg  gewöl;ulid>  fyef* 
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tigcr  werben,  }U  bombigen.  Raffelte  gefdjieljt  bei  Beängftigung  ober  33e* 
Hemmung  um  tfopf  unb  Sörufi. 

Ser  fo  eingepaßte  Äranfe  bleibt  nun  entWeber  rufyig  liegen  unb  fd)(äft, 
wenn  er  fann,  bi»  ber  SdjweiB  ausbricht,  wo  er  bann  gewöbnltcb  erwacbt; 
ober  er  macbi  einige  Bewegungen,  wie  ba*  [Reiben  ber  güfje  unb  §änbe  an 
einanber,  in  ^olge  berenber  Scbmcifj  febnetler  ausbrid)t.  Sie-^  gefcbiefyt  bei 
warmer  Temperatur  in  ber  Siegel  nad)  Verlauf  einer  Stunbe,  ^iweilen  aud) 
fpäter.  Sobalb  ber  tonfe  fo  febwifct,  bafe  ber  Schweif?  am  Körper  nieber* 
läuft,  werben  bie  ^-enfter  geöffnet  unb  bem  Uranien  frifcbe»  SBaiier  gereid)t, 
kpaS  in  3toi)d)enräumen  ton  einer  Viertel-  ober  balben  Stunbe  gefdjeben 
fann,  je  nad^bem  ber  fcnfe  gut  gefd)wifet  unb  Surft  fyat ;  jebod)  mufj  e§  nie 
fo  oft  unb  fo  reicbtteb  gefcbeben,  bafj  ber  Sd)Weif5  baoon  aufhört.  93eobad>tet 
ber  firanfe  bie  SSorfcbrift,  nad)  jebem  £runfe  SBaffer  bie  $änbe  unb  güne 
tranig  ju  reiben,  fo  fliegt  ber  6er; weife  in  fo  reid)(id)em  ÜJtafie,  bajj  er  niebt 
feiten  bureb  Sede,  Betten,  9Rajfc9i$g  u.  f.  w.  bringt  unb  felbft  in  ha*  $iwune« 
läuft.  &a§  Printen  beim  Scbtoi|en  ift  burd)au§  nid)t  ju  oernaebläffigen,  ba 
e>  bie  troefene  $$e  unb  bie  grofee  Aufregung  beteiligt.  §at  man  wenig  Qdt, 
fo  ift  e3  immer  beffer,  weniger  $u  febwu)en  unb  babei  3U  trinfen,  al§  in  einer 
trodenen  «frine  liegen  31t  bleiben,  wekbe  ben  Kranit)  eitefto  ff  nur  aufregt,  aber 
nt$t  entfernt  unb  ÜW'fjbebagen  binteriäfet. 

Gin  3 ß  i  1 r  a  u  m  für  bie  j  e  b  e  s  m  a  l  i  g  e  Sauer  be§  Sd)Wit3en§  läf;t 
fieb  nur  annäbernb  beftimmen,  ba  tiefe  Pen  ber  3'nbtö  i  bu alitat  bc§ 
Uranien  unb  bem  3iibefämpfenben  Uebel  abbängt.  DDian  fdjwilje 
jeboeb  nie  unter  einer  Stunbe  unb  nidbt  letdu  über  oier  Stunben. 

Sobalb  man  niebt  mebr  febwifcen  will,  lättt  man  fid)  ausladen,  unb  gebt 
btä  ui  einem  bereit  gebaltenen  ßuber,  welcber  mit  einem  ßimer  Poll  Sßaffer 
angefüllt  unb  mit  einem  ©abefebmamm  oerfeben  ift ;  in  biefen  $uber  fteigt 
man  hinein,  fafst  ben  mit  SBaffet  gehäuften  £d)Wamm,  fäb/rt,  mit  bemjelben 
fi.b  roafdjenb,  rafcp  über  alle  Streite  be*  Äörper»,  träult  ben  Scbwamm  pon 
neuem  unb  brüd't  benielben  15  —  20  mal  über  £epf,  Scbultcm  unb  Bvuft 
aus.  iHlvbann  fteigt  man  au*  bem  3uber,  troefnet  fiefy  rafd)  ab,  ^iebt  ein 
£emb,  8d)lafrod  u.  bgl.  an,  unb  rut)t  fieb  nunmeljr  in  bequemer  Stellung 
a,t'?. 

(5?  ift  aUbefannt,  bafc  bergleicben  falte  2lb.rafd-ungen  nacb  biefer  Txt 
Sdweifcerjengung  niebt  nur  nicbt-5  fd\iben,  fenbevn  aanj  befonber»  gut  tlu  , 
toobei  wir  inbeffen  erwäbnen,  baf;  |)i|e  unb  6d)weif,crregung,  erzeugt  burd) 
innere  Aufregungen,  bureb  beftige  Bewegungen,  bureb  Saufen  unb  $anjen 
u.  f.  w.,  üon  bem  rubigen  Sdwiuen  im  Bette  gan-j  oerid)ieben  ift,  Weil  bie 
billigen  unb  bae  gan^c  (^efähinftem  burd)  ber -leiten  Bewegungen  in  einen 
folgen  Slufrubr  gebracht  werben  tonnen,  ba|5    n  biefem  3«flanbe  ein  Söffel 
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t»cll  hltem  SBaffer  getrunfen  ober  eine  falte  Surdjnäjfung  ben  Xob  bwbeifüb* 
ren  mürbe. 

Sie  ©irfung  bee"  falten  3ö  af  f  er  §  auf  ^m  febmiüenben  Körper  ift 
eine  ganj  anbere,  at»  bie  ber  tr  o  et  e  n  e  n  St  alte.  Sie  Jöeftanblbeile  be» 
fri)"'i}cn  SBaffet»  bringen  auf  ber  §aut  einen  JReij  beruor,  ben  bie  uirS  um* 
gebenbe  2uft  nid)t  eräugt,  unb  roelcber  eine  fdmelle  Diücfmirfung  ber  innern 
SB.irme  nad)  ber  §aut  jur  %otyt  tyxt,  töaä  haz>  ftärfere  9iotbtuerbeu  berfelben 
nad)  falten  2Bafcbungen  unb  llebergiefjungen  bemeift.  $e  ß^ta  bnä  2£affer 
unb  je  tbätiger  bie  |>aut  eine»  Traufen  ift,  befto  oollfommener  unb  fdmellet 
ift  aud)  bie  ditactxon,  mefebe  ba»  ©Säften  nid)t  bloS  oerbinbert,  fenbern  fegar 
eine  oorau»geaangene  Grfäftung  aufntbeben  vermag.  2)ie  mit  bem  fnfdvn 
Gaffer  in  Berührung  gebrauten  Sbeile  ftrömen  ihre  SSärme  in  ba3  falte 
Clement,  l»a§  biefclben  angenebm  erfrif^t,  bie  .ftraft  ber  .fjautthätigfeit  ftärft 
u\\i)  bie  üoraitvgeiangene  Jemperaturerböbung  bes"  Äörpet»  am  jmedmäjsig* 
ften  au»gleid)t,  mie  ein  barauf  eintretenbc»  ©obibebagen  jeberjeit  bezeugt. 

b)  ba»  8d)nri|en  in  naffeu  Xiidjcrn 

wirb  bei  febr  reizbaren,  neroöfen  Prionen,  bei  trodner  unb  fpröber  -Oaut, 
bei  $!ed)tcn  nnb  anbern  .(pautfranfheiteu,  bei  fieberhaften  unb  entjiinblidKn 
Suitänben  mit  tredner,  brennenber  4>aut,  bei  Gongeftioncn  u.  f.  m.  ange* 
weubet.  Seine  Gvftmirhmg  ift  biirdj  bie  .Halte  reigenb  unb  marmeent^ehenb, 
We-Mialb  ber  erfte  augenbtidbebe  Giubrud  unangenebm  ift.  2luf  biefe  Grft* 
wirfit  ug  folgt  nun  aber  fofort  bie  sJuubmirtung,  weld&e  ^erubigung  be»  gan* 
gen  Nerven fnftem»,  Grmcicbung  ber  Cberbaut,  Ceffnung  ber  Sßoren,  fanfte 
(Erregung  ber  fetttbätigfeit,  (5'nt.u'ebung  bor  troefenen  SBdrme,  öefötbemng 
ber  2lu*bfinftung ,  Scbmciübilbitng ,  (5r[ei;(terung  ber  franfbafteu  innen 
Spannung  unb  «fjerftellung  beö  G)lcicbgemid?tö  ber  Girculation  herbeiführt. 

Um  311  ben  naffen  2üd)ern  51t  greifen,  raufe  ber  ßranfe  einen  lieber* 
f  ch  u  f?  oon  28  d  r  m  e  ober  i8  (  u  tr  e  i ch  t  b u  m  befinen ;  möge  fiefo  nun  biefer 
bnrd)  lofal  e  ober  allgemeine  Beiden,  mie  3.  33.  burd)  Dtöthe,  $i&e 
ober  brennen  ber  §aut,  ober  auf  anbere  üßSeife,  mie  burd)  übergvufce  Slnf* 
regit ng  bartbun. 

3)a3  ßinfcblagen  geflieht  gonj  in  ber  3(rt,  mie  ba»  Ginpaden  in  bie  toefr 
lene  Sede.  tylan  taud)t  ein  iöctttud)  in  falte»  ©affer ,  ringt  e§  ftarf  au?, 
fo  bajj  e§  nur  feud)t  bleibt,  unb  legt  e§  über  bie  barunter  ausgebreitete 
mollene  Sed'e.  Ser  Traufe  legt  fid)  nun  barauf,  ba§  naffe  lu&i  mirb  über 
ihm  3ufammengcfd;tagen  unb  fo  mirD  er  bamit  in  bie  wollene  £ede,  Letten 
u.  f.  m.  oerpadt. 

23ei  ent^ünblicben  fiebern  fönnen  bie  naffen  Sauber  ^mei,  brei,  ja  vier  9Wa! 
gemecbfelt  werben  muffen,  el;e  Schweife  eintritt.     Sa»  Beiden  511m  Staffeln 
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giert  bie  ©'cbermttaljme  ber  fyicbcvbHjc,  mcld)e  furj  nadj  bcm  (StufdjTa^eit 

abgenommen  hatte,  ©etuöbnlid)  werben  bie  Smifcfyenräume  immer  länger, 
fo  ba£  ber  cvftc  2Bed?fel  in  etwa  20  bi§  30  unb  ber  lefcte  in  etwa  45  bis  60 
•ÜKinuten  erfolgt.  Sie  SBirfung  ift  jebe^mal  23efferung,  fobatb  Sd)toeif3  ein* 
getreten,  berfelbe  vorüber  unb  ber  Braille  mit  fri|d)em  SBafjer  getuafdjen  unb 
fibetgoffen  tuorben  ift. 

SBei$inberfranff>etten  !ann  man  faft  olme  Untevfdjleb  naffe  £ü* 
der  antoenben,  unb  ftd>er  fein,  bajj  fie  nie  fdbaben.  Qebesmal,  toenn  biefe 
2lrt  uon  Sdnuitjen,  5.  33.  bei  6  r  0  u  p ,  fogteid)  mit  [unfern  f  p  ec  i  f  i  f  d)  e  n 
Heilmitteln  angetoenbet  mürbe,  ftnb  bie  Äinber  ftet»  gerettet  toorben. 
Sie  SBttfung  biefer  naffe«  @tnfd)lagungen  erflärt  fid?  leid)t  burd)  bie  all* 
gemeine  unb  plöfclidje  Belebung  ber  Hauttfyätigfeit  unb  burd)  bie  fyeroor* 
gerufene  Oieacticn,  toetebe  bie  Säftemaffe  uon  ben  bebrofyten  feilen  toeg 
nad)  ber  ganzen  Hautoberf(äd)e  fül)rt,  tuoburdj  bie  lofale  Gntäünbung  per* 
tninbert  wirb. 

So  roie  baZ  (Sinfdjlagen  in  naffe  Xüdier  auf  ben  ganzen  Körper  tuirft, 
ebenfo  roirfen  au§gebrüctte  unb  er  rege  übe  Umf  d)läg  e  auf  bie 
bamit  bebedten  einzelnen  Sbeile  beffelben.  Sie  regen  jur  S^ätigfeit  an, 
tuirfen  abteitenb,  auflöfenb,  berubigenb  unb  fefnueifoiebenb.  Salier  tfmt  man 
molit,  biefelben  (mr  Unterftfifeung  ber  fpecififaVn  Heilmittel,  bei  allen  S  t  o* 
düngen,  vilnf  d}oppungen,  21  nf  d)  tu  ellungen,  oer  ©Übung  uon 
(*>  ef  dbtu  üren,  (Sd)merjen,  (Snt3Ünbungen  u.  f.  tu.  anmtuenben. 
S3:i  35  e  r  b  a  u  u  n  g  £  f  d)  tu  ä  d)  e  unb  *$efdituerben  trägt  man  biefe 
Umfdjlcige  auf  bemSOlagen  unb  Unterleib.  ÜDian  !ann  fieber  fein, 
bai  bie  baburd)  fyeruorgevufeue  eigentbümlicbe  SGBärnte  bie  auSgejetdjnetften 
Sieufte  teiltet,  trenn  mgleid)  bie  fpeciftfdjen  Heilmittel  angetoenbet  toeröen, 
lueil  biefe  bie  Ar  an  f  bei  t§urfad)e  aullöfa^en,  roäbrenb  bie  naffen  Um* 
fdjläge  bie  £  b  ä  1 1  g  f  e  tt  ber  9fteaction3fräfte  erleben. 

Um  biefe  erregenben  ober  ertuärmenben  Umfd)läge  31t  mad)en,  nimmt  man 
eine  Sermette,  taud)t  btefelbe  in  faltet  SBaffer  unb  ringt  fie  au§  ;  hierauf 
faltet  man  fie  mebrfad)  mfammen,  legt  fie  auf  t)tn  -m  fyetlenben  iiörpertbeil, 
bebedt  fie  mit  einem  anbern  leinenen,  tootlenen  ober  baumwollenen  Zn&it  unb 
befeftigt  ba?  ©anje  fo,  bafj  Eiltet  feft  auf  ber  ^aut  anliegt  unb  feine  2uft 
bajtuifdjen  treten  tann,  tua*  bie  äBhfting  be»  Umfdjlagä  aufbeben  mürbe. 

CI)forfiifd)c  (Erklärung  tscr  ßciluurhiu^  fces  §duu$cftts. 

Surcb  ben  $rp,eß  ber  ©djroeifteneugung  erböljt  fia)  bie  R  örp  e r tu  5r  m  e, 
toekpe  alle  Sirculation^roege  au§befynt  unb  bie  barin  fid)  betuegenben  S'lüffig* 
leiten  elafttfdjer,  circulation»*  unD  uerflikttigungsfäbiger  mad)t;  namenttid) 
erweitern  fid?  bie  Äanäldjen  unb  6ommunicatton»iuege  ber  Sd)iueü)brüsd}en, 
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itnb  erhobt  ficf>  bie  innere  Spannung  ber  jum  2lulmurf  beftimmten  Stoffe, 
foivie  bie  Xbätigfeit  aller  Organe,  melden  t>a%  2Iulfübren  bicfer  Stoffe  burd) 
bie  £aut  obliegt,  moburd)  bal  Stulbünften  bei  ßörperl  unb  fomtt  ber 
Scfyveifj  erzeugt  mtrb.  SDurd?  bal  beim  Schmitten  empfohlene  Srinfen  falten 
^afiers  roerben  bie  innern  Organe  angefrifd)t ,  jur  Sbätigfeit  gekräftigt  unb 
erbalten  juglcicb  einen  Ueberfd)uf3  ton  verflitd)tigunglfäbigem  Stoff,  burd) 
»Deichen  ber  ^ro^efi  bei  2lusbünften§  unb  Scbivitsenl  beförbert  unb  unter* 
hatten  roirb.  iiittetl  bicfer  in  ©ang  gebrachten  2lbleitung  ber  verffiuttU 
gunglfäbigen  Stulivurflftoffe  bei  ßörperl  nad)  2Xufjen  burd)  bie  unzähligen 
2lbfonberunglorgane  ber  äufsern  §aut  fann  bie  Sebenltbätigfeit  äugleid)  bie 
ßranfbcitlftoffe  auf  bem  firqeften  2öege  von  ihrem  Gentrum  nad)  ber  Ober* 
fläche  aulfebeiben  unb  ben  Körper  bavon  befreien. 

2)iefe  natürliche  Scbmeifscrseugung  ift  ganj  verfdueben  von  ber  fünfte 
liefen,  tvelcbe  burd)  einnehmen  roarmer  05  et  rauf  e  unb&rj* 
n  e  i  e  n  hervorgebracht  roirb ;  benn  biefe  erfd>taffen  bie  55erbauunglorgane, 
reiben  bie  33lutmaffe  311  einer  ungetvöl)nlid)cn  ibgtigfeit  unb  fe|en  bie  innern 
Stbcite  3uerft  in  0)lut,  bevor  bal  erzeugte  Ucberntafj  von  .fjifte  fid)  nad)  2luf,en 
bin  burch  vermehrte  Hulbünftung  unb  Sd?n?eij5  2uft  machen  fann,  mal 
bei  e  n  1 3  ü  n  b  l  i  cb  e  n  unb  c  0  n  g  e  ft  i  t>  e  n  Suftänben  ba-3  Uehel  fteigem 
unt  bie  ®efal)r  erhöben  fann,  tuc^balb  biefe  fiinftlicbe  Scbtveifserjeuguna.  gar 
oft  unamveubbar  bleibt.  2)iefe  fünftltche  ScbföeiBerjeugung  ift  eine  „febroeijj* 
tveibenbe  ÜJcetbobe",  veranlagt  burii  febweittreibenbe  Diittel,  moburd)  bie 
innern  Organe  erbit3t  unb  jum  gemaftfamen  9(ultreiben  bei  Schiueif,el  gc* 
gloungen  roerben.  Sie  natürliche  Sdjrocineneugung  burd)  blcf^e  Einhüllung 
ift  im  ©egentbetle  eine  „fd&roeife  i  e  h  e  n  b  e  2Retbobe",  benn  hier  mirb  burd)  ta<^ 
Gimvideln  bei  .tförperl  bie  äu§|trömenbe  SGBdrme  um  ihn  gefammelt,  unb, 
ttährenb  bie  innern  Shcite  unbehelligt  bleiben,  bie  duftere  §aut  in  erhöhte 
Stbätigfcit  verfetjt  unb  311m  vermehrten  9lu§bünften  unb  Grgicfjen  von 
Schweift  gebracht.  §ierburdj  werben  bie  überflüffigen  ober  fd)äblid)en  Stoffe 
leiebter  aul  bem  Körper  entfernt,  all  burd)  bie  fieberhafte  3;bätigfeit  ber 
innern  Orgaue,  rceld)e  burd)  fd)ivetf3treibenbe  2)tittel  berbeigefüfjrt  ift. 

53ei  ber  natiirtidicn  febroeifa  i  e  h  c  n  b  c  n  ÜJtetbobe  roerben  bie  auljufon* 
berufen  Stoffe  beförberungefabiger  gemacht  unb  bie  ^erbauunglorganc  frifd) 
unD  fräftig  erhalten.  Gbenfo  mirb  hier  burch  bal  Oeffnen  ber  ^enftet  ber 
fri  eben  beleheuben  öuft  ber  3utr(tt  31t  t>tn  Sungen  geftattet,  mal  hei  ber 
fdnveifttteibenben  9Jietbobe  nidit  ber  /sali  ift,  benn  beibiefer  ift  ber  Traufe 
göjttvungen,  in  ber  eingesperrten  Stitbcnluft  feine  eigene  Hulbüuftung  roteber 
ein^uatbmen}  aufserbem  roerben  hier  feine  i-nern  Organe  bureb  warme  Csic* 
traute  gefd)roäd)t,  roeldje  außer  ber  füVoei&treibencen  föaft  noeb  anbere  iffiir* 
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funken  baten,  bie  niebt  in  ?tnf  oblag  gebraut  finb,  boct)  aber  fd)äblid)  werben, 
unb  feine  ^eaettonofräfte  belästigen  tonnen. 

2Ba§  bie  Santpfbäb.et  unb  bie  Spiritu3=Sd)mit3metbobe  betrifft,  fo  fpre* 
eben  mir  mcfct  batjon,  weil  biefe  SSerfafyrung« Weifen  ber  natürlichen  Scbweifc* 
er§eugüng  ju  weit  nad)fteben,  unb  nur  in  feltenen  gärten  anwenbbar  finb, 
ba  fte  bie  2u  n  g  e n  =,  9c  e r  r>  e  n  *  unb  «§  a  u  1 1  b  ä  t  i  g  f  e  1 1  pi  fel;r  jcfywä* 
eben  unb  gar  ju  leicht  febaben  fönnen. 

2)  ^inntoniak-^alu»aOcr 

SereüungSwcife. 
5lntntonta!*6aläWaffer  9?  r.  1. 
3  ©ett>idjt§tl;eile  fioctfbf}; 

6  „  fli'ifftger  3Immonial  (Salmtal)  a  22  @r.  Baume, 

100  „  SBofiet. 

Slmmonial^SaläWaffer  9er.  2. 

3  ©ewid)t§tbeile  Jbcbfalj. 

8  „  flüffiger  2lmmonial  (Salmtal)  a  22  ©r.  Baume, 

100  j  ©affer. 

Sai  $o;bfal$  wirb  in  bem  SBBaffer  aufgelöft,  unb  menn  bie3  gefebeljen  ift, 
ber  flüfftge  Slmmonial  baju  gegoffen. 

21  eufe  ere  SInwenbung. 

Ta§  3Immontal'Sa^waffer,  äufjerlicb  angeroenbet,  füllt  Sdjmer^en  febr 
fcbnell  auf  eine  bewunberung?wür>.ige  ffieife.  3)ie  G  o  m  p  o  f  i  1 1  o  n  9Zr  2 
ift  für  ^erfonen  beftimmt,  welche  eine  febr  berbe,  barte  §aut  baben,  ober 
welcbe  von  Stieben  giftiger  ^nfeften  beriefet  finb,  ober  bei  welchen  man  febr 
fcbnell  eine  fräfttge  SEirfung  bert»crbringen  will. 

^m  allgemeinen  bebient  man  ftd)  nur  ber  febwäcberen  G  o  m  p  o  f  i  * 
t i o n  91  r.  1,  unb  wenbet  biefelbe  juSBaf  jungen  unb  G  o  m  p  r  e  f  f  e  n 
(Umicb  lägen,  mehrere  ÜJlat  be§  £ag*)  an.  3um  Qrved  ber  SBafdnmgen 
füllt  man  bamit  bie  bohle  .£janb,  unb  fübrt  fte  obne  bie  geringfre  raube  ^iet* 
buna.  über  denjenigen  ßörpertbeil,  auf  ben  man  wirfen  will;  fobatb  bie  |jaut 
bamit  tfollftänbtg  genäht  ift,  fübrt  man  bie  Stricbe  nur  nod)  bon  oben  nact) 
unten  au-?,  mit  ber  2lbftcbt,  ben  formelhaften  Jbeil  burd)  m  a  g  n  e  t  i  f  cb  e 
p  triebe  uem  Schmer^  ^u  befreien.  Gompreffen  ober  genähte  Umfehläge  bon 
bieient  SGBaffer  wenbet  man  nur  an,  menn  ber  Scbmerj  febr  tief  fifct  unb 
burd)  ba§  Ginreiben  niebt  weiten  will.  Qu  biefem  Bmed  tränt  man  ^nn 
ein  merfad)  utfammengelegte*  Stiiet  deinen,   legt  e»  auf  bie  febmer^afte 
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©teile  unb  maebt  aTjfbßnn  barüber  maqneiifd^e  Striae  obne  53erüornng  von 
oben  nad)  unten  einige  DJtinuten  laug,  worauf  man  bie  ßomprejfe  oolU 
lomraen  jubect't  unb  bk  SBirfung  abwartet.  Üftadj  Serlauf  einiget  Stunben 
fann  man  ba$  auflegen  ber  Gomprefjen  nod)  einige  3Jlal  mieberbolen,  jebodj 
niemals  fo  lange  ober  fo  oft,  bafc  bie  öaut  baoon  angegriffen  wirb,  wa£ 
fiel)  burd)  ein  ©efübl  oon  beftigem  brennen  funbgiebt.  £at  ^emanb  eine 
febv  garte  &avA,  fo  tbut  man  bicierbalb  gut,  bie  anjuwenbenbe  {Jfüffigfeit 
noch  mit  zbzn  fo  tue!  ©affer  31t  üermifdien. 

Sie  wunberbaren  .fteilwirhingen  biefe»  fdmierjftdlenbcn  Slmmoniaf« 
<S  a  1 3  w  a  f  f  e  r »  erflären  fid)  auf  fetgenbe  üökife: 

Xbeoretifdie  Gtflärung  ber  £j  e  i  l  w  i  r  f  u  n  g  b  e  § 
2(  m  m  0  n  t  a  t  ~  S  a  l  %  w  a  f  f  e  r  §, 
2)a§  33 tut,  biefer  SebenSfaft,  ben  bie  Girculation  ben  oerfd)iebenen 
Organen  jur  Verarbeitung  jufübrt,  tterliert  feine  bilbenbe  ßraft  je  na*  Dem 
ftrabe  feiner  ftlüffigfcit ,  b.  b.  je  naebbem  ba»  Albumin  ober  ber 
<S  i  W  e  t  fe  ft  0  f  f ,  welcher  bie  Saifö  ber  Vlutfluffigfeit  biteet,  in  geringerem 
ober  böberem  (%ab:  barin  enthalten  tft.  Siefe  Vhi.ifli'iifigteit  beftebt  au» 
SB  a  f  f  e  r  unb  mehreren  Salden,  unter  beuen  21  mmoniaf*  unb 
${  ü  d)  e  n  f  a  1 3  bie  Hauptrolle  ipiclen.  Ta*  einbringen  einer  Säure  ober 
9t  l  c  0  b  0  I  entbalteuben  ^liifjigfeit  in  bie  öltttmajfe  coagut.rt  unb  mad)t 
ba§  @i  weife  im  93lut  mehr  ober  weniger  gerinnen,  welcbe  ©irfung  eine 
erhöhte  Je  nperatur  audj  auf  ba3  ffieifee  im  (5t  herumbringt.  55a3  in  b  n 
Sölutgefäfjcn  gevinneube  ober  coagulirenoe  ©iroetfj  hemmt  nun  bie  Seidjtigteit 
be^  Umlaufs,  unb  wirft  beim  (Eintritt  in  bie  feinen  §aargefäf$e  oerftopfenb, 
wie  ein  pfropf  in  einem  Splinber ;  wenn  nun  audj  ein  g:ronnene$  SBtut* 
figefchen  bie  Girculation  nicht  gäntfid?  aufbebt,  fo  wirb  fie  boeb  an  biefer 
Stelle  fo  lauge  gehemmt,  bis  bie  SBlutmaffe  baä  $inbernijj  weiter  ftöf.t,  unb 
bann  wirb  bie  Sc&neUigfeit  befi  ©hitlaufä  im  SSerbältnife  jur  Tauer  Der  frü* 
bern  Verzögerung  unb  3nriidba(tung  erhöbt.  2Benn  ein  einziges}  Don  ben 
Viutfiigelchen  fdwn  um  fo  viel  coagulirt  ift,  baf?  e»  ben  Turdviaug  t»er  nadi* 
folgenben  oerbinbert,  entfteht  auf  ber  einen  Seite  eine  vJl  n  h  ä  u  f  u  n  g ,  auf 
ber  anbern  ein  9Ji  a  n  ge  ( ,  auf  ber  einen  Seite  ein  T)  r  u  et ,  auf  ber  anbern 
ein  3  u  f  a  m  m  e  n  f  a  t t  e  n  ;  ein  boppelte*  Seiben  burd)  ba*  3  u  0  i  e  l  unb 
3  u  w  e  n  i  g ,  burdi  bie  31  n  b  ä  u  f  u  n  g  ober  ben  "M  a  n  g  e  l  auf  ben  bei* 
ben  Seiten  be§  .funbernifje*.  ©eidnepi  e§  nun  gar,  bak  in  einiget 
Entfernung  uon  einauber  gmei  in  Koagulation  begriffene  ©lutfugeldpen  einen 
®efäfctbeil  ueriaMiejjen,  fo  wirb  ba3  eingefebfoffene  Vlut  eine  wad)fenbe  (Eon* 
geftion,  Gnt^ünbung  unb  SBärmeentwicfelung  erzeugen,  wehte 
ju  einer  noeb  größeren  Koagulation  be»  Giwctfjftoff»  im  nid)t  circulirenben 
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Blut  95eranlajfung  giebt.  Shitdj  bog  (Einbringen  Se3  iutfammengeprefjten 
Blut»  in  bie  $aargefdfce  bec  §aut,  uno  önrd?  bie  gemnltfame  Spannung  im 
ganzen  üRe|}e  Die?er  ©?fäfie  entfteben  immer  mehr  §t§e ,  Diötfye,  ©efebwulft, 
SdMuerj  unb  3erfe§ung  bei*  färbenben  Üöiaterten  im  Blute,  unb  enblicb 
H i  t  c  x  b  i  l  b  u  n  g  >  bie  weiter  ntet/t»  i[t,  al»  entfärbte»  unb  in  faulige  @ä&* 
rung  übergegangene»  95lut. 

2Benn  ein  feiger  iJSvoccfe  in  ben  Sangen  twrgebt,  fo  wirb  berfclbe  eine 
S  u  n  g  e  n  = ,  95  r  u  ft  =  ober  33  r  u  ft  f  e  i  l  e  n  1 5  ü  n  b  u  n  g  u.  f.  w.  erzeugen  ; 
im  §erjen  unb  feiner  Umgebung  werben  heftiges  ^crstlopfcn,  in 
ben  2Bdnben  be3  Wagens  unb  be3  ?&armfana:ä  58erbauung§s  unb 
31  u  »  f  dj  e  i  b  u  n  g  »  b  e  f  d)  m  e  rb  e  n  entfteben.  gjmbet  biefer  ^vocejj  in  ben 
äÄuSfelqeroeben  Statt,  fo  entftebt  <£jinberung  unb  Scr/mer3  ber  Bewegungen, 
bie  allmälige  Biloung  r>on  (Hergängen  unb  rbeumatifeben  Sdbmerjen.  3n 
ben  ©elenfen  gid)tifcbe  2I[fectionen,  anfangs  rotbe  unb  weifse  ©efebwülfte  it. 
ÜEenn  aber  biefe  folgen  ber  Koagulation  in  ben  großen  ober  Keinen 
Blutgefäßen  be»  ©ebirns  eintreten,  fo  fann  man  leidet  oorau»feben,  weld}e 
9)lengc  twn  Störungen  ber  pbni'ifcben  Functionen  biefe»  Organ»  bureb 
folebe  Stodungen  ueranla&t  werben  muffen.  sJJiigräne,  heftiger  Äopff#nerjJ 
©ebirnfieber,  delirium  u.  f.  w.  treten  al»  -Diebificationen  berfelben  Urfacben 
ein.  Sa3ii  !ommt  noeb,  bafs  burd)  bie  Stagnation  be»  Blut»  eine  Säure  * 
b  Übung  oetanlafjt  wirb,  bie  ibre  coagulirenbe  SBirtung  wieber  an  anbern 
Orten  au»übt  unb  bort  biefelben  Störungen  bernorbringt,  eine  Bleibe  Der- 
berb lieber  folgen,  wo  bie  SBirtung  fort  unb  fort  $ur  Urfacfye  neuer  Stoctun* 
gen  wirb. 

SBenn  un»  nun  bie  &ranfbeit»erfcbeinungen  geigen,  bafs  ein  folcber  ^Sroceft 
flattftnbet,  burd)  w  elcbe  3)t  ittel  tonnen  wir  ilm  am  fcbnellften  befettigen? 
S«  i(t  augenfd)einlicb,  bafe  ba$  £eifoerfabren  barauf  gerietet  fein  mufr,  bie 
Urfacben  ber  Goagulation  -m  befeittgen,  bie  feften  |)inberniffe 
fiüffig  ju  machen,  bie  unterbrochene  Girculation  in  ben  ©efäfjen 
weber  beruifteüen  unb  ifyr  bureb  Befeitigung  ber  §inberniffe  ibre  OtegeU 
mäßig  feit  wieberjugeben.  Sie  alte  mebicinifebe  Scbule  wenbet 
Blutcnt^iebungen  an,  aber  eine  allgemeine  ober  örtlicbe  Biutent= 
pebtttig  !ann  benjenigen  ©efäfjen  ihr  Blut  entheben,  Wo  bie  Girculation  un= 
gebinbert  ibren  Fortgang  bat,  aber  fie  wirb  niebt  bie  perftopften  ©efflfte 
pon  ber  Ihrfacbe  ihrer  Berftopfung  befreien,  fonbern  ^u  ber  töranfbett 
burtb  Gcngeftion  unb  Ueberreijung  peranlafct,  noa?  Scbwäd)e 
unt>  (5"  r  f  (b  ö  p f  u n  g  hinzufügen. 

5>a§  befte,  icbne:!'"te  u  ib  fieberte  duftete  Heilmittel  für  folebe  Jdüe  ift 
ba»  :»{  m  u  0  n  i  a  t  *  S  a  l  \  w  a  f  f  e  r.  Seine  3(nwenbung  auf  bi •  £aut  führt 
burd)  x3Xuffaugung  ben  feinen  ©■  fäften  bie  beiben  Eräftigfteu  Gegenmittel  gegen 
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b>e  Koagulation,  ben  Slmmoniaf  unb  ba3  $od)f  alj,  ut,  ba§  oon  ibnen 
bt§  in  bie  ticfftcn  ©e»ebe  geführt  »trb  unb  bic  (5ii-Dcif>binDerntfTe  mit  einer 
©cbneüigfeit  entfernt,  bafc  man  oft  ntd?t  fagen  fann,  in  meinem  SCugeriblicfe 
bie  Sinterung  eintritt.  S5icfc  tritt  bi»»eilen  febon  nad)  4 — 5  Minuten  ein, 
berSdnuerj  oerfdmnnbet,  ber  tyatä  »irb  normal,  ba»  lieber  meidet,  bic  ge* 
»el)nte  ^auttemperatur  febrt  utrücf.  Ü)iit  bem  ©efü^l  oe3  2£ol)lfein§,  »et* 
djef  bie  ^Hudtetir  ber  ftefunöbeit  cbarafterifirt,  »irb  ber  Weift  »ieoer  ftar,  unb 
biey  #lles  gefdjiebt  in  fo  fanget  3cit,  bafj  ber  Äranfe  ftd?  metjr  »iebergeboren 
unb  neu  belebt,  all  gcbeilt  glaubt. 

2>a3  2lmmoniafsSa(3tt)af)cr  fann  dufjerlid)  gegen  jebe  2lrt  Riebet  unb 
Qr\  tjünbung,  befonbers-  gegen  ©efjirnfteber,  2lpoplerte,  £er  j* 
Hopfen,  Wliebergef  d)»ulft  mit  9tötfye,  gegen  9totblauf, 
£  au  tau»  fd)  läge,  gegen  3  cfylangenb  if  f  e,  3>nf  cftenftidi  e,  beten 
Stad)d  ein  fü\irfe->  ©ift  in  ba»  Ät  einfiltrirt,  gegen  %  r  u  n  f  e  n  b  e  i !, 
rbcumatifcfye  Scfymerjen,  G>id)t,  2ä  binungen  u.  f.  w.  angewen* 
bet  »erben. 

Sa  es  feinen  $ranfbeit»utftanb  giebt,  ber  nid)t  tion  lieber  begleitet  märe, 
fo  erftredt  fid)  bie  2ln»enbung  biete»  ©affer»  im  2lllgemeinen  auf  alle 
Ärantbciten,  als  ein  aufjcrorbeiitlicbe»  !8efötberung§mittel  bor  Teilung,  unb 
auf  alle  en  1 3  ünb  lieben  ßuftänbe  im  SBefonbetn,  als  btä  fdjnellfte  äußere 
i>inoeruug»uüttel  aller  GJntyünbimgen  unb  Sdmierjen. 

3)  ikinpfrivUcoljol. 

23ercitung£tt)eife. 

3«  eine  beliebige  Ouantität  2llcof)o  l  werben  fo  riete  Stricte  Dampfer 
geworfen  (et»a  in  2  Ibcile  3llcobol  1  2beil .Kämpfer),  al»  er  nur  immer  auf* 
gulöfen  vermag,  unb  »eil  bie  ^uflöfungsfäbigfcit  be»  SÜcobol»  t>cn  feiner 
Starte  abbängt,  fo  finbet  man  ben  Sättigungegrab  nur  baburdfc,  bau  noej 
Mampferftücte  inrJÜcobol  fiebtbar  bleiben,  »eld)e  berfelbe  nidbt  mehr  aufjulöfen 
oermodrte,  »e»l)alb  man  ber  Sid)erl)eit  »egen  »obl  tbut,  fiel?  benfelben  felbft 
^u  bereiten. 

Sleitfeerlidbe  2ln»enbung  unb  t  b  e  0  r  e  t  i  f  d)  e  Grftärung 
ber  |jetl»ir  f  u  ng. 
Sie  §aupt»irfimg  biefes'  2ftittel§  »irb  burdb  ben  Dampfer  betbotge» 
bracht.  3)er  -Htcobot,  »etd)er  bloS  aU  Nebilet  bient,  bat  eine  größere 
SSer»an^tfcbaft  ;inii  Gaffer  als  jum  Äampfer,  »e*balb  berfelbe  eine  um  fo 
größere  Ouantität  tfampferputoer  abfeftt,  je  mehr  2ßa<ier  man  binunefct. 
Seine  2iffi.nl tat  nun  SBaffer  ift  auch  bie  Urfadie,  baf;  er  bie  >"vcu  ebti  g* 
!  e  1 1  e  n  aus  hen  3ellge»eben  auffangt,  mit  »eld)en  er  in  93erabrung 
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femmt  unb  in  »eläVn  er  fo  piel  $am^t*SMeta!e  abfegt,  al§  er  gfeudjrig* 
feitä?3)2o(efule  aufjaugfc  2£enn  ein  tropfen  .tfampfer^ilcobol  auf  eine  tpunbe 
3  teile  getröpfelt  wirb,  ic  eutftebt  ein  aug.'nblutliche*  kennen,  ma3  aber  nicht 
länget  anbält,  aü  ber  fdmell  perhufenbe  3Serflüd)tigung§procefj 
be*  SUcoM*  bauert,  rockber  bann  £amprerpulper  aU  9iieberfd)lag  beponirt. 
Ter  Dampfer  erbebt  bie  Tbätigfeit  ber  Organe*,  mit  roeldjen  er  in  33eriifn,ung 
fommt,  unb  Hubert  ba3  Gmfteben  ober  t>a$ fyovtf Bretten  einer  j  e  b  en  f  an* 
ligen  ©äbrung.  Sie  2lnroenbung  be3  Äampfer^Hlcoljofö  auf  bie 
Oberbaut  be»  ßötpetä  ift  burdbaitö  unicbäblid),  ntd?t  rocil  biefe  ha*  TuraV 
bringen  be3  Ullci^ols  perbinbert,  fonbern  toeil  fie,  gleid)fam  roie  burd) 
ein  Sieb,  nur  bie  n  ö  t b  i g  e  Quantität  burdbiingen  läfst,  um  nidjl 
ä  13  e  n  b,  fenbern  \)  e  i  l  e  n  b  auf  bie  tiefer  gelegenen  Organe  gu  roirten. 

@3  !ommcn  aber  aud)  r>äuftg  fyäßc  Por,  roo  ber  5lfcot?ot  bie  Hauptrolle 
fpieit  unb  in  tberapeurifdier  ,piufid)t  nidbt  weniger  roivffam  ift,  als  ber  $am« 
prer.  Ter  21  cobcl  bat  ndm(id)  bie  (figenfdjaft  bie  (Koagulation  be§ 
ßimeifeftofre*  im  23lute  ober  im  Gtter  (im  entfärbten  SMute)  gu  bewirten,  eine 
©igenfebaft,  bie  in  mannen  ^"cUlen  allein  jur  33efdtamgung  ber  ^  e  r  ftel* 
l u  n  g  ber  ©efunbbeit  unb  oft  felbft  ,mr  Rettung  b  e  §  £e  b  e  n  §  tun* 
reid>enb  ift.  ^n  biefe  Kategorie  geboren  branbige  Söunben,  fd}led)te 
Giterbilbungen,  bie  man  an  ibrer  jauchigen  -Katar  unb  an  ibtem  fauligen, 
Ieidjenbaften  ©eruefce  erfennt.  %u  biefen  fällen  ift  ba*  Seben  in  ©e  f  a  br, 
wenn  baä  giftige  ^robuet  einer  foleben  Entartung  einen  2£eg  jum  @  inb  r  t  n* 
gen  in  bie  Q3lutniaffe  gefunben  r)at.  Tiefe  ©efabr  perfd)tt>inbet  unb  bie 
giftige  ^mection  wirb  unmöglich,  roenn  ein  2)tit!:el  ange'tuenbet  wirb,  \vcU 
$eä  um  bie  SBunbe  berum  jebe  s^crbinbung  mit  bem  SBhttfpftem  unterbrütft. 
Tuvdi  bie  Gempreffion  ift  bieieS  SRefulfat  unerreid)bar,  ba  biefe,  trot?  aller 
firaft,  mit  ber  fie  angeroenbet  wirb,  bod}  nidjt  auf  alle  -öaargcfäBe  unb  nod) 
weniger  auf  tk  tiefer  liegenben  ro;rfcn  fann.  Ter  2llcol)ol  wirft  bagegen 
burd)  feine  coagulirenbe  .ftraft  in  grofier  Tiefe  unb  bringt  bie$  SReiultat  faft 
augenblitflid)  bercwr;  benn  inbem  er  ben  Giweifsftoff  in  ben  ©efäi^en 
gerinnen  madu,  brfcet  er  ebenfo  Piel  f  efte  2  tö  p  f  e  l,  meldte  jebe  $er* 
binbung  ber  trauten  Alüfugleit  mit  btn  nod)  gefunben  Teilen  aufbeben.  (53 
ift  uir  (m-edntng  bieieS  ^mtdtZ  Hnreidjenb,  bie^Bunbe  mit  einer  in  Dampfer* 
3llcchcl  aetauäjten  Tve^er  *u  beftreieben,  unb  bie  SBitnbe  mit  einer  einfädln 
Gompreffe  ^u  bebeden,  bie  man  pon  3e't  ,?u  3e^  mit  Hampfer^il  cobol  be* 
feudjtet.  Ter  .Kampfer  febt  bein  ^ortfdjreiten  ber  f  a  u  l  i  g  e  n  ©  ä  l)  r  u  n  g 
beä  entarteten  CSiter»  örenjen  roäbrenb  ber  s2llcor;ol  bie  33 1  u  t  i  n  f  e  c  1 1  o  n 
Pert/inoert. 
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9faicb  bem  ©efagten  wirb  man  fdjon  begreifen,  treehalb  ber  Dampfer *5(tco* 
f)oI  ben  Schmer}  frtüt  unb  bie  (Sntartung  gegriffener  iLUusfelpartien  perbinDert. 
2)a§  ausgetretene  93  litt,  burebt-en  SXtcohot  feiner  toäfferigen  3 belle  beraubt, 
pertrod'net  unb  fatm  fid)  atfo  nidbt  in  Gitcr  öetmanbeln,  »eil  ebne  ©äffe« 
feine  (Mbrung  ftattfinbet ;  ber  Scfamerj,  ber  weiter  nicht»  ift,  aU  ba$  geidoen 
ber  Teäorganifation,  oerm  nbert  fieb  benn  aud)  in  bem  Grabe  ber  Scsorganifa» 
tion§oerminberung,  öorau3gefe$t,  ba[5  Stift  unb  ÜEßaffer  jur  Entartung  ber 
f d)on  beSorganifirten  ß'emcbe  fehlen.  SMeferhalb  befeitigt  aud)  ba£  b  l  o  n  e 
9ü  e  cb  e  n  unb  @  i  n  a  t  b  m  e  n  pon  Kämpfer*  2Ucobol  ba»  üRafenbluten 
unb  23 1  u  t  f  p  u  d  e  n,  unb  be*balb  finb  oft  b  l  o fe  e  2ß  a  f  d)  u  n  g  e  n  mit 
$ampfer4(lcobol  (felhft  oerbiinnt)  fd)on  biurcid)enb,  um  bie  heftig  ft  e  n 
23lutf  lüf  f  e  fofort  ju  füllen. 

iÜtan  tütrb  nlfo  ,utr  Slnmenbung  bc*  .ft  a  m  p  f  e  r  ~  211  c  o  b  o  l  §  in  ben 
gälten  febreiteu,  mo  giftige  ^nfectionen  b  rohen,  iuo 
Gräfte  fehlen  unb  bie  Girculation  i  n  %  o  l  g  e  u  n  n  5  t  h  \* 
gen  Ueberf  lu  f  f  e£  ber  f  l  üf  f  ige  n  93  c  f t  an  b  tbe  ile  be'8$fu* 
t  e  3  verringert  ift;  hingegen  nimmt  man  jum  21  m  m  o  n  i  a  f  *  3  a  l  \* 
tu af  f e r  feine  Zuflucht,  trenn  ßntjünbungen  obmaltcn  ,  treiebe  fieb 
burd)  Riebet,  33  e  f  A  l  e  u  n  i  g  u  n  g  b  e  §  $  u  l  f  c  3  unb  Störungen 
ber  ©  e  b  irn  tb  ä  tigfei  t  offenbaren  ;  benn  in  allen  biefen  fällen  ift  ba3 
83lut  üerbieft,  in  Goagulation  begriffen  unb  ber  normalen  Quantität  feiner 
natürlichen  33eftanötl;eile  beraubt.  2ltfo  gegen  fieberhafte  ent§ünDs 
Hebe  ßuftänbe  „^nitimiiink-^nljUMlTrr/4  Gegen  Sltonic  ober  gc* 
fd&n)ä*tc3uftänbe  „ümnpfaSälc oljol" 

4)  fiampfer-Sulbt; 

83erettung$weife« 

Schweinefett  2  ©evoid)t§tl)eile. 

Äampferputoer  1  ©enndjtStbcil. 
£a§  Scbrocincfett  mirb  in  einem  irbenen  £opf  gefd^moT^n  unb  nun  flo* 
oben  gebracht.  Stacbbem  baffelbe  in  biefem  3uftanbe  pom  Reiter  entfernt  iit, 
fd)iittet  man  nad)  unb  nach  baZ  Äampfer*$ufoer  hinein  unb  rührt  baffelbe 
mit  einem  Stählen  fo  lange  um,  bis  ba§  f^ett  roieber  anfängt  fieb  31t  per* 
bieten,  ma§  man  baburd)  fd)neller  erreid)t,  ba}3  man  ben  Sopf  in  falteS 
SEBaffcr  fetjt. 

$ra!tifd)e  2tnmenbung  unb  tbeoretifd)e  Grllärung 
ber  «£>eUroirfung. 

Sie  SBirfung  biefer  Salbe  ift  jir-eifach  fäumifjmibrtg: 
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1)  birccfc  bte  SBtrhtnp  bc§  .ßampf  cr§,  bcr  jebcr  normalen  ober  annor« 
malen  O'äbvung  ob«  8wfe|ung  entgegentuirft;  nnb 

2)  burcb  bie  ÜEBirlung  bc§  gettftoff.«^  ber  bte  §aut  mit  einem  von 
ber  Suft  luibm-cbbrinajicben  g-irnift  überlebt;  beim  ebne  £uft  mirb 
jcbe  ßcrfcluing  nnb  gaulmii  unmöglich 

SBfrm  bennl;.t  bte  ßampfcrfalbe  1)  ju  Einreibungen  unb  2)  311m 
85  er  bin  ben  t>en  sI£unben. 

1)  (Einreibungen.  5iad)bem  man  9R ü cf en ,  Q3ruft  unb  £etb  bei  %&&• 
ber  mit  Slmmonial  *  Sa^uafjer,  ober  bei  Scbmadie  mit  $ampfer=2l(ccboI 
gcmaidien  bat,  nimmt  man  mit  pet  Ringern  eine  -jiemlicbe  Quantität  ^am=» 
pfcrialbe,  bringt  fte  auf  biefe  ^örpertbeile  unb  beginnt  mit  ber  flacben  «f)anb 
eine  fanfte  Reibung,  bi3  man  fühlt,  baj?  bie  Salbe  in  ba»  gleifd)  eingebrun= 
gen  ift;  bann  erlebt  man  bte  Dieibung  unb  [treibt  nur  oon  oben  na  et) 
unten,  inbem  man  bie  betreffenden  Stellen  15 — 20  Minuten  lang  ntaffirt 
ober  ncd)  beffer  maffiren  läfct  (b.  b-  baf,  bte  2)iu§fefpartien  gefnetet  unb 
gebrücft  »erben).  SRan  barf  bie§  nur  yjerfudjen  unb  febon  ba*  erfte  Üftal 
mirb  ber  Äranfe  bauon  fogleidj  Sinbewng  unb  ein  ©efüfyl  oon  ert;i3l;teux 
SDeWfcm  empfinben. 

2)  3mn  Sßerbanbe  bebeeft  man  ^uerft  bie  SBunbe  (naebbem  fte,  menn 
e?  nötbig  fein  feilte,  mit  ßampfer^lcobol  betrieben  ober  befeuchtet  Sorben) 
mit  einer  binretd^enb  biden  Sage  oon  tr  öden  ein  ßampf  erputoer. 
lieber  banelbe  legt  man  mit  .Rampf  erfalbe  betriebene  S  d)  a r p  i e b  ä u  f  d)  cb  e  n 
unb  bebedt  ta§>  ©anje  mit  einem  beppeft -utfammengelegten  StüdScinma^D. 
Heber  bie  Seinmanb  legt  man  bann  ein  Stucf  SBacHtafta  (Oiled  silk), 
um  baZ  Einbringen  ber  Salbe  in  t>k  Sffiäfcfye  ju  oerbüten,  unb  befeftigt  Den 
SSerbanb  mittele  einer  langen  33inbe. 

S^ie  ^ampferfalbe  mirb  aueb  gegen  innere  ©efcbroüre  unb  hart* 
findigen  Scbnupfen  in  bie  Dcafenlöcber,  felbft  in  ben  älfter  in 
>viftelgänge  eingeführt,  befonber»  aber  gegen  alle  .Rranfbeiten  ber  ©e* 
fcbted)t§tbeile,  gegen  meinen  $*uft/  3ea.en  Grgiefcungen  unb 
11  Ic  erati  onen  auoerer  2lrt,  gegen  Urinbe  f  cfyroe  r  ben  u.  bgl.  an* 
geiucnbet. 

Scblufebemerfung. 
33et>or  mir  nun  bie  35efd)reibung  ber  fpecießen$ranfr)eit§formeri  beginnen, 
überoenfen  mir  ncd)  einmal  alles  hier  Gefagte,  um  au^.ntftnben,  über  mekbe 
fünfte  ber  V efer  roobl  noeb  eine  SSerooUfiänbiguna,  feiner  Ueber^euaung  be* 
bürfte,  unb  ba  ftnben  mir  benn  nur  ?(rt>ei©egenftänbe,  über  mekbe  fid) 
noeb  3weifel  erbeben  tonnten,  me*r;atb  mir  aud)  biefe  nod)  fd)lief3tia)  befei* 
tigen  mollen. 
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1)  Ser  Steifet,  ob  bie  empfohlenen  Atel  gegen  bie  betriebenen 
fveciellen  .Urantbcit^fcrmen  aud)  mirtlid:,  fpeeiftfe^e  Heilmittel  fino. 

Tie§  täfet  ficb  nur  burd)  &batf  acte n  bemeifen,  mooon  mir  nun  freili.b 
au§  unferer  langjährigen  s#rari§  fo  oiel  anf übten  tonnten,  bafe  fid)  tami 
fiele  Söänbe  anfüllen  liefen.  2£enn  wir  nun  aber  aud)  bie  -Warnen  unb 
Slbreffen  ber  gebeilten  Personen  anführten,  fo  mürben  bie  gemiffent)af  teilen 
Stefcbreibungen  ber  gemalten  Reifungen  für  baf  s^ublitum  bod)  immer  nur 
blofje  21  n  g a  b  e n  bleiben,  unb  niebt  ati  üb  er  ^eugen  be  23eroeife 
bienen  tonnen,  meMialb  mir  uns  beffen  ganj  enthalten  unb  e»  einem  ^eton 
übcrlaffen  muffen,  ficb  bureb  geeignete  5Bcrfud>e  unb  alfo  burd)  bie  eigene 
2lnroenbung  ber  fpecififdjcn  SOJittel  ju  überzeugen,  £iefe  Ucberjeugung  miib 
aber  niebt  lange  ausbleiben,  benn  e§  merben  ficb  batb  geroiijenbaftc  2ften* 
febenfreunbe  finben,  melcbe  ber  Wahrheit  bie  Cbre  geben,  ibre  CFrfabruncjvn 
tttfinbUd)  ibren  JBefannten  ober  fdniftlicb  bem  ganzen  ^ubtifum  iuittbe:kn, 
roci3  bei  meitem  mebr  Ueberjcugung  giebt,  al»  menn  biefe  eingaben  uon  ung 
felbft  famen. 

2)  Xer  Breitet,  ob  311  ben  fiten  angegebenen  triftigen  ©rünben,  me3* 
balb  bie  tarnen  ber  fpeeififeben  Heilmittel  ungenannt  blieben  uub 
nur  mit  Siummcrn  be^eidmet  mürben,  nidit  aud)  nod)bcrjenige  bi^u* 
fommt,  bie  2lpotl)cter  cAtfjet  Stanb  ju  fetten,  unjere  Drittel  felbft 
bereiten  311  fönnen,  bamit  unfer  öeioinn  an  bem  ÜSerfauf  berfclben 
niebt  gcfcbmälert  merbe.' 

SBrr  gefteljen  ganj  aufriebtig  ein,  baf3  biefer  Broec!  ebenfalls  obmaltet  unb 
mir  benfelben  mit  ben  anbern  triftigen  ©cünben  sugleid)  angefübrt  b^ben 
mürben,  menn  bcrfelbe  in  irgenb  einer  tbeoretifeben  ober  prafti|d;en  33ejic* 
bung  jnr  Heitfäbigt'eit  ber  Büttel  geftanben  bätte. 

^seber  gercd)te,  t»on  ficb  auf  Slnbere  urtbeilenbe  9ftenfd)  mirb  e§  aueb  tmn 
felbft  einfeben,  baf3  sJiiemanb,  felbft  nidit  ber  größte  ÜJcenfclenfreunb,  eine  fo 
grofte  SluSgabe,  mie  bie  toftfpietige  £crbeifd)affung  bergleicben  Mittel  erfor* 
bert,  riefiren  fönme  unb  mürbe,  menn  2llle  unb  ^eber,  9tcd)tlid)e  unb  Lln* 
reebttiebe,  jeber  Spetulant  mie  jeber  Humbuger  jugleid)  in  tfenntnifj  gefegt 
mürbe,  mie  unfere  fpeeififeben  Heilmittel  nad)utal)men  finb,  mobureb  ber  $3au 
fogleia)  untergraben  werben  tonnte,  meldjen  mir  aufzufüllen  gebenfen. 
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Jjnjjmbinrg  bor  |irmt%ii$knmt  f  gcgtn  fotltjje 
spctifist  je  Dcihuttcl  aufgefunden  siA 

93cad;>tctt$tt>ctt^e  $tott$ 

gut    genauen   35  er  ftänbntj?   ber    gebrausten    2lu§brü<fe, 

Abbreviaturen   unb   Gtnf  Gattungen,    inelcfye  bie  21  n* 

toenbung  ber  nötigen  Heilmittel  be^eid^nen 

fotlen. 

3u(5nbe  ber  33ef  djreibung  einer  f  eben  ÄranfljettSform  fmb 
immer  bie  Heilmittel  genannt,  mel.be  (um  vielfältige  2Bieberfyolungen  ^u 
vermeiben)  gemöbnlid)  auf  fotgenbe  Steife  angegeben  (inb : 

«fjeifmtttef:  5>en  3Ro....  täglid)  3  Säfelcfyen  —  <§eilgr;mnaftil  (f. 
6.  117)  —  Dftagn.  ^etloerf.  (f.  S.172)  —  Scb mitten  (f.  6. 180) 
—  21mm.  =  8  al  5m  äff  er  (f.  S.  185)  —  £ampf.  *  2llc  ofyol 
(f.  S.  188)  —  £ampf.=6albe(f.  <S.  190). 

fßon  ??r.  . . .  tägliA  3  Jdfelcben  foll  bebeuten :  Söon  bem  f  »  c  c  i  f  i  f  tf,  e  n  £  e  1 1  * 
mittel,  tteldicS  in  ren  3ucfcrfrt)  jlalltdfelciben  ?er.  . .  .  enthalten  ift,  nimm 
3  laffld^en  tdgltcb,  ein  Jafelcben  9)?or^en^  gleid)  nadj  bem  Slufitcrjen,  ein  anbereS  Wlit* 
tzqt  vor  J'Tcbe"  unb  ein  bntteä  9lbenbß  »or  Sd)lafcngeben,  troden  ober  in  einem  falben 
©"a*  »oll  2Baffer  aufgeleit-  2Benn  ber  ^ranfbeit^uftanb  e$  erlaubt,  ijt  e$  ttoräUjmfyen, 
ein  t/edneS  BuderlrriftalUdfclcben  im  Sftunbe  fd)tncljen  *u  raffen ;  menn  ber  Äranf&eitä* 
jufrano  bieö  niebt  erlauben  folltc,  rote  bei  J3eftnnung<Jloftgfeit  u.  bgl.,  fo  fann  man  ein 
Budertafelcbcn  auflbfen  unb  bauen  Soffeircetfc  verabreichen. 

Die   i  e  b  e  d  m  a  l  i  g  e  £  i  n  f  d)  a  1 1  u  n  g  (f.  S )  foll  bebeuten  :   ftelje  ©fite, 

teo  bie  fpeciel  le  ©ebraud)3anroeifung  angegeben  unb  bie  #etlrotrfung 
ber  nadjftebenben  'Tcittel  tbeoretifd)  erfldrt  tji. 

D  a  ä  3  e  i  d)  e  n  —  feil   bebeuten :   ferner  madje  ©ebraud)  von. 

£eilgrjmnarttf  (f.  S  117)  fett  bebeuten:  3)?ad)e  ben  (Seite  117— 154  be* 
fdmebenen  ©ebraud)  ber  £ei  l  grunn  a  fti  f. 

SDtagn.  £etlt>erf.  (f.  3.  172)  foll  bebeuten:  Wafy  ben  Seite  172— 175  be* 
febriebenen  ©ebraud)  be*  m  a  g  n  e  1 1  f  d»  e  n  <p  e  i  l  t>  e  r  f  a  f)  r  e  n  6. 

Sdjrot  fcen  (f.  S. 180)  foll  bebeuten:  SPcadje  ben  Äranfen  fd)roi&en  auf 
bie  reite  180 — 183  angegebene  SBeife. 

3lmm.*@ali»affer  (f.  ©.185)  foll  bebeuten:  SJtacbe  ben  Seite  135— 188 
angegebenen  ©ebraud)  beä  Slmmoniaf^Saljroafferö. 

Ä  a  m  pf.  *  91  tc  o  &  o  l  (f.  ä.  188)  foll  bebeuten:  2Ra$e  ben  Seite  188—190  an* 
gegebenen  ©ebraud)  be3  Kampfe  r-2llcobolo. 

.ft  a  m  p  f-  *  3  a  l  b  e  (f.  S.  190)  foU  bebeuten :  SWctfjc  ben  Seite  190—191  ab- 
gegebenen ©ebraud)  Ter  ftampfer-öolfee. 
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A. 

Ab:Iominalt7phii3.    <&atintt)pfyti&. 

•DmnnoffiTföc  Kemijetcfjen  b  e §  35 o t ld u f  e t * '& t a b i u nil  (Stadium 
prodromorum).  Sie  tanfjjeit  beginnt  mit  9Jieitt  gfeit,  Sdmwe  in  Den 
©üebern,  Unrul;e  im  £d)laf,  üHangel  an  Appetit,  Surft,  Siaurfcöe,  mei[teu3 
be*  9iad>t3. 

IJafwtttteC.  9?on  9to.  3G6  täglid)  3  Saferen  (f.  6.  193)  —  Sdmifeen 
(f.  S.  180)  —  ß  a  m  p  f.  *  21 1  c  o  \)  o  l  (f.  6. 188)  —  £  a  m  p  f.  *  6  a  i  b  e 
(f.  6.  190). 

DtagnoJuTrue  IKcnnjctrijen  b  e  §  er  ft  c n  S  t  a  b  t  u  m  3.  Stc3  beginnt 

mit  ^roftgefüM,  Dem  permanente  »e  folgt.  2Da3  0>emeingcfubl  iit  febr 
ergriffen,  Dabei  Eingenommenheit  De»  .Uopfe*,  Taumel,  6dbnrinbel,  «Saufen 
Sorben  Obren;  3un£e  belegt  mit  einem  roeijtfid?en  ober  gelblichen  Heber« 
5iige,  ^vedincignng,  jurneUen  (5rbvccbc  \.  $m  3ße  laufe  bilben  fiel)  Sdnuämm* 
eben  (Aphtac)  oDcrap!nb>(^e|ebirure  auf  Der  3unge,  Der  ^ungenbelcg  ftbfjt 
fieb  mit  Dem  Ueberutg  berfclben  öster  ab;  Die  ftmige  erjebeint  Dann  reib  unb 
glatt,  Die  JBBär^en  (Papulae)  fiub  ucr  feb  man  Den  ;  Der  Slbftojjungä* 
unb  |)Aiititngöprcccft  nuicbt  Den  gangen  Iraet  Der  Sd)leimi;äute,  befcmbcrS  ,\n 
jener  Dcv  ^djlunbes  nnD  bkä  Dicu&enS  Durd). 

9iun  geben  fiel?  audi  Sdjnier§en  am  Uebergange  De*  2)unnbarm3  in  ttn 

SDidbattn  tnnD;  Die  fli'ijfigen  Stühle  §eigen  prtematifdje  ,Hruftalle,  meiere  au» 
pl;oöpl)orfanrcr  Slmmouiatfalferbe  befielen. 

$er$u(5tann  ücrfcfycben  fein:  fräftig,  80  -100  Silage  sätiienb,  leic&t 
rocgDrüdbar  unb  Dann  110 — 120  Schläge  g&fylenb. 

DeiCmifteC  |>iefe3  Stadium»:  SSon  ÜRo.  367  tägltdj  3  Säfeteben,  jebeä 
aufgelöft  in  4  Ööffelooll  Gaffer,  [tünblicb  1  Löffel  üoll.  —  od)roinen 
(f.  S.  180). 

Tliagnofltfclie  Dtcnn^ctdjcil  b  e  §  3  m  e  i  t  e  n  6  t  a  b  i  u  m  § :  Slbcnblidie 
Delirien,  perminberte  EmpfängbdHeit  für  eiuf.ere  Ginflüffe,  oiiirerbörigteit, 
beroegung^tofes  Siegen  auf  Dem  SRücten,  Jbeilnabmlofigfeit  unb  ©lei<j)gültig<* 
feit  gegen  frühere  ^iebtiugvbe|d)aftigungen,  §erabrutfd?en  -mm  (iube  beS 
SBette»,  perftörte  ©efiebt^üge,  Betäubung,  Sücattigfcit  be»  2tuge§,  unroiüfür* 
lieber  3lbgang  beS  Stuhles  unb  bei  Urin» ;  3"nge  trotten,  riffig,  [ebtoaty 
fruftig ;  sJiafent\t(eimbaut  unD  3äbne  finD  mit  einem  rufeigen  Uebermge 
bebedt,  Die  2)urd?fälle  reichlicher,  Die  £>aut  troden,  Die  «Ipautmdrme  beifecnb; 
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trocfner,  quäfeabci  Ruften,  HusfaMäge  am  (SJefäjü  unb  9Utdfcnf  3imal)tnc  ber 
«ftrantbeit  be§  SlfcenbS,  SUmahnc  be3  3)iorgen§. 

<f)etfmiffef  biefeS  6t  ab  ium§:  SBon  9io.  3G8  täglid)  3  StäfeXdf»cn 
(f.  3.  193)  —  (©cfcrmiäY  tme  im  erften  Stabtum)  -  Sdjtoifcen 
(f.  3.  ISO). 

Uingnofltfdje  iKcnn^ctdjcri  b  e  §  britten  6 1  a  b  i  u  m  s.  gtt  bfcTcm 
Stabtum  treten  bie  allgemeinen  Ärife'ij  ein:  bie  §aut  roirb  aßmätig  angenehm 
foatm,  feuert  unb  fanft  tranfpirirenb;  and)  bie  Bunge  tutrb  feud)t,  ber  *ßutö* 
fd)(ag  normaler,  ber  Schlaf  tU&ig  unb  erqutcfenb,  ber  Itamirf  beim  Ruften 
I.idn  ux-licb;  ber  Unterleib  in  ber  93linbbarmgegenb  bei  ber  23erübruug 
fdnnertfcS,  bie  erfd^öpfenben  SuräMälte  üevfcbminben,  rourauf  oft  StuW* 
r-erbaltung  eintritt,  ^er  Äranfe  tft  fieberfrei.  —  Jn  biefer  $eriobe  founnen 
aud)  gurunfel  unb  2Ibfeeffe  an  ben  rjerfd)iebenen  ilörpertbeilen  r>or,  bie  &e* 
ccuüaleycenten  »edieren  ba§  .ßopfbaar,  mal  üppiger  batb  nad)roädift 

ßcifmiffcf  biefeS  3 1 ab ium§:  SSon  3io.  369  täglich  3  Xäfelcbcn 
[©ckauaj  wie  im  erften  unb  fetten  Stabium)  —  8  d)  m  i  fc  e  n  (j.  6. 180). 

Aboitus.     %$rt>i$cbiitk 

(33erbütung    berfelben.) 
5)KW|J?o{!ifff)e  3tennfletc§cn.    5),icfe  unjeitige,  nteift  in  ben  erften  2ftona* 

&n  ber  3d)iüangericbait  erfolgenbe  jlieberfunft  giebt  fiel)  burd)  folgenbe 
Snmrtome  funb:  «fertig  jiebenbe,  fdbneibenbe  Seibfcbmerseu,  bie  Dorn  -ftrcuj 
au*  fid)  nad)  bem  Siooß  evftrecfea,  ^röjtoiu,  ©efabl  einer  allgemeinen 
3  broete  im  Körper,  S)rang  sum  Uviniaffen,  Sdjteim*  unb  SButtabgang  au§ 
S.teibc.  33ei  fdjon  erfolgtem  3lbfterl?en  ber  ^rua^t  finb  3d)(affbeit  unb 
SBetfroerben,  Ginftnfung  Der  fugeiförmigen  §eroor  agung  ber  (Gebärmutter 
(Uterus),  3BeidjJ>eit  be*  $au$e§,  Abgang  be3  griidjtroaffer?  jugegen. 

Praferütitiümtffef  gegen  biefeßtanf&eit:  SSon  9?o.  284  tägftd? 
3  Säfeldjen  (f.  3.  193  . 

Sttefonbere  SBorfdbrift:  Sorgfältige  33eaäMung  einer  rubtgen 
fyoiijontaten  Sage  unb  Entfernung  |ebet  ©emiitblbemegitng. 

Oiegcn  DasGnbe  ber  3  d)  manger  febaft  treten  oft  t>  o  r  3  e  i  t  i  g  e 
SScben  ein,  meldie  burd)  bie  Slnroenbung  beficlben  i)titte!^  uerfcnroinDen, 
fo  bafs  ba*  iiino  biä  311m  legten  DJioment  feiner  Dieife  aufgetragen  roirb. 

Abscessus.     GritcrgcfcljumlfK    drttcrgcfdjumr* 

TU'mjnofuTcfie  Kcnnßcicfjcii  ^ie  s-BÜDung  be3  (Siter§,  mitten  in  ber  Sub- 
ftait^  eine?  Otgan§,  in  gülge  einer  (5*ntjüuDung  in  Den  ^eUgeiueUn,  [Mit 
ben  2lb|ccfj  ober  bie  SiferqetöiDitlft  bar. 


196  Abscessus.     (Eitcrgcfcftwulfl.     ®tfergef<bn>ftr. 

3ft  er  oberf  lad) lieb,  bann  ift  bic  $arbe  ber  entzündeten  Stcfle  nacb 
bei*  SOiittc  l)in  bläffer,  im  Umfange  gefpannt  unb  reib,  bie  ©ejd)Wulft  in 
it)rer  2tu3beimung  bävter,  ber  Scbraerj  brennenb  unb  fpannenb  unb  beim 
SJrucf  wahrnehmbare  g-htetuation  ber  in  ber  tMefcbroutft  enthaltenen  ^guifig^ 
!ett;  ift  ber  Stbfcejj  an  Innern  Steilen,  fo  giebt  er  fieb  funb:  burd)  Sälte* 
gefübl  bureb  hzn  ganzen  Körper,  bumpfen,  flopfenben  Scbmerj,  (5iteritniv3- 
fieber,  äußere  ©afferaefduuulft,  we:m  bie  Gitcranfammlung  unter  einer  feb* 
nigen  Ausbreitung  gefd)iebt.  ferner  burd)  ben  Surcbbrudj  be»  Giter*  naeb 
au£en,  ober  burd)  Gini'cnfungen  in  tiefer  gelegene  Stellen. 

SBcnn  fid)  (Fiter  angesammelt  bat,  unb  bie  ben  elben  bebedenbe  Oberbaut 
fo  birf  ift,  baji  ber  Surd)brud)  beffelbcn  nacb  aufeen  wxjjbgpA  wirb,  ma3 
grofte  Schmeißen  oerurfad>t,  fo  faun  fein  «öeilucrfabren  bie  2lnmenbung  be3 
DJteffery  erfetjen,  um  bem  Güter  einen  fiin|itid)en  2(u3gang  $u  oer:d)affen 
unb  ben  Giterfad  31t  entleeren.  Solan  mufj  ten  Ginftid)  ober  Ginfchmtt  al§* 
bann  ftetS  an  ber  untern  Stelle  bc3  ©cfdjroürS  macben,  um  baä  IHbflicfien 
ber  glüffigfeit  3U  erleichtern,  dllcrn  übt  31t  biefem  3wed  einen  gleichförmigen, 
allmälig  ftdrfer  werbenben  Srua  auf  ba»  ©efc&wür  au<3,  bis  fein  Giter  hiebt 
ausfliegt.  £a  aber  totiefeä  med)anifd)e  üßerfa&ren  nur  bie  ^robufte  entfernt 
unb  nid)t  bi§  ,mr  Urfaebe  berielben  bringt,  bie  entweber  ein  eingebrungener 
3)orn  ober  ein  anberer  fr.mber  fiörper  (3.  23.  ein  in  Stodung  geratbene* 
SBlutfügeldben)  ift,  fclbft  Garanten  ober  ba§  ©ift  eine*  ^nfeftenffuf^  fein 
fann,  fo  mufj  man  tzn  Gitcrfad  mit  wiebcrbolten  mannen  2BafJeremfpri$tmA 
gen  reinigen  un'o  bureb  Sftutf  üon  feuern  entleeren.  ÜRacbbem  bie*  gefebe* 
I)en,  brüdt  mau  bie  Sßunbe  jufalnmen,  bebeeft  ftc  mit  einem  Stüd  eilige* 
fdmittener  Öemwctnb,  bie  man  ttorber  mit  ßampferfalbe  beftreiebt,  legt 
bariiber  ein  ebenfalls  mit  Abmpfeifalbe  befteic^ened  od)arpicbäufd)cben  uuo 
befeftigt  ba$  (Sant  mit  einer  ^inbe. 

Die  JjL'ifnullcf  ber  r-crfcbicbcncn  formen  ton  Slbfceffen  fmb  fofgenbe: 

(Segen  Slbfceffe,  bie  erft  neu  eutftanben  unb  nod)  ent|ünbet  finb,  oon 
9ir.  1   täglid)   3   SäfcUtcn   (f.   6.    193) —   21  mm.  *  S  a  I3  roaf  f  er 

(f.  S.  185). 

Gegen  9lbiceife,  bie  febon  alt  unb  djronifcb  geworben,  Pon  9fr.  2 
täglid)  3  Saferen  (f.  S.  193)  —  S  a  m  p  f .  *  2t  t  c  0  b  0  I  (f.  6.  188). 

Gegen  2lb|'ceffe,  welcbe  faulig  geworbene  ^audbe  abfonbern  unb  um  itdj 
treffen,  oon  9ir.  3  täglid)  3  iäfekben  (f.  S.  193)  —  Äampf.  *2U- 
cobol(f.  S.  188)  —  ßampf.*Salbe(f.  S.  190). 

©egen  2tbfccrie,  bie  in  ^n  mcibli*eu  Prüften  entfteben,  ton  Ta  4 
täglid)  3  Säfelcben  (f.  S.  193)  —  Äampf.*Salbe  (f.  6.  190). 
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Achor,  f.  Tinea  capitis,  ßopfgrinb. 
Agrypnie»     ^<i(afloftöS:cit* 

T^iannofliTdic  Dfrmi^eirfjcn.  3Xufgere^tbctt  beg  $erüenfttftem§,  rockte 
bie  Unmögttdtfeii,  in  einen  rubigen  Schlaf  (ui  fommcn,  »cranial;  lange 
anbauetiU)  erregt  fic  8d)ir-äd)e,  Abmagerung,  Störung  ber  geiftigen  $unc* 
tienen. 

Die  Jleifmiffef  biefer  £ranfbett  bei  r-evfcbiebenen  ^erfötfen  ftnb  folgenbe. 
©egen  SaMaflojigfeit  ber  töinber,  pon  SUb,  5   räglid)  3  £äfeuten 

(f.  8.  193). 
„  „  „    ©reife,    »on  9ir.   6   tägltd)  3  Saferen 

(f.  8.  193). 
„  „  ii    grauen,   Pon  Dir.  7  tägüdj  3  Säfeld&en 

(f.  8.  193), 
„  „  „    jungen  Idnner,  Don  9ir.  8  täglidj 

3  $$fäfow.  (j-  8.  193). 
6cr/tuifcen  (f.  S.  180)  —  §ei  lg  pmnaftif  (f.  6.  117)» 

Albuminerie,    (£inmf?ljarttem 

Tiiannofttrcfie  Dfennaeidjen.  @rfte§  8tabium:  8d)af(oftgfeit  in  ber 
sBeltttjarme;  beftige  Scbmer^en  an  ben  Unterfa^cnfeln ;  ©efdjhntlft  ber^nödiet; 
trotfne,  füb!e,fraut;  groftgefübl ;  ÜDiatttgfeit;  !!einer^u(§;  8d)tüeratt)mig= 
feit;  £er^(opfen.  Appetit  mit  langfamer  3?erbauung;  brennen  im  9fta* 
gen;  träger  3tub(gang.  £er  f(are  Urin  bat  feinen  93obenja$;  mit  Salpeter* 
fäure  bebanbett,  g  ebt  er  eine  ftarfe  DJienge  Pon  Giroeifc. 

3  weites  8 tat» i um:  ©eüfcrouljt  ber  ^iüfee;  SLrägbeit;  2(bmagcrung; 
fpäter  2(nidnreUungen  an  ben  SBangen,  ber  Derberen  93ruft;  2Ipp  titmangel 
unD  3>erbai.ung»ftörungen.  9?ierengegenb  gegen  %xud  empfinbüd):  Urin 
Mangelb  unb  jdjaumig;  er  reagirt  ftarE  fauer,  l;at  feinen  33obenfat3,  bodj 
G'iir>e:f;geba(t. 

-Tritte  x-  3 1  a  b  i  u  m :  SPerftärfung  ermabnter  8ttmptome ;  @r  jaVinung 
Den  Dtierenentu'mtung,  .Äopfidmier^en,  Scfyme^en  in  ber  Senbengegenb;  Urin* 
abfenberurg  t>evftäuft;  bU -tlecres  2tueieben;  Steifheit  im  Diiiden  beim  ©cl;en. 
2er  reidiliaV  Urin  bübet  mit  Saipeteriänre  einen  meinen  9iieber)d)lag. 

fteifmittef.  $on  37ü  täg(id)  3  Iäfe(d}en  (f.  8.  193)  —  «§  e  i  ( g  p  m  n  a* 
ftif(i.  8.  117). 

2lb$?I)tintfl,  2l&ma<jcrun^»    Atrophie,  Marasmus. 
l)tofliioluTrf)e  Kciiu^eidjeiK    SBit  unterfebeiben  nao?  2üterS[tufen: 
I.  Stbjcbrung  ber  Ätnber,  Atrophia  infantum. —   35a3  ßinb 
toirb  ungciDölmlid)  füll,  fdjldft  Diel,  Derliert  ^n  Appetit,  roeigert  fid)  bie 
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93 ruft  gu  nehmen,  bricht  ba?>  öenoffene  balb  roieber  t>on  fidb,  magert  febr  ab, 
bef'ommt  ein  greifenbafte»  3lu3fe(en'j  oft  ift  ber  Saud)  aufgetrieben,  an 
mehreren  Stellen  beim  kniete  fdmierjbaft,  bie  Stotdjffllle  toecbfeln  ab  mit 
Skrftopfung,  ba§  2lu<?geleerte  i(t  entroeber  bk  faum  gen  offene  Speife,  ober 
eine  roeifie,  d)plu?arige  Subftanj;  bann  §üfieln,  totale  Abmagerung,  befti* 
fcbes>  fyieber  unt>,  roenn  bie  Äunft  nid)t  3  e  it  i  g  eiufcbreitct,  —  Sob. 

Jeifmiftef.  $on  91r.  9  ein  Säfeldjen  aufgelöst  in  6  Gfdöffelüoü  Gaffer, 
ftiinb(id)  1  Sbeelöffetooll.  —  ÜJtagrt.  0  eilt)  er  f.  (f.  S.  172). 

Streng  verboten:  $eber  Sutfdbbeutel  unb  all  unb  jebe§  Siabrnn  >?= 
mittet,  aufcer  ÜJluttermilcb  ober  balb  .üuhmild)  mit  halb  ©affer;  empfoh- 
len, falte  2Ba|*d)ungen  Dtergen»  unb  2(benb3  unb  fo  Diel  frijdje  £uft  al» 
meglicb. 

IL  Slbjebrung  ber  Grit- adifene n.  Atrophia juvenilis.  —  ^Betrifft 
meiftenS  ba$  jugenblicbe  Alter  in  ^-olge  t»on  übermäßigen  3amem?erlufteu. 
Sie  ßfjluft  gebt  allmälig  öetloren.  Srucf  unb  Unbebaglicbfeit  im  'Diagen 
mäbrenb  ber  öerbduuilg,  JBrecbreij  unb  (5rbrcd)en,  ^erftopfung,  mclcfee  mit 
Slusleerung  balb  verbauter  Stoffe  abmed)felt.  iReijbarteit  unb  2ßattigfeit3- 
gefubt,  l;efttfd)e^  fyteber  gegen  3lbenb. 

«flciGnitteC  SB&n  Str.  10  täglieb  3  Saferen  (f.  S.  193)  —  geil- 
gnmnafti!  (f.  S.  117). 

III.  Hbjebrung  ber  ©reife,  Atrophia  senilis  (3Hter3* 
f  cbm  ä  d)  e). —  ^erlorenfein  bc»  Appetite  bei  reiner  Bunge,  Xrud  ber  Diagen- 
gegenb  nad)  bem  Wemtffe  öon  Speifen  unb  öftere»  ffiegbreaVn  berfcllen ; 
Dtagengegenb  meid),  nidjt  aufgetrieben ;  Sütbluerftepfung,  rafd)C  2lbmage* 
rung,  Stuten  ber  Gräfte,  brobenbe  2luflöiung. 

JjeifririM  tßori  sJio.  11  täglid)  3  Saferen  (f.  S.  193)  —  £ e  i  l  gp  m* 
na'ftif  (f.  S.  117). 

Amaurosis  incipiens.    $n*gtitnctt&cr  fdjttmrjcr  ^taar. 

Dtagnoflifffje  3Vciui^cicf)ctl.  Sicfe»  Seiben  ber  Diejjbaut ,  meld)e3  ebne 
mabrnebmbare  fra;ifbaft:  Unuuanbtung  ber  flüffigen  ober  feften  Sbcite  bei 
2luge»,  fonbern  nur  atä  ein  reine»  9ien?enleiben  erfd^eint,  giebt  fidb  bitreb  fol* 
genbe  Spmptome  funb  :  bie  .Vtranfen  fönnen  nur  bie  Umriffe  ber  ©egcnftänbe 
unt  rfd)ciben,  eS  crfaVincn  ibnen  g-letfe  unb  neuartige  ©eftalten  t»or  bin  Au* 
gen,  fie  fel;cn  2llle»  mte  bureb  einen  gier,  oft  bopprit  ober  imbeutlid),  bie  ^u* 
pille  ift  erweitert,  bie  JjtiS  aueb  bei  ftarfem  £id)tmed)fet  faft  unbeweglich 

flctfiniücf.  &on  9io.  285  täglid?  3  Säfeld&en  (f.  S.  193)  —  geil* 
g  r/m  na  fttf  (f.  S.  117)  —  SDiagn.  geil  Per  f.  (f.  S.  172). 
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Amblyopie.    3lugcnf<$ttM<$e» 
ficifmiftct  SSon  3Jo.  12  tägttd)  3£afel*en  (f  ©.  193)—  getlgpm* 
tiaftif  (f.  S.  117)  —  2)tagn.  $  eil  ö  er  f.  (f.  S.  172). 

Amenorrhoea.   Amenia.    9ic<je(ntattftc(.    ttntet&rücFttit$ 
fcer  monatlichen  $ieinia,nna,. 

Xitngnoflifrfie  Kennjetdjeri.  Sic  Prüfte  bebnen  fid^>  au§  unb  fcbroetlen 
an ;  3'^cn,  Spannen  im  Greine  unb  ber  üBetfengcgenb  gegen  bte  ©eburt»« 
tbeüe,  oft  na*  ben  Sdjultem  ftd)  erfiredenb.  krampfhafte  53ejd)  tu  erben,  - 
Äopfroeb,  -Duibigteit  aller  ©  ieber,  SBtdffc  be*  ©eftd)t*,  blaue  iRinge  um  bte 
Singen,  Mangel  an  Gfeluft,  Unterleib  aufgetrieben,  93lcU)ungen,  Sd}tt>inbel, 
troefener  Ruften,  trübe  ©emütb^ftimmung,  (^(eiitfucbt). 

fieifmittef.     Von  3ßo.  13  täqlicr,  3  Släfc  eben  (f.  S.  193)  —  geil- 
gpmnaftif  (f.  3.  117)  —  SOUgn.  £  ei  lue  r  f.  (f.  S.  172). 

Avasarca,  f.  .fjautwafferfud&t. 

Angina,  f.  «£jal§entsünbung. 

Angina  memö/anacea,  f.  <§  ä  u  1 1  g  e  23  r  ä  u  n  e.     Croup. 

Angina  pectoris.    Asthma  cardiaevm.  Sthcnncarrlie.    93 ruft* 
bräune,     «gjerjftemme.     f.  Neuralgia  cardiaca. 

Anthrax.    ^ar&iiMFd. 

TmonofuTffje  3{cnn$cidjcn.  Scr  ßarbunfel  i[t  niebk?  weiter  all  ein  per* 
gtöfeerter^urunfel;  bei  letiterem  tft  nur  eine  £autbriti>  entumbet,  beierfterem 
me  brere.  2er  tobunfel  latft  fteb  niebt  jur  (Eiterung  bringen,  bleibt  beftänbig 
bart  unb  entjünblid),  giebt  geöffnet  eine  ^aud)e  üon  ftd) ;  er  entftebt  getnöbnlid) 
am  stumpfe,  befonber»  am  Etüden,  Modfen,  in  ber  3)cagengegenb,  feiten  arrf 
Äopfe  unb  ben  £rtremitäten,  babei  lieber,  Grnuttung,  Scbminbet,  33eang* 
fiigung,  oft  ß'rbrecben,  Start böe.  Sie  Urfadie  tft  meiftenö  Vergiftung  burd) 
^  icftcnftid»,  bureb  Diil^branbcontagium  u.  f.  in. 

Ijetfouttcf.  Von  9to.  371.täglid)  3  Säfclcben  (f.  S.  193). 

21  lc  p  r  a  f  1 i  f  d)  e  3  ä  u  jj  e  r  c  <3  3)1  i  1 1  e  t  empfiehlt  ftd)  ba§  ßinfebneiben 
ber  iöranbbeule  unb  Sarauffd)lagen  pon  goljcjfig,  nad)bem  man  Äampfer* 
puluer  tn  bie  SSBunbc  geftreut  bat. 

Aphonie,    ^ttmntfoftßfcit.    ^petferfeit«. 

Sie  J)ctfiiultef  ber  f  p  c  c  i  e  1 1  e  n  ^  o  r  m  e  n  pon  geiferteit  finb  folgenbc: 
©egen  §eifexfeit,  bureb  Grfältung  entftanben,    Pon  3tr.  14  täglich  3 
2äfeld?en. 
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©egen  eingemur$elte  §eifer!eit:  oon  9io.  15  tdglid)  3  $äfelcf/en. 
©egen  ^eiferfeit  mit  rauhem,  trocfenem  Ruften:  oon  9lo.  16  tdglid} 

3  Saferen. 
—  6 cb lütten,     (f.  8.  180.) 

Aphthae.     ^$ttmmmd;>ett  (fccr  <3du^Iinöc% 

Diagnolltfrije  ,]{emi(y.Hdjert.  gn  ber  äfiunbböble  niilchmeifje,  perlfarbige 
Rieden  oon  ber  öröfse  einer  Cinfe;  fpdter  ergeben  fieb  auf  bieten  gflpdcfeen 
Heine  33lä§djen,  bie  ©efcbmulft  ber  3lin3e  unb  9Jlunbböble  nimmt  su;  vJlb* 
fonbevung  eine3  a|ehben  ©peidjelS.  Gnblicb  fmfen  bie  45läsd)en  $ufamnicu, 
e§  ftofjen  ftdj  flcine  Sorten  ab.  tiefer  2£u£fdblag,  melier  in  ocgetabilifcben 
Sßarafiten  cber  cdbiminelpilsen  befielt,  !ann  einen  r  e  1 3  b  a  r  e  n  ober  r  e  i  3=» 
lofen  (Ebarafter  haben. 

«getfinittcf.  $on  $p,  17  täglid)  3  Säfelencn  (f.  8. 193).  SSor  alten 
Singen  muffen  bie  mit  2>rei  gefüllten  £appd)cn,  bie  ben  i)iunb  ucrun- 
reinigen,  oerntieben  merben. 

Apoplexia.    (Scfrlaßfhift* 

I.  Apoplexia  nervosa.     31  e  r  0  euf  d)la  g. 

luagnofltfcöe  3fenn$öfcf)8n:  £er  9&en>etif#tag  bat  feiten  Vorboten, 
Sicfe  befteben  in:  3it;e™  ber  £ippcn,  uniinllfiivl;*cr  ^eiregung  ber  fiinn* 
labe,  umoitltürticbem  Mauen,  gebindertem  3d)lucten,  herabfallen  be3  oberen 
2UtgenIibe3,  Unbeiocglidifeit  ber  3unge,  3tammeln,  (^efiibt  oen  Taubheit 
in  ben  ©liebern,  (Sinfdilafcn  bcr'elbcn.  Sritt  nun  ber  Scrtfagflufj  felbft  ein, 
fo  fehlen  bie  Rieben  per  Gongcftion  nad)  bem  Mopfc,  ba?  (^eficbt  ift  blan, 
falt.  eingefallen,  ber  Körper  falt,  bie  Sbräncnbrüfe  blaft,  mdbrcnb  fie  beim 
£Uutaber=Scblagfluft  gerötbet  ift;  ber  Sßute  ift  fdmvut,  Kein,  auSfeijettb,  Dal 
'fdmardicnbe  2ltbmen  fehlt,  beß  'Jliivfeben  bc-5  Stahlen  ift  ein  leicbenhaftc3. 
2Hefe  .tfranfbeit  beutbt  oorjüglid)  auf  9ieroenfd)ioäd)e.  G§  gelten  feine  (ion* 
geftionen  üorau-3. 

getfmittef.  Son  9to.  372  täglidb,  3  ^dfeteben  (f.  3  103)  —  ßampf.« 
2ItcoboI(f.  S.  188)  —  Diagn.  £eiloe-rf.  (f  3.172). 

II.  Apoplexia  Pulmonalis.     fiungenblutfcfylagftufs. 

3.  ^neumorrbagie. 

III.  Apoplexia  sanguinea  seu  cerebralis.     33  l  u  t  f  cb  l  a  g. 

§irnf  d)lag. 
T)tanno(!trd]c  Dfcnn^etrfjen.     Vorläufer:    (Srofee  Gingenommcnnett 
be-  ftöpfeT,  6d)tt)ar$feben  mie  buvcb  einen  §lor,   Summen  oor  ben  Cbren, 
6d)ioevt}iH'igfeit,  Neigung  311m  3cblaf,  fdjiucre  träume,  blutüberfällte  2lugen* 
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g-fäf-e,  rermebvte  ffiotbe  unb  £emperatut  ber  .fiepfbaut,  beftige?  Klopfen  ber 
Dorn,  täte  £änbe  unb  ^&J5e,  C^efühl  öofi  (5infcblafcn  berielben.  tfommt 
e*  (um  SdMag,  \o  irerben  bie  .Uranfen  benmfnloo,  el  entftebt  balbfeittge 
Väbmung  ber  obetn  unb  untevn  ertvemitäten  ober  ber  einen  ©eficbi£fyätfte> 
tic  iUunbioinfcl   roerben   nach  ber  gelähmten  Seite  oeqpgeti-,    8tublr>er= 
ng,  .öainucvbaltung  ober  auch  unroillfürlicber  ^amabgring  (Inconti- 
nentia nrinae )  treten  ein.  3fi  xBLutauc tritt  511geg.cn,  fo  werben  bie  Giranten 
ba*  2luge  matt,   ®eftdjt,   Sprache  unb  Gebäcbtniii  geben  »erloren. 
§5ieje~  Setben  berubt  rtteijten^  auf  §enfrantbeiteri.     Sei  Äinberri  i[t  fie  niebt 
immer  golge  von  ^Umfülle,  ienbem  oft  Seiden  allgemeiner  8d)ir>äd)e. 

geifmittet  SSon  9er.  373  täglich  3  5iäfeld)en  (f.  6.  193)  -Itnm.* 
Saljroaffer  (f.  S.  185). 

IV.  Apoplexia  spinalis.     dl  ü  d  e  n  m  a  r !  §  f  d)  l  a  g. 

Dtagnofttfctjc  Kenn&efcfjeni  fe'iefe  meiftenä  bei  2Uten,  befonberä  bei 
gömorrboibariertt,  aueb  nooM  bei  fyvauen,  beren  menattiebe  Reinigung  plö^ 
lieb  unterbrücft  mürbe,  oorfemmenbe  Äranfbeit  offenbart  fid)  burd}  ßouge* 
[tionen  gegen  ba£  &ütfenmdrf,  ©efjitjl  bon  SEBärme  nad)  bem  Saufe  beffelben, 
beienber*  bes  untern  Ügeife,  als  ob  ein  beftänbiger  Strom  mannen  ober 
fieeenben  2Baffer3  ben  Otüden  binabgegofjen  roiirbe,  Säbmung  in  ben  einjeU 
nen  Jbeilen,  anwerft  jebmere  ©eroegung  be?  9iüd:grate£,  nur  mit  Scbmer3 
meglicb,  als  ob  ein  Dieif  um  ben  £eib  gefpannt  märe;  ©efüb,l  oon  Saubfein 
in  ttn  untern  (rrtremi täten;  anbaitenbe  StubU  unb  §arnbefcbmerben;  bie 
untern  drtremitäten  falt  unb  gefiMo».  ©cfyirncongeftion  unb  2älnnung 
ber  einen  ©eftd)tä^älfte  finben  nid)t  Statt. 

geifmtfteC  3>on  Dir.  374  tagltd)  3  Särel^en  (f.  S.  193)  —  21  mm.* 
Saläroaj jer  (f.  S.  185). 

V.  Apoplexia  serosa.     Seröfe  21  p  o  p  1  e  r  i  e. 

UmgnoRifdie  ^Kenn^eirfjen.  kläffe  unb  Slufgebunfenbeit  be§  ©efnbte, 
3  :  (äfrigfeit,  SBüftfyeit  be«?  £opf§#  2(bnebmen  ber  G3eifte^=  unb  oinnesfunc* 
tionen,  Slvpctitnungel,  Uebelfeit  unb  Grbrecbcn,  ^treuen  falbfettige  Sab* 
mung,  fiopf  marm,  SItbmung  mübfam,  Grtremitäten  fdft,  tobtenäl)nücb,er 
SaMaf,  au*  meldiem  jeboeb  ber  Äranfe  geroeeft  roerben  fann. 

Xie  oerantanenben  Urfacben  finb  befenber*  ÜJictaftafen,  unterbräche  9lu§* 
leerungen  ober  Gntjünbungen,  bie  ifyren  2tu§gang  in  feröfer  2lu§fc3&tt)t|ung 
nebmen. 

Jjeifnuffef.  Sßori  9fr.  375  täg(id)  3  Säfefcben  ('[.  S.  193)  —  2lmm^ 
Sa  L  s  ii?  äff  et  (J.  3.  185). 
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VI.  Apoplexia  gastrica  abdominalis.     P'mftrifcbe  2IpopIerie. 

Dmpofttffijc  KeilH5eteOcn.  Unreine  3ungr,  2Iuf[tofjen,  Neigung  juiii 
Srcdben,  gallidrte*  Crbrecben,  gelbUdje  Färbung  ber  Slugen;  bic  $er$grube 
ift  aufgetrieben,  gefpannt,  empfinblicb  ;  bisrocilen  greift  ber  Traufe  autemu* 
ttfd)  in  biefe  ©egenb.  Dicbft  biefen  Symptomen  bie  geroöl)nlid)en  ©tfcbeU 
nuugeti  ber  2lpop(erie. 

IjetfrmM  93on  3h.  376  tägltd)  3  Saferen  (f.  S.  193)  —  2lmm.» 
©aljtoaffer  (f.  S.  185). 

Arachnitis,  f.  ©  e  b  i  r  n  e  n  1 3  ü  n  b  u  n  g. 
Arthritis,  f.  ($id)  t. 
Ascites,  f.  33aud)roaf  f  erfudjt. 
Asthma.    SBruftframpf*    <£ttgbtufHßfctt. 
JDiagnofftfcfje  ^Piui^ctft'jcn.     So  febr  aud)  ba*  2([tl)ma  atö  ein  btof;c3 
bcglcitenbeS  ,Uennjeid)en  ber  perfebiebenen  $&$*,  ©efäfc  unb  Sungenfranf* 
Reiten  erfebeint,  fo  giebt  ee  becb  ber  |votIc  genug,  h)o  feine  erganifeben  Sto* 
rungen  auf.utfinbcn  finb,  unb  baZ  2l[tbma  al3  ein  f  e  I  b  ft  ft  ä  n  b  i  g  e  §  91er* 
penleiben  auftritt,  roobei  ba§  SMutlauffpftcm  eine  roid)tige  Dlolle  fpielt.     2ßir 
unterf  Reiben: 

I.  35  a  §  21  f t  r)  m  a  Pont  Slutanbrang.    Asthma  sanguineum. 

Co  erfdbeint  aU  <yo(ge  pon  93Iutfii(le  bei  brtlicben  Congeftioncn  31t  ben 
Sangen,  bei  untcrbrüd'ten  £ämorrboibcn,  ÜJtcnftruation  unb  Dlafenbluten. 

$MgiiofIifrf)e  Mciui^rirfjen.  Sditoeratbmigfett,  3ufarmnenfcbnüriing  ber 
93vu[t,  §er$flopfen,  2(ngit,  nätötticbe  ÜBerfcblimmerung  ber  93e|d)roerben, 
$ül§  PeÜ,  ©efkbt  vetb,  ttopffdnnencn. 

•Öcifliuttef.  S»on  Ta.  286  rag  lieb  3  Säfdcben  (f.  S.  193)  —  2Kagn. 
©citöerf.  (f.  6.  172).  —  2lmm.  =  6a(3raaffer  (f.  3.  185). 
II.  Asthma  spasmodicum.  $  r  a  m  p  f  a  ft  b  m  a. 

IHngnofttfrtic  JCcntt^eftfjen.  $ieberlo§  periobifcb  ivieberfebrenb  bei  Cr* 
roacfyfenen.  Sic  2lnfäffc  fotnmen  metflen§  $la<£)tö.  Vorboten  ftnb  :  SBeff* 
beitsgefübl  im  klagen,  Unruhe,  .ftopfKbmer},  Scbroere  in  bin  ©fiebern, 
tr orfner  Ruften.  Spmptome  mdhvenb  be§2lnfa(l3:  Sufammcnicbnürcn 
ber  Sruft,  Sd)nappen  narf)  2uft,  pfeifenber,  rocbelnber  2Übcm.  ewSfetjenbet 
SßulS,  ^er^poeben,  Jiciltc  bec  (Srtremitäten,  Dl)nmacr/ten,  Grbrecben,  aud) 
iuol)!  Ruften  mit  ölutauäKmrf. 

fleifmtftef.  »oq  Sfor.  287  täcjlid)  3  Stdfelc^cn  (f.  6.  193)  —  371  agn. 
§eitperf.  (f.  S.  172). 
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III.  Asthma  flatulentum.     2)  a  3  21  ft  l)  m  a   t>  o  n  35 1  d  b,  u  n  g  e  n* 

andrang. 

Eon  einer  llrfachc  hervübrenb,  meiere  bte  freie  sBetoegung  be§  3^erd)fen-3 
§inbert,  a!3  oen  Släbungenj  beren  abrang  Dom  Unterleib  gegen  t>a3 
groerdjfeQ  man  beutlid)  fübft 

gdimiffet  Eon  9far.  288  täglich  3  £äfeld)en  (f.  S.  193)  —  §  e  i  U 
gnmn  a  ft  if  (f.  S.  117). 

IV.  Asthma  Millari.    SaSaJUUarMdjeSIft&ma.     £i  n  b  e  r * 

21  ft  h  m  a. 

Dingnojltfdjß  Kenntet  dien.  $lö£lidjer,  gemi^nlid)  bei  9M)t  eintreten* 
ber  Slnfaö  oon  (Sngbrüftigteit,  mit  gebemmtem,  feiufcenbem,  pfeifendem 
2ltbem,  meift  bei  Sinbern  Den  2  big  8  fahren  (feiten  bei  Säuglingen  ttnb  Gr= 
foadjfenen),  mit  großer  Grfttcfnng^angft  unb  bellenbem  Ruften  obne  lieber, 
ebne  Sdjmerj  am  Jtebjfopf  unb  in  ber  Suftröhre,  obne  Diöcbeln  unb  Schleim* 
geräufcb,  bafi'ir  aber  frampfbafte»  3u)ammen u'eben  in  ber  Eruft,  Urin 
fpanam  unb  blafj.     Sie  Einfälle  roiebcrbolen  fieb,  oft  unb  nid  t  oljne  ©efafyr. 

«Oetfmittcf.  Eon  9lr.  289  täglich  3  tafelten  (f.  S.  193)  —  2)tagn. 
§eitoerf.   (f.  S.  172)  —  Sd)tt)i§en  (f.  S.  180). 

V.  Asthma  metastaticum.     2Jtetaftatifdje§  21  ft  b  m  ct. 

G-?  fann  entfteben  burd)  plö^licbe  Unterbrüdung  ber  ^jauttbätigfett  unb 
beren  2lbfonberungen,  burd)  3urüdtreten  oon  «§auta;i§fcblägen,  oon  Prüfen 
ober  Giterabfonberungen,  mit  einem  3Borte  burch  Ablagerung  irgenb  eine§ 
$ranfbeit»ftoff§  auf  bie  2Ifbmung§crgane. 

•ftcifouM  Eon  9fa.  290  täglici?  3  Saferen  (f.  <5.  193)  —  2ftacjn. 
§eiloerf.  (f.  S.  172). 

Slugenentäünbung,  f.  Ophthalmie. 

B. 

53anbn?urm,  f.  Sßurmfr  aufheitern 
$Baud)fe(Iettt$ün&ntt<j.    Peritonitis. 

SMnrjnoftifcfje  3{cnn,}etcfjen.  Gnt^ünbunglfieber;  feftfifcenbe ,  reijjenbe 
Scqmerjen  im  gangen  Umfang  be§  Unterleib»,  beim  Srud  junebmenb;  finb 
jugleicb  bie  93aud)mu»feln  ergriffen ,  fo  ift  ber  Saud)  äußerlich  beijj 
unb  empfinblid),  bie  Scbmerjen  oermebren  ftcb,  bei  jeber  Eeiuegung,  bie  §aut 
ift  v.irocilen  beutlicb  gerötbet,  bie  ©efeproufft  bemerkbar. 

ßcifmiftcf:  Eon  %lx.  377  tfigßd&  3  £äfeid&en  (f.  S.  193)—  21mm.* 
Saljrn  a  f  f  er  (f.  2.  II 
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SSaudjttmfft'rfucfrt.    Ascites.    Hydropsascites. 

Dtnflnofliftfjc  Dfcnn^tc^ca.  Ser  Unterleib  fcbioillt  an  oon  unten  na<f) 
oben ;  fteben  bie  Traufen,  fo  finbet  ftd)  bie  ?(nfdnt>elhing  nach  unten  unb 
Oorn;  liegen  fie  auf  beut  Pikten,  fo  ift  bie  }(nfd)!r>eiiung  in  ber  ^eid^en* 
gegenb.  33ei  sunebmenter  ^(üjfiafeit  bemerft  man  ^luctuation.  2lüe  kb* 
fonberungen  finb  bejdmanft  unb  bie  £nöd)el  finb  gefdnoollen. 

35ei  ber  c  n  t g ü  n  b U  dfo  cn  33  a  u  d)  xo  a  f  f  e  r  f  u  cb  t  ( Ascites  acutus) 
ift  brennenb  fted  enber  Schmers  im  Unterleibe,  ber  fictj  fpannt,  feft,  bart  an* 
füblt  unb  gegen  Sritct  empfinbüd)  ift.  Deftere  ^rcdmeignng,  Crbrecben, 
g-ieber.  iliei  ber  a  t  o  n  i  f  dj  c  n  S-Baud)iuaff crfiubt  ( Ascites  frigid us  atonipus) 
fdnuült  ber  Unterleib  anwerft  longi'am  an,  ift  fÜrner^,  begleitet  Pen  Mte* 
gefidil  in  bcmfelben,  Sigcftion^ftörungen,  iadjttliföem  2lu£)eben.  33käffe  bet 
Sippen,  ber  3un9e^  W  3<*l?njtei[cj}e$  unb  ber  Sbränenbrüfe  (Caruncula 
lacrymalis). 

(H'iliiuHef.    9Son  Wx.  378  täglid)  3  tdfclcüen  (f,  S.  103)  —  91mm.» 
6aläirjaffer  (f.  S.  18.">)  —  ©.etrant:  Slufguf?  ooh  2£ad)bo(berbeeren. 
flattern,  f.    Varto'ae. 

SMctcIjfudjt.    Chlorosis.    Febris  amatoria. 

IHmutollilYlie  taui.ynrfjen.  33lai|c$,  in«  0>rüntid?e  fpiclcnbcS  2(u*feben; 
blutleere,  kläffe  ber  Sippen  nnb  be«  3abnflei>d)c3;  bie  igaut  falt:  bie  Sei* 
benben  fröfteln  öfter;  auffaüenbe  3Jtuvfelfd)it)äd^e ,  trÄflbe&  21  b'mung 
beengt,  2(iKCu(taticn  unb  ^creuffion  ergeben  nidit»  .^rant'baftev.  Üejeid)* 
nenb  ift  bä§  3ft  o  n  e  n  g  e  rä  ü  ich,  beffeu  (intftehen  in  bie  Oal-öivnen  üerfc^t 
mirb.  Sem  £aftj"inn  giebt  fieb  ba3  i)ionengcräufcb  ab:  Scbnurrcit  unb  33i* 
briren  31t  erfenuen.  ferner  geben  ficfc  funb :  §er^'(opfen,  $ßu(3  flein  unb 
fcbnell,  t?erminberte  G'fUuft,  v.l)iagenbriiden,  Slufftofeert,  ^läbuiigen,  UnregeU 
mäfugfeiten  ber  tlUenftruation,  mekte  übermäßig  finb  (Menorrhagie) 
ober  gan 5  abluefenb  (AmeneiThoea),  oft  bnfterifd)e  iHffectionen,  eigen* 
tbümÜdje  ©elüfte.  Ser  Gbavafter  ber  Ü3lcid>fiutt  ift  ein  r ei 3I c f e r  ober 
reizbarer.  Sie  n  c  r  0  ö  i  e  M  e  i  ]  b  a  r  t  e  i  t  (Erethysmus  nervosus) 
ocrantafjt  frampfbafte  ^uftänbe  ober  ^bilranÜKUen,  bie  r  013!  oje  gebt  in 
2öafferfud)t  über. 

ijetfnuftcl.  3Bon9ir  201  täglich  3  Saferen  (f.  S.  103)  —  £eil* 
g  tun  n a  fit  i  (f.  S.  1 17)  -  falte  £Ö  a  i  d?  u  u  g  e  n  ÜlorgeuS  unb 
SlbenbS  —  ^Bewegung  in  freier  2 u f t. 

23(ci^oüL    Colica  saturnina. 

G  i  n  e  ^  n  p  e  r  ä  ft  b  e  f  i  e  b  c  §  Nervus  mesenterins 
ftmgnofttfdie  iKcili»5Cief)en.    Brüden  im  Wagen,  Störung  im  Verbau* 
imgöprocefc,  6tul)loevftopfung,  Surft,  £rodent)eit  be»  Dtmbey,  fü^tidper 
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(SWföttiatf  im  Punbe,  bleiche  ©einbtofarbe,  perftörte  SOitene,  $au%@rbrecben, 
bertige  Etagen*  unb  Seibförneigen,  !ran!bafte  Gontraction  be*  Unterleiber, 
eingesogener  äffobel,  Sdnoinbel,  Gonmtlfioncn,  Scblud^en. 

fieifimftef !  SSpn  9fc.  292  tägfieb  3  Saferen  (f.  S  193)  —  SSermei* 
bimg  alle-?  Umgangs  mit  bleihaltigen  onbftanjen,  marme  33äber,  um  bie 
$aut  $ti  ernreidben  unb  ut  reinigen;  nad?  bein  33aöe  3dnoi^en,  um  bie£aut= 
abfouoerungen  ju  befördern. 

SMtn&&armettT$im&ttttfl.    Typhlitis. 

T»tni]noffiTffic  Dlcnn.u'iriien.  GbaraftcriftifdjeS  Snmptom  bilbet  ber 
Sdmicn  in  rer  ©egenb  be3  SlmbfcarmS.  Ter  2)ru<f  auf  ber  reebten  33aua> 
feite  (regio  illiaca  dextra)  i|t  febr  empftnblid),  ber  ©cbmerj  bort  firtrt  unb 
juroellen  mit  Äolif  uerbunben.  53ei  ber  Sage  Unfä  nimmt  er  gu,  ebenfo  beim 
Sreben  unb  bei  Stublentleerungen  gir  ber  5tiefe  ber  £>linbbarmgcgenb  fin« 
bet  man  eine  2lnicbroellung  unb  ©arte.  Eiterung  unb  Surcbtöcberung  be3 
StarmeS  bilben  oft  ^k  Ausgänge. 

fteifmitfcf*  SSen  9er.  379  tdglict>  3  Säfelc&en  (f.  S.  193)  —  21  mm.* 
S a 1 3 iü a f  f er  (f.  6.  185). 

SHutanbrang.     Congpstion ,  f.  2ß  a  1 1  u  n  g  e  n. 

Blenn&rrhagfe,  f.  Tripper,   Gonnorrhoe. 

SMurarmntl),  SMittlccre*    Anaemis 

IMftflnoffiffue  Meurt^eucßau  Sölaifc  ber  Sippen  unb  be§  3flonfleifd)e§, 
alhemeine  klaffe,  auffatlenbe  jpinfälligfeit,  ÜDluöfeifd&tüäcbe,  Sräg&eit,  Mte 
bet  §aut. 

IjeifmiUer.  3?cn  9fc  18  täglicb  3  Säfetdben  (f.  ©.  193)  —  £etl* 
gpmnaftif  (f.  6. 117)  —  DJlagn.  £etlt>  erf.  (f.  S.  172). 

3Mtitbre<$ctt*    Haematemesis.    Vomttus  cruentus. 

Dingnollilclje  JVem^eirfjen.  beginnt  mit  einem  ©efüble  üon  Srud  unb 
SSöüe  im  iflooen,  periobifeber  ^utfation  in  ber  ^ei^gegenb  (Scorbiculo  cor- 
iis),  Störungen  im  Appetit  unb  in  ber  SBerbauung,  bitterem  ober  fauerem 
L". itfjitoften,  Gmgencmmenbeit  be§  £opfe3,  Scbmarjfeben.  Später  ©efübt, 
alt  mürbe  etmae  ©armes  in  ben  üJtagen  erg offen,  bie  DJkgengegei'b  treibt 
ficb  auf,  cie  vj>eraiifion  ergiebt  ben  T>-lüffigfeit^ton,  23recbneigung,  (Erbrechen 
eine*  fetten  ober  fcfyoacj  geronnenen  2Jlute$,  ber  ßefdmiact  beffeiben  ift  bitter 
ober  fauer.     &ei  beceutenber  Ölutung  Cbnmacbren. 

(jeifmifftf.  23on  >)h.  380  tdglib  3  $ä-'c(cbeii  (f.  6.193)  -  2Jiagn. 
$  eil»  er  f.  (f.  B.  172)  —  jlampf.*2Ucol}ol  (f.  3.188). 
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93lutl)avttctt.    STtcrenMiitiittfl.    Haematuria.    Mictus 
cruen  us  seu  Haemorrhagia  renalis. 

iDiognoluTcße  DCcnnflctdjßii.  äCoTunb.ecitng  eines  büufetn,  meift  rofcn* 
farbigen  95Iütc§ ;  ba§  33lnt  ift  innig  mit  bem  §avn  permtfcbt,  bie  2lu»leerung 
meift  ftarf,  oft  pfnnbiueife,  obne  Ötafenfcbmerj;  frampfbaftcr  Scfemer^  in  ber 
9?leitiT»  unb  Senben.iegeub,  ©efültf  neu  Taubheit  in  ben  Scbeufeln:  $oben 
gegen  ben  33audjring  angezogen;  ©tubfocrjiopfung,  Steifigfeit  im  dürfen; 
£>arnbrang  ;  Gougeitiumftanb  ber  Vieren.  5)ie  3alpctcv|ciure  mad)t  im  blu* 
tigen  $avne  baS  ßitoeife  gerinnen. 

JjrilmitleC  Spn  2fr.  381  t&cjtift  3  Stafetten  (f.  6.  193)  —  flampf.» 
5U  c  o  t)  o  l  auf  bie  üßierengegenö  (f.  S.  188)  —  «£)  e  i  l  g  p  m  n  a  ft  i  f 
(f.  S.  117). 

&Mttil)iiffcit.    £Mu<f>u<fctt.    Haemoptoe.    Haemoptysis. 

DiannoflilVOe  .luMin.yitiRMi.  ©efübl  üon  3>ollbeit,  SBefTommenbeft  ttitij 
auffteigenbe  SBärme,  tief  in  bet  33ntft  ober  unter  bem  iBruftbeine,  .Hinein  im 
Jte!  (topfe,  2(ngft,  befdnoerte  Cinatbnning,  trocfneS  tüfteln,  falüget  itnö  oft 
füf5lid)ev  93lutgeid)mad  im  lUnnbe,  -ftältebcr  (*rtrem  taten,  Sdjiuinbel,  Oljn* 
tnadjt.     2)a8  3Mut  ift  meinen*  belirotb,  flüffig  fdtfumenb. 

$eümitfcf.  Sfeoh  &r.  293  föglieb  3  Säfefcben  (f.  3. 103)  —  Äampf.- 
21 1  c  o  l;  o  l  (f.  &  188)  —  £  a  m  p  f.  =  8  a  l  b  e  (f.  S.  190). 

fQtw^A    Hernien. 

Tifa^nnRiTrOc  3 fernen i'lcn.  6tn  ©rud)  beftebt  bertn,  baft  ein  Sbeif  ber 
(Sebärme  fieb  au%  feiner  geroöbnücben  2age  berauSbrängt,  entmebet  bä3  'Jieb 
burebbriebt  ober  ausweitet,  ober  aueb  mit  bcmiclben  ^oikben  be.i  ibamr-mu»* 
fein  burd)tritt,  unb  äuf>evlicl)  eine  füblbare  nwü  fidnbare  roeiebe,  fd>tte$lofe 
(5  r  b  ö  b  u  n  g  ober  ®  e  f  d?  ro  u  l  ft  bilbet,  bie  nacb  ben  f  e  r  f  et?  i  c  b  e  n  t  n 
05  c g c n b e n  b e §  33 a u d; e  3,  an  lucidum  fie  beruoitritt,  oerjebiebene 
9iamen  erbält. 

£  e  i  ft  e  n  b  r  u  cf>  (Hernia  inguinalis),  ber  in  ber  Sciftcngeoenb  beroor* 
tr'tt,  Sd) en fei brud>  (Hernia  cruralis),  ber  an  ber  tnnern  Seite  bc3 
Sdicnfete,  Sftabelbritcb  (Hernia  umbilicalis),  ber  bureb  ^n  9iabe(r,ng 
ober  eine  £i'ide  ber  Linea  alba,  neben  bemielbcn  hervortritt,  33  a  u  dj* 
brneb  (Hernia  abdominalis),  ber  bureb  eine  Spalte  ber  $3audnt»anb  er* 
fd)cint,  £)  o  b  e  n  f  a  d  b  r  u  d)  (Hernia  serotalis),  meldjer  ficb  in  bem  §8* 
benfad  jeigt. 

(53  giebt  aucn  fogenanntc  f  a  I  f  cn  e  33  r  ü  d)  e,  menn  man  an  Steifen,  wo 
fonft  33rücbe  effebeinen,  loeuhe  ßäefcbttfülfte  finbet,  bie  in  anbern  Urfacben  als 
in  einer  SBeuiageauig  ber  ISingeiueioe  ibren  (Sruub  babeu,  fo  5.  33.   33  all* 


Cr&ifc  2J7 

unb  3  oe  cf  gef  cbraülfte,  mober  aueb  fcT^crtbe  tarnen  entftanben  fmb: 
fy  t  e i  f  d? b r u  <$>,  2lbetbrud>,  SBlutbrud?,  ©ajfetbtucb,  SBinb« 
b  r  u  *  u.  f.  tu.  Oft  merben  g  e  f  d)  m  o  l 1  e n  e  2  e  i  ft  e n  b  r  ü f  e n  felbft  uon 
Siebten  für  SBrudbe  angefefyen  unb  man  barf  be^alb  nie  oberjläcblid)  barüber 
bmgeben;  fonbcrn  mufe  jebe§mal  eine  genaue  Untetfudntng  uornebmen,  med 
für  ben  SBrnd)  ein  23rucbbanb  nötbig  ift,  ba$  aber,  über  eine  Stufe  gelegt, 
btcielbe  btücft  unb  uon  großem  9iad)tbed  merben  fann. 

Tor  Patient  muß  fui)  auf  ben  [RHen  legen,  bie  Seine  erbebt,  mit  ge* 
ftüritniten,  an  6en  2eib  gezogenen  Ämeen ;  in  biefer  Sage  mirb  ber  33mcb  fietö 
j-iviiitreten  ober  ficb  toi)  burd)  leifeä  JReiben  unb  Brüden  mit  ben  Ringern 
gututfbtingen  lafjen,  morauf  bann  niebts  mebt  uon  ber  ©efchtuulft  311  füblen 
ift.  $ft  e-S  bagegen  eine  Stufe,  fo  fann  man  biefelbe  m  biefer  Sage  eben  fo 
beiitlid)  mie  im  Stehen  fühlen.  Gin  $ebcr,  oer  einen  ÜÖtudb  bat,  nutfj  ten* 
felbcn  auf  bie  oben  angefiibrte  2lvt  jurüdbringen  unb  fobann  ein  93rud)* 
bau  b  umlegen.  Gin  33rud)banb  ift  nur  bann  gut,  wenn  e£,  obne  ju  btü* 
dc^,  btn  93tud)  uollfommen  jutüdbält;  ba3  ötudjbanb  mufj  uian  nidit  im 
(Stehen,  fonbetn  im  Siegen  umlegen,  unb  e3  erft  am  iHbenb  abnebmen,  naaV 
bem  man  fti)  mieber  niedergelegt  bat,  fo  ba$  bet  ähueb  aueb  in  ber  3tuifd)en* 
jcit  nie  heraustreten  fann. 

SEBcmi  man  bafiir  forgl,  mirb  bet  33ntcb  aueb  bureb  bie  innere  Slnroenbung 
ber  ipecififaVn  Heilmittel  in  nid)t  gar  langer  $eit  fteber  unb  völlig  gedeih 
merben,  fo  bafc  man  fpäter  baz  SBtucbbanb  gänzlich  megfaffen  fann. 

ffienn  man  «ftinbet  unter  2  ^abten  mögliebft  uot  anbalt.mbem  Sdbreten 
bätet,  fo  fann  man  bei  ilmen  ba3  33tucbbanb  entbehren,  meit  bie  innere 
SHittel  fdjon  allein  heilen. 

ßeifmtM  SSon  9ir.  19  täglid)  3  5täfefc^en  (f.  @.  193)  —  21  mm.« 
6al$roaf  fer  (f.  3.  185). 

<? in ßcfkmmtc  33rücfje*    Herniae  incarceratae. 

Sie  fmb  immer  etroaä  2eben3gefäbrlid)e§  unb  man  barf  nieb* 
fänmen,  auf  irgeno  eine  2Betfe  £ülfe  ju  febaffen.  DJtögen  fie  nun  bureb  in 
bie  Sruchftellen  eingetretenen  uerbärteten  £otb  ober  bureb  frampfbafte^  $u- 
faiumen^ieben  ber  33rncbpforte  uetanlaftt  fein,  fo  beiuirft  boeb  bie  6'inflem* 
mung  be§  33tudbe3  Hemmung  in  ber  SSetbauung,  ba  ein  £beil  be3  ®armc§ 
unfäbig  gemacht  ift,  bie  babin  gelangten  Grcremente  meiter  m  febaffen;  biet* 
bnreh  entfteht  eine  Gmtumbung,  meld)er  ber  söranb  unb  £cb  folgen  mufr,  menn 
bie  Crinftemmnng  nid)t  fcbnell  genug  gehoben  merben  fann. 

Dmgnoftifrfje  Xenn^cidjen  fmb:  2lppetitmangel,  Uebeffeit,  (Ftbrerren, 
befonbero  gallicbtc* ;  julefct  Hotberbrecben,  Unruhe,  3(naft  unb  l  ejtige  Sdmier- 
jen  in  ber  ^uucbfteUe,  ^i^e  unb  fd)nellct,  elttjÜhblidjet  ^ul§. 
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cfietfirnttef.    33on  «Rr.  20  tftglicb  3  Stafetten  (f.  S.  193)  —  21  mm.« 

6  als  tu  äffet  (f.  S.  185). 

Bubonen,    £etftcufcrüfett#efd)ttmlf*e. 

Dtagnoflifrfjc  Dfenn^ctrijcn.  Säftiges  ©efübl  unb  f^mcrjbaftc  Span* 
mtng  in  ber  fieiftengegenb,  bie  ©cfdnoulft  be^nt  fid)  in  ber  breite  unb  liefe 
au§>,  unb  oeranlaftf  burd)  2)rud  auf  bie  9ieruen  Riebet,  ÜJcattigfeit,  ttebeb 
feit.  Grroeicbt  bie  ©efdjroulft,  fo  ift  bie  ftluctuation  beutlid),  ber  Ciitcr  ent« 
leert  ficb  mciftenS  nad)  aufeen,  oft  tritt  aud)  Sßertbeilung  ein. 

J'ieil'miftef.  3?on  ißt.  21  täglicb  3  läfeldjen  (f.  S.  193)  —  Sd)  reiften 
(f.  S.  180)  —  21  m  m.  *  6  a  i  3  m  a  f  f  e  t  (f.  6.  185). 

«ftinfmiffef  ber  23ubonen,  meiere  mit  ftjppilitifcben  ©efcbroüren  auftreten 
ober  nad)  unterbrüdtem  Tripper  entftanben  finb :  33or  9<r.  22  täglit  3 
Stafetten  (f.  S.  193)  —  Sajtuifcen  (f.  6.  180)  —  21  mm.  * 6a l& 
tuaffer  (f.  S.  185) 

C. 

CarJiaJgie,  f.  2)1  a  g  e  n !  r  a  m  p  f. 

Carrfitis,  f.  <§  e  r  3  e  n  1 3  ü  n  b  u  n  g. 

Catalepsie.     §tarrftt$t» 

T>tnf|nontftf)e  JKennfleiffren.  Gin  pttfelidßS  Starrroerbcn  ber  Sfleroe* 
gungsmuSfeln  ohne  trampfbafre  gufcimmenjtepung  bcrfelben,  mit  Unter* 
bred)itug  ber  roiüEürlidjcn  ftabfegung,  311m  Xbeit  aud)  be*  93erouflifetn£  unb 
bei  ßmpfinbuug,  ohne  baji  Die  uegetatiuen  unb  Grnäforungsproccffe  oabureb 
geüört  werben.  3)er  2(nfa(l,  meUter  nur  wenige  lUiinuten  ober  aueb  Jage 
lang  bauetn  f'ann,  beginnt  entroeber  plöüücb,  ober  nad)  einigen  SBorbotcn, 
aU  Abpfvoeb,  Sauget  an  2lppetit,  ftampfbaftem  Uriniren,  blaffcm  ©efibt, 
trüber  Stimmung  be3  ©etfrel.  unrubigem  Scbtaf.  §ierauf  tritt  ber  2InfaQ 
ein;  ber  tonfe  bleibt  unbeweglich,  roie  eine  &ilbfäule,  in  bemfelben  8u* 
ftanbe  uerbatTcnb,  in  welaVm  er  fid)  eben  befano.  2)ie  ©üebiuanen  haben 
eine  wacb*äbnli*e  Jöiegfamfeir,  fte  (äffen  fid)  obne  großen  Siberftanb  in 
jebroebe  Sage  bringen  unb  uerbarren  barin.  £ie  ©efid)t»3Üge  finb  rubig 
unb  unbeweglich,  ka$  ?(uge  offen,  frier  unb  unbeweglich,  bie  s$uptfle,  bte 
übrigen  Sinne  unempftnD(id).  —  %\dj  Dem  Unfall  ift  ber  tonte  roie  nad) 
einem  Sraum. 

fjetfiniltcf.  »SSon  $lt.  382  täglicb  3  Säfctcben  (f.  S.  193)  —  2)iagn. 
geiloetf.  (f.  S.  1  72). 

Ca'arrti,  f.  R  a  t  a  r  r  b  f  i  e  b  e  r. 
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Chtorosis,  f.  SHeidjfudjt. 
Cholaemie,  f.  Febris  biliosa, 

Cholera  epidemica  asiatica.    sBrcdmi&r* 

ItfagnoRifcfie  Kenri^eidjen.  beginnt  fie  mit  Sorbeten,  fo  fitblt  ber 
RxanU  einen  brüdenben,  oft  brennenben  Scbmerj  in  ber  ^erggtube,  foltern 
unb  Rollern  im  Unterleib ;  fdjmerglofeä  SIfcfuljren  einer  bünnen,  anfange  bell* 
braunen  glüffigfeit  mebreremal  be3  Saga, 

9iun  befällt  ben  töranfen  eine  Beengung  in  ber  «^erjgntbe,  ber  Surdifall 
roivb  ftärfer,  i[t  9fcetett)after  äbnlid),  gerucbloy,  mit  gablrcicbcn  ,m  33oben  [in* 
fenben  g-leden;  baS  Gtbrocbene  entbält  eine  trübe  glüffigfeit,  baS  Grbredxn 
gefebiebt  ebne  grefte  Stnitrengitng,  ^k  ßrdftc  finfen  plöt3Ücb,  bie  Urtnabfon* 
berung  ift  aufgebeben,  tk  ©egenb  unter  ben  furzen  kippen  eingebogen,  ber 
23aucb  roeieb,  bemerfbare-  Scfcroüppen,  juiammenfdmürenbe  Sdjmer^en  in 
ben  ©ebärmen,  ©ejidtf  blä  ilidj  marmorirt,  oerftört,  Bunge  eiefalt,  2(tbem 
fübl,  Stimme  beifer  unb  raub,  bie  -f)aut  !alt,  eine  auf  ibr  gebilbete  fyaltc 
$ei gt  feine  Glafticitüt  unb  bleibt  fteben;  SBabenfrämpfe,  [RabtalpalS  fdmell, 
110 — 126  Sdiläge  jdblenb,  fabenfermig,  feblt  oft  ganj,  ber  Surft  unaus* 
loKblicb,  grofje  Stngft,  93enmfjtfein  ungeftört. 

JiräferüLitiomiticf.     23en  3fc.  23  täglid)  3  Saferen  (f.  S.  193). 

«fieifmiftef.  Ta.  24.  $ür$inber  föft  man  1  2äfeld)en  in  3  (Sf?* 
loffeloed  SBaffer  auf  unb  gtebt  ibnen  alle  Siertelftunbe  1  St^eelöffetüotl;  Gr* 
ro  a  <b  i  e  n  e  nehmen  1  2äfeld)en  fti'mbüd)  treden,  auf3erbem  roirb  nod)  alle 
3  Stnuben  1  Jäfelc&en  in  einem  ©lafe  t»oü  SBaffer  aufgelöft  unb  loä^renb 
ber  3eit  fcbludioeife  baoon  getrunfen. 

öefonbere  5?  o  r  f  Triften:  Siefe  2TiitteI  fetten  fteber,  roenn 
fseeer  bei  feiner  geroobnten  Seben^roeife  bleibt,  mäfcig  im  Gffen  unb  ^rinfen 
i fr,  C^miUb-beroegungen  oermeibet,  entfräftenbe  £eibenfa\iften  beftegt,  feine 
aneere  Arzneien,  feinen  Kaffee,  feine  Säuren,  feine  9iänd}erung,  feinen 
Stberlaf,  gebrannt. 

S)ai  Reiben  ber  öerjgrube  unb  ber  Grtremitäten  mit 
£ampfer  =  2Ucobol  unb  mit  marmen  Xücbern  linbert  bie  Krampf* 
f  a^merj  en. 

($i)olcta  fcer  $in&er*    $ttt&er=(?l)olct<u 

Summer-  Complaiu^ . 

IHrtqnoflifrfje  3{ciuv,eirfjcn.  öäufige  Surcfcfälle  ber  fiinber  in  ben  beiden 
Sommermonaten,  6 — 12,  aud)  15  in  24  Stunben,  uterft  mäfferig  unb  ge* 
rud)lcs,  fpäter  fd)leimtg,  braun,   rotbraun,  aud)   mor;l  fdnnuüig  grün  unb 
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atSbann  aaStjaft  rtedienb;  babci  heftig  rocrbenber  Surft,  Unruhe,  bie  ben 
Sahlaf  ftört.  SJBeltmerben  ber  §aut,  Abmagerung,  3d)laf?beit  be$  ^Icifdjeg 
unb  ber  ©lieber,  fpälcr  treten  Uebclfeit,  Erbrechen  ein  ;  feie  ©eficbt^üge 
faden  ein,  bie  2lugen  »erben  matt,  unffät,  bie  Augäpfel  finfen  in  ihre  .ftöb* 
Jen,  bie  91afe  mirb  fpu),  bte  23adenmocben  ragen  eefig  beroer,  im  Schlaf  finb 
bie  Slugen  halb  geöffnet.  Diocb  fpätcr  oermebrt  fteb.  bie  Unruhe,  i>a*  Äinö 
febreit  unaufhörlich,  bemegt  ängülid)  unb  raftlo»  Äapf  unb^änbe;  fein  Surft 
mirb  unlöfchbar,  feine  gierigen  klugen  ücrfolgeu  bo§  9£affergfa§,  unb  SltteS, 
ma§  e§  trinft,  brid)t  es  alsbalb  mieber  au§.  Sie  Surcbfälle  vermehren  fict; 
nun  auf  20,  25,  30  in  24  Stunben;  ibr  ©erueb  mirb  immer  ftärfer,  bii( 
§äut  mirb  troefen,  afebfarbig,  <f)änbe  unb  ^'ifce  ©erben  falt,  ,({epf  unb  süaud? 
beift,  bie  Abmagerung  erreicht  ben  beebften  ©rab.  Sa§  ©efiebt  tuirt»  faltig, 
runzelig,  befemmt  ein  greifenartigei  SluSfeben,  bie  Stimme  fermanbelt  fidj 
in  ein  leife§,  flägHcbeä  9$imraem.  3u^Öt  brebt  ba3  -Uiub  nur  nod?  auto* 
matifd)  ben  ßopf  uon  einer  Seile  jiur  anbern,  unb  mit  Slrmcn  unb  ©einen 
macht  e£  Stunben  lang  ein  unb  bi  felbe  SBemegung;  Surcbfälle  unb  ßrbre* 
d)en  merben  [ettener,  bereu  gan-j  auf,  £änbe,  güjje  unb  SRafenfpi&e  nmrrao* 
riren  fid),  ba»  ,Uiub  fällt  in  Betäubung,  feine  Augäpfel  rollen  nach  eben 
unb  fein  9BUc£  bleibt  ftier  auf  einen  (u\ien(taub  gerichtet,  ber  $ul«  mirb 
unfüblbar,  Säfjmung  tritt  ein  ober  atlgenie  ne  Krämpfe,  unb  ber  2ob  enbigt 
bieje  traurige  Secne. 

©cht  ba§  Mino  in  ©enefung  über,  fo  merben  feine  Slu^Teerungen  feite» 
ncr,  breiiger  unb  verlieren  ben  aaobaiten  Geruch,  ber  Surft  mäjjigt  fieb,  ba£ 
(Erbrechen  bort  auf,  fanftet  Sd)laf  tritt  ein,  bie  ©lieber  merben  allmälig 
mariner,  mtlbe  Scbireif.c  brechen  au§,  bie  faltige  §aut  fängt  an  ftd)  mieber 
511  füllen,  ber  natürlüfce  2lu$brud  bes*  C^cfie^tc  telrt  jurücf,  unb  ber  gräm* 
Iid)c  (Srnft  me  d}t  einem  finbltcben  Sdcbelh. 

Sie  $inber*ßbolera  fann  in  menigen  Jagen,  ja  in  menigen  Stunben  ak* 
laufen,  htm  fiel)  aber  and)  2  üUionate  unh  länger  bmausfd;>lcppcn;  bie 
fcbncll  oerlaufcnbe nennt  man  bie  acute  unb  b;e  lang) am  üerfaufenbe 
bie  fubacute  .Uinber  Cholera.  Sie  bäuftgite  Saner  ber  acuten  ift  1  biö  3 
2£ocben;  bauert  fie  länger,  fo  }äbtt  man  ftc  leben  nt  ber  iubacuten. 

Siefe  ßinbertranfbeit  e  febeint  in  3tmeri!a  regelmäßig  im  Sommer,  er* 
fdjeint  um  fo  früher  im  ^ahre  iu\t>  oermcilt  um  fo  länger,  je  füblidjer  ein  Crt 
gelegen  ift;  fie  ift  fo  abhängig  Don  ber  heben  Temperatur  ber  ßuft,  bafc: 
auch  fjur  3ett  ber  böcbften  SBlütbe  einer  berartigen  (5piocmie  bie  G?rfranfting3* ' 
unb  Sobeöfälle  pliMd?  beträchttid)  abnehmen,   febab  bie  aufyaltcnbe  |)i^e 
pon  einer  Dieibe  fübfer  Jage  untrbriuhen  mirb. 

Sie  ^inber  im  SUter  oen  6  bte  18  Penaten  haben  am  meiften  von  biefet 
firanfljeit  §u  fürdjten,  unb  um  fo  mehr,  als  fie  naturraibriger  oon  ben  (iltern 
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erlogen  unb  mit  9?abrung*mttteln  gefüttert  werben,  treibe  ber  $  jugeitjblidie 
Organismus  fid)  nodj  u'wtt  anzueignen  ©ermag  (ficl;e  weiter  unb  bcfyer$ige 
bie  naturgemäße  ©rnäbrung  ber  Äinbcr), 

SBirb  ein  ßinb  oon  feineu  ©eburt  an,  Borgens  unb  SIbenbS,  befoitberS 
im  Sommer,  in  foltern  SEBajfer  gebabet,  bat  baffelbe,  wie  eS  fein  feilte,  öor 
beut  2tuebrud)e  ber  erften  4  3äbne  niemals  eine  anbere  9iabrung  belommen 
als  äWuttermildj,  unb  nacb  biefer  3eit  bis  jur  boüftdnbigen  SluSbilbung  ber 
erften  öacfenjdbne  nichts  SlnbereS  als  ttubmitcb  mit  Gaffer  cermifebt,  unb 
bann  erft  nur  teiebte  Suppen,  bis"  baS  ^meite  Sßaar  Sßactenjäljne  »ollftänbig 
laufäbig  geworben  ijr,  fo  wirb  bie^inber-Gboleva  feiten  gefäfyrlid),  wenn  un* 
fere  fpeeiftfe^en  OJltttel  Dagegen  jeitig  angewenbet  werben. 

5c  lange  ein  $ i n b  nur  an  21  b  w  e  i  et;  e  n  leibet,  wenbe 
man  oaS  Heilmittel  an,  meld)  es"  in  ben  3udertdfelcben 
Dir.  25  enthalten  ift,  unb  weites  unter  allen  Umftdnben,  aud)  bei 
berr idje  üben  6  p  i  b  e  m  i  e  n  als  ty  r  d  f  e  r  r>  a  t  i  b  bienen  lann. 
Sobalb  baS  £inb  aber  aud)  Q,  r  b  r  e  di  e  n  betommt,  wenbe  man  bie  3  u  et  e  r* 
täfelten  DU.  26  an. 

^ebeS  biefer  Säfeldjen  wirb  in  4  WöffetooU  Sßaffer  aufgelöst  unb  bem 
ßinbe  eaoon  ftfinblid)  ein  Sbeelöffelocil  gereicht. 

Cholera  sporadicai    &ie  fporaMf4>c  Cholera* 

Diagiiofttfcfic  Ncnn^cidien.  Sie  erfdbeint  meiftenS  in  beiden  Sommer* 
tagen  unb  unterfc&eibet  fieb  in  ben  Sömptomen  oon  ber  afiatiieben  Gbolera 
baburdj,  bafj  fte  mit  fieberhaften  Snmptomen  auftritt.  Sie  33recbburd)fäl(e 
geben  nur  eine  mäßige  Quantität  grünlicher  ober  gelblidjer  ÜDiaffen ;  e§  ftellen 
ficb iduu er \ba fte  Krämpfe  ber  (Sebärme  unb  Stub^mang  ein;  eS  fehlt  ber 
Verfall  ber  .tträfte,  bie  2Babenrrämpfe  unb  ber  unauSlöfcblic&e  Surft,  tütlä)e 
bie  afutiiebe  cbarafterifiren. 

IjeifmttteL  $on  3Rr.  27  täglich;  3  Stdfetcljen  (f.  S.  193)  —  S  $  w  U 
fc  e  n  (f.  S.  180). 

Chorea  St.   Viti,  f.  SSeitStang. 

Co/ica,  f.  $oltf. 
Convulsionen,    Stitfun#ctn 

Qtagnoftirdje  Kcnn^cidien.  Gommlftcnen  bilben  eine  Howecbfelung 
ber  3»iammenu'ebung  unb  Slurbebnung  ber  fiel)  entgegenwirf enben  SföuSfeln 
bei  üöüigem  Söcwuntiein:  babei  oft  ^erbreben  ber  äugen,  ©emorftueden 
ber  3una,t,  nbraccbfelnbe  SBctrme  unb  teilte,  ber  Urin  meiftenS  blajj  unb 
frampibaft  abgebenb. 

fietfimM  £on  Jfe.  28  täglich,  3  Saferen  (f.  S.  193)  —  2Tiagn. 
©eilnerf.  (f.  S.  172). 
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Croup.    Angina  membranacea  polyposa,    Laryng'tis  ex- 
sudativa.   &e\)l$vpfctoup.    J&äuttge  23räutte. 

DtagnoRifrtie  JKennöetdjen.  2>tefe  »orjugäroctfe  im  ÜinbeSalter  auf* 
tretenbc  ©ntjünbung  mit  gerinnenber  unb  fpciter  eiterig  nerfliejsenber  3uS« 
fd)roi|ung,  metcbe  ben  flcSßopf  ergreift  unb  Grftitfungegefabr  erzeugt,  be« 
ginnt  oft  mit  geringem  üebelbeftnben,  SDfattigfett,  SBerbrieific&feit ;  bic-mcilcn 
nad)  fatarrbatifdien  Vorläufern,  ödmupfen,  «Ruften,  $eiferfeir,  meift  aber 
p!6$li$  in  ben  erften  Stunben  ber  9iad)t,  unter  IHuficbreden  be£  Atnbe§  mit 
einem  troetnen  ,  rauben,  bellenben,  au§  einzelnen  heftigen  Stößen  befteben* 
ben  Ruften,  mit  großer  Unruhe  unb  Slngft  unb  empftublid)em  6d)merj  in 
ber  .fteblt'opfgegenb. 

Sie  -fniftcnanfälle  febren  periebiidb  roieber,  ba§  lieber  roirb  beftig,  bie 
Stimme  beifer,  raub,  tou(o§,  bem  ßrärjen  junger  £jäbne  äbnüd),  baS  (5'in* 
atbinen  mübfam,  tux\  unb  ängftlid),  jtfdfrcnb  ober  pfeifenb.  Sie  @rftidfung§s 
ftnuptome,  afe  Slüftteibttttg  unb  93läuftd?rberben  be§  ©efid)t§,  [RüdttJärtgbeugen 
be»  .(palfe3,  fteigem  jtd)  unb  ber  Job  tritt  IcidU  burd)  (Mtirfcu  ein,  luenn 
nid)t  ba§  Groupljäutdien  ausgeworfen  toirb.  häufig  finb  bie  27?anbeln,  ber 
rceicbe  ©aumen  unb  ber  9tadjen  entgünbet  unb  mit  tüetfjlidper  ^aferftoffauS* 
fdiroitumg  bcfd)(agen.  93et  bem  Vrond)iakroup  ift  üa%  Sühnten  mein-  fuat* 
ternb  als  pfeifenb,  bie  Sdnncratbinigt'cit  ift  anbaltenbcr,  ba3  Diafjclgerdufcfy 
ift  über  bie  gange  SSruft  verbreitet. 

©ei  ber  bräune  tommt  Sllleö  barauf  an,  bafc  bei  Reiten  ftülfe  gefd\ifft 
wirb,  el)e  ba»  gcfäbrliaV  Stabiimt  eingetreten  ift.  Tic  üftutter  allein  tann 
bie  (Mabr  am  erften  erlernten  unb  bureb,  rid)tige  üölittel  fid;er  uitb  fd)nell 
abmenben. 

Pmfecoatiomiftef.  Von  Wt.  29  täglich  3  £äfel$en,  jebeS  aufgelöft  in 
3  (fjjlöffelüott  ©äffer,  balbftiinblidi  1  ^bcclöffcfooll. 

flinfmiftef.  Von  9ir.  30  täglich,  3  2äfcld)cn  (öebraud?  mie  beim  <ßrä* 
fcrüatiüiuittel)  —  21  mm.  *  Sal^ro  äff  er  (f.  S.  185)  —  Sdjir-ifcen 
(f.  S.  180), 

(Stonp  ber  <grtt>acf>fcttctu 

T)iagno(lircf)e  dfenn^cirfjcn.  2>er  Su)  ber  ßranfbett  ift  bter  nid)t,  rote 
bei  ben  Ätnbern,  im  Äeblfopfe,  fonbem  in  ben  Cufrröbrenäften ;  ibr  Verlauf 
ift  mebr  d)ronifd).  Scr  Group  ift  dwat'teriftifcb  burd)  einen  bellenben  «gmften, 
ber  mit  (Frftidung  brofyt,  buref;  «Ipeiferf'eit,  Stimmlofigteit,  Sehnte^  in  ben 
£uftröbrenäftcn  unb  burd)  ba§  ftcrS  bleibcnbe  Gefüll,  aU  ftede  ein  frember 
Körper  im  §alfc,  Gin  febr  roid)tige>§  biagnoftiid^e^  DJiertmal  bilbet  ber 
eigentl)üm(id)e  2lu3njurf.  9Jian  fxnbet  nämltcb  in  bem  9lu*tuurf  eine  ÜKenge 
geronnener  Stoffe  bon  üer|d;ieDener  Sauge  unb  (Eonftften^  an  melden  man, 
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fobatb  man  fie  in*  ÜJBaffer  legt,  eine  ben  SuftrobrenaTten  äbnltd^e  m'elfad&e 
SSerjroeigung  bemevft,  tue  oft  bie  gerat  eitteg  ^eberfiel»  bat. 

ficifmttfeC     SSon  9ir.  31  tägiicr;  3  2:äfeld)en  (f.  6.  193)  —  S#toi* 
fcenij.  S.  180). 

Crusta  lactea,  f.  2JliI#  grtnb,  2RUd)fd&orf. 


D. 

©nrmctitjünbtm^^    Enteritis. 

XtittgnoRifrfjc  Dumii^eidjcn.  93remtenb  reifjenber  (Sd&nterj  im  Saucbe, 
Saud)  gefpannt,  bart,  gegen  $nuf  febr  empftnblid);  3tubIueiftopfung  unb 
(Erb redten.  3ft  ^e  Sdiletmbaut  (Mucosa)  ent^ünbet,  fo  finb  2)urdifälle  mge* 
gen ;  ift  ein  eingeflemmter  sönicb  bie  oerantaffenbe  Urfacfoe,  fo  treffen  mir 
Ä:tbevbrecben,  heftige*  Riebet,  falte  ©rtremitäten  bei  fyetfeem  Körper,  ber 
SDurfl  ift  heftig,  ba§  ©eftdtf  ift  jitfammengefaüen. 

f]eifmittcf.  2?on  Dir.  294  täglich  3  Saferen  (f.  3.  193)  —  21mm.* 
6  als»  off  er  (f.  3. 185). 

&armfc()ttHtröfudjt»  Enterophthisfs, 
DittijnoftifdJG  .Kcun^etffien.  Srennenber,  pertobifd)  aufiretenber  Sclimerj 
im  Unterleibe,  befonber*  be*  9la$t%,  M  tiefem  3)ruct  fid)  t-ermebtenb ;  fyä'u* 
fifjc  3;ublaitcleerungen,  meiften»  9cacbt§.  5Me  Ausleerungen  finb  mit  SBlut* 
ftreifen  gemengt  unb  verbreiten  einen  anwerft  üblen  ©erud);  babei  Slbnta* 
gerung,  beftiiebe*  lieber,  prefuie  6$tt>eifje,  2lnfd}inellung  ber  meferaifeben 
träfen,  befonber*  bei  fcropbulöfen  ^erio'nen.  Sie  ßranffyeijt  fommt  oft  mit 
8ungenfd)h>utbiud)t  t»or.  ©eiellt  fid?  ^Baucbfetlentjiinbung  ba^u,  fo  ift  bei* 
Saud)  aufgetrieben  unb  febmer^aft,  unb  bäufige»  (Erbrechen  zugegen. 

getfnuftef.  S3on  9ir.  295  tägücr,  3  Säfelcben  (f.  3.  193)  —  Äantpf.* 
2ll'col)ol(f.  3.  188)  —  ßampf.  =  3albe  (f.  3.  190). 

Diarrhoea.    2U>tt>etc$ctn    &md)jalL 

I.   Diarrhoea  büiosa.     ©  a  1 1  i  d)  t  e  r  S  u  r  d)  f  a  1 1. 

Dmcjnoflifdic  ^Kcnn^etcfjen.  Srud  in  ber  ä)iagengeqenb,  von  £eit  m 
3e:t  tftteipen  unb  Rollern  in  bemfclben,  grasgrün  gefärbte  3tübte  mit  breit* 
nenbem  3d^mer*  im  ÜJlaftbarm;  orütfenber  Htirnutmer^  leichter  3ungcn* 
beleg,  bitterer  ©efdjmad  im  üNunbe,  Sredmeigung,  bunller  §arti,  oft  gie> 
berwegungen. 

J)in(iiu(iL>f.     9Sen  9fr.  32  tdglid)  3  Säfelcben  (f.  3.  193). 
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II.  Diarrh- ea  catarrhahs.     Sarmfatarrl). 

Dtngnofltfriie  DCcnn^cicfjcn.  Unterleib  nidbt  aufgetrieben,  nidjt  ftftnerj« 
Mt;  t>te  Stiele  entleeren  einen  bell  gefärbten  Schleim,  bie  Bunge  belegt, 
ber  ©efe^maef  pappig,  s2lppetdlofigfeit,  Surft  fyeftig,  gegen  Stbenb  meifteuä 
greber. 

getfmtttef.  93on  Hr.  33  täqlid)  3  £ä?el<£en  (f.  S.  193)  —  fiam  p  f.. 
SUco&ol  (f.  S.  188)  —  Scbmifcen  (f.  S.  180). 

III.  Diarrhoea  rheumatica.     Sarmr  l)eumati§mu3. 

tDiagnoRifrfje  3{enr»5eidjen.    heftige  Sdjmerjen  im  Unterleibe,  Stirbt* 

gtoang,  reif-enbe  Sffcmerjen  in  t>m  Sdjenteln;  anbenueitige  rl;eumaii|d;e 
Seiben  finb  oft  mit  ameefenb. 

IjCtCmiffef.  $on  9tr.  34  täqlid)  3  Säfekben  (f.  8.  193)  —  21mm.* 
6al$maffcr  (f.  6.  185)  —  Sc&mtfcen  (f.  S.  180). 

IV.  Diarrhoea  elysenterodes.     9\ub;räl)nUcr;e  Siarrfyoe. 

Diagnoßifdje  ^enn^ctcQcn.  Sruct  unb  ©efityl  t?on  2>ölfe  im  93audbe, 
brennenbe  Scbmerjcn  unb  ©rüntnen,  barauf  Srang  uim  Stuble,  bic  Stülpe 
grünlid)  ober  jaMeimig,  mit  33lut  gefärbt,  Unterleib  aufgetrieben,  aber  fd)mcr$* 
lo$  beim  Sritcf;  bod)  fduucru\ift  bei  anroefenber  (Sutjfinbung. 
'  gctfmtttef.  5>on  9tr.  35  täglid)  3  Saferen  (f.  S.  193)  —  ßampf.» 
9(1  c öl? ol  (f.  S.  188). 

V.    Diarrhoea  lactaniium.     S  e  r  £)  u  r  d)  f  a  1 1   ber  Säuglinge. 

Dtagnofltfcfjß  Ncm^cicfien.  Rieben  ber  £üf;e  gegen  ben  Unterleib ; 
bänfige  Ausleerungen  ton  fiüffigcn,  übel  unb  fauer  ricd)enben,  gebadten 
Giern  ätmlidjen,  tm  SXflet  änenben  Stühlen.  Sie  Äiiibet  finb  blajs,  jel;* 
ren  ab. 

(gcifmiftcf.  S?on  SRr.  36  täglid)  3  Stafetten,  jebe§  aufgclöft  in  4  Söffet 
»oll  ffiaffer,  1  Söffefoolt  ftünblid)  —  2)tagn.  £  eil»  er  f.  (f.  6.  172)  - 
Sd) mitten  (f.  <S.  180). 

VI.    Diarrhoea  colliquativa.     Scbmel^enber  Surdbfall. 

IHagnoftifrfjc  ^Keni^etrfjcn.    Äommt  meiften§  bei  Stfjitunbfifätigen  cor, 

bie  Stuble  folgen  Ijäufig  unb  unmillfürlicb,  \\x^  finb  oon  großer  Cfrfcböpfiing 
bi'jleitet. 

fleifmiffef.  $on  5Rr*  37  täglicb  3  Säfelcbcn  (f.  S.  193)  —  k  am  p  f.. 
2Ucofcol(f.  S.  188)  —  Äampf.*Salbe(f.  S  190). 
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YIL  DiirrJwa  chronica.     Ser  langwierige  $urd)fall. 
luaguoluTcfic  ^enn^ciejen.     SurcbfdÜe,  treibe  Neonate  lang  anhalten, 
Abmagerung  untf  Sdniwbe  Vorbeiführen,  uom  Abgang  unverbauter  Speifen 
uitt)  öon  Surft  unb  iUppctitlofigfeit  begleitet 

{jei&niM  Von  Dir.  38  tdglid?  3  Stäfcldjen  (f.  S.  193)  —  £eilgpm= 
naftilfl,  S.  117). 

Diplopia.    £)a$  Stopp  eftfeljem 
ÜDiagnofltfcQe  3fcn!lj$etdjcn.     (Sine  ©eficbt3tdufcbung,  obne  Verwirrung 
ber  ^been  unb  oljne  Serluft  be3  95emu§tfeinS.     Sa3  2luge  nimmt  ©egen* 
fiänbe  mabr,  bie  nicht  ba  finb,  fielet  fie  anberä  al§  fte  finb,  ofyne  bajj  man 
an  ibm  eine  Seränberung  bemerfL 

flcifmitteC     Von  9Zr.  385  tdg(id)  3  Saferen  (f.  S.  193)  —  £  e  iU 
gpmuafttf  (f.  S.  117). 

Dyspepsie.  äSer&auun$§f4>ttmä)e* 
DmgnofuTrije  Xem$eidjeifc.  Sie  berubt  meiftenS  auf  einer  $ronifd)en 
Gntjünoung  ber  Ü)iagenfd)letml)aut.  Sie  Bunge  ift  mit  Scbleim  belegt,  ber 
©eicbmad  im  2Jlunbe  pappig ;  e3  lauft  beftdnbig  Sd&feim  im  SOlunbe  gufam* 
men,  babei  Uebelfeit,  bie  @fj?  unb  Strtnfluft  üerminbert;  Sluftreibung  be3 
2Jtagen3  beim  ©enuffe  r>on  Spelten,  S)ru<f  im  2)iagen,  Stufylüerftopfung; 
bie  ßrcremer.te  feft,  mit  tftbem  Sd)(eim  überwogen.  Vei  längerer  Sauer  ber 
£ranfbeit  werben  bie  tonten  blau,  mager,  fie  gefyren  ab,  bie  ßrtremitdten 
füblen  fieb  falt  an;  ber  $u(§  wirb  fd)Wacb  unb  blutleer.  Oft  aber  fehlen  bie 
Smnptome  ber  ÜWagenentyünbung  unb  bie  VerbauungSfcbwdcfye  entfielt  bureb; 
eine  Slffection  be?  berumfebweifenben  Herten  (Nervus  vagus). 

(jetlmifteC     Von  9fr.  39  tdglid)  3  Saferen  (f.  S.  193)  —  £eil* 
gpmnaftif  (f.  S  117). 

Dysphagia.    <g rfc&ttiertcS  <&d)tinQcn, 

ift  meiftenS  nur  ein  Sijmptom  anberer  Äranffyeiten,  unb  ift  entjünblicfyer 
o:er  frampfbafter  Statur. 

geifmittef.     Von  3fr.  296  täglid}  3  2dfelcf;en  (f.  S.  193)  —  21  m  m.- 
S  a  l  i  w  a  f  f  e  r  (f.  S.  185). 

E. 

Ecchymoma  spontanenm  conjunctivae,     SMufuntertaufun* 
ßen  in  fcer  3$tttdcftaut  (fce$  5lu$e$)* 
Sie  3(enn$eitf)en  finb  aUbefannt. 

geifmttfeC     Von  Jlt.  40  tdglicb  3  Säfetcben  (f.  S.  193)  —   21  mm.« 
S  a  1 1  w  a  f  f  e  r  (f.  S.  185)  —  S  cb  w  i  $  e  n  (f.  S.  180). 
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Eclampsia  infantum,    ©efraifd,  ©icfcier  bor  $mbet. 

Dtagno|fifrije  Ncnn^ctdjcn.  Siefe3  ift  eine  ßrampftranlbeit  in  $olge  ber 
©ebirn=s-8lutarinutb  ober  heftiger  Steigung  ber  Sinnen^  unb  ®cffibl$neröen 
bei  Äinbern  mit  folgenben  (Symptomen:  3u^lll19en  in  ben  ©efid)tsmusfcln 
roäbucnb  be§  Sd)laf3,  2lugenperbrel)en  nacb  ber  9iafe  bin,  trampfbaf;c3 
3iel)en  ber  $üfje  gegen  ben  23aucb,  laute»  Schreien,  3uchmgen  in  pei>tic= 
benen  ßörpertbeilen ;  bic  §aut  i(t  !alt,  ber  $ulS  ticin,  ©efiebt  entftellt,  btafc; 
33eiüu|ltiein  unb  ©efiibl  gering,  baZ  £inb  bemegt  unaufbörlid)  htn  ßopf, 
beifrt  hk  .ftiefer  jufammen;  in  fcblimmen  fällen  93recben,  3uduugen  be§ 
fäeftcbtö  mit  Sdjaum  por  bem  ÜDiunbe,  e»  tritt  Dibbeln,  6d)lagfluf5  unb 
Stob  ein. 

fjeifmtttef.  $on  9fa\  41  täglid)  3  £ä"fcuf  en,  jebel  cmfgeloft  in  5  Cfv 
loffefoofl  Sffiaffer,  alle  halbe  Staube  1  SßeelöjfefooH.  —  2)1  a  g  n.  $  c  i  l» 
üerf.  (f.  6.  172)  —  S  a)  n>  i  tj e  n  (f.  S.  180). 

Eclampsia  parturientiiim,    $)ic  Krämpfe  fcer 
SÖPdMtcrtnnctu 

IH'agnonilYfjc  Wnin^rirfirn.  33icfe  Krämpfe,  treidle  gern  bei  Crftgcfrä* 
renben  nacb  (<\miiitb«bcn>egungen  eintreten,  tuntigen  fieb  bureb  Vorboten 
an,  abS:  SSiubigfeit,  Betern,  Unruhe,  Slngft,  ßrbreeben,  (Sdjmerj  im  ßopf 
ober  im  llUagcn,  oeränberte  8eMra[t,  tiefe  Seufzer,  ftttteä  ^rrereben,  partielle 
Krämpfe,  Bildungen,  Sc&aum  por  bem  DJhmbe,  ftarte  fmngenbemegung, 
SUtgenoerbrefjung,  3^nelnit|(^en.  hierauf  erfdjeint  ber  .ürampfanfall 
fycftig,  roovauf  bie  ßritbtttmtng  ober  aud)  ber  £ob  folgt.  9iacb  bem  SlnfaUe 
erhält  bie  Mranfe  ihr  ^enuifuiein  nücber  unb  verfällt  in  6d)laf.  53ei  ben 
krampten  pon  iülutfulle  (Eclampsia  sanguinea)  ift  ba§  2hisfel)en  rotb, 
bie  klugen  funfein,  ber  isul»  hart  unb  poÜ;  bei  ben  Krämpfen  uon  33lut* 
arnuitb  (Eclampsia  ab  inanitione)  blutleer. 

Deifmittef.  £>on  9ir.  384  tägiid)  3  2äfclcben,  jcbeS  aufgelöft  in  15 
Sön'elooll  Gaffer,  alle  5  2Ninuten  1  Söffefooll.  —  2)i  a  g  n.  $  e  i  l  ö  e  r  f. 
(f.  6.  172). 

(£terftptfetit$ütt&un<j.    Ovaritis,  Oophoritis. 

T>mgnollt[Yf)e  DVenii(^etd]Ciu    Stampfer  Sdnncr^  in  ber  Sieie  be*  SedfenS. 

S3ei  angebogenen  SdjenEem  in  ber  Sftücfenlage  ift  beim  £rucf  in  ber  Siefe 
eine  perfebiebbare  unb  fdjme't$afte  0>cfdmnilft  bemerkbar,  befenber»  in  jener 
©egenb,  roo  ber  horizontale  3lft  be§  Schambein*  in  ba§  Darmbein  übergebt; 
bie  3ßärme  ift  au  ben  letbenben  (fierftötfen  gefteigert,  ferner  2>erbauung3* 
bejdjmerben:  Uebelteit,  SBafjeripeicn,  (Sibrcdb'en;  ber  Scbenfel  ber  leibenben 
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Seite  rpirb  fernerer,  taub,  bei  ber  33e»egung  täftig,  gcfcbit-olten.  Surd) 
ben  Svud  ber  ©e;d)tr>ulft  auf  9kfe  unb  Sann  entfteben  Urinbefdjtoetben, 
^arnjwang,  fdjmeqbafte  $atnrjetfya(tung,  anbaltenbe  Stubloerftopfung. 
Sie  Unteriucbung  burd)  bie  Scbeibe  ober  ben  üftaftbarm  ^cigt  oft  eine  fluo 
luitenbe  ©efdbroulft.  Später  gcfellen  ftcb  Imfterifcbe  neroöfe  (£rfdj'emungen> 
bnfterifcber  ibpficbmerj,  ßonmtlfionen,  Delirien  nmnpbcmanifdjer  Statur 
binut.  'ftitkex  bei  ber  acuten  §jotm;  bei  ber  ebrontfeben  ßierftoctentjüh* 
bitng  ift  ber  bumpfe  Scbmerj  nur  jur  Bett  ber  93tenfrruatton  üotbauben. 
Uiitetbtütftet  äKwiatäffofy  äpeifjflujj,  oft  ©ebärmuttcrbtutuug  ergänzen  baZ 
Äranfhcitvbifc. 

fleifmitfet.    SScn  Tix.  385  täglicb  3  Saferen  (f.  6.  193)  —  21  m  m.- 
Saljwaff  et  (f.  S.  185). 

<$tcrfto<fs3$ajferfu<$t.    Hydrops  Ovarii. 

^innnofttfcfie  Kennßetrfieri.    (Sme  (Sefönurlft  in  ber  ©egenb  be§  (Stet* 

ftocfö,  meift  auf  einer  Seite,  ein  ©efübl  r>cn  Srud:  unb  Sd)ir>ere  oeran* 
laffenb;  ber  Unterleib  ift  aufgetrieben,  bie  ©efcbteulft  oerfebiebbar,  niebt  fetten 
aueb  bie  Gebärmutter  öetfebeben.  Sind)  bc&  Scbeibengemölbe  unb  tm 
ÜDiaftbatm  ift  bie  g-tuetuation  füblbar.  &agü  gefeilt  fidj  ein  ©efübl  mm 
Saubbeit  rat  ccbenfel  ber  letbenben  Seite,  mit  siebenten  unb  reif3enben 
Sdjmetgen  abiucd>fclnb.  3luffteigen  »on  fyrjftetifcben  kugeln  (Globus  hy- 
stericus),  Sürecbreij,  tmtfliebe^  (Erbtecben,  befcbroctlicbe  «^arnabfonberung, 
SSeiftepfung,  SMabung,  ©eficbfibläffe,  tredene  <£)aut,  ©eicbnntlft  ber  tfnödiel. 
ßcifaütfef.  SSon^t.  386  täglid)  3  £äfeld)en  (f.  S.  193)  —  £eil* 
g  t)  m  n  aft  i!  (f.  S.  117). 

Crrtücitetunfl  ber  Suttßetu    Emphysema  pulmonum. 

Dwgnoflifrfje  Neni^eicfjen.  Sie  Traufen  leiben  beftänbig  an  Scbroer* 
at!imtgfeit,  Söruübefleminung,  obne  jeboeb  über  brennen,  Stehen  ober 
Scbmetj  ju  flagcn.  Sie  Scbiretatbmigfeit  fteigert  ficb  mit  ben  $arori*men. 
SEäbrenb  be§  Unfalls  filmen  bie  Ärantcn  aufeeebt,  atbmen  feuebenb  mit  t>or* 
geftredtem  «fralfe ;  bie  Straft  erbebt  ficb  fd)tt>ad)  ober  nur  einfeitig,  bie  9tefpi= 
tation  gefebiebt  mebr  bureb  bie  33aud)mu§feln  unb  burd)  ba§  girercbfetl.  Sie 
Slnfälle  fetbft  werben  öeranlafct  bureb  SJnftrengitng  unb  ^öfyenftetgen,  aud) 
entrcitfeln  fte  ficb  r-cn  felbft,  meiftenä  in  ben  Stbenbftunben.  Sa§  ©eftebt 
toiri  träbrenb  ber  Unfälle  oft  blutleer,  ber  Ruften  gejd)iel)t  ftofsroei'e,  ober 
mit  einem  reid^lidxn,  febäumigen  Sütsrmtrfe.  $ft  bie  Grtoeitemng  bebeutenb, 
fo  bebnt  fid)  bie  ^vuft  bieter  Seite  mebr  au£,  bie  Oiippen^roii'cbcnräume 
(^ntrtcoftaltdurael  ünt»  ebenfMlä  erweitert.  23eim  Srud  auf  biefe  Stelle 
jeigt  ficb  ein  etgentbütnltcbe«  öeräufcb,  wie  beim  Srud  auf  mit  £uft  gefüllte 
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Organe.  Sie  ^ercuffton  giebt  einen  ^aufenton,  bie  2lu3cultation  Mangel 
be£  2lt()mung-Ss©cräufd)Cc  an  bei  Stelle  ber  Erweiterung,  bafür  tmfternbeä, 
troetne^  Gaffeln ;  fein  lieber. 

fieifmütef.  %on  3lx.  42  täglid)  3  Säfeld&en  (f.  S.  193)  —  27t  a  g  n. 
£eilperf.  (f.  S.  172). 

Endocardiiis,  f.  Ijerjfranfbett, 

(Sngbrüftigfeit,  f.  Asthma. 

Enteritis ,  f.  Sarmentjünbung. 

Enterorrhagia.    &armb(ututtg. 

Iitflgnojlifcfje  Ketinactdjcil.  SMefe  Blutungen  fommen  meiftenS  au§ 
bem  Sünnbarm  unb  beginnen  mit  einem  ©efübl  t>on  Sru<f  unb  Sdnr-ere 
um  ben  9iabel,  bie  9iabelgegcnb  gefpannt,  ter  ^ercufftonSton  unt-eränberr, 
Kneipen  um  ben  ÜRabel,  folitäbnliie  Einfälle.  Stuhl  angebalten,  bie  Crcrc* 
tu ente  erfefoeinen  perbrannt,  ton  üieler  GJaSentleerung  begleitet,  eigentbiim* 
Iid)e  Färbung  beS  Unterleibs,  in  Sttrifcfeenräumen  ftoefenber  %v\$  (erfteS 
6tabium);  bierauf  tritt  ba£  ©efür)I  ein,  als  werbe  plöfcltdj  eine  manne 
gfiifjigfeit  in  bie  33aud)böl)le  um  ben  9iabel  ergofjen,  Sdjmers  im  töreujtcin, 
S)rang  mm  Stub'e,  -Hbgang  eines  bieten  unb  geronnenen  Blutes  in  klumpen 
unb  klaffen,  (5rfd)eimmgen  ber  blutleere  (weite*  Stabium). 

«geümtttcC  9Son  9ir.  387  täglid)  3  Säfefäen  (f.  S.  193)  —  ßampf.» 
2llci)^ol(f.  S.  188)  —  £ampr>Salbe(i.  S.  190). 

©ntgünblidbeS  Riebet,  f.  Riebet. 

Gntjü  nb un gen, 
fpecielte,  f.  bei  ben  betreffenben  Organen. 
Enuresis.    U  n  m  i l  II ür  l id)  e S  tarnen,  f.  §  arnfranf  beit 

Epilepsia.    %jaUiud)t. 

Dtnflnofltfrfjc  DfeflB^idJCTI.  Gine  (fcronifdje,  conttutfiwfdje  ßrampftranf* 
beit,  bie  in  unregelmäßigen  ^aroriSmen  meiftenS  bie  »iUfürlic&eti  Ü)lu*feln 
mit  ^erluft  beS  SemufctferoS  befällt,  beginnt  ort  vliMUicb  ebne  alle  Verbeten. 
3)cc  «braute  ftürjt  bettmfcttoS,  oft  mit  einem  grellen  Sebret,  entweber  auf  ben 
$intcrfopf  ober  auf  eine  Seite  mit  beginn  allgemeiner  ober  partieller  con* 
öulftoifdjer  Krämpfe  beS  MopfS,  beS  ©efidns,  bes  Rumpfs  unb  ber  (rrtre* 
mitäten,  bie  oft  in  Starrkrampf  unb  tiefen  franfbafen  Sdilaf  übergeben. 
Sa»  ©efiebt  blutleer,  bleicb  ober  p.r^errt,  i>a*  s2Uige  ftarr  unb  milb  umher* 
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loleub,  bie  SPupiflc  erweitert  unb  unbeweglich;  t>or  bem  OJtunbe  ftebt 
Barnim,  bie  3q$ne  fnirfdjcn,  bie  tiefer  ftnb  feft  gcfd)toffen,  bie  3l!n9e  jn* 
ri  Ken  jroifdjen  ben  3^nen  jerbijfen ;  bie  «§änbe  ftnb  geballt,  bie  Staunten 
eingefc&Iagen,  ba%  2ttl)inen  befc&lettrugt,  furg,  rödjelub;  ber  Uranfe  ääydt  ober 
fröhnt;  uuwtllfürlidxr  Sffigang  be§  «Slotb^,  be§  Urin»  unb  be§  Samen*; 
bisweilen  !ommen  2lu3fd)läge  ober  ^Blutungen  »or. 

3töcbt  feiten  gelten  bem  anfalle  Vorboten  üorau§,  aU  ©efü$I  wie  t>on 
einem  Suftuige,  weiter  t?on  tiefern  ßörperftellen  jum  üopf  auffteigt  (aura 
epileptica),  ober  ©efiibl  non  2lmeifen!ried)en  (sensus  formicationis), 
p§e,  .ftopffcbmerj,  electrifdje  3udungen,  ©äljnen,  tieften,  Sinne^täufdjun* 
gen,  S.twinbel,  Verftimmuug  be*  ©emütlj)!,  grojje  Dieijbarleit,  ©ebanfen* 
loftgfeit. 

fieifauM  Von  Er.  297  täglich  3  £äfeld)en  (f.  S.  193)  —  2Jt  a  g  n 
§eü»erf.  (f.  6.  172)  —  ßeilgpmnaftil  (f.  S.  117). 

Epistaxis)  f.  Sftaf  enb  lu  ten. 

(ftbrcd>cn:    Vomitus. 

!Dtrtfjnoffifrf)e  Kennzeichen.  3ta3  Grbredjen  erfebeint  tfyeifä  alU  golge 
b?r  murmförmtgen  2)hgenui  ammenjiebung  in  umgetefnler  Sftidfctung,  ftei(£ 
bei  gleid^eitiger  bef;iger  Sufammenvelwng  be?  3wcrd)fell3  unb  ber  öauriV 
mu-?feln,  tbei(3  als  ®elrirnrei&,  in  ^n  meiften  gälten  aber  bei  Olei^nng  Des 
Ijerumfajweifenben  5ieroen§, 

33et»or  }u  einem  .§eifoerfal)ren  gcfd)utten  wirb,  mufj  man  erwägen,  ob 
ba3  ßrbreeben  niept  etwa  oon  ©iften  fyerrüfyrr,  j.  35.  pon  Slrfenif, 
Sublimat,  Tupfer,  göHenftein,  3*nt\  3*nn,  SBUmutfo, 
SBrediroeinftein,  $bo$pbor  unb  3°b,  ober  äfcenben  Sauren, 
2lct3falien,  ober  t>on  fdjarfen  narfotifdjen  ^flanjen  (in  fol= 
<6en  fällen  fiebe  Vergiftungen).  2)a3  Grbrecfyen  fontmt  ferner  öfter  t>or 
bei  ber  Scfyroangerfcbaft,  bei  ©ebärenben  unb  Wöchnerinnen, 
bei  üflagenaffeettonen,  bei  Speiieüberlabungen,  djronifdjen 
tfatarrben,  «öirnaffeetton  unb  ßopfuerle&ungen,  @r  = 
febütterung.,  ÜBtigräne?  u.  f.  w. 

Qctfmittcf  ber  fpeciellen  formen  bei  SrbredjenS  bei  üer* 
fdjtebenen  ^ßerfonen  ftnb  folgenbe: 

©egen  ba*  Speif  eerbreeben  ber  ßinber:  Von  9tr.  43  tagltd) 
3  SäfeUfeen  (f.  8.  193). 
djronif  che  8  peife erbred) en  ber  Grw ad) fenen, 
Von  9ir.  44  täglicq  3  Saferen  (f  8.  193). 
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©egen  baä  ßrbrecben  ber  «Scbmangern  t)on  ERr.  45  tdglicb  3 
Saferen  (f.  S.  193). 
©rbrecben  nacb  Üftagenüberlabung  unb^a«- 
genüerberbntjj,  nacb  üftet  aftaf  eti  ücn 
$üittau3fd)lägen  unb  öautfecre* 
t  i  o  n  e  n  :  3Son  9tr.  46  tägtidj  3  Saferen 
(f.  S.  193). 
ßrbrecben  na(^  ©ebirnaf  f  ection,  Äopfücr» 
legung,  (Srfcbütterung,  9)1 1  g  r  ä  n  e 
u.  f.  n>.:  SSon  9io.  47  tdgjicb  3  Saferen 
(f.  8.  193). 

Erysipelas,  f.  föotljlaitf. 

Exantheme.    §autau§fd)läge, 

»erben  fpecteU  an  ben  geeigneten  Orten  abgebanbelt  »erben. 

F. 
Riebet. 

I.   ßatarrbfieber.     Feim  catarrhalis. 

TliannofliTi'Oc  Kcnnjetrfjerti  Scannt  mit  einem  leiebten  ^vvöftcTn  ober 
einem  Imefetn  jmifeben  <§aut  unb  $ncd)en,  üorjüglidj  jur  Slbenb^eit ;  ber 
Sßufö  ift  befd&leumgt,  meid; ;  Surft,  ©effibt  t>on  üölattigfeft,  Öingertömmen* 
beit  be^  ÄopfeS,  bräefenber  Sdjmcrj  in  ber  ©egenb  ber  Sttniböbie;  t>\e  3fos 
gen  empfiublidj  rotb,  tbränenb ;  bie  ocbleiinbänte  be-3  §atfe§,  ber  ©mft^ 
ber  üßafens,  iliefer*  unb  Stirnböblcn  gereift.  Sie  Slbfonbcrung  anfand 
tpäfferig,  fpäter  fiebrig,  biet,  fdjfetmig ;  bie  ßunge  foeifc  belegt,  ber  ©eruefc 
unb  ©efebmad  gefrört,  bie  ÜBerbauüng  bebinbert,  ber  Urin  trübe  mit  einem 
fd)(ciiutgen  93ooenfatse.  Sinb  Sebtfopf  unb  ßuftrobre  mit  ergriffen,  fo  tre* 
ton  ^taubigfeit,  ^eiierfeit,  Söruftbeflemmung  unb  troilner  Ruften  dn. 

fjeifttüUef.  $on  Sftr.  48  taglid&  3  Sdfetdjen  (f.  S/l93)  —  6cbmU 
fc  e  n  (f.  S.  180). 

II.  ßntjünbungSf  ieber.     Fcbris  inflammatnria, 

Dt-apbfttf($e  iKinnäeidjen.  Tiefet  lieber,  mckbe*  fieb  aU  eine  acute, 
faferftoffartige  ötutmtfdiung  beräufftellt,  cbarafterifirt  Rcb  burd)  einen  majjigen 
ober  befttgen  greift  flt  Einfang  ber  .ftrantbett,  anbaltenbe  brennenbe  .froe, 
lebhaft  gerötbete»  (Sefubt,  gt&n&enfte  fingen,  rotlje,  beifee,  ftrc^enbe  aber  tro* 
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(Feite  §aut,  £ro<fenbett  ber  Sippen,  be3  SMunbeS  unb  ber  SftafenboMe,  rotfye 
unb  belegte  3\u\i\t,  großen  Surft,  2lppetitmangel  unb  £etbeör>erftopfung, 
Sei  Urin  ift  ipariam,  rot!)  unb  fauerreagirenb,  ber  $ul^  rafdfr,  »oll  unb  hart, 
baä  Irinnen  beföleunigt.  ^su  ber  Siegel  finbet  ftdj  neben  tiefen  allgemeinen 
Srfdjeinungen  bie  eine»  örtlichen  SBfcttanbrang§. 

geifrmttef.  Son  9far.  49  töglicb  3  Säfeldjen  (f.  3.  193)  —  21  mm.* 
©algöaffet  (f.  3.  185)  —  od?  mitten  (f.  3.  ISO). 

III    ©allenfleber.     Febris  biliosa. 

Tu'aflnaffffdic  3Cefln$eid)en.  Sie  Bunge  mit  einem  gelben,  gaHtcr/tcn 
Ueberjuge  bewerft,  ber  OJhmbgefdmtacf  bitter,  SBredmeiguug,  toirffidje^  Qu 
bredjen  grasgrüner,  gaüidtfer  Stoite;  Sfctfftofjen  oon  ©aparten,  UnregelmcU 
fcigfeit  be?  6tublgange§,  3tub[perftopfung  ober  Siarrfyöe  mit  Stuhlgang, 
heftiger  groft,  brennenbe  gijje,  rauher,  »oller,  oft  roccbfelnber  s$ul3;  §arn 
bunte! braun.  3ft  ba§  lieber  reizbaren  (SbaratterS,  fo  treten  aueb  ©efrtrn* 
entjünbung,  Seberentylnbung  unb  ^eibuenenemymbung  l)inm.  Oft  tft  auef) 
eine  gelbfüdjtige  Aarbang  be§  ©einen  im  ätuge,  ber  SWunbtoinlel,  ber  $la* 
femiunfet  m  bemerlen.  §gt  ba§  Riebet  einen  reiglofen  Cbarafter,  fo  ift  ba% 
Cs>:fidu  jufammengefaffett,  bfafc,  entfte  't,  bie  ftunqt  t>icE  belegt,  brdunlicr;, 
trotten,  bie  Stäble  fd)ir>anbra<:n,  ber  Unterleib  gefpannt,  bie  ÜJtattigfeit  grofr, 
ba$  ßemeingembl  ergriffen;  3)elirien,  giodenlefeu,  Sefmentmpfen,  bie  £aut 
mit  älusftblägen  bebedt. 

ficilmütef.  S5on  9h\  50  tdgli*  3  Sdfetcr-en  (f.  3.  193)  —  21  mm.* 
6  a'l  3  ro a  f  f  e r  (f.  3.  185)  —  3  d?  m  t  y  e  n  (f.  3.  180). 

IV.    ®aftrifcr/e§  fy te b er.    2)iagenf  ieber.    Sabburalfieber. 

Diagnoflifrfje  Kenn^ciffjcn.  ©efubl  oon  Srud  unb  Sotlfein  in  ber  ÜWa* 
gengrube  obne  heftigen  3dnuen,  bcfonberS  nad)  ber  SKäbljeit.  Sie  ü)2a« 
gengegenb  aufgetrieben;  ber  mutagen  gemölmlidb  mit  ©afen  gefüllt;  bie  $er= 
cuffion  bietet  einen  trommelartigen  Xon;  2(ufftof>en  pon  übelviedjenben 
C'ac. arten,  Srecbneigung,  oft  Grbredjen  eines  gäben  3d)leime§,  Stubloerfto* 
pfung,  bie  Ausleerungen,  meift  unoerbauter  Speifen,  mit  3d)letm  uermifebt, 
Äopficbmen  (Status  gastricus);  tritt  fyieber  bin-ju,  fo  ift  ber  $ul»  gereift, 
ber  Urin  bem  ^ferfoeijarn  äbnlid);  bie  fkbertjaftjn  (Srfcfyeinuugen  nehmen 
SlbenD»  3u  unb  äJlorgen*  ab. 

ÖeifaiüM  SSon  3lt.  51  täglid)  3  SäfefaVn  (f.  S.  193)—  geil* 
gri.nnaitif  (f.  3.  117)  —  2imm.*Saläroaf  fer  (f.  S.  185)  — 
Sd?roi&en  (f.  3.  180J. 
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V.    3ftfyeumattfd)e3  Riebet.    Rheuma.    9t!)eiimatifd?e  Spl- 

!ra(ie. 

©tngnoflifdjc  ^cni^etrijcn.  Gine  33lutfranfbeit,  meT*e  fid^  burcb 
SDtangel  an  gaferftoff  unb  Uebetintegen  be3  6imei}?ftoffe§  dwafteriftrt.  35a§ 
U3(ut  ift  51t  Stnfang  ber  tenfbeü  unb  üorgugli^  beim  acuten  ftbeuniati«^ 
mu3  oft  fafcrftcffi'cid)  unb  311  ßntjünbungen  geneigt,  im  Verlaufe  ber  Äranl* 
beit  aber  unb  beim  ebroni  feben  Dibeumaticmtu»  roirb  cS  büunflufftg, 
buntlcr  gefärbt  unb  pon  roäfferiger  53cj"d?affenl;eit. 

Ser  §erb  be§  rbeumatifeben  $ranfbeit§proccn"e§  ift  ber  93emcgung~appa5 
rat;  er  lofaliftrt  fiel)  in  tzn  Otelenfen  ber  .finoeben,  in  ber  feröfen  ©e(enftap= 
fei,  im  93anb*  unb  oebnenapparate  ber  ©elenfe,  in  ^m  Säubern,  in  ben 
2)hi§felf<fteiben,  im  Söinbegemebe,  jnnfdjen  ben  SDfoiSfeln  unb  ber  §aut,  in 
ben  Dtcruenfcbetben  in  ber  tod?enbaut,  in  ben  feröfen  unb  fibröfen  §äuten. 
Sie  ßranf&eit  geigt  balb  einen  acuten,  balb  einen  d)renifd?en  Verlauf. 

6  p  m  p  1 0  m  c  b  e  §  acuten  dl  b  e  u  m  a  t  i  §  m  u  3  ftnb :  ^Jlo|li^e§  3luf* 
treten  einer  febnreu^baften  ©efcbmulft  in  ben  ©elenten  bei*  obern  ober  untern 
Srtremit&ien,  ober  in  ben  ©elenfen  be§  9Rücfgrate§.  ScrSd)iner*  ift  heftig, 
reijjenb  ober  ftecbenb,  burcb  Srucf  unb  ^Bewegung  ftcb  oft  ocrmcbreiro  unb 
pon  einem  Steile  311m  anbetn  überfpringenb.  QHeic&j'eittg  mit  ben  Drilic&en 
Smuptomen  befommen  bie  Ätanfen  Sd?üttelfrojl  mit  barauf  folgenber  \tax* 
!cn  §i|e;  iie  £>auttemperatur  ift  erböbt,  bie  -ftaut  troefen  ober  mit  fiebrigem, 
nid)t  crleicbtcrnbem,  fauer  rted&enbent  Sdjmeijj  bebeeft,  ber  Sßul§  bavt,  ber 
Surft  ftarf,  ber  $am  bttnlclrotb,  feurig,  einen  bariifäurercid'cn,  ^iegelmebU 
artigen  Söobenfafc  otlbenb,  rbcuinatiicbe»  gfieber.  —  ferner  Störungen  in  ben 
SSerbauungSwerf-jeugen,  2lppctitlofigr"cit,  meib  belegte  3iwa.e,  bitterer  ©e* 
fd)inad  im  SDtunbe,  bartnäefige  Stubfocrftopfung.  —  Sie  bäufigfte  Compli* 
cation  be§  acuten  9ibeumati§mu§  ift  mit  «fKnentn'uibung  uuD  £  er -bauten^ 
•jünbung,  feUeucr  mit23aud)fell=  unb  äliiljentuuibung.  Sie  oft  öorfommenben 
§erjerfcbeinungen  fmb  nidji  entyünbudbet  Diatur,  berufen  auf  einer  yJieiTcn= 
rei,*,lofigfeit  be&  §erjen§ ;  SBlutentteerongen  baben  bie  gefäbrlicbftcn  3tolg*rt. 
9iid)t  fetten  mirb  l;ier  ein  £riefelau3brucb  beobachtet. 

Ser  d)ronifcbe  <Kbeumati§mu§  offenbart  ?i$  aU  eine  5rtfi<$  fie* 
beriefe  5(ffection,  befällt  rnebr  bie  muSfulöfen  unb  bäutigen  Sbcile,  bie  S8er* 
bauung3bcfd)merben  ftnb  gering  unb  unmerfHcb;  bie  Traufen  fmb  empfinbs 
lieb  gegen  2nft=  unb  (Slectricitätsoeränberungen,  jjeigen  Neigung  ju  fäuerlidj 
ried)enben  Sdnueiften  unb  Slblagerungen  barnfauern  9?ieberfcblag3  im  Urin ; 
bie  -uiriidgebliebenen  ©emeb^oemnberungen  finb  conftanter,  bleibenbei  §Ra« 
tut,  fie  äujjevn  fieb  aU  SSevbicbtung  ber  Änocbenmaffe  (öfteofcelecofe),  ttuo* 
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djengenwcbfe,  Sdjrotcfcn,  Ssmttacturen,  ©efenfmdufe,  3lfiergemac^fe,  ©efeuf* 
»afferfucfet,  i^itoiclabjebrung  unb  £ai;mung.« 

Jjcilmiifii  be3  acuten  9^eumati§mu§.  5son  Dir.  52  tagjtd)  3 
Jäfeldjen  (f.  S.  193)  —  üftagn.  £eiloerf.  (f.  6.  172;—  Scl)i»i&en 
{).  S.  180)  —  21mm.  j5al)1»Qff«9  (f.  S.  185). 

^eifrnitkf  be§  d)ronifd)en  $H&eumqtf§mu§.  SSon  97r.  53  unb 
54  —  1  SSäfehben  alle  3 — 4  Stunden  (oon  jeber  Kummer  abroed)fe!nb) — 
SRagn.  $eil*etf.  (f.  6.172)  —  Sdjmifcen  (f.  6.  180)  — 
31  m  m.  *  S  a  1 3  rr>  a  f  f  e  r  (f.  S.  185). 

Xjeifmittii '  be3  Di&eumatiSmuä,  tt» e I d? e r  nad)  Tripper  ober 
iWercurmifsbr  au  d)  entftanb;  SS  ort  9h\  55  täglidt)  3  3:äfolcI)en 
(f.  6. 193)  —  Sd)tüi§cn  (f.  6.180)  —  21  mm.  *6alg»af  j ei 
(f.  6.  185). 

©idt^tfi  eber.     Febris  arthritica,  f.  ©t  d)  t. 

3ntcrmittircnbcS  Riebet,  f.  2Bed)f  elfieber. 

£cnte§cirenbe§  lieber.     Febris  lenta  hectica,  f.  21  b  3  e  I)  r  u  n  g. 

9ier t>enf ieber,  f.  2lb  bominaltöpfyuS. 

glec&rc.    Herpes. 

Dtngnoniffße  3fcnn^etd|en.    Siefe  2lu§fcJ}lag3form  ift  eine  biirdj  33erü^= 

rung  anftecfenbe  acute  2üt3[d)inifcung,  erfcfyeint  an  t>er)d)iebenen  Stellen  be§ 
ÄorperS,  unb  irtrb  aud)  nad)  biefen  Stellen  aUl  Herpes  labialis,  prae- 
putialis  11.  f.  tu.  benannt. 

3)icfc  tylcdjtcn  fönnen  oollftänbtg  bnrd)  bie  2Imoenbung  ber  innem 
Mittel  gebedt  ruerben,  tt>eld)e  bei  jeber  fpeciellen  ^orin  angegeben  finb, 
aber  bie3  bauevt  bebeutenb  länger,  aU  menn  nod)  äußere  äTiiitel  angeinenbet 
»erben;  iceS^alb  fter  bemerft  roirb,  bar)  jebe  $lcd)te  mehrmals  bes  £ag§ 
mit  21mm.  *  6aljmaf  f  er  9er.  1  gemafchen  unb,  nad)bem  bieg  gefdje* 
ben  ift,  nod)  mit  $ampf.  -Sllco^ol  befeuchtet  »erben  mu)3,  h?a»  bem 
eigentljümlicben  3'ucfen  biefer  Stellen  Ginfyalt  tbut  unb  ba£  Äraren  »evbin* 
bert,  meldte»  biefe  2lusjd)läge  nod)  fd/limmer  mad)t  unb  benjelben  ein  fcfytafr* 
tere»  21u»jel;en  giebt. 

Herpes  labialis  et  facialis.    SRitttfc  unb 
äSangcnflcdjtc« 

Itfngnoflifrlje  nfenii.yurfjcii.     Sie  bübet  Heine,  rreisformige  SMdäcoen» 
gruppen,  ric  nad)  einigen  Jagen  juiammenfüefjen,  näffen  unb  fid)  mit  bräun 
lieben  Scborfen  bebeden,  bie  enblid)  in  Schuppen  abfallen. 
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(jeifimM     S?on  SRr.  56  tägttty  3  Zftfetyen  (f.  8.  393)—  8p«.« 

6  a "1 3  m  a  f  f  e  r  (f.  6.  185)  —  ä  a  m  p  f.  =  21 1  c  o  \)  o  t  (f  6.  188)  — 
ßampf.-Salbe  (f.  S.  190)  —  ecbtoifeen  (f.  6,  180). 

Dtagnofitfctje  3{eimjetdjiMi.  Siefe  tft  nur  bem  6  i  ft  e  nadb  tfon  ber 
Sftunb  flechte  tierfdjicben  unb  balier  aueb  bureb  mitaetbeilte  Dicijiing  mit 
anbern  Üftcbenjmiiptomen  oerbunben,  roie  3.  03.  Slnidjtuellungen  in  ben  2cU 
ftenbrüfen. 

«getfmtttcf.  2?on  Dir.  57  täqtich  3  Saferen  (f.  6.  193)  —  ßampf.* 
6albe(f.  6.  190)  -  ScbtoifccnO".  S.  180). 

$er  gor  in  nad)  itnterfcbeiben  fid)  ferner: 
He  pes  furfuraceus.    &(ctcnflc<$te« 

Dtagnojlrfdje  3fcnn&eid)cn  fmb  allbefannt. 

J)i>ilmi((ef.  SBon  Sfor.  58  tfifljÜ  3  SäfeW&en  (f.  S.  193)  —  8mm.* 
Salsmaffcr  (f.  6.  185)  —  Äampf.  *  2t  l  c  0  b  ol  (f.  6.  188)  — 
Äampf.*Salbe  (f.  S.  190). 

Herpes  squamosus.    @$uppcnflc<$re* 

Dwgiiaptftfle  Xennjetdjen  Ftnb  befannt. 

«getfauttef.  %on  dlx.  59  täglicb  3  täfelte  (f.  6.  193)  —  21  m  «.* 
Sdljmaifer  (fr  S.  185)  --  Äamp  f.  *  2llco  b  ol  (f.  6.  188)  — 
§^»i|en  (f.  S.  180). 

&ic  33orfcnfIcd;tc*    Herpes  crustaceus  v.  Impetigo 
scabida 

Ih'nflnolKfrfic  Nenn^eidjcn.  3ft  jene  2lrt  ©rtnbfled)te,  meldje 
ba?  befallene  ©lieb  mit  einer  9ttnbe  ober  33 orte  übevüebt. 

geifmittcL  SBon  9fr.  60  täglid)  3  »leben  (f.  S.  193)—  21  mm.* 
©aljtuaffer  (f.  6.  185)  —  tfampf.  *  2llco&ul  (f.  6.  188)  — 
ßampf.sSalbe  (f.  6.190). 

Herpes   exedens,  s.  Lupus.    Srcffcttfee  £$tc<$te* 

Dingnonifrfje  DCenil^etffjCiV  Siefeiben  finb  freffenbe,  aus  platten  Sto- 
berfein entftanbene  ©efdiroüre,  bie  fid)  mit  btclcm  6d)orfe  bebeden  unb  nad) 
Teilung  einer  Stelle  eine  anbere  ergreifen. 

if)etfuuüet  &on  9fr.  61  täglid)  3  Säfcldben  (f.  6.  193)—  21  mm.* 
©aljtoaffer  (f.  S.  185)—  Äampf.  =  81  co  ftol  (f.  6.188)  — 
ßampf.  =  6atbe(f.  6.  190)  —  6 d) mifcen  (f.  6.  180). 
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Herpes  lichnoides  Aliberti.  <«d)ttmi&fledi>te,  ober  Sieben* 
Diagnofufdje  Kenn^cirfien.  Sie  ift  eine  in  SBIäScfecn  beftebenbe  2Iu3* 
f<$tag3form  febr  Üeiner,  balo  fatbtöfet,  balb  rother  ent.jünbeter  Knötchen,  bie 
im  acu  te  n  gufianb  oft  über  grofte^autftreden  verbreitet,  imebronifeben 
bagegen  meift  auf  bie  öanbruefen,  firme,  ©eftebt,  £al3  unb  ^ufjrütfen  be* 
fdjränft  fmb.     Schorf  hübet  ftdp  nur  roenn  beftig  gefragt  iuirb. 

Öcifmtffef.  SSon  Dir.  62  täglicb  3  Säfelcben  (f.  6.  193)  —  21mm.* 
6aIj»affet(f.S.  185)— £ampf.=  2Ilcob  oI(f.  S.  188)— ßampf.* 
Salbe  (f.  6.  190)  —  Scbmifcen  (f.  S.  180). 

Herpes  phlyetanoides  seu  miliaris.    33la§$cttflcd)te. 

DiagnofhTdje  IKennjcidjcri.  Sinb  Keine,  gruppirte,  birfegrofee,  barte 
SBläScben  ooll  gelber  ^lüffigfeit,  auf  rotbem  ©runbe,  bie  fpäter  aufplatzen 
unb  füft  mit  gelben  ober  fcbroärjlicbeu  faften  bebeden. 

geifraitfef.  2>on  3lt.  63  täglicb  3  Säfelcben  (f.  S.  193)  —  21  mm.* 
Sahroaffer  (f.  6.  185)  —  £ampf.  =  2Itcobol  (f.  S.  188)  — 
ßampf.  *  Salbe  (f.  S,  190)  —  Scb rotten  (f.  S.  180). 

55oÜicu(ars  öfter  ^urunculatcttt^iitbunö»     Stmmfel* 
Furunculus.    &lutf<$tt>är» 

DingnoRtCrfjc  Ncim^ciffien.  2Jtan  bc^eiebnet  mit  biefer  Benennung  eine 
an  allen  ^heilen  be§  Körper»  oorfommenbe  fjärtlid^e,  febr  gerötbete  unb  in 
bobem  ©rabe  fcbmerjjljäfte  ®ntguribung§gefd)rDulft  im  geltgeroebe  oon  ber 
(Srcne  einer  (leinen  £afelnuft  bie  ^u  ber  eines  Saubeneie»,  bie  (tob  nur  febroer 
gertbeilen  tdBt  uno  gemeiniglid)  in  Citerung  übergebt.  Ser  ^urunfel  ift  eine 
ten  ißufteln  gan^  äbnlid^e,  nur  tiefer  unter  ber  Ceberbaut  fi^enbe  Gntjün- 
bung  einer  !leinen  «öautftelle  ober  einer  «Ipautbrüfe,  roelcbe  eine  eiterig  fcbmel* 
jience  gafexftoffauäf^ttji^ung  (^Sropf )  fefct,  bie  bureb  bie  Sereiterung  be§ 
23alge»  mit  bem  umgebenben  ßellgeroebe  auSqeftofjen  roirb.  Xk  SSerfyärtung 
ber  SluSfdnoifcung  beim  ^urunfel  ift  feiten  (f.  Abcessus). 

fletfmitfel  9Bon  >Ko.  298  täglicb  3  STafetco'en  (f.  S.  193)  —  21  mm.* 
Salj  tu  äff  er  (f.  3.  185)  —  8  cbrat§  en  (f.  S.  180). 

3fricfelauef«$trtö'  gricfelfteber,  Milliaria. 
Exanthema  milliare. 
T^taqnofTifcfic  3{enn(}eicfjcn.  3)iejer  2(u*icblag  erfobeint  ntebt  nur  afe 
Sr-mptom  im  Verlaufe  anbercr  ßranfbeit^uftänbe,  beim  £ppbu§,  .fiinbbett* 
fieber,  bei  rbeumatifeben  Seiben,  bei  Sungenentjünbungen,  fonbern  aueb  als 
ein  f  elbftftänbiger  Stuefcblag.  @s>  geben  meiftenS  95  o  r  b  o  t  e  n  bem 
älusbrutfce  ooren,  at»  retcblicbe,  fäuerlicb  riedjenbe  Scbroei^e,  SSeängftigung, 
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ftöfmenbet,  oft  feuftenber  Sltbem,  trccfner  Jjuften,  Unruhe,  ^tiefen  in  ber 
$aut,  rjcrfdjicbene  ^lerüeuutfäUc,  Krämpfe,  Delirien. 

25er  31  u  « f  d)  l  a  g  beftebt  au3  ^atbfu^eltd^ten,  burebfet/emehben 23lfi  <?  d^  en 
pon  ber  Gptöfce  eine*  |ntfeforti§  (Milium),  irelcbe  in  ber  Diebel  einzeln 
fteben,  nid)t  aber  pon  einem  retten  <£jofe  umgeben  ftnb  (Mil.  rubra).  Sie 
haben  anfangt  eine  roaffevl)elle,  fpdter  mottle,  felbft  gelbliche  Jfuffigfett 
(Mil.  crystallina,  lactea,  felbft  purulenta)  unb  rea^iren  foiier.  <zk 
fiteinen  eurer;  Slnbäufung  t>or  Sdiroeifc  ^nifeben  jtoei  3d)id^tcn  ber  Ober* 
fyaut  unb  faum  burd?  Anhäufung  flüfftger  s2tu*fcbroifcung  in  ben  Salgbrilfen 
ju  entftehen. 

faätimlfyU  S3on  m\  64  täglid)  3  Saferen  (f.  6.  193)—  S^mifcen 
(f.  S.  180). 

G. 

Gastro! 'gie,  f.  2ftagenfrnmpf. 
©ebärmutterblutung,  f.  Abortus 

©c&ärmittreretttjun&iutft     Metritis  parenchymatosa. 

Endometritis. 
DiaflnoÜififjc  JTcnii^eic^cn.    Sd&meräen  im  Scdcn;  ift  ber  §aU  ber 

O'ebärmutter  ber  3tU  ber  ^ntjünbung,  fo  ift  ber  Scbeibentbeil  angeidnuollen, 
beijj  unb  trccien.  Sie  öd&eibe  ift  ftbmerjbaft,  beif.;  leibet  bie  bintere 
SBanb  ber  ße&ärmuttet,  fo  ift  ber  Scbmerj  mebr  gegen  bie  9Ui£$5fyfuitjJ  be$ 
Äreu$ein3  unb  bie  Cenben  gerietet. 

25te  Untcrfucbung  burd)  beri  SWaftbarm  ^eigt  bie  Gebärmutter  mebr  ange* 
fd)wo(tcnf  Trmf  auf  biofelbe  madu  Sdnuov^  Stublgang  unb  §ari?au3leerüng 
ftnb  fd)iner$aft.  Sie  iTranfen  fiebern.  iBci  3dnuangern  unb  3ibortivenben 
ftnb  bie  Simerjerj  fcr)r  empfinblid).  Sei  ber  ebronifeben  ©ebcrrmutterent3fm* 
bung  fehlt  ta*  lieber.  Sie  Färbung  be*  S.beibentbcil*  ift  lebhafter,  fein  Ge* 
roebe  aufgelodert  unb  jur  Blutung  geneigt.  2tn3  beut  geroulfteten  9Phtttermit"be 
entleert  ftcb  eine  trübe,  roeifce  unb  bünnflüffige,  fpätcr  eine  eiterformige  31  b* 
fonberung. 

^m  ©cbärmutterfatarrb,  Endometritis  catarrhalis,  ift  bie  Schleimhaut 
ber  ©ebdrmtttter  ergriffen,  roelcbe  einen  fd>leimig=feröfen  unb  aruaficb*eiteri* 
gen  2Iu*flufs  ergießt,  unb  aU  ein  entjünblidjer  ßuftanb  ber  (Gebärmutter  gu 
bebanbeln  ift. 

flcifmtftcr.  Von  ftr.  299  tägltd)  3  Saferen  (f.  6.  193)  —21  mm.* 
Sal3maf  fer  (f.  S.  185)  —  ©cbwifcen  (f.  S.  180). 

Endometritis  jwerperalis,  f.  SBochenbettfiebet. 
©  egen  g  t  f  te,  f.  Vergiftungen. 
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©cfnrticntjütt&una.    ^trit^atttcntjttttbutig»   Arachniiis. 
Encephalitis.    ELeningitis. 

Stagnofß(c§e  Dfcnn^trljcn.  Sie  ^irnbautensünbung  fci$tf  je  nad)bem 
jie  im  Stadium  be§  Jölutanbrang§  ober  ber  mnerh  2lu§fd^mlpiic|  fiel)  befin* 
cet,  Somptome  ber  St$?tt$ifttiing  ober  ber  «g»  i  r  n  r  e 1 5  f  0  f  i  g  f  e  1 1 ,  ober 
beice  Gridjeinungcn  juglei^.,  Salier  2lnfang§  ^vieber,  erhöhte  Temperatur 
be»  &>pf$,  Klopfen  ber  s$ut§abern  unb  ber  Sd)läfe=3d)Iagabem,  Junten« 
feben,  ^upillenperengcrung,  Summen  unb  Saufen  por  ben  Öftren,  Schrien 
meift  mütbenber  2lrt,  33red)rci3,  Grbredjen,  aU  Smuptome  ber  93lutüber* 
fiillung  vber  ©efyirnr/aüt.  23ei  Stnbdufung  ber  2Ut!3id)roi|ung  fommen  bte 
(Sri Meinungen  be3  £>irnbrucf§,  tiefer  iranfb/after  Scbjaf,  Säfymung  be§ 
SKaden*,  bei  innerer  2Iu3fd)mitnmg  auf  ber  |)imbafi3  Por. 

Sie  tuberculöfe  ^irnfjautent-pinbung  gefeilt  fldb  häufig  yax 
fiimgen*  unb  Jänodjentubercufofe,  ift  eine  Gnt^ünbung  mit  tuberculöfer  innerer 
3(u^|d)it)i|ung  auf  ber  £irnbaft»  unb  äußert  fid)  butd)  ^cpffdmterj,  Selinen, 
Scblaffudtf  unb  Dtadeuläbmung, 

35ei  ber  Gebirnen  t^ünbun  g,  roo  hie  ^irnfubftanj  felbft  er= 
griffen,  bieten  fid)  Spmptome  ber  -Reizung  ober  ber  9tei§lofigfeit,  unb 
dwalterifiren  ficb  bunt  einen  feftfiüenben,  umfdjriebenen,  bofyrenben,  hart* 
nddigen  Afopfidjmer;;,  bnrd)  ^injntreten  ber  Gonpulfionen,  l^lbfeitiger  Sab* 
mung  I  Hemiplegia),  Gentracturen,  Sinnen*  unb  Spracbläl)iuungcn.  Sie 
ift  meiften»  eine  Äranfgeit  be»  porgeri'tdten  Eliter»;  ifyr  Verlauf  ift  ein 
eferonifeber. 

gciTmifteC  Gegen  Gehirn  entjünbung  im  2U  l  g  e  m  e  i  * 
n  e  n  :  »Bon  9lv.  65  täglid)  3  2äfeld)en  (f.  S.  193)  —   21  m  m.  *  S  a  l  fr 

ro  a  f  f  e  r  (f.  3.  185)  —  S  u)  ro  i  %  e  n  (f.  S.  180). 

Gegen  ^irnentjünbung  ber  $i über  ro  ä  r;  r  e  n  b  b  e  § 
3  a  b  n  g  e  f  cb  d  f  t  § :  3Son  9ir.  66  tägücb;  1  Stäfeldjen,  aufgetöft  m  7  GJ3* 
löffelooll  SBajfer,  ftunbiia?  1  äfyeclöffelooll  baoon  ju  geben. 

Gegen  ^irnentsünbung  berÄtnber  unb  Grroacbfenen 
nacb  Grfäitung,  n  a  07  ^urüdgetretenem  0  Ij  r  e  n  f  l  u  fe  ober 
Stocfung  anberer  2lu§flüffe,  nad)  ^urüdgctretenen  |jaut= 
ausfd)(dqen,  nacb  ©eficr)t§rofe:  93on  sJir.  67  idglicf;  3  2djeld)en 
(i.  3.193)  —  Sdjroirjen  (f.  S.  180). 

Gegen  .ftirnent^ünbung  ber  $  i  n  b  e  r  nnb  Grroacbfenen, 
roenn  fie  in  f  ortrodbrenbem  Schlummer  liegen,  mit  Sdmar* 
eben  unb  ba  Ib  offenen  Singen:  2}on  5Kr.  68  tägiieb  3  &äfcld?eri 
n".  3.  11)3)  —  ScbroUen  (f.  3.  180). 
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©egcn  ^trncntsünbung  ber^inber  unb  (Srwacbfenen,  nadj 
%all,  Stofj,  Dtücfenmarf3erfcbütterung  u.  f.  ro.:  Sßon  yJir.  69 
täglid)  3  Saferen  (f.  S.  193)  --  2lmm.*Sal§waffer  (f.  6.  185)  — 
Scb,mi£en  (f.  S.  180). 

<Sefcmtcrfc&üttcriin<5*    Commotio  cerebri. 

Diagiio(ltfcf)c  Dfenruefdjeri.  $tö#td&e  Sä&mung  ber  Bewegung  unb 
Gmpfinbung,  mit  SBewufjtloftgfeit,  allgemeiner  Mte  unb  SBläjfe,  jufammen* 
gezogener  Pupille,  unterbri'uttem,  fcbmacbem  $ulfe,  23redmciguug  unb  ßr* 
brechen  einer  grünlichen  SWaffe,  Grfdjeinungen  t>on  ©el;irnrci$ung  in  jolgc 
toon  ßongejfron  unb  (Stitgunbühg. 

«fjetfmütcf.  SBon  ")lr.  70  täglicb  3  £äfeid&en  (f.  S.  193)  —  21  m  m.- 
Sal^waffer  (f.  6.  185)  —  Scbwifcen  (f.  S.  180). 

©clfccö  lieber.    Febris  flava.    Febris  americana. 
Typhus  icterodes. 

DtttgnoRi|rfjc  KcnnjCtc§e»;   $ta8  gelbe  g-ieber  fyerrfebt  meift  in  ben  tro* 
pif eben  ßonen,  befonberS  an  ben  lüften  ber  ^Bereinigten  Staa« 
ten,  in  Sßeftinbten;  Sübamerifa  u.  f.  m.   ©ewöbnlicb  tritt  ta  epi* 
bemifcb  auf,  unb  entfteht  au3  en  bemifcb*  ober  epttoentifife*via0* 
mettii d)en  Urfa^en;   bie  SBetteröerbreitang  fann  audj  burd)  lUnftecfung 
ftattftnoen,  oft  bleibt  e£  auf  einzelne  Crte,  in  Käufer  unb  Strafen  befdn-änft. 
68  wirb  auf  Skiffen  emgefcbleppt,  entftebt  aber  aud)  felbftftäubig  auf  bot* 
felbcn,  befonberS  wenn  faulet  SBaffer  twrbanben  i[t.     $n  ben  Staaten  be* 
ginnt  e*  raciftenS  in  ben  fcfcmufcigen  engen  Quartieren  ober  an  btn  Stoffen, 
Rubere  acute  töranfheitcu  tonnen  toabrenb  ber   ©elbfieber*(Spibemie  üet* 
febminben  ober  aud)  fortbauern,  wo;ei  fte  bann  gcmöbnh'cb  mit  einzelnen 
eyiebcrfninptomcn  gemiidu  auftreten,    grauen  erfranten  feite;  er  aU  ÜJt  .inner, 
Sdmwblid)e  felteneralS Starte   2Jlifj&raucb  ber  opirituofen,  gurdjt, 
5)tätf  ebler,  (5rf  ältung,  lieber  m  iibun  g,  Schlafen  im  freien 
ober  bei  offenen  ^cnftern  machen  baju  geneigt.  55to  einmal  ba$  gelbe 
fvieber  beftanben  bat,  wirb  ni.ht  leicht  wieber  bauon  befallen.     $n  fcltcnen 
fällen  geben  Vorboten,  wie  sJJcattigreit,  2tppetitfofigfeit,  Sdjwinbel  toorauS; 
bie  .Uranfheit  beginnt  trelmcbr  plöülid)  mit  einem  mefyr  ober  weniger  fjeftu 
gen  Scbütrelfroft,  aud)  abwed)felnb  mit  Schaum  unb  ,£j^e,  ber  Äratife  »erfaßt 
in  heftige*  lieber,  mit  trodner,  beijjer  §aut,  tollem  unb  rafebem  s}3u($,  bef* 
tigern   Stirn*   unb  Stugenfcbmen,   befonber*"  heftigem  Senbenfcbmerj  unb 
Scbme^en  in  ben  untern  G'rtremi täten.     Sie  .ftranfen  ftnb  unruhig,  aufge* 
regt;  C^del  unb  Sr&reefyen  treten  geiuör/ulid)  fef)r  balb  auf,  33lutbredb.cn  ift 
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feiten;  üftagenfdjmerjen  [teilen  ftcb  ein  mit  Gmpftnblidrfeit  ber  ÜHagengegcnb 
gegen  Srud.  Ser  otubt  ift  angehalten,  gallenarm,  ber  Urin  fparfam,  ftojs* 
nvife  femmenb.  9uifenblnten  tritt  bie  unb  ba  mit  (Meicbterung  auf.  2lbenb3 
fteigert  ftd>  ba§  lieber,  bie  dächte  finb  unruhig  unb  fd)  -afloS.  Sd)on  nadj 
ben  erften  Jagen  f üblen  fidi  bie  Uranien  äujjerft  febtoad),  »erben  tbeilnarnn* 
to».  DJian  tann  bieg  aU  bie  erfte  s]}eriobe  betrachten,  bereu  Sauer  et»a 
3  b:*  4  £age>  aber  aueb  nur  1  bis  3  Sage  anhalten  fann. 

9?un  tritt  eine  fubjeetioe  Q3efferung  be-3  Traufen  ein,  er  f"d)tt  ftcr; 
(eidner,  ba%  gieber  bort  auf,  Sppff,  ©lieber*  SJlagenfcbmerjen  u.  f.  ».  oer* 
icbrcinben;  bk  «spaut  »irb  fübl,  bie  klugen  verlieren  ben  ©lanj  unb  bie  ^yär* 
bung;  mitunter  »erben  bie  Stühle  ftarf  gallidtf,  bie  &aut  ftrofcenb,  aud? 
leichte  ©elbjudjt  tritt  juweilen  auf,  unb  bie  Äranfen  geben  allmdlig  ber  ®ene* 
Hing  entgegen.  Sie»  ftnb  inbeffen  bie  feltenern  .fyättc.  ^n  ber  Siegel  oer* 
liert  ftd?  ba*  $'erer  unb  !el)rt  aueb  im  fernem  Verlauf  niebt  mehr  gurüd, 
aueb  bie  übrigen  Smnptome  uerfebroinben  bi»  auf  ben  äftagenfdmierj  unb 
eine  grofie  @mpfinblid)feit  ber  OJcagengegenb;  bagegen  tritt  nun  eine  gelb« 
füdjtige  Färbung  ber  <£j,iut  auf,  ber  Urin  »irb  gallidjt  gefärbt,  ber  $ufö  finft 
etrocis'  unter  ba*  Normale,  bie  Äranfen  »erben  matt  unb  ftupibe.  Dlad?  1 
big  2  Sagen,  eft  aueb  febon  nach  einigen  Stunben,  baben  ftd)  bie  Ütfagen* 
fd)tner$en  gefteigert,  bie  tränten  erbrechen  21  tle»,  »a§  fie  §u  fieb  nehmen; 
ba3  Grbrecben  »irb  balb  fd)»är^licb  oon  beigemengtem  93lut,  bie  Bunge  ift 
troefen  unb  braun  belegt,  ber  Surft  groß,  bie  ^arnabfonberung  faft  ganj 
imterbrüdt,  bie  Traufen  flagen  über  2lngft,  S5e!(emmung;  ba§  33e»uf;tfein 
ift  ent»eber  gang  ungeftört,  ober  e3  fmb  leiste  Selirien  oorbanben,  bie  ©e* 
fid)t§3Üge  verfallen.  Sie  Spmptome  fteigern  ftcb  fortmäbrenb,  bie  «§ant  »irb 
bunfelgeib  bis  jum  DJcabagonribraun,  es"  treten  Blutungen  aus"  bem  $abn* 
flei-cb,  ber  9iafe,  blutige  Stüfjle  u.  f.  ».  ein,  bie  ©eftdjt^üge  oeränbern  ftcb 
immer  mehr,  ber  .ßrante  Perrällt  in  eine  tiefe  ©efüfyttongfeit;  fortmä^renbei 
&uffto|jen,  Schluchten  unb  häufiges"  Erbrechen,  ber  Sßufö  »irb  elenb,  un= 
regelmäßig,  bie  -öaut  fühl,,  bie  Ausleerungen  unregelmäßig  unb  unter  gunelj* 
menbein  Verfall  (Collapsus)  folgt  ber  Sob,  häufig  unter  Gonoulfionen. 
silucb  $atle,  in  »elcben  ber  Sob  obne  fd;»arje§  Grbrecben,  felbft  obne  ©elb* 
fuebt,  bloß  unter  ^unebmenbem  Verfall  eintritt,  »erben  beobachtet.  Siefe 
febümme  .ilranfbeir^periobe  bauert  1-  3  Sage. 

ÜJtan  fann  bemnacb  b  r  e  i  Stabien  im  Verlauf  bes"  gelben  fiebere"  an= 
nehmen.  Sa»  erfte  Stabtum  ober  ba3  febrile,  »eldje«  Pon  »enigen 
3t  üben  bis  2,  3  auch  4  Sage  bauert,  ba$  j»eite  ober  ba$  bei  ÜHacf).* 
laffec,  beffen  Sauer  etoa  12,  24  bis"  48  Stunben  »ährt,  unb  ba§  brüte 
Stabium  mit  ben  feeunbären  Grfcheinungen,  33 lut brechen,  SSerfall  u.  f.  ». 
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%la$  ben  beengen  23efyanblungsmeifen  bicfcr  furcbtbaren  ßranfbett  et* 
folgt  ©enefung  f  aft  nur  nod)  im  beginne  be»  britte  n  SiaDium*; 
ift  einmal  53 1  u  t  b  r  e  d)  e  n  eingetreten,  f o  ift  fie  f  e  c)  r  fetten.  Sie  ©e* 
ne[ung  ift  bann  eine  febr  langfame,  unb  wirb  häufig  burd)  9uid;frar, freiten, 
Slbfcefebilbungen  u.  bgl  nod)  mebr  oer^ögert. 

Praferoattumiücf.  SBon  9ir.  71  täglich  3  Säfelcben  (f.  S.  103)  — 
SftorgenS  unb  2lbenb§  Einreibungen  be»  ganzen  Äörpcrg  mit  £ampf.  =  2lU 
cobol  unb  gtcid)  nacbber  mit  £amp  f.  =  Salbe    (f.  S.  180—191) 

Sie  Jjiufmtth'f  ber  oerfd)t  ebenen  Stabienfiub  Hgenbe: 
©egen  baZ  1.  Stabium:   &on  Dir.  72  täglid)  3  Säield)en  (f.  S.  193;  — 

Sdjwifcen  (f.  6.  180). 

*      „    2.        „  „       „    73  täglid)  3  Saferen  (f.  S.  193). 

„      „   3.       „  „       „    74  täglid)  3  Stafetten  (f.  S.  193). 

93  e  f  o  n  b  e  r  e  2Sorfd)riften:  Ginreibungen  bes"  ganzen  .Rörper» 
mit  2lmm.=Sal3roaffcr.  hierauf  mit  Jkmpf.=2llcol)ol  unb  julc'nt  mit  &ampf.= 
Salbe,  3mal  täglid);  ferner  9'läucbcrungen  mit  Dampfer  borgen»  unb 
2lbcnbs  in  ben  SEobnungcn.  Sie  $er?onen,  welche  mit  ^-icbcrtranlen  um* 
gelten,  muffen  roäbrenb  ber  3«t  ein  £äfcld)en  troden  einnehmen. 

©clbfucfjt,    Icterus. 

Dittgnoflifcfje  3(cn  11501  cfjcn.  Sie  ©elbfucbt  erfdjeint  als  Stomptom  be§ 
SBIutanbrang*  jur  £cber,  ber  Scbcrcnt^ünbung  in  acuter  fyorm  neu  gc- 
ftörtcr  ©allenaiivfdjetbung,  in  §olge  oon  Compreffion  ber  ©allemregc  unb 
Gintritt  beS  ©elbfarbcftoffy  in§  931utr  cber  ate  an  Stomptom  ber  gclbfüdtU 
gen  33lutcntmifd)ung,  aU  eine  feeunbäre  ÜÖlutentartung  toon  entfärbtem 
Sülutfarbcfteff,  wie  bei  SBerfefcitng  be*  IBluts  mit  Guter  (Pyaemia),  gelbem 
lieber,  unb  gelber  Ceberabjcbrung  (d)  r  0  n  i  f  d)  e  © e t b f u d) t)  mit  folgen* 
ben  Stomptomen:  ©ctbe  Färbung  ber  95tnbe$aut  unb  ©a'ut,  oon 
blaffem  Gitroncngclb  biß  jur  fdjroär^licl)  grünen  garbe  (Icterus  virid.,  mp- 
las,  melanicterus);  fdjmär^lidjer,  gallcnfarbenftoffbaltiger  Urin;  weiter 
ober  grauer  Sarmfctb  (faeces)  bei  üollftänbig  gehemmter  GJallcuausfubr. 
Ser  Patient  ficht  alle  ©cgcnftänbe  gelb  (Xantopsia);  ber  Sdpweik,  ber 
Speichel,  fotoie  bie  anberen  Säfte  neljmen  eine  gelbe  Färbung  an;  ferner 
Stomptome  ber  geftörteu  Sßerbauung,  ÜDiangel  an  Gfsluft,  bitterer  ©efdmiad 
im  ÜJhmbe,  9)tagenbrüaen,  Uebelfeit,  Grbrecbcn,  3'ucfen  auf  ber  (jaui",  babei 
Gingencmmenbeit  be3  .Ropfee,  ÜDKibigtcitsgefül)!,  unruhiger  Schlaf,  trübe  ©c= 
mütbsftimmung,  abnorme  Gmpfinbung  in  ber  Sebcrgegenb,  Slufgctricbenbcit 
im  . redeten  £)npodbonber,  Sd)laflofigfeit.  23ei  längerer  -ünbauer  bor  Äranf* 
fyeit  ©cfdntmlft  an  ben  gi^en,  $aut*  ober  83aud)n>afferfud)t,  Scbroinben  ber 
Gräfte,  Slui§3el;rung. 
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flcifmtttcf.  Ston  Sfot.  75  täglich  3  Saferen  (f.  S.  193)  —  Sdfcnnfcen 
(f.  S.  180). 

©eficr;t§rotr)lauf.     Erysipelas  faciei,  f.  91  o  t  r)  I  a  u  f. 

©eft<$tef<$mcr$.    gotlKtötü'fdKt  (»c&mctj* 
Prosopalgie.    Neuralgie.   Tic  douloureux. 

!Dtafl?ioflifrfie  Nciu^etriicn.  S)iefe  ®eFt&t§neiiralgie ,  treibe  ft<3&  als 
eine  regelmäßige  ober  unregelmäßige  franfbafte  (5mpfinblid)teit  (Hyper- 
aesthesis)  ber  ©efidh t^roeige  be§  £rigeminu§,  oorjug^toeife  be3  3nfraor^5 
talU  funb  giebt,  bat  folgenbe  (rrfebeinungen :  Sie  tritt  geroöbnlid)  balbfeitig, 
plöfclicb  ober  nad?  Herausgegangener,  fpannenber,  Juden  ber  ober  friebelnber 
(rmpfinbung  auf.  $er  Sdnnerj  toirb  tneiften§  burd)  Sprechen,  Sacbeh, 
Saiten,  liefen,  fehrie  burd»  Serüfyrung  bert»  er  gerufen ;  er  bat  feinen  Si§  an 
ben  befallenen  ßroeigen  be§  Strigeminu§  unter  bem  2luge  am  SRafenflüget, 
ring»  um  bie  innern  2lugennnnfel;  an  ber  Stirn,  an  ber  Sßange,  eor  bem 
Obre,  am  £inn,  in  ben  Bdbnen,  ober  aud)  in  ber  Slugen«,  SRafen*  unb 
ÜJiunbboble.  £ie  (rmpfinbung  ift  ein  qualvolles*  Stehen,  beißen,  93ofn:en 
ober  3ermalmen.  £er  Sdimerj  bleibt  feiten  auf  einer  Stelle  ftrirt.  ferner 
3udcn  unb  (rrftarren  ber  ©eftd)t5mu3feln  mäbrenb  be§  Einfalls.  $ie  ferner* 
jenbe*  ibeile  meiftenS  entumbet,  rotb  unb  beiß.  Oft  ift  aber  aud)  btä  ©e* 
fiebt  blaß  unb  !alt.  S)te  Uranien  baten  überbie§  töefübl  oon  Slmeifcnlaufen, 
3tttern  ber  2lugenliber,  Spannen  ber  Ülafe,  ober  als  roäre  Staub  in  ber 
einen  Diafenbälfte,  fcalbf  eilige»  Sßeljtgfein  ber  ^nnqt,  Summen  unb  Saufen 
Dor  ben  Obren. 

«fjeümittcf.  SSon  91t.  76  täglicp  3  Saferen  (f.  S.  193)  —  Sttagn. 
fj  eilt?  er  f.  (f.  S.  172)—  2t  mm.  sSaljroaffer  (f.  S.  185)  — 
S  &i  vo  i  %  e  n  (f.  S.  180). 

©cfi4>t£tänfc&titt$ctt. 

Dtnqiielltfcf)e  3{cnn(^cicf)cn.  Soppeltfefyen,  bie  33ucbfraben  fdjeinen  ft<$ 
ju  breben,  bie  (Segenftänbe  m  roanfen.  9tegenbegenfdbein  um  ba$  £id)t; 
Spinneroeben  oor  ben  klugen,  bäufige  Jbranen,  Pupillen  erroeitert,  ®& 
brudtee  oerioifcbt  fid)  unb  tanjt  im  Diebel  berum,  lyünimern  t>or  hen  klugen, 
Cn'reinungen  eine»  3^3^  u.  f.  ro. 

gcüinüM    3Son  91r.  388  tägllcp  3  Saferen  (f.  S.  193)  —  §  e  iU 

q  »  m n a ft  it  (f.  S  117)  —  S  d;  »  i  fc  e  n  (f.  S.  180). 
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©*4>t.    Arthritis. 

DtagnoßiTdjß  3(cnn$eidjcn.  Siefe  b  a  r  n  f  a  u  r  e  ß  r  a  n  f  t)  e  i  t  §  a  n* 
läge,  ober  g  i  cb  t  i  f  cb  e  SSlutentartung  erf djeint  fomobl  bei  ber 
acut  al§  d)  r  o  n  i  f  d)  oerlaufenben  C^)id)t  als  eine  iBlutfranfbeit, 
bei  welcber  barnfaure  unb  pbo^pborfaure  Salje  unter  (Sntgiinbung?fr)tripto* 
men  an  bie  töelenfe,  al§  G5  i  d)  t  f  n  o  t  e  n ,  ober  in  dteftalt  eine»  ffeibearti= 
gen  3foeberf#lag§  in  bem  (3V{icbmaffer  (Synovia)  unb  al»  puloerförmiger 
2lnflug  auf  ben  (tyetenffnorpeln  abgelagert  werben.  2)er  A>irn  ift  auffallend 
arm  an  pbo->pborfaurcm  füalt,  bagegen  reid)  an  rgarnftoff,  <£>arniäure.  3)a3 
SMut  geigt  eine  Slrmutb  an  ^at&fioff,  einen  großen  SHeicbtbum  an  ^afcrftofj 
unb  eine  SSerminberung  ber  ^Mutförperdjeu.  $n  DCn  fnödjernen  ©elenftbei* 
Ien  oerläuft  bie  GiKe&t  mit  33lut. woran  g  ober  Cmtumbung,  wetcbe  3uftäube 
gum  Srodenmerben,  jur  Sluflocferung  ober  |ttt  Eiterung  ber  Änocben  führen. 

Sie  acute  0Md)t  tritt  mit  einem  plöfclieben  $atori3nru$  auf,  ober  c§ 
geben  ibr  SS  o  r  b  o  t  e  n  ooran,  al§:  Slttfgeblafenbeit,  Oftagenbriitfen,  un* 
regelmäßiger  Appetit,  ü)Jagenfäure ,  2(ufftof?en ,  Stubtoerftopfung,  ober 
Siarrböe,  unrubiger  oeblaf,  Diattigteit,  belegte  3"nge,  oobbrennen. 

9hm  tritt  ber  Unfall  weiften*  mit  einer  ©elenfent^ünbung  auf; 
bie  afficirten  Xbeile  werben  gefdjroellen,  gerottet,  bei  ber  leifeften  ©erübrung 
empfinölid),  mit  einem  ftefübl  oon  Spannung,  oebmere  mit  3teifigfeit ;  ba3 
gfieber  ift  beftig,  mit  abendlicher  ^erfölimmerung  unb  beutücbem  ÜRacblaffcn 
be*  PorgeiiS.  Ser  Sfymvci  manbert  oft  oon  einem  üibcile  jum  anbern 
(Arthritis  vaga).  Dtod?  beftigere  ©icbtanfdUe  greifen  t>a*  ÜBerbauung»*, 
©allen*  unb  ÜReroenftifient  an  unb  erzeugen  Störungen  in  ben  Seberfunc« 
tionen,  §ppod)oubrie,  Neigung  px  2lpoplerie,  Siepofition  ju  .fparnfteinen. 

Sie  d)  r  o  n  i  f  cb  e  ©id)t  djarafterifirt  fid)  bureb  einen  milbern  ©njtjün* 
burigSgtab,  geringere  3d)menen,  93läffe  be-5  betroffenen  Ibeilö,  0)efd);iuil[t 
ber  £beile,  gejcbwädUe  3>ett>eglicbfett,  auffallenbe  Störungen  ber  SBerbauung*}* 
organe,  träger  ^lutumlauf  unb  Dfle  Jjuftanb  be»  Sieruenjuftem». 

Oertlid)e  Seiben  babei  ftnb:  ©cfübl  pon  Taubheit  nnb  Sdimere  in  bem 
leibenben  Sbeile,  Krampf  ber  untern  Grtremitätcn,  oorulglid)  2tbenb3  beim 
3ubettgeben,  erfebwerte  unb  fdnncr^afte  ^Bewegung  be»  leibenben  JbeibS; 
SScrbauungSbefcbracrben  abwecbfelnb  mit  ^eifebunger,  Wagenbrüden  unb 
Kältegefühl  im  DJiagcn,  2litfgeblafenbert,  Sobbrenneti,  .Krampf  ber  Unter* 
leiby=  unb  93ruftmu§!etnf  §ämorrl?oibert.  —  Sie  33e''dbwerben  nebmen  bei 
2Bitterung$wcd)iel  unb  falter,  feuchter  Sltbmo^pbäre  ut.  33ei  längerer  Sauer 
Erweiterung  unb  üBcrfrümmungen  an  oerfebiebenen  Jbeilen.  S)oi  erfahrnen 
bie  Unfälle  niebt  immer  fo   unuerfcbleiert  unb  regelmäßig,  unb  man  unter* 
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fcbeibet  mit  9u\bt  eine  anomale,  latente,  ö  i  §  cerale,  t>  er  l  arote 
unD  a  t  o  n  i  j  dj  e  ©iitt. 

Sie  ßeiüuittef  ber  f  pect  eilen  formen  ber  ($5icbt  finb  f  ob* 
g  c  n  b  e : 

©egen  acute  (53t  c^ t :  3?on  9ir.  77  tägltdj  3  Säfebben  (f.  S.  193). 
„         §  x  o  n  i  f  d)  e   ©  i  d)  t  .     SSon   9ir.   78    täcjlicb    3    5Idfelcl)ert 

(f.  S.  193). 
„        utnfyerstefyenbe  ©iebt:    35on  ÜRr.  79  täglid?  3  5täfeld?cn 

(f.  S.  193). 
„        $obagra  (Su&gicfct):    ä>on  9?r.  80  täglid)  3  Saferen 

(f.  S.  193). 
„        ß  n  o  t  e  n  g  i  cb  t:  3?on  9?r.  81  täglich  3  Steiferen  (f.  S.  193). 
„        ©td;t  in  ben  «Rauben  unb  gingern:    $on  SRr.  82 

täglich  3  3;äfeldben  (f.  <3.  193). 
„  „       in  bem  ßnie:    SBon  3ir.  83  täglich   3  Stäfeldien 

(f.  S.  193). 
2ftagn.  «Ipetloerf.  (f.  S.  172J  —  21  mm.  Salgroaffer  (f.  6.185) 
—  Sd?tui§en(f.  S.  180). 

©rippe,  f.  Influenza. 

e. 

^nmorrfjot&anet&en.    Haemorrhoides. 

üh'agnoflifdic  ^Kcnn^cidicn.  Sie  2Jiaftbarm=<öa'morrboiben,  meldte  ftcb) 
afe  @noe;terungen  ber  2L)i  aftb  armo  e  n  en  barfteüen,  betreffen  bie  Keinen, 
ötelfad?  unter  einanber  oerfebfungenen  SSenen,  loelcbe  am  2lfterranbe  bidjt 
unter  ber  Scbleimbaut  im  3ella,eioebe  liegen  unb  in  ©eftalt  eineä  jUran^e» 
ben  3lfter  umgeben.  Siefe  $enen  erweitern  ftd)  oft  in  einer  Dieihe  oon 
tnetigen  Slnfcbioedungen  (.ftämorrboibalfnoten)  unb  beobachten  eine  geiuiffc 
^eriobteität.  —  2lu»  t^n  £aargefä[|en  ber  Schleimhaut  ober  au§  ber  3^s 
r.immg  einer  ßrampfaber  (Varix),  jur  3eit  ber  Stro^en§,  tritt  au§  ben  er* 
ro:iterten  £)ämorrboibaluenen  oft  eine  Blutung  beroor.  —  SDer  anbauerube 
£-)äinoiTbaDat;aftanb,  begleitet  oon  einer  tfieijung.  ber  2Jtoftbarntfd)Iciiul)aut, 
tr^eugt  oft  bei  ungwethnäjugen  ar^ueilicben  Ginfiiiffen  i)a&$ämotx§oibaU 
g  e  i  d)  ra  iir.  2ln  biejem  örtlichen  Seioen  nimmt  ber  Organismus  mefyr  ober 
Weniger  2lnt&eil. 

Sie  regelmäßigen  §ämorrfooü>en  werben  gemöbnlidj  oon  folacuben 
ßn\beimmgen  begleitet,  als:  Sdirotnbel,  .Ropftoeb,  töälte  ber  (Srtvemitciicn 
mit  fliegenber  |nöe,  lUufgetriebenbeit  be»  Unterleiber,  Blähungen,  2lbbominaU 
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pulfation,  £vicb  Juw  Uriniren  unb  33eifcMaf,  Btimir^n  tn  ben  Senben  unb 
im  Äreu3c,  brennen  im  Linterleibe,  Scbtuädje  ber  &erbauung,  2lppeiituian* 
gel  unb  2Utfftof$en,.fd)leimig  belegte  Bunge,  3obbrennen,  yjiagenbrücfen, 
Aufblähung  ber  £er*grube  nad)  bem  ©enufje  »cm  3peifen,  ÜReigmrg  $um 
Gtbrcdjen,  ©rennen  am  3tfter,  SDurd)fall,  abiuecfyfelnb  mit  SSerftopfung,  $u* 
den  am  ÜJtirtelfleifd)  (Perinseum)  mit  pü^fcÖlctg  bafelbft,  bie  SBenen  am  üf* 
ter  fdnrellen  an,  mie  bei  ben  b  i i  n  b  e  u  <§  d  m  o  r  r  \)  o  i  b  e  n  (Hsemorr» 
hoides  caecae)  ober  fie  fdjeiben  Jölut  aus,  roie  bei  tm  fliefeenben  §ämor* 
rboiben  (Hämorrhoides  fluentes).  Cft  gebt  [tatt  be<oQ3lute§  eine  f  d)lei* 
mige  eiterartige  DJtaterie  ab. —  Haemorrlioides  mucosae. 

Sie  b  U  n  b  e  n  $ämorrrjoiben  »eranlaffcn  oft  beftige  ßopffcfrmerjen,  Df)« 
tenfaufen,  Junten  cor  ben  klugen,  ©ejtdjtsuerbunl'lung,  Steifigfeit  be»  9ia* 
cten3,  2lngft  in  ber  SÖrujt,  £ertflopfen,  Sdnuere  ber  ©lieber,  ermattenbe 
6d)iueif}e,  Ol;nuiad)ten,  ©emütt?^franfl)eiten,  3d)lcigflü[fe,  Säbmungen. 

93ei  ben  unregelmäßigen  |)ämorrboiben  jeigt  ftd)  ber53lutan* 
brang  unb  bie  2(bfonbcrung  mefet  in  t>tn  3kdent>enen,  fonbern  im  2)  ü  u  n* 
barm,  in  ber  9)1  i  1 5,  in  ben  Vieren,  in  ber  Olafe,  im  ©  e  n  i  • 
talienf tiftem,  im^etjcn,  in  ben  Sun  gen,  im  ©ebirn,  im 
ÜKtctenmarf,  mit  eigentümlichen  6umptcmen  nadj  ber  Gigcntl;ümlia> 
feit  be»  Organ». 

{jctfmitfcf  ber  fpecteüen  formen  öon  §ämorrl)oiben 
ftnb  fotgenbe: 

©egen  blinbe  .gämorrljoiben:  SSon  5Ttu.  81  täglid)  3  Saferen 

(f.  3.  193). 
„        fliefjenbe  „  „     „   85  täglid)  3  läfelcfyen 

(f.  3. 193). 
„        §ämorrl)oibalcnoten:   „     „   86  täglid)  3  Saferen 

(f.  3.  193). 
„        unterbräche  £ämorrl)oiben:  2>on  Dir.  87  täglid)  3 

Säfelcfren  (f.  3."  193). 
ff        unregelmdfsige  m  9?on  9tr.  88  rägffÄ?  3 

£äfeld)cn  (f.  3.  193.) 
ff        6  d)  t  e  i  m  l)  ä  m  0  r r  Reiben:  SSon  Ta .  89  täglid)  3  Säfeldjen 

(f.  3. 193.) 
2)1  a  ft  b  a  r  m  g  e  f  d)  tu  ü  r  e ;      „      w   90  täglid)  3  $äfeld;en 

(f.  3. 193.) 
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^?al£cnf$iitröuttg»    Angina. 

Angina  tonsillaris.    Tonsillitis.    Amygdatitis, 

&nil6btämu\    SRairöclctttgünfeuiig» 

&mgnojuTrije  Wcnn^cirfjeii.  ©efcbroulft  ber  Sonfiflen,  oft  aud)  be§  ©au* 
metrt>o$ang§  unb  be§3äpfd?en§,  bie  Stimme  peränbert,  bk  Sltbmuiig  fcbroer, 
©e[(^mut[i  entjünbet,  burcb  bie  |jautbebedung  füfylbat;  Srudmm  aufeenüer* 
mebvt  bcn  Sdmtetg;  ba§  Scblttigen  erfcbmert. 

©at  bie  Gntjünbinni  einen  fatarrbalifcfyen  QtfjomUti,  fo  ftnb  2lbfon= 
bernngen  au3  ber  9iafe,  ftedjenber  Sdnnevs  im  Dfyre,  Summen,  Saufen 
unb  Sdnnerbörigfeit  porbanben ;  §dt  fie  bcn  r  t)  eu  m  a  t  i  f  &i  e n  dfyarafter, 
fo  finb  Steiftgfeit  unb  Unbemegltd&fcit  be»£alfe§,  reifsenbeSdnuerjenim  $in= 
terbaupte  zugegen.  23eim  porm ittenben  top \) Öfen  ober  fauligen 
(EiKir.-ifter  gel)t  bie  (Sntjünbung  in  93tanb  über. 

geCfmtffct.  3Son  9it.  91  täglich  3  Saferen  (f.  S.  193).— üflan  neunte 
falte»  2B  äffet  in  ttn  SDiunb,  laffe  e§  barin  mann  merben  unb  fpuete  e3  bann 
tüiebet  au§.  —  2lmm.  *Solg»af  f  er  (f.  6.  185):  —  6d?»ifcen 
(f.  @.  180). 

Angina  catarrhalis,  angina  bronchialis.    $atrtrrfwUf#e 
jjpa(§ent$ünduttg.    S3roud;nal=$atarr!). 

^mgnoftifdje  D-fcnn^cic^cn.  Sie  SaMeimfyaut  ift  angefdimotten,  getrübt 
mit  fiediger  fünfter  SRßtfye,  bie  aber  nad)  ben  feineren  23romtien  fem  immer 
blauer  toirb.  3)a3  23roncf)ialrol)r  ift  ftetS  erweitert.  §a3  3e!(gemebe  bet 
fiungen  ift  um  bie  entji'mbcten  feineren  Srondnafoeräftelungen  Pon  i>lutit>affet 
bur.bbrnngen,  etma»  üerbid)tet  unb  luftleer.  Siefer  acute  ©rond)ialfatart& 
ift  befanni  untet  bem  Hainen  Influenza.  Sie  fatarrbalifdjen  Symptome 
finb :  £i§el  im  £el;lfepfe,  ^eifetleit  ber  Stimme,  §uften  mit  fcfyleimigem 
2(uen>urfe. 

i")rihnittef.  $on  Sir.  92  tägltd&  3  Säfeld&en  (f.  S.  193),  i  e b  e §  auf, 
gelöft  in  5  Söffet  Polt  Gaffer,  alle  Stuube  1  2öf* 
fei  Poll.— S$tni£en(f.S.  180). 

Angina  parotidea.    Parotitis.    £>brfyetcfcd&rüfens 

<gnt$ütt&un<j*    SP£ump$*    SSaucxmizL 

3ic(jcttpcter\ 

Dingnoflifrije  ^Kcnn^cidjcn.  25tefe  Gntjünbung  fommt  epibemifc^  ober 
aud)  fp'mptomatifd)  beim  %W$v8,  beim  Gt)oleratppbu§  Por.  Sie  perläuft 
mit  Speichelfluß,  ift  jum  SBerjc&roinben  geneigt,  jiel;t  eine  §oben~  ober  Gier* 
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ftocf§enr,v"tnbitng  nad)  ftd&,-ger)t  in  Betreuung,  auch  in  Verbartung,  (Siterung, 
«Sdmntnb  unb  Vraub  über.  Sie  (Mefcfyroufft  ift  meiftenS  föjwiergfajk  erfdbtoert 
ba*  Valien,  Scbtingen  unb  Ocffnen  be§  90[tunbe3,  ruft  Obrenfd)mer$  unb  lie- 
ber beroor ;  bcr  -öafS  ift  etma§  fcbief  geficHt ;  bn§  BeHgeiüebc  ber  SEBange, 
be*  .fraifeS,  ber  Xräfon  bcr  untern  Äinnbgtfen  unb  Stonftllen  ift  angcfditoollcu. 
DiufnüKef.  Von  fa.  93  tfglty  3  2täfcld)en  (f.  S.  193),  j  e'b c §  au  f* 
g  e  1  ö  f  t  in  5  2  ö  f  f  e  1 1?  o  1 1  5©  a  f  f  e  r,  j  e  b  e  6  t  u  übe  1  Süffel 
t)  o  lt.— 6  d)  m  i  13  e  n  (f.  S.  180). 

Angina oesorh^'a,  O^so^ajit's*  Byspharf a inflamratoria 

&ic  ^prifcröl)Y?ns(§ttt$iiu&uitg, 

©iannonirrfic  Itfenilftetrijeii.  Sicie  Gntumbung  ergreift  Die  Sebteimbaut 
ber  opeiferöbre,  at§  fatarrbali'd?e,  croupöfe,  pnftuiöfe,  ober  ba3  3eUgciüebe 
unter  ber  Scbfeimbaut.  Sie  3t)inptome  finb  eine  mehr  ober  toeniget  tömxfr 
bafte  Grjdjioerung  bei  ScMuctc  [9  bureb  abgefegte,  faferftoffige  2lu3fd}&>i|jU!t* 
gen,  rceld)e  bie  Verengerung  ber  Speiferöbre  berbeifübren.  Sic  Cntu'mbnng 
bc£  ^eügetoeue^  an  bcr  äußern  $(äd)e  ber  Speiferöbre  (PerioesophagitisJ 
führt  oft  jit  äibeefferi.  Sie  fubmuföfe  Speifero^renentäünbung,  roo  ba?  Un* 
teifd)leiiul;aiit3eilgoiuebe  entoiinbet  ift,  d)araftcrifirt  fid)  burd)  einen  heftigen 
firen  Scbmefj  unb  .Klopfen  pinterbem  ©ruftbeine  unb  jnjiicbenben  Schultern. 

«OcÜJiuttel.  Von  Jtr.  94  täglid)  3  Saferen  (f.  6.  193),  j  e  b  e  3  auf* 
g  e  l  ö  f  t  in  5  2  6 f  f  e  l  o  o  l  (  3B  a  f  f  e  r ,  ft  ü  n  b  i  i  d)  1  2  ö  f= 
f  e  l  o  o  11.  —  21  m  m.  S  a  l  j  ni  a  f  f  e  r  (f.  3.  185).  —  S^wiften 
()'.S.  180). 

Angina  aphthosa.    &ataxtl)aUid)c  5luf)^en, 

DtnguoJIifrtje  jKen^fcffen«  (5ine  (Sntjünbung  bcr  Sdrfelmbaut.  roeldje 
fid?  aufbaf  ^aargcfäfjnefe  bcr  Rotten  in  bcr  Speiferöbre  befd)ränft  unb  bann 
burd)  iljre  Slu^fcproitjüng  bie  Oberhaut  terieiben  in  Vläodjen  cr(;ebr,  roo 
bann  ein  2üi*brnd)  in  cdnoäniuurcn  crfdicint. 

geifmittef.  Von  fa.  95  tdajid)  3  Saferen  (f.  S.  193),  j  e  b  e  3 
a  u  f g  e [ ö  f  t  in  5  2  ö f  f  e  t  u  o 1 1  Sffia  ff  e  t ,  i e  ö  e  Stunbe 
1  Söffel  ool  l.— o  d)\o  i|en  (f.  3.  180). 

Angina  pharyngea.    3iacf>cttcitt$iitrtnit(j« 

©tagnopireße  Xenn5etdÜeiU  ^Betrifft  meinen*  ^\\  binter  ber  ÜNunbboMe 
befinbüd)cn  Stfyeil  bc3  3d)(unbfopfe3,  ber  wegen  feiner  Sdjlcimfyuttausflei* 
buiui  bcr  3it$  ton  Eatarrbalifdier,  croupöfer  unb  apiuljöfer  (SntgüKbung,  r>on 
©efd&roüren  unb  polupöfeu  Milderungen  fein  tann.  Oft  ift  ein  ^ad)en=vJtb* 
fee^  ober  ein  Seföeft  ber  £ai»ioirbeliaule  zugegen.     $ier  treten  3d)lingbe* 
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[dwerbefy  erfordertes  21tlnnen  unb  gefyiuberte  $al§betoegimg  aU  Symptome 
a4 

firifirnffef.  3>on9ir.  96  täglid)  3  £äfetd)en  (f.  3.  193)  —  8d)tüttjen 
(i.5  180). 

Angina  chronica.   <&l)xon\i$>c  3>a(3eutäun&$. 

ßetfimM.  2>on  9tr.  97  täglfä  3  Saferen  (f.  S.  193)  —  Umm.* 
S ei 1 3 iu a f f e r  (f.  3.  185).  —  Scbroiijen  (f.  3.  180). 

^atiMaUntxatxUyciten^ 

a)   Slafenentjünbung.     Cysti'is. 

Dirtgnoßtfdje  nVenn^urOcii.  Scbmer,}  in  ber  SBlafengegenb,  ber  ftcb  beim 
Trucf  auf  bay  üJiittelfleiicb,  auf  bie  Stbambeingegcnb  unb  burd)  bie  Scbeiöe 
ttcrmcbrt ;  ber  8tuM  surücfgebalfen,  bei  Scannern  fcr)mer$aft,  Srang  ^um 
tonen,  btä  tcopfenmeife  unter  heftigen  Scbmerjen  nor  ftcb  gebt;  ber  §arn 
ift  tmnfelrotb ;  jiebenbe  Scbmer§en  nacb  bem  Verlaufe  ber  Harnleiter,  Grbre* 
eben,  lieber,  bie  ©ntjiinbung  bat  oft  ben  Gbarafter  be§  JHotblauf».  Sie? 
ba3  SBffe  ber  acuten  $orm. — üftiramt  bie  Cjntjjünbung  einen  d)  r  o  n  i  f  cb  e  n 
Gi\uafter  an,  fo  ftnb  öfterer  Srang  ^um  Uriniren,  Slafenfrämpfe,  JMten 
gugegen.     %ex  ^atbeler  finbet  fein  öinbernift,  aber  Diel  Urin  uor. 

IjciQmM  SSon  9ir.  300  täglicb  3  Stafetten  (f.  3.  193)  —  21  mm.* 
Sai$waffer(f.  3.  185).— ©cbnnfcen  (j.  3.  180). 

b)   33tafenfatarrb.     Cafarrhus  vesirae. 

Dinflnofltfrfjc  Dfcnnflctrfieri.  Sicfc  fenfbeit  betrifft  gemöbnb'cb  bie 
Scble  mbaut  ber  95lafe,  feltener  \)en  feröfen  37lu§fel  (muscularis  serosa) 
uno  ba»  3e^eU5eDe  um  ö'e  ®fofo  unö  äußert  ftcb  bureb  eine  abnorme  (§m* 
pfinbung  üon  Snict  unb  Scbneiben  in  ber  Olafen*,  Scbam*  uubSDiiitelfleifcb* 
geienb,  roeteber  burd)  33eroegung,  ßatbeterifiren  gefteigert  rotrb ;  burd) 
§arnbrang  unb  <&aru^uang  mit  Samter,}  beim  Urinlaffen  unb  Stuhlgang. 
Z  c  ton,  in  Reinen  Mengen  getanen,  ift  mit  Scbteim,  Cltter,  33iafenober= 
b.iiit'dV.ippcn  unb  S-J3lut  uermongt,  meiere  einen  SBebenfafc  btfben.  9iacb  bem 
ttität  be*  entjünbllcben  ßtiffahbe*  entfteljen  lieber,  SBerbauungaftöriingen, 
2lffectionen  ber  ©ef^tec^tit^eHe  unb  be»  ^lerucnfuftem».  3)er  Verlauf  ift 
ein  acuter  cber  dironifcber. 

Ijeifmiffcf  b  e »  acuten  5Mafenfatatrb§:  9Son  -Kr.  301  tag* 
lieb  3  Safe  eben  (f  3.  193;.— odjroiuen  (f.  3. 180).  —  2UU'ift.«jStttjj» 
»oa  ff  er  (f.   8.    185). 
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Ücifmifti'C  b  e  8  cb  r  o  n  i  f  tf  e  n  SlafenfatarrM:  3?on 
9ir.  302  tägtidö  3  »leben  (f.  S.  193).  —  £  ei  Igt)  mnaft  i!  (f.  3. 
117)  —  21  m  m.*S  a  1 3  tu  a  |*  f  e  r  (f.  3.  185)  —  8  $  tu  i  &  e  n  (f.  S.  180). 

O  33lafenbämorrf)oibcn.     Haemorrhoides  vesirae. 

Dingnoffifdic  DfcjuiAcidjcn,  Sie  !cmmen  gleicbjeitig  mit  ÜDtajtbatm* 
bämorcboiben  ober  nWdS  boren  2>ert\btuinben  uor,  am  bäuftgften  bei  alten 
äRämteru.  Sic  befteben  in  ©rtueitcrungcii  be§  ©eflecbts  ber  ilafe  (Plexus 
vesicalis  uub  prostuticus)  unb  jener  ßtueige,  roeldje  am  S5la}*cn^alie 
außerhalb  ber  SDiusfcltMiit  ber  33lafc  unb  unter  ber  Sd)leimbaut  liegen. 
8bre  Smuptome  fino  meiftenS  periobijd)  unb  befteben  in  ©efönjerben  beim 
«£mrnlaffcn,  Schmerlen  im  iilafcnbalfe  unb  ber  «£)arnrebre,  in  Sdtleim», 
diter*  unb  33httbarncn,  Sdjmcrj  unb  Dieijung^ufianben  in  ber  Harnröhre. 

töj&MtM     Soft  9?r.  303  täglicfo  3  £Sfel$eti  (f.  S.  193)  —  §eil- 

gpmuaftif  (f. 6.  117)  —  Sebtuitjeu  (f.  S.  180). 

d)  «£>  a  r  n  b  l  a  f  e  n  f  r  a  m  p  f.     Cysta'gie.     Cy$t,orfynie. 

Tiaiitiolüliiic  KfUll^eicfjcn.  £ie  Sdjmerjcn  machen  periobifdje  Slnfälle, 
unb  treten  meijtenä  ebne  f\ieber  ein. 

MftlitM  ©Ott  Dir.  301  tdajicb  3  Säfekben  (f.  S.  193)  —  »eob* 
a  dmt  n  g  eines  r  u  b i g e n  unb  tu  a  rm  e  n  3$  e  r  b  a  1 1  e  n  5.  —  Di  a  g  n. 
©cilöctf:  ([.  6.  172)  —  Scbtuifccn  (f.  S.  180). 

e)  2)  er  <fj  a  r  n  f  tu  ft.     Enuresis.     Incontinentia  U/inae. 

Sa»  u  n  tu  i  1 1 1  ü  r  l  i  d)  e  §arnen. 

'PtagnafltTdic  Jfeniuetdjep.  Sin  llnuermogen,  ben  #aro  in  ber  Stufe 
im  bauen,  tuo  er  enttue  er  forttuäbrenb  fneift  tropfenrceife  i^atnträu« 
fein),  ober  nur  bc»  ÜRadjtS,  afe  33  e  1 1  p  i  f  f  e  n  (Enuresis  nocturna) 
Uertontmt,  unb  feinen  ©runb  in  einer  trampfbaften  2lngcgrinenbeit  be-3 
(idm«  unb  ©efc$ed)t3appatat»,  in  ©emütj?*beiüegungen,  3.  33.  J-mdit  unb 
(Sdjrecten,  in  ber  Mahnung  be*  6.$(te&miiäfel$  (Spbincter)j  in  örtfu&en 
geblern,  in  ^ifteln,  &efd}rouljten,  Steinen,  SBürmern,  §dmqrtboibal=ßon* 
geüicnen,  SlnfdjevPnugen,  Verhärtung  (Scirrlius)  ber  Ü5taffef  be§  ÜHaft* 
bfcthtS  unb  ber  Sorffebetbrüfe  geben  §8ercti'tlaj|üng  311m  ,§arnf!ufje.  33ei 
töiubern  ift  ttieijten»  ^autyeit,  ©etuoljnbeir,  3U  tiefer  Schlaf,  2Bücmet  bie 
SBeranlaffung. 

Üeirmitfef.  %«n  Tit.  305  tägli*  3  2äfeld?en  (f.  6.  193)  —  i'iyU 
gp'mnafti!  (f.  S.  117). 

^jarnuerbaltung,  f.   Lsrhurie. 
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3>attittmfferfuc[)t,    Anasarca. 

Ih'nfltioRifdic  iö&npdjen.  ®a3  Mgemebe  ber  $ä«!t  ifi  mit  feröfer 
Slüffigfeit  gefüllt,  fca*  ^ett  uerfdnuinbet,  bie  §aut  fdnnillt  an,  roirb.  teigig, 
perliert  ihre  (rlafticität  unb  behält  ten  Ginbrucf  be3  Ringer?,  tutrb  au^ge* 
bebnt,  entfärbt  )\d),  roirb  Haft,  unb  bu  änuttig,  fühlt  jicb  fatt  unb  triefen  an, 
feircit  bie  bqä  3t,d;ieroebe  aiiafiillenbe  jytiufigfeit  (Infiltratio)  reiebt.  £ie 
Äranfen  werben  träger,  febeuen  jebe^eroegung,  bie  Slbfonberung  ber  «gaut  ift 
m:br  ober  weniger  unterbrücft,  ber  Urin  bunt'et  gefärbt,  nid)t  feiten  mit  %kbvc 
unb  iHetHauf  (Erysipelas)  tterbunben. 

ijcifnutfef  ber  geroßfynlicben  |jautroafferfucbt.  SSon 
8c.  306  täglich  3  Säfclcben  (f.  S.  193)  -  21  m  m.  =  3  a  l  $  ro  a  f  i  e  r 
(f.  8.  185)  —  £ampf.  =  3albe  (f.  3.  190)  — <£>eilgpmnaftU 
(f.  S.  117)—  S  ebroi^en  (f.  S.  180). 

ijinfmtttef  ber  £  a  u  t  ro  a  f  f  e  r  f  u cb  t  n  a  $  §  a  u  t  a  u  §  f  cb  I  ä  g  e  n, 
fv r  i  e f  e  1 ,  8  dm r  ( n  cb  unb  lOt  a f  er n.  SSon  :%.  307  täglid)  3  £cife^ 
eben  (f.  3.  193)—  31mm.  *  Saljnjaffer  (f.  3.  185) —  töampf.* 
Salbe  (f.®.  190). 

Sg>ci%bm\$et.   Bulemia, 

iDmifjnöfäfdje  Nenn^cicfjcn.  Gine  franfbaftc  (^"Vbegierbe,  beren  ©ritnb 
in  einer  frantbaften  ßmpftnblicbfeit  be»  bemmfdjroeifenben  Sftctücfi^  (Ner- 
vus vagus)  beruht.  @3  fann  aber  auch  eine  fehlerhafte  Slbfonberung, 
Säutebilbung,  3cbroangerfcbaft,  ©iebtteiben  unb  fonft  örtlicbe  gebier  ein 
beranlaffenbes  üJicment  311  biefer  ßranfbeit  bilben.  (Sigentbümlicb  ift  biefem 
Seiten,  bafi  e§  ptöfclid)  lommt  unb  bei  unbefeiebigtem  Verlangen  leicht  in 
Obninacbt  übergebt. 

^  i  e  fliufmiüef  ber  fpeciellen  5ormct*  biefer  JU-anfljeit  bei  per* 
fdiecenen  ^erfonen  fmb  folgenbe: 
©egen  ben  altgemeinen  .freifjbunger.    $on  9?r.  308  tag* 
lieb  3  Säfelcben  (f.  3.  193). 
„        §  ei  junger  ber  febroangern^rauen.   $on  -ftr.  309 
tägtieb  3  Säfelcben  (f.  8.  193). 

*  „  ber  an  2Bürmern  Seibenben.     3Son 

9?r.  310  täglicb  3  läfelcben  (f.  3.  193). 

*  9  in  ber  y^conüateäcen  \  nach  SppbuS, 

33(utüerlitft  u.  f.  ro.    SBon  Dir.  311  täglicb 
3  iäfelcben  (f.  6.  193). 
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^>  er  $6r  auf  Jjcttetu 
^crjcntjün^uttö»    Carditis   &  Pericarditfs. 

©tagnofttfcfje  Wen%eii$ey.  Sie  $erj=  unb  ^cr^eutelentjünbung  bietet 
folgende  Grfcbeinungen:  ©efübl  oon  Srud  unb  brennen  unter  bem  93rujiU 
beine  (Stemum),  nad)  IinfS  in  ber  ^erjgrubengegenb  ftd)  oerbreitenb,  bc* 
trcicbtlicbe  Sc^meratlimtgfett  obne  2lfjection  ber  s2itbmung3organc,  bie  ®e* 
futtSjüge  entftetlt;  baZ  Sltbmcn  furj,  feudjenb,  ebne  Scfyleiinraffeln,  Unruhe, 
2lngft,  Grbrecben,  €>bnmad)ten,  parorp3memueifer  Ruften,  Riebet,  beftiac3 
^er^lopfen  (Palpitationes),  Ginfcbtafen  be§  linfen  2Irme3,  ber  SßulS  Kein, 
oft  au$fe|ehb,  ber  tränte  fudjt  bie  Dtürfentagc;  babei  oft  Selirien,  6cblucb* 
gen,  Sdjlingbefdjiuerben,  Grbtedjen,  2lnfi)tt>ellen  ber  ©elenfe,  3)iß&ätmome 
Stoifd&en  s}kl3=  unb  .J>er$fd)lag ,  ber  $)5ercutfion3ton  gebämpft;  bei  ber 
Sl.iäcultatton  oft  9Jeibung*geräufd). 

«fleifnuttef.  SSon  Ta.  312  alle  3  Stunben  1  Saferen,  feft  ober  auf* 
gelöft. 

ibefonbere  23  o  r  f  d)  r  i  f  t.  Ginreibung  ber  Ijerjgegcnb  mit  31  m  m.* 
S  als  m  äff  er  &*•  2  2)iorgen§  unb  s2lbcnbs§  (f.  S.  185) 

Sie  Gntjünbung  ber  9lu3fleibung  ber  ^erjböblcn 
(Endorcarrfihs)  änfsert  ftd)  bureb  ©djmerjlofigfcit  in  ber  ^eqgruben* 
gegenb,  burd)  0efül)l  oon  Srud,  2Ingft  unb  Unrube,  burd)  Älopfen  bei  ber 
mifliegenben  $a\\t>;  ber  «öer.tfcblag  ift  frequent,  jäl)lt  120 — ICO  Sdiläge  in 
einer  äRinute,  ruäbrenb  ber  2(rterien)d)(ag  t(ein  unb  fd)tuad)  ift.  Sie  2lu»aiU 
tätton  jeigt  9iaffclgeräufd)  an  ber  «gjerjfptjje. 

Sie  Gntjünbung  be3  $erjmu§fel3  (Myncardifis)  äunert 
fieb  bureb  fdmierjbaften  Srud  unter  bem  33vuftbeine  (Stemum),  ^eftiged 
$er$od?en,  melcbeS  in  eine  flatternbe  Bewegung  ausartet,  ber  4>ul3  ift  Hein, 
meid).  Uebrigcn*  geigen  fid)  bei  beiben  Gntu"uibung*formen  $ieber*Sd)aucr, 
gro&c  Sduuäcbe,  Obnmacbtcn,  Mtc  ber  Grtrcmitaten. 

ijetfmittel  biefer  beiben  ©ntjünbung» formen:  SBon  ÜJlr.  313 
auY"3  Stunben  1  Saferen  (f.  S.  193). 

95efonberc  35  c  r  f  cb  r  i  f  t :  Ginreibung  ber  ^erjgegenb  mit  21  m  m.» 
Saljtoaffer  -Jlr.  2  ÜJlorgena  unb  SlfcenbS. 

SpttiUo&fcn.    Palpitatio  Cordis.    Cardiopalmus. 

!Diagiipftirrf)e  SVetiti^ctrQen.    ®m  Ü'  tube  bc§  £er$en«,  *ic  ebenforcobl 

burd)  S'teiflftunei  ber  ibätigfeit  im  f  b  m  jj  a  t  b  i  1  i  r  e  n  b  e  n  9t  evuen,  rufe 

auefe  bureb  s-l;'cnmnberuna.  benelben  im  b  e  r  u  m  f  d)  weife  nben  %i  e  r  ü  e  n 

(Nervus  vagus)  m  Stanbe  fommen  tann.     @3  Kann  feibft  bei  gejuuben 


tfobeneiitäünfcung  —  $uflcn.  241 

gefunben  §ergcn  bur<f>  ein  Setzen  be§  fleincn  (Sel?irn§  ober  be§  SRücfenm^vfl 
emftcben,  unb  tritt  balb  pli?$tidj  ohne  Verbeten  auf,  balb  geben  ^Ballungen, 
SJngft,  Umnebcümg  ber  Sinne,  jbpffömetft  Sdmnnbct  unb  Obrcnfaufen 
öotauS.  S)ie  heftige  Bewegung  bc*  $ecj|en£  ift  äufkrtid)  fidUbar,  ja  börbar. 
S)ic  Torstene  fmb  bäufig  oon  einem  33Iafcbalggeräujd)  begleitet,  tote  bei 
SBletdtfuc&t  unb  SSfatarmutlj. 

fictfmiKcf.  23on  3lx.  314  täglicb/  3  Saferen  (f.  S.  193)  —  21  mm.* 
<Sal$maffer(f.  S.  185). 

4j>0dcncttt$iut&un$.    Orchitis. 

I>tagnofltTrf)C  Kenn^etdjen.  £er  £obe  fdwitlt  an,  öergröfsert  fid),  ift 
fiuterft  empfinblidb  bei  ber  leiditeften  23erübruug,  oft  ift  aueb  ber  ahnten« 
ftrang  angefdnnoüen;  bie  Äranfljcit  entftebt  burdj  $nuf,  StoJ3  ober  Unter* 
brücfung  be*  Jripperaitöfluffe*.  —  S)er  Sdnner^  ift  meiften*  ein  bumpier, 
beim.<perabbängen  be3  |joben3  junebmenb.  9tebennoben  unb  Samenftrang  ftnb 
meiiten»  angefcbroollen.  §icrju  gefeilt  ftcb  niebt  feiten  eine  (Sntjünbung  ber 
SaVtoenbaut,  mit  gerinnenber  ober  flüffiger  &u3fdbroitjung#  Sfiotblauf  mit 
©cfdjtoulft  ber  §aut  be*  ^obenfaef»  unb  felbft  33aud)fcllcnt,utnbuug  (Peri- 
tonitis). 33emerfen»roertb  ift,  bafc  bieie  Gntsünbung  bäufiger  ben  Unten 
al»  ben  redeten  ,§oben  ergreift  unb  tbren  Sitj  in  ben  -ftoben  ober  üfiebcnfyoben 
(Epididymis)  bat.  5)a3  ^robuet  ber  (5'nt^ünbuug  ift  geiuüfynlid)  £er* 
tbeilung  ober  eine  eiterige,  faferftoffige  2ht*fdnui§ung. 

^ie  gcifintttef  ber  fpeciellen  formen  ber  ^obenentjünbung 
fmb  felgenbe: 

Gegen  epobenentgünbung  nad)  55rurf  ober  Stoß.     3?on 

3h?.  315  täglidb  3  Saferen  (f.  S.  193). 
„  ,  nacr)Unterbrüdungbe3£rtp* 

perauSf  (uf  feg.     33on   91*.  316 
täglicb  3  Saferen  (f.  6.  193). 
„        Ijobengefcfyroulftunböobenperbdrtung.     <$m 
Dir.  317  täglicb  3  Saferen  (f.  S.  193). 
2lmm.  *oalsroaffer  (f.  S.  185)  —  Sd&ttnfcen  (f.  6.180). 
«£)  ü  f  t  ro  e  \) ,  f.    Ischias. 

£>  u  ft  c  n. 

S>er  duften,  eine  SBerfinberung  be3  2Iu3atbmen§,  entftelit  bureb  Jurjeä, 
tönern:  cj,  ftojjtoetjel  ätuc-atbmen,  bei  mebr  ober  meniger  oerengerter  Stimm* 
rine  (Glottis;,  meiftenä  nad;  einem  iiejern  unb  fcäj  tigern  Ginatljmen.    @r 
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erfdjeint  balb  afö  ein  (frfältutigS*,  f  rampf  bafter,  acuter, 
d;ronifcr;er,  aU  Sungen-  ober  klagen  buften. 

Sie  (Qetfinittef  ber   fpecteHcn  formen   b  e  §  £  u  ft  e  n  §  fmb 

folgenbc : 

©egen  (SrfäUungS*  ©uften.   SSon  SRr.  98  täqtict?  3  Saferen 

(f.  6.  193). 

„        Krampf  *  „  SSon  37r.  99  töqlüft  3  Säfcfcbcn 

(f.  S.  193).  i 

„        cb  r  o  ti  i  f  d)  e  n         „  $on  9io.  100  tä>Jid)  3  Saferen 

(f.  S.  193). 

„        trodnen  Siet^       n  SSon  9ir.  101  täqlid?  3  Saferen 

'f.  6.  193). 

m        2JI  a  g  c  n  -  „  SSon  5ir.  102  täqlicb  3  2äfeld;cn 

(f.  S.  193). 
m        e  r  [t  i  d  u  n  g  §  *       „  £en  Dir.  103  täglich  3  Saferen 

(f.  S.  193), 
„  9       ber^inber   mabvenb  ber  3nbiis 

periobe.    SSon  5lr.  104  täglicfc 
3  Säfeld^en  (f.  S.  193). 
w        $1  a  d)  t*  „  SSon  sJ}r.  105  täglich  3  £äfeld)cn 

(f.  S.  193). 
„        6* Uim*  0  SSon  9er.  10G  täglich  3  2afc(d;cn 

(f.  S.  193). 

Scbmifcen  (f.  S.  180). 

93efonbere  SBorfd^rtft.  3Jlan  nimmt  ein  Guart  2£aijer,  bringt 
btc§  in  einem  gutglafivten  irbenen  ©efäjje  511m  Sieben  nnb  ftrent  einen  Kei- 
nen SöffelüoCt  SHoggenntebl  auf  t>a$  foebenbe  SBajjer  leicht  über,  ebne  ut  ri'ib* 
ren,  fo  baJ5  e»  »cm  333affer  aufgelegen  mirb;  nimmt  fobann  ba?  ®efa|3  fo* 
gleid)  00m  Reiter,  bedt  e3  gut  ju  nnb  läjjt  e$  erfalten.  9iacbbcm  bied 
gegeben,  giefet  man  bie  ?lbfodnwg  bebutfam  in  eine  reine  ©Ia§flajcbe,  bamit 
ber  SRüdftanb  bc§  vJJiel;[e3  niety  mit  in  biefetbe  fomme;  in  btefem  2£affeu  (oft 
man  nun  2  %äfe!d)en  oon  ber  -Hummer  auf,  mcBe  für  bie  fpecieüe  §ujten* 
art  oorgef  abrieben  ift,  unb  trinft  im  Saufe  bc»  Sage!  bie  <vlafd)e  nacb  unb 
nad)  au»,  je  nad)bcm  e§  ber  Surft  ertjeifebt;  btel  luirb  täglid)  wieberbclt,  fo 
lange  e3  gut  befommt;  e»  ift  bei  Ruften  allen  anbern  ©eftänfen  üor^ujictjcn. 


Hysterie  —  Influenza.  243 

Hysterie.    Sftnttcrframpf*    $Jtutt  er  !»e1>, 

SMngnoHifiiie  Ncnnjeidjcn.  (Eine  bem  roeiblic^en  @efd)led)te  mäbrenb 
ber  §eugung§fäbigen  Sfljre  faft  ait^id)IicfUid?  eigene  unb  in  StnfdCIen  auftre* 
ten^e  9krt-enfranfbeit,  bie  in  franf^after  ßmpftnblidjfeit,  Krämpfen  ober 
©enuitbsftenmaen  fid)  äußert. 

S)cn  Slnfäflen  geljen  getoöfrtltdj  35  orboten  ooran,  al§:  pnfaTltgfeit, 
Peränbertc  @emfit$3ftfmnrattg,  drängen  511m  |jarnlaffen,  ©äbnen,  ©efübl 
oon  55rüd  unb  3ufammenfd)nüren  in  ber  DJtageiuirube  unb  Mtfk,  teilte  im 
$interfopfe,  2lufbläbung  ber  ©ebäJrme  ((Vapeurs).  2)er  ßrampfanfatl  felbft 
befällt  unter  großer  Slngft  tm  berum>d)meifenben  Heroen  (Nervus  vagus) 
unb  erzeugt  aftbmatiufe  unb  Sd^lingbeidnoerben  mit  GrftidungSgefübl 
(asthma  et  strangulatio  liyst.)  ;  ferner  bo§  ©efübl,  als  wolle  eine  tilget 
Pom  Ceibe  burd)  bie  33ruft  gunt  ßalfe  aufwärt*  (Globus  hystericus),  jtiir* 
mifdje»  «.^er^tlopfen,  «fiopffebmer^  an  einer  fleinen  umfdn'iebenen  (Steile 
(Clavus  hystericus};  ba§  Mimen  befd)feunigt  unb  geräufd)oolI,  fofttatge 
Sdmterjen  im  llnterlcibe,  bierm  gefeiten  fid)  oft  Glel  unb  (Srbredjen,  |)arn= 
brang,  §arriper§altung,  ^ü<fettf$m:erjen,  S3et  Steigerung  ber  Üranfljeit 
treten  Starrfrämpfe,  Somnambulismus,  ^ipmpbomanie,  €1)nmad)ten  unb 
Säbmungen  ein.  Ser  Einfall  enbet  meiftenS  mit  Sfyränenergujs  ober  reid> 
liefern  Harnabgang. 

^n  ber  Sieget  finben  ftd)  au<i)  Störungen  in  bem  @efd)led)t?apparate, 
9ftenftruationSabnormitäten,  Gierftodleibcn,  weifjer  %fa$-,  Sdjweüungen  ber 
Sajilbbrüfe,  SBlutfUiffe  unb  gafirifdic  53efd)Werben  ein. 

fieifimftcf.  SBon  Ta.  389  tägtid)  3  Säfeld&en  (f.  S.  193)  —  SWagn. 
§eüoerf.  (f.  S.  172)  —  Scbroi&en  (f.  S.  180)—  «geilgpmnaftif 
(f.  S.  117). 


Influenza,    Catarrhus  contagiosa,    (Bxippt. 
<©d>tiupfetifie&er* 

JDutfjflofuTdjC  ^rcnn^cicOeu.  GpibemiidieS  2(uftreten,  plötfiebeS  33efat* 
lenmeiben  febr  oie'er  ^i'biiübuen;  fatavrl)alifd)e  Seiben  ber  2ltt)mungSorganc 
unb  ber  SarmioMeimbaut,  Störungen  beS  GemeingefüblS,  $opfmeb  im  $or* 
berfopf,  Brüden  in  ben  2lngenböblen,  oft  läfliaer  Sdjmerj  im  Oberfd)en!et 
bis  in  bie  ßuieteble;  In'ernt  gefelleu  fid)  Sdmupfen,  Ruften,  fatarrbalifcbe 
Jietfcrfcit,  2(ppetitlcfigfeit,  belegte  3"n9e,  33red)neignng,  (n-bred)en,  fd)teimige 
ober  blutige  Diarrhöe,  fyieber  mit  Perfd)iebenein  ßljarafter,  (Srjdjemungen 
Pon  £ungen=  unb  3toenletben. 
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pfauM.     9?on   9W.   318   täglich    3  Saferen    (f.   6.  193).  — 

6  ci)  mitten  (f.  S.  180). 

tiefes  ÜJlittel  fann  in  Gpibemten  aucb.  all  ^räferüatiümittel 
auf  gleite  2£eife  angemenbeHuerben. 

Ischias  nervosa.    Halum  ischiadicum.    *^üfittjcft. 

Dtftgnoftifdje  Kcnn^inrfjcn.  Gin  feftjifeenber,  beftiger,  halb  aber  nadj 
tiefer  ober  jener  9iid)tung  fid)  bjnjtebenber  Sdjmcrj  in  ber  $üfte,  ber  feinen 
öntnb  in  einem  coitgeftroen  ober  rbeumattfcb  entumblicben  3llftanb  ber 
mu^firfcfen,  febnigen,  fnödjcrnen  ober  nerüöfen  £bei(e  ber  Q3ecfengegenb  bat. 
S)er  Sd)mev5  folgt  oft  bem  Verlauf  bei  |)üftuevt>enl  (Nervus  ischiadicus), 
biejes  Reiben  bildet  i>a$  bt  n  t  er  e  §üf  troeb  (Iscliias  posticä  scu  fc- 
moro-poplitaea),  ober  e?  jiel)t  fid)  im  $3erctd)e  bei  SdjenfelnerbenS  (Ner- 
vus cruralis)  bin  unb  bilbet  ba3  üorbere  «£jüftmeb  (Ischias  antica — 
Neuralgia  cruralis).  tiefer  3d/iucvj  ift  gett>i>ljnlicb  peribbifdj  unb  toirb 
hmd)  Xxuä  auf  tax  <£niftncvucn  unb  feine  3»cige  ((unter  bem  dioill  figet, 
Troclinuter)  in  ber  .finiefcblc  unter  bem  .uöpfduui  be§  SBabcubeinä  (Ffbula) 
ober  auf  ben  Sdjenfetneröen  (am  6d)enfelrtnge)  uevmebvt  ober  tycrocramifen. 

/)eil'imllef.  Sßon  Tit.  319  täglich  3  Säfelcben  (f.  S.  193J  —  1H  m  nt.« 
Saljmaffer  (f.  S.  185)  —  d)la  g  n.  §etlucrf.  (f.  S.  172)  — 
Sd)n)il;cn  (f.  S.  180). 

3frctt9ttttgc$  ^ittfen.     Claudicalio  spontanea.   Coxalgie. 

Dmgnojlifdje  DVcnh^cicQeri.  S)iefe  ©üftgelenfeiitäünbung  entftebt  met* 
ftenS  buvd)  ßrfältung,  ober  tuxä)  medjanijcbe  SBerletJung,  geht  in  lehtcrcm 
$ätte  (cid)t  in  Giterung  über.  9ft  eine  fcropbulöie  SBhttentariung  jttgegen, 
fo  beginnt  bie  Äranfbcit  mit  einer  lcid)ten  (frmübung  beim  ©eben,  ta$ 
Wen  ift  crfd)iocrt  bei  äftorgetiä  nad)  ber  nächtlichen  SRufce,  ©efühl  oon 
Sdnuere  im  ^etne,  ber  Sd&mer§  t-ermebrt  fidb,  ber  braute  fängt  an  ju  biufen, 
fcMcppt  ba$  33cin  ettnal  f)intcrl)er  unb  l)ält  fid)  mebr  auf  bem  gefunben ;  er 
t)ält  ben  Dbcrfd)enfel  ber  befallenen  «Seite  nad)  oovroärtl,  brebt  ba*  traute 
33ein  gemölmlid)  nad)  aulmärtl,  bält  bal  itnte  beffclben  gebogen,  mäbrenb 
er  auf  bem  gefunben  ftcl)t.  53eim  2)ieffcn  erfebeint  ba§  traute  2km  um 
1 — HBoll  länger  all  ba%  anbere.  Sßirb  nid)t  halb  ein  groeäbienlidbeä 
©etfoerfabren  eingeleitet,  fo  entftebt  Unbemeglid)teit  in  ftolge  ber  SSexwadj» 
fung  bei  Sdjenfefä  mit  ber  Pfanne,  langwierige  (Eiterung,  Änqcfcen« 
gerftörung. 

«Qeifnitttet  2>on  9ir.  320  täglid)  3  Säfelcben  (f.  6.  193)  —  21  mm.« 
©algmaffer  (f.  S.  185)  —  SWagn.  §eil»erf.  (f.  S.  172)  — 
6d; tut^en  (f.  6.  180). 
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Ischurie.    ^partu>ci$altiut(}. 

iH'nguofltfdie  ^cnn^eitfjcn.  23ei  tiefet  Störung  im  §awau§fhtffe  roirb 
lucnig  ober  gar  fein  $am  gefallen.  Ser  ©runb  Hegt  entioeber  in  ber  öftere, 
toelcbe  feinen  Urin  auSfcbeibet  (Iscliuria  renalis,  Anuria),  luo  bie  Slafe 
aud)  leer  angetroffen  roirb ;  ober  in  ben  Harnleitern,  rockbe  »erfiopft 
ober  juianrmengeprefsl  ftnb  (Iscliuria  ureterica) ;  in  ber  93(afe,  100  bie  2te 
eultation  unb  $ercuffion  bie  23lafe  mit  Urin  überfüllt  jeigt  (Iscliuria  vesi- 
calis),  n>o  bistoeilen  ein  Reiner  Xbeil  be3  Urins  äiemlio)  regelmäßig  abfliegt, 
loäbrenb  ber  größte  %  heil  beffelben  in  ber  SSlafe  ^urüdbteibt. 

ßeifmttteC  3>on  %t.  321  täglicb  3  Safefö&en  (f.  6.  193)  —  21  mm.* 
6  aljma  j f  er  in  ber  Stöerengegenb  einzureiben  (f.  S.  185). 


$affec&t)3ftajie.    £affecftecf;>tfntm. 

Ih'nflnofltfdje  Dfciinjeicfinn.  Siefe  ßranfbeit  finbet  ifyre  Urfadie  in  511 
häufigem  Oenime  bc§  $äffeetranf§.  SMe  2ßirfung  be§  Kaffees  ift  in 
bobem  ©rabe  rei^enb,  mooon  ber  ©runb  in  bem  eigentlichen  ßaffeeftoffe 
(Coffein)  unb  ber  $af  f  eef  dur  e  liegt.  Siefe  SGßirfung  erftreeft  ftcb  fyaupt* 
fäd)(idi  auf  bie  üfterpen  unb  ©efafje  be3  Unterleibs"  unb  entfaltet  fid?  bureb 
SDiittbeilung,  jugleitb  aud)  in  ber  Sbätigfeit  ber  Sinne.  Salier  beobachtet 
man  nad)  bem  madigen  ©enuffe  beffelben  fet>r  balb  gefteigerte  Sfyätigleit  im 
Unterleibe,  ftävfere  Erregung  ber  ^Darmbewegung  (Motus  peristalticus), 
Sunabme  ber  2lbfonberungen  unb  ber  SBerbauung,  Slbgang  t>on  93läbungen, 
gelinbe  Stublau-leerungen,  ftarfen  Umtrieb  be3  ÜBnife,  »ermebrte  2tbfonbe* 
rung  be*  $arn»,  ber  «öaut  unb  ber  SJcilcb,  unb  eben  fo  febr  erböbte  %%&* 
tigfeit  ber  ©ebärmutter  unb  felbft  be§  Qeföle$föine&tä ;  (10  $änre  ju 
früh  roirb  ber  ©eflled\t*trieb  fdbon  im  jarteften  Sllter  bei  beiben  ©efd)led)= 
tern  burd)  Kaffee  erregt,  roa*  auf  unfere  SRoralität  unb  Mortalität  fidbtbaren 
C'iufluB  bat,  ol)ne  ber  babureb  früber  entftanbenen  ^mpotenj  p  gebenfen). 
Tmtb  ÜKipbraucfj  be3  Äafleeä  entfteben  Unruhe,  Stallungen,  Gongeftionen, 
Hengftlicbfeit,  §erj!töpfen,  Scbioinbel,  SBlutfUijfe,  ftavfe  Aufregung  be§  ©ei* 
ftc£,  Sd)(af'ofigfeit,  $bantafien  u.  bgl. 

3>iefe  Srmiptome  finb  nur  (srftroirfungen,  auf  roelcbe  bie  entgegen* 
g e i c  13 1 e u  9J acf?roirfungen  febr  balb  folgen  unb  nur  beefyalb  unberiief* 
fnr-tigt  bleiben,  weil  ber  erneute  ©ebrauefi  be3  ÄäffeeS  immer  roieber  neue 
PTftmirhtngen  erzeugt,  roelcbe  Heb  mit  oen  iföadJttjirfungeR  oermifeben.  Siefe 
SRadnuirfungen  oec  ttajjee»  befielen  in:    ^evbauung*!:efd)ioerben,  Slppet't* 
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mannet,  gTatutenä,  Stuljberftopfung ,  3Wacjcnframpf ,  Abfpannung  unb 
*Dht*felfcl)macbe,  gittern  ber  ©lieber,  Scbmädje  beS  männlichen  3engung3* 
Vermögens,  Unfntcbtbavfeit,  Unvegelmäfugt'eiten  im  33lutlaufe,  Neigung  ju 
$ct)lgeburten,  Abnormitäten  ber  9}err>entbätüfcit,  ©eftcfytSidjroädie,  Säfeihun* 
gen,  bpfterifcbe  unb  M)pod)onbrifd)e  J8cfd)tücrben,  @d)mtiibel  unb  eine  unet* 
träglidje  £-urd)tfamfeit,  aud)  Blutungen  au§  ber  9iafe,  ben  Sungen,  ber 
Gebärmutter,  gang  befonberl  nocb  ben  roeijsen  jftiüfj.  Gin  ganjcS  §cer  3abn= 
unb  ßopfi'dunenen,  (Märmutterfrautbeiten  unb  Anregung  3Ubemfd)recUiü;en 
Safter  ber  Selbftbeflccfung  merben  baburd?  erzeugt. 

«Öctfmiflcr.     S3on  Sto,  107  täglich  3  Stäfcld?en  (f.  S.  193)  —  £  e  i  I- 

gpmnaftiE(f.  S.  117). 

$eud>f)uftctt.    Tussis  convulsiva.    Tussis  ferina. 
Pet  tussis. 

!Ptm]iuiffifrf)e  iKcnnfleirijcn.  (Sine  mit  periobifd)  tmeberfebrenben  unb 
etgenifyümUcben  frampftpften  .Vuifteuanfäden  nerbunbene,  fatarrfyalifcbe  Önt« 
l'ünbung  ber  Suftröbrenäfte  (Bronchitis),  bie  in  ber  9tcgel  nur  «ftiuocr 
befällt  unb  öfters  epibemifd)  auftritt. 

S)a§  erfte  Stab  i  um  —  Stadium  cat.arrhale  —  beginnt  mit 
dUi]  unb  AJiUet  nacb  bem  Saufe  ber  Suftröhre  (Trachea),  mit  einem  troefneu 
metatlifd)  flingenben  Ruften;  8r>mptome  bei  33rond)ialtatarrf)3.  9uin  folgt 
ba§  jmeite  Stabium  —  Stadium  turvoxum  seu convidsivum  — . 
£ie  .Uiubcr  haben  ein  eigenes  SSorgcfübl  ber  Anfälle;  fie  fud)en  fid)  mal)- 
renb  bei  Anfallt  an  ber  Umgebung  anmllammern,  ber  Ruften  befommt 
einen  eigentlnnulid)  Hingenben  2on,  ba3  ©efid&t  ift  blau,  bie  Augen  berver* 
getrieben,  Blutungen  auä  ber  9iafe  unb  ben  AtlmutngSorganen,  CrbteaVn, 
womit  ber  Anfall  enbet.  Sm  brüten  Stabio  —  Stadium  mueösum 
seu  criticum  —  nebmen  bie  Anfälle  an  £)äufig!cit  unb  .fteftigfeit  raicbci 
ab;  ber  Ruften,  welcher  frampihaft  unb  troct'en  mar,  mivb  feud)t;  e»  ^eigi 
fid)  im  Auswurf  ein  reiflicher,  roeifdid^er  unb  gelblicher  Schleim.  %'u 
plmfdalifchen  Symptome  jeigen  ein  feuchtes  ober  trodney  Gaffeln,  je  nact 
bem  ^lufftgleitSgrabe  ber  Au*icbm;t3ung.  Schlimme  Aolgen  finb  ber  lieber •- 
gang  in  Group,  2iingenent(umbung,  Simgcngeicbmulft,  ©ebirnent.mnbuna 
ober  2£afferfud)t ,  Sungcnerroeiterung  unb  Sdnuinbfucht ,  23iüd)e  unr 
Vorfälle. 

/jetfmttfet    SSon  Wt.  108  täglich  3  ^äfelcften,  jebeS  aufaelofl  in  4  (5v 

loffcfooll,  ^  halbe  Stunbe  ein  SLbcclöffeluotl-  —  A  m  m.  *  3  a  1 5  \v  a  j  j  e  1 
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(f.   <3.  185)  —  ßampf.*Salbe   (f.   6.   190)  —  Scbtoifcen 

(f.  S.  180). 

Ätnbbettfteber,  f.  SBocr;  enbettf  iebet 
&hmi>a<$en£tampf.     Trismus. 

IDtrtnnofiifrijc  Dfcnnjctrfjeii.  tiefer  Krampf  erfd&cint  at§  Vorbote  be§ 
Starrframpfeg;  ber  Einfall,  ber  bt§tiktleri  pUißfy  auftritt,  fünbigt  fiefe  jebod) 
mandnnal  an  Durdj  ©äbnen,  6d)auber,  gfroft,  gittern,  siebenbeS  Gefühl  in 
ben  fiau*  unb  SRadfcnmuSbln,  erfcbmerteS  $auen,  Solingen  unb  ©preisen, 
fotme  burd?  SeUemmung  ber  ^cr^grube.  hierauf  tritt  ber  Ämnbatfen» 
trainpf  ein. 

Öetfmitfcf.  SSon  «Rr.  390  täqtidb  3  Saferen,  jebe§  aufgeToft  in  4 
SöffefooU  SBaffer,  jebe  Stunbe  1  Söffet  üoU,  --  ÜDtagn.  £eüücrf.  (f.  6. 
172)  —  2Imm.*3al$n>aff  er  (f.  S.  185). 

£)cr  ^ittttbaefeufram^f  ber  ^tcuöe&otetieiu 

Trismus  neonatorum. 

DtagnoluTrfjc  Kennjcirljcn.  G§  geben  bei  ben  .ftinbern  getoöbnftcb  9Tn* 
fälle  t»on  Gontmlftonen  üorau»,  ber  Schlaf  mirb  unrubig,  öftere^  Huffabren, 
©ahnen,  3ll(^un9en  tw  (§eftcbte,  erfdbmerteS  Solingen,  mrje*  2ltbmen, 
Stublau*(eerungcn  unregelmäßig,  SBerftopfung  abmed)felnb  mit  Surd)falf, 
ber  Urin  trampfbaft.  Sie  Uranien  ftreden  fid)  6fiec3,  bie  conmtlfimfcben 
Krämpfe  toerben  fir  unb  fonifd).  Ser  Unterkiefer  fcblieftt  fieb  frampf» 
baft  an  ben  Dberfiefer,  bie  Stimme  wirb  beifer,  ba§  2Iuge  ftarr,  bie  $upttte 
erweitert,  e3  treten  @rbred)en,  falte  Sdjiueijse  unb  CptftbotonuS  (©tarrlrampf 
mit  Siegimg  be»  Körper»  nacb  hinten)  ein ;  in  fdjlimmen  gällen  Säljmung, 
Stob. 

ijcifmtffef.  SSon  5Rr.  391  täglicb  3  Sßfeldjen,  jebe3  aufgelöft  in  4  Qfc 
töffelfoU  SBaffer,  jebe  Viertel  Stunbe  ein  Teelöffel  öoll  —  2Jtagn. 
■peüberf.  (f.  S.  172). 

Äoltf.     Colica. 

G n 1 3 ü  n  b  Ii cb  e  Ä  o  l i !.   Colica  inflammatoria 

DtnnnofuTrfic  XeRltyricfjeil.  Sie  e n 1 3 ü n b  l i cb  e  £  0 1  if  äuficrt  fieb 
burd)  einen  plönlid)  eintretenden,  fet)r  beftigen  unb  perjobifd)  luteberiebrenben 
Seibfömerj,  rcclcber  feinen  Stt$  geroöbnltcb  in  ber  9iabe(gegenb  t?at.  Ser 
Surft   ift   beftig,  ber   tyuU   ftart  unb  gefebtoinb,  bie  £aut  trotten,   ba3 
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©eficbt  mcift  gerottet,  ber  Scbmerj  bei  ber  SBeriifyrung  heftig.  S5et  Stubl 
tjcvftopft,  oft  tritt  aud)  Siurcbfalt,  Grbrecben  urtb  ^amsmang  ein.  Sie  Utin* 
abfonberung  unterbrüdt,  ber  $axn  feurig  ent3ünbUdj. 

«0etfmittcf.  SSon  109  täglicb  3  Säfelcben  (f.  S.  193)  —  2lmm.« 
©alämaffcr  (f.  S.  185)  —  Schmitten  (f.  S.  180). 

2B  i  n  b  f  o  l  ü.     Colica ■  flatulentem. 

TH'ngnoffiTffje  Kenn^tdjen.  $er  ßranfe  entleert  ©afe  nacb  oben  unb 
unten.  2er  Unterleib  ift  aufgetrieben,  niebt  fyart,  aber  febr  elaftifd),  JtoBeni 
im  öeibe,  ber  Scbmerj  oeränberlicb,  bie  ^erenffion  giebt  einen  ^aufcmlen; 
babei  jd)mer$aftc  Gmpfinpungen  in  anbern  Organen,  ftedienbe  Scbmerjcn  in 
ber  ikuft,  im  Jtopfe  unb  in  ben  ßrtremitaten;  bie^oben  finb  frampftiaft  biu* 
auf  geigen,  ber  Urin  roäfferig. 

«Q  Limiffef.  23cm  9fa>.  110  täglicb  3  Saferen  (f.  S.  183)  —  21  mm.« 
6a^ma|jer  (f.  S.  185). 

2ftenftrualfoltf.   Colica  menstrualis. 

2n'ar|Uofltrrf)C  ^KcMin/jrirfii'n.  Sie  entftebt  oft  t>or,  mit  SBcginn  unb  nad) 
Eintritt  ber  Siegel,  mit  beftigen  folitartigen  od)mer^en  im  Unterleibe,  mit 

Umljcrrocrfcn,  otognen,  Scbrcien,  (Sonüulfionen  unb  Krämpfen. 

fleilmitief.  Son  *Rr.  111  täglicb  3  Saferen  (f.  6.  193)  —  »  m  m.  • 
SdljmafferO".  S.  185)  —  Scbmifcen  (f.  6.  180)  —  3)1  agn. 
ficilöerf.  (f.  6.  172). 

©allenfoltf.     Colica  hiliosa. 

ÜHngnoffifiljc  Dfcnnjeicfjcn.  @3  geben  bitiöfe  Grfcbeinungen  üorber. 
Scr  guncjenbeleg  gelb,  ©efdbmacf  bitter,  3(iif|tcf;cn,  biliöfer  2tnl)aucb  ber 
©e[id)tyl)aut  unb  bc3  Söeifeen  im  2Uige.     ßrbrecfyen  gatlid)ter  Stoffe. 

ijeiliniltef.  $on  ftt.  112  täglicb  3  Säfelcben  (f.  S.  193)  —  21  mm.  * 
S  a 1 3 ro  a  f  f  e r  (f.  6. 185)— §  e i  1  g p  m  n  a  |t  i!  (f.  S. 117) —  S  cb  ro i* 
fcen(f.  S.  180). 

9Heumatifd)e  $  o  l  i  f .     Colica  rheumat ica. 

QiagnojfifVQe  iKenn^ctcQcit.  Sie  entftebt  plöfclieb,  bie  §aut  ift  troden, 
bie  Temperatur  an  ben  Srtremttäten  öeränbert,  Der  s4$ul»  Kein  unb  frampfMt, 
bie  od) merken  baben  Unterbrechungen,  flnb  reijsenb,  ftedjenb  uno  t>eränDtrn 
Uw  Ort. 
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geifouftcf.  9?on  SRr.  113  tdglicb  3  Safe%n  (f.  6.  193)  —  21  m  m.* 
@  ä  1 5  m  a  f  f  e  r  (f.  6.  185). 

Colica  saturnina,  f.  93  l  e  t  f  o  U  f . 
Colica  haemorrhoidalis.  «£jämorrl)otbalfoUf 

I^innnoIIirrfic  Kemi^ctcficri.  ßommt  öfters  bei  ^nbioibuen,  bie  an  ben 
b  l  i  n  ö  e  n  ßämorrboiben  leiben,  cor,  mei[ten§  mit  ßvetij*  unb  Senben* 
föttetjen. 

Qeifmftfer  £on  9fe.  114  täglicb  3  Saferen  (f.  S.  193)  —  §eil* 
gpmnaftif  (f.  S.  117). 

Colica  nervosa  v.  spastit  a,    ^eroöfeober^rampffolif, 

ItfngnoRiTrijc  3tenn|eidjen<  Sie  batmeiftenS  ibren  ©runb  in  einer  ort* 
lieben  Slffectien  oe3  $i<fbarm§  unb  erfcbeint  fcbt  oft,  rocnn  reizbare  ^Bcrfonen 
bnrcb  oorbergegangene  Äranfbeiten  getcbmäcbt  werben,  wie  %.  33.  nad)  über* 
ftanbenem  $9pfm§.  S3a§  Seiben  wirb  bureb  Srucf,  SBärme  unb  3^ 
ftrenung  oerminbert  unb  bat  oft  ein  periobifcbe3  Sluf  treten.  2er  Urin  ift 
meiften-5  roäfferig ;  abgegangene  üffiinbe  erletditem  ben  Suftamb. 

fietfimM  33on  Ta.  115  taglicb  3  SäfelAen  (f.  S.  193)  —  £eil* 
g^mnaftif  (f.  S.  117)  —  2)1  agn.  £eiloerf.  (f.  6.  172). 

Colica  verminosa.     SB  u  r  m !  o  l  it. 

©wgnofftTdjc  3{cnn$eifljcn.  Sßlofelicb  fommenbe  unb  pergebenbe,  oft 
mütbenbe  Sdmier^en  um  ben  -Kabel,  oor^üglidb  -JtacbtS,  mit  bem  ©efübl  oon 
Dianen,  Saugen,  feinen  unb  foltern.  2er  Seib  ift  ftellenroeife  aufgetrieben, 
oft  paufenartig.  9iebft  biefen  bie  allgemeinen  (Srjdjeimmgen  ber  äßurm* 
Iranfbeit  (Helmynthiasis). 

geifmtftcf.  5Son  116  täglicb  3  Säfelcben  (f.  S.  193)  —  ßampf.« 
8Ucofrol(f.  S.  188;  —  ßampf.  *Salbe  (f.  S.  19(J). 

R  o  p  f  g  r  t  n  b,  f.   Tinea  Capitis. 

&opff<$mer4.     Cephalgia.  Cephaloea. 

IHnfliioftt  fd)c  Dfcnn^cicfjen.  Cr  erfebeint  afö  ein  Seiben  ber  Scbabet* 
organe  —  ibiopatiieb,  ober  gebt  mit  anberu  liebeln  einher  — 
fompatbifd).      2er  Äepffcbmerj  erfebeint  ferner  als  ein   centraler, 


250  Äopffdjmcrj.    Ce^halgia.  Cephaloea. 

roie  bei  93tuttranffy eitert,  ober  al§  ein  peripberif dber  (um* 
gebenber)  bei  2  ocal  leiben.  Veranlagt  roirb  er  entroeber  in  §olge 
abnormer  $  ei  jung,  burcb  grelles  Siebt,  bureb  Verlegungen  u.  f.  ro., 
ober  in  golge  abnormer  $  ei  3  bar  fett  be3  ©ebirn§  bei  Vtutarmutb  unb 
V<utoerfd)lecbterung.  fcfot  Scbmerj  ift  enttoeber  b  o  b  r  e  n  b,  rote  bei  ep- 
pbilitifcben,  Mopfenb,  rote  bei  Gongeftionen  unb  (Entjünbungen  ber  Scbä* 
betorgan*,  reifsenb  unb  febneibenb,  roie  bei  gid)tifcben  Äopfletben, 
b  u  m  p  f  unb  b  r  ü  c!  e  n  b,  rote  bei  Vtutüberfüllung  unb  ®e&trnau§f<Jroi* 
£ung  ober  bei  3Jiagenermeidnmg,  brenne nb,  roie  bei$opfauSfd)lftgeii, 
Äopfrof«  unb  enruinbltcben  3uftänbert  ber  ©ebirnbäute.  2lucb  ein  ©efü(;l 
t>  o  n  e if  i  g  er  tfälte  roirb  oft  im  £ünterfopf  empfuuben,  pon  l;pfteri[d;cn, 
bopoebonbrifeben  unb  bleid}füd)tigcn  ^ubiotbuen. 

Sie    «getfnutfef   ber     fpeciellen    formen    be3    ßopf* 
fdbmcrgeg  ftnb  folgenbe: 

©egen  ben  congeftioen  ß  o  p  f  f  d)  m  e  r  3.     Von  9?o.  117  tag* 

lieb  3  Saferen  (f.  S.  193). 
n        „      neroöfen  ^opffebmerj.     Von  Dir.  118  täglicb  3 

täfelten  (f.  S.  193). 
„        w      gaftrifeben   £opfi  cbmerj,  ober  fiopffebmers 
Verbauung3  =  Vefd)  werben).      Von   -Dir.   119 

'täglid)  3  Saferen  (f.  S.  193). 
„        „      rbeumattfeben  ßopf febrner^.     Von  3Gr.  120 tag* 

ltd)  3  Säfeubcn  (f.  6.  193). 
„         „       balbfeittgen   Äopffcbmerj.     Hemicranie.     S. 

Migräne. 
„         „      periobtfeben  ßopffdjmerj.     Von  5Kr.  121  täglicb 

3  Rieben  (f.  6.  193). 
n        n      Äop  ff  acuter  j,    ber  burcb  Scblag,     %M   unb 

Ötüctenmarf»  *  Grfcbütterung    e  nt= 

ftan ben   ift.      ^on  sJtr.  122  täglicb  3 

Säfelcben  (f.  6.  193). 
w        „      ßopffdjmerj,  roeld)er   burcb  Grfältung   ent* 

ftanben  ift.     Von  Dir.  123  täglicb   3 

%ä\ddjm  (f.  6.  193). 
»         n      ßopffefymen,     roeteber      oon      unterbrücftem 

6cbnupfen  berrübrt.     Von2cc.l24 

täglicb  3  Stafetten  (f.  S.  193). 
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©egen  ben  ßopffcbntets,  toeldier  bitrcb  2lu §btettien  be§ 
■ÜDtonatSfluffeä  entftanben  ift. 
$on  «Rr.   125  täglich   3    ^äfeld;en  (f. 

e.  193.) 

„  „  ßopffdjmers  ber  Stuben  « ©elebrten,  b i c 
an  Stubloerftopfung  leiben 
wnb  üicl  Kaffee  getrunken  b  a* 
ben.  2!on  3ir.  126  tfigK$  3  Xdfeld^en 
(f.  S.  193). 

„  tf  Äopffd&metä  ber  6  #te  angeren,  melier 
b  u  r  cb  95 1  u  t  a  n  b  r  a  n  g  n  a  cb  bem 
ßopfe  entftebt.  SSon  SRr.  127  täglicb 
8  Saferen  (f.  S.  193). 
^etlgpmnafttf  (f.  ©.  117,  jeboeb  bei  ben  Schwangeren  nic^t  an* 
wenbbar)  —  2lmm.  ^Saljwaffer 
(f.  ©.185)  —  SJlagiL  ficiüerf. 
(f.  S.  172). 

Krämpfe,  f.  Sjmsmi. 

&tä$c.    Scabies. 

Uingnofiifrlje  Jtcrin^ctcScn:  Siefe  $autfranfbett  bietet  fotgenbe  Snmp* 
tome:  "(Sie  beginnt  mit  barten,  erhabenen,  fleinen  fötötdben,  bic  aümälig 
großer  werben  unb  mit  wäfferiger  $lüffigfeit  fieb  füllen.  Sie  erfebeinen  meift 
juerft  an  ben  ©elenfcn,  hieben  ben  |>'ingern^  werben  an  bev  Spitze  buraV 
ftebtig,  weifend),  unb  werben  nur  burd)  ^ratjen  ent^ünbet.  3>n  ber  SBarme 
erregen  fie  Surfen  unb  fommen  ba  tneiftenS  §um  Sßorfcbem.  Sie  2Infang3 
b:lU  fteuebtigfett  in  ben  53(ä3d)en  wirb  fpäter  gelb  unb  eiterartig.  Sie 
ßrantijeit  ift  anftedenb,  in  ben  aufteilt  finben  fieb  Silben  (Ascarus  scabiei). 
Sie  2lu§bünftung  bat  einen  e!elt)aften  fd)immeligen  ©erud). 

Sie  Jirälje  erfebeint  al3  eine  troäene  (Scabies  sicca),  wenn  bie  ein* 
jelnen  $3tä£cben  fieb  troden  abfebuppen  unb  mit  gang  Keinen  oft  blutigen 
Scborien  fid)  bebeden;  al*  feuebte  Ärcifce  (Scabies  humida),  wo  in  bie 
55lä*d)en  eine  geudjtigfeit  fieb  ergießt,  wetdje  auf  bie  umgebeube  «jpaut  »er* 
lei'.enb  wirft. 

W\t  ber  blofteri  SerffSrtnfg  ber  ^rät.milbe  burd)  Scbmierfeifen,  ßaTtiattgett 
unb  betgl.  ift  bie  ßranfbett  nid)t  gebeut,  benn  bie  unbefangene  flinifcbe  6r* 
fabrung  am  ßranfenbetfe  jeigt,  bafj  bie  5(usbrü<be  be»  $ra|aitgftfcfage3  unter 
bem  Ginfdiffe  ber  Unreinlicbfeit,  ber  Slrmutb,  ber  Grceffe  fieb  aud)  oen  fefbft 
ent wirfeit,  in  we(d)en  fällen  bie  törcifcinilbe  niebt  aU  Urfad)e,  fonfcern  al£ 
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Sßirfung  ber  ßranfljeit  erfcbetnt.  2lud)  meift  bte  $rart§  gar  t>iele  metaffa* 
tifdbe  ßranffyeitsfälie  auf,  mo  nacb  -uirücfgetretener  ßrät$e  £ungen=  unb  Ijerj* 
affcctioiicn  hervortreten;  eine  Grfaljrung,  bte  btc  Siebte  älterer  uuD 
neuerer  Sdjule  anerfennen. 

23ei  ber  acute  n,  burd)  2fnftechmg  frifd)  entftanbenen  ^räfce,  mo  bic 
Functionen  be§  Organismus  nod)  feine  fid)tlid)en  Störungen  erleibcn,  biirfte 
mitunter  eine  bto»  äitf;erltcr>e  Q3efmnblung  genügenb,  bod)  immer  getragt  fein. 

65anj  anberS  ücrtjält  e£  fid),  mo  bte  £räi3e  ffton  alt,  bereit»  einen  di  r  o* 
uifeben  Gbaratter  angenommen  unb  bie  §autfranf()eit  einen  unuevfemi* 
b  reu  ßinflui  auf  ben  Organismus  ausübt,  $ier  muffen  unter  allen  Um* 
ftänben  innere,  fpeetfifebe  Mittel  angemeneet  roerben 

fietfmidcl*.     SBon  Dir.  128  täglich  3  Stafetten  (f.  S.  193). 

33eionberc  Sßorfcbrif  ten.  Einreibung  be3  ganzen  Körper?  mit 
21  m  nt  o  n  i  a  f  =  S  a  1 3  tu  a  f  f  e  r  9t  0.  2,  foroie  häufiger  ©ebraudj  oon  m  ar* 
m  en  labern,  morin  man  3  bi»  4  si>fb.  ßoebfat^  attflöft  unb  entioeber  1 
Viertel  $fb.  flüffigen  2lmmoniaf  ober  etnljalbeS  ^Sfb.  ^otafdie  giefet. — 9]acp 
beut  SSerfä^Wtnben  ber  $rä|e  auf  ber  $aut  mufe  man  Sorge  tragen,  reine 
Ätciocr  anzulegen,  bantit  nid  t  immer  roieber  neue  2inftccfung  burdb  bic  in  ben 
alten  .fUeibern  enthaltenen  töräitmüben  erzeugt  merbe;  bie  ßleiber,  bie  nid)t 
ausgetobt  mercen  tonnen,  muffen  in  einem  Sadofen  bis  über  ben  ^oa^puutt 
erlji&t  maben,  um  fidjerju  fein,  bajj  bie  ftväfcmilben  jjeijtöit  fütb. 

&xopf.     Struma. 

!DtngnoHiTffic  3fpmv,eirfjcn.  Gme  3(nfdbmenitng  ber  Schilbbrufe,  be* 
günftigt  burd}  SBlutüberfiillung  unb  |mpcrtropbie  (Vergrößerung  in  fjolge  3U 
ftnrfcr  Grnäbrung)  berfelben,  melcbe,  menn  fte  eine  gemiffe  $öhe  erreicht  bat, 
bureb  2)rud  ober  Sßerfdjiebung  beS  §täjlttitft&  ober  ber  Suftröbre,  2ltlKmfcc* 
fehmetben  mit  geräuicbooüem  2ltlmtcn  unb  fortgepflanztem,  in  beiben  Zungen 
hörbaren  3kond?ialatbmen,  befonberS  menn  fid)  ber  ßropf  bis  binter  baS 
Sruftbein  berab  in  bie  33ruftböble  erftredt,  beläfttgt  unb  gefätjrlid}  mtrb.  2er 
ßropf  fdjliefjt  bie  etgcntlidje  £itberfcfjd&minbfud?t  avS. 

fletfmifteC    SBon  9ir.  392  täglich  3  Saferen  (f.  S.  193). 

2luf.ee  biefem  Mittel  geben  mir  nod)  folgenbeS  febr  beroäbrte  $au§* 
mittel  an:  d)lan  nebnte  gebratenen  ÜBabcfcbroamm,  bem  ©croiebte  nacb  3 
Sthcile,  feingeftofccnen  Ganbtyutder  2  Sbeite,  bxaun  geröftete  unb  piilucnftrte 
(lierfcbalen  1  Sbeil,  mifebe  in  einer  Dteibfdjaale  Sllles*  recht  fein  untorcinanoer 
um  nehme  bei  abnebmeitbem  DJconbe,  äftorgenS  nüd)tern  unb  2lbenoS  oor 
Sd;la|cua,el;eu,   eine  Süicffeffpi^e  ooll  ein ;  in  9  Sagen  ift  in  ber  bieget  oer 
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fcWimmfte  .flrepf  ofcne  ben  minbeften  9iacbtbeil  Perfcbrounben ;  feilte  noeb  et* 
tuay  jumibleiben,  fo  beginne  mau  nacb  4  !ffiod;en  biefelbe  kut  normal». 


grt!)mun^     Paralyses.    Acinesia 

!Dinfliii»RtTrijc  äfcnnjeidjen.  Sie  Pollfommene  S3cvr>ccjunc?§Id^* 
mung  fommt  51t  Stanbe  t>urcb  eine  bie  SeihtugsfäTigfeitminbernbe  23Lffectip.it 
be4  JßeroegungSnerpen  —  nervus  motorus  —  burd)  %md,  @nfr 
artuug  unb  3??cft5rung,  bureb  mangelhafte  (Erncibvung  ober  Uebeneijung 
befielben)  von  irgend  einer  Stelle  feines  Verlaufes  Dom  Gentrum  fei£  311c 
äuficrn  Umgebung  (p er  tp  b  e ri f  d)  e  Sd  bntun  g) ; bitrd)  ßranfbeit  ber  -Her* 
öeiimtttelpunfte,  wie  be»  ©ebirn«,  be»  DtticfenmarfS  unb  ber  ©anglien 
(centrale  8ä  b  m  n  n  g);  bitrd)  9iffection  nitleitcnber  Slerpen  (r  e  f  l  e  c* 
t  i  r  e  n  b  e  2  ä  b  m  u  n  g).  Sie  Gmpfinbung*[äbmung  fpriebt  ftd)  al3  eine 
ßmpfuiDung»=  unb  gfübllofigfeit  au»  —  Ancesthesie  —  unD  lann  troö  ber 
Unempfinbliäjleit  fcbmer;,baft  fein  —  Anrcsthesia  dolorosa.  —  Sie  blei* 
beuten  Spmpteme  ftnb :  Sa§  SScimögen  ber  (5mpfiubnng  i[t  oenninbert  ober 
fehlt  gonj,  ber  affkirte  ibeil  ift  geroöbnlicb  Mt,  bie  ^utfation  fcf?inäd)ev%  bie 
Functionen  be»  Sbeilel  gell  ort;  gemeinigtid)  geben  SRattigfeit,  Betäubung, 
Slmeifenlanfen,  Uubcbolfenbeit,  perminberte  ÜEBärme  Beraub,  Seim 
I ä  b m  e n  0  e n  9fc $eunta 1 1 §m  u §  (Rheumatismus  paralytieus)  geben 
feine  Vorboten  Dorau».  Sie  Säbmung  befallt  p  l  ö  £  li  &>,  befonber»  ba3 
tfefidjt.  Sie  ©efitfctomuSleln  werben  Belogen,  bie  Sippen  unb  2lngen(iber 
bänden  berab,  ber  Speichel  fliegt  au»  bem  halbgeöffneten  UNunte,  ilnem« 
pfinolicbfeit  in  bem  leiirenben  Steile.  SBerben  bie  (Extremitäten  befaden,  fo 
perlieren  fie  bie  Q3e»oea(id)feit.  %)t  nur  e  i  n  e  Seite  gelähmt,  fo  entftebt  Die 
b  a  l  b  f  e  i  t  i  g  e  2  ä  b  m  u  n  g  be?  Körper»  (Hemiplegia),  roelcbe*  in  ber 
Siegel  bei  ^irnfranfbeiten  ber  fyall  ift,  roo  metften§  bie  ber  leibenben  Seite 
bes  ffiebirn»  entgegengefefcte  Seite  ergriffen  rnirt»,  ma§  Bov$ügftdj 
bei  2lffectionen  ber  linfen  Seite  ber  ^sall  ift.  Gine  unpollfommene 
Säbmung  biloet  bie  Paresis;  Paraplegie,  mo  ber  untere  £l;eil  be»  Aiöipetö 
ergriffen  ift. 

fieifmiffet  9?on  Tit.  322  täglich  3  freieren,  febe3  anfgetöft  in  4 
Coffel  coli  Sßaffer,  ftünblid}  ein  Üöffel.  —  IlUagu.  ^eiloerf.  (f.  S. 
172)  —  21  m  m.  *S  a  l\  m  a  f  f  c  r,  auf  §intetfopf  unb  Diüdgrat  (f.  S. 
l«5j  —  öeilgpmnaftif  (f.  S.  117). 
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&efeereut$üii&uu<t.     Slcute  fiefeereutjnn&unfl. 

Hepatitis  parenchymatosa, 

Dinrjnollirrfic  Dfonilßcicljcn.  S)icfe  (Sntgünbung  nimmt  meiftens  nur  eine 
ober  mehrere  Keine  Stellen  bei  Scbergcroebeo  ein,  bilbet  «§erbe,  oerbinbet  fid) 
mit  partieller  ^Perihepatitis  unb  enbet  entiueber  mit  2Ibicef?bilbung  ober  mit 
^jinterlaffung  eines  fibroiben  Knotens,  mie  bei  ber  fppbiluifd)en  Seber. 
©gmptome  finb:  Scbmcv^  unb  Sluftreibunq  im  redeten  öppoebonbrio  (©egenb 
unter  ben  furzen  kippen),  beim  Srucfe  fict?  permelrenb ;  auftreiben  in  Der 
£er-;gritbe,  oor$üalid)  nad)  bem  ©emiffe  oon  Spcifen,  [teebenber  ©djmerj  in 
ber  ©egenb  be§  &Mtiftdbtim&,  ber  Sdnilter  unb  beS  Oberarmes,  roenn  Der 
linfe  Sebertappen  entu'uibct  i[t;  ferner  (Srfcbeinungen  mie  in  ber  ©etbfuebt, 
2Kangel  an  dfeluft,  bitterer  ©efdjmacf,  SBredmeigung,  C?rbrecben,  StuMocr* 
ftopfung,  ber  Sarmfotb  ift  nüe  verbrannt,  ber  §arn  bunfelrotb,  Äopffcbmerj 
in  ber  Stiwgegeno;  lieber,  oft  mit  aulfe&enbem  £ppbu3.  Sie  d)  r  o  n  i  f  cb  e 
ßekrentjjänbttng  betrifft  öör^ugStDeife  ba3  äellige  SBtnbegeroebe  unb  gebt  mit 
langfamer  3(u«id)cibung.  einer  fdferftoffigert  2lu*fcbmi$ung  einher,  trelde  fid) 
51t  einem  fd)iiüdigen  Oeiucbe  organifut.  Sie  Solgen  biefer  (fntjünbung  finb 
Stbjefyrang  unb  (Granulation,  epmptome  finb :  ©efübl  wn  Trucf  in  bor 
SWagengegenb,  nal)  bem  Oemtö  pon  Speifen,  Seberfärbung  im  ©efwfcte, 
(Mbfucbt.  §&uflgw  alo  bie  ^eilige  öntjönbima,  ber  Seber  fommt  in  unferem 
ultima  bic  ©njjjünfcung  be$  feiöfcn  Ueblrjugeä  ber  ßeber  Per  als  Peritonitis 
hepatica,  mo  and)  öfter  eine  entjiinblid;e  Stellung  ber  fiungen  m\i)  be»  Jiip= 
penfeüc^  jtgegeh  ift. 

|)Ctftmftc{  ber  acuten  S  c  b  e  r  e  n  1 3  ü  n  b  u  n  g.  SSon  Dir.  323 
tägjid)  3  £äfeTd?eri  (f.  6.  193)  —  21  m  m.  =  3  a  1 3  n>  a  f  f  e  r  (f.  S.  1 85). 

$  eilmittet  ber  djront  f  eben  Seberentjünbung.  $on  vJir. 
324  tägiidj  3  £äfetebcn  (f.  6. 193)  —  31  m  m.  ?  3  a  1 5  m  a  f  f  e  r  (f .  6. 185) 
6d)miijen(f.  3.  180). 

Sefeertufeerfeln.    Phthisis  hepatica. 

Diagnoflifcfje  M'iiiVjeicfjcn.  ?lnfangS  6lo§  Sttmptome  pon  Unpcrbau* 
liebfeit/  Srucf  im  9)lagen  nacb  bem  @f|cn,  2lufqetriebenbeit  be-?  ä)iagen§, 
©aScntttricfelung  nad)  oben,  Grbmben,  SSerftopfung,  oerfobltet  Särmfotfy, 
oftei  Srucf  in  ber  Scbergegenb,  ftedicnbe,  naeih  oben  fdiie.'.c nbe  3dmer* 
jen,  |Jaut  gelblid),  ©efi&t  aufgebunfen;  bie  Seber  über  ben  $anb  ber  fak 
feben  Btippett  peroorragenb,  ift  aufgetrieben,  fnotig,  rrngSum  bie  .Knoten 
febmer^aft.  6ifcen  bie  ^überfein  auf  ber  uittern  $Ia#e,  fo  tommen  öomp- 
tome  ber  ©clb[ud;t  jjum  SBorfajein. 
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fleifimffef.  Von  #r.  325  täglidb  3  Ääfelfe  (f.  ©.  193)  _  %  mm.» 
&aljtoaffer  (f.  3.  185)  —  2)tagn.  £eii»erf.  (f.  ©.  172)  — 
§eUgpmnaftif  (f.  S.  117). 

Sisftröfrreits  utt&  &c$l?0pfcttt$tittdiitt(i*    Tracheitis 
et  Laryngitis. 

Dtngnofltfrlie  iKennjctrijcn.  Siefe  @nt3ünbuttg  Befällt  bie  SdMmfmut 
unb  jugleicb  ba?  3ella,eroebe  barunter,  ift  enttoeber  auf  bic  ganje  Sd)(eim* 
Ijaut  ausgebreitet  ober  nur  auf  gollifel  befd)ränft  unb  ift  mit  $el)lfopf=  ober 
$rend)ialfatarrb  oft  oerbunben.  Snmptome  fmb  ein  f)of)ler  §uften  ofyne 
einen  anbern  Seiflang,  ßijjel  unb  brennen  in  ber  fiuftröbre,  tracr/ealeä 
91ajfelgeTäu|(b,  2lu»iuurf.  Sie  tiefer  greifenbe  Suftrö^renentjünbung 
erftrecft  fid)  oft  auf  bie  Knorpelhaut  (Perichondrium),  bringt  burdb  ii)ve 
faferfteffige  2lus>d>n)i§ung  eine  Verengerung  ber  £uftröl;ve  l;eroor.  — 
Stenosis.  —  Sieje  Gnt$ünbung  geljt  aber  oft  aud?  in  Vereiterung  ober  Ver* 
fd)iuarung  über. 

flctfmittcf.  Von  5Ro.  129  täglid)  3  Saferen,  |ebe§  aufgelöft  in  4  Söffet* 
coli  SBafier,  jebe  Stunbe  1  Söffefooll.  —  2lmro.  *  ©  a  1 3  toajj  er 
(f.  S.  185)  —  6  $  toi£en  (f.  6.  180), 

fiuftrp^rcns  ttn&  $eI)l£0vff$nHit&ftt$t*    PhtMsis 
trachealis  et  laryngealis. 

Dtngnofltfdie  JKcnn^ctdicn.  fyirer  Sdjmers  in  ber  @egenb  be3  RtyU 
fepf»  unb  ber  Suftröljre,  Ruften  mit  eiterigem  Äu&mitfe,  £jeijerfeit>  2lbma* 
gerung,  3eb*Peber  unb  piofufe  2lueleeningen.  £er  «Ruften  ift  trotten,  oft 
mit  ßrbredjen  unb  (Erfticfung*gefübl  oerbunben;  ber  2lu3rourf  anfangt  rein 
fjHeimig,  jpäter  eiterartig  unb  übelviedbenb,  9kd)tid)tt?eiJ3e,  er)d)öpfenbe 
2)iartböe ;  ber  §am  mit  Giter  gemengt,  jeigt  auf  ber  Oberfläche  getttropfen, 
bie  Gliebmafcen  angefdjföollen,  Sluöcultation  unb  $ercuffion  geigen  ein 
Stoffeln  im  Äe&Kopfe  oon  bem  in  ben  |jöf)len  angehäuften  Schleim  unb  Giter. 

Üeifmitlef.  Von  Vit.  130  täglich  3  Saferen  (f.  6.  193)  —  £  eil« 
gpmnaftif  (f.  6.  117). 

£ungciiMutfhtr$.    SSlutfrurj.    Pneumonorrhagia. 

Dinnnpftifcfjc  Jfennjcic^en.  5ta§  Vlut  »oirb  fyer  in  größerer  SCRengc 
auf  einmal,  bureb  9)hmb  unb  Dlafe,  ausgeworfen,  toooon  bie  Urfacfye  in  ben 
grünem  ^ulmenalgefäf.en  ber  £unge,  in  einer  tuberculöfen  Sqq\)U,  in  einem 
$föfcejfe  apop(ettifd)er  gerbe;  ober  in  einer  (Erweiterung  ber  Suftmege  311 
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fitzen  tft;  aber  aueb  organKcbe  jgcrjfe^tcr,  befonber§  UmuTängticbfett  ber 
2)iitraÖlappe  unb  erhöhte  Sbatigteit  ber  tinfen  oenöfen  Deffnung  bilben  bie 
Duelle  bc»  Sungenblutftur^eS.  211»  Vorboten  fünbigen  fid)  oft  an :  @e* 
fiil)(  üon  2)rucf  auf  ber  93mft,  Sdjmetatbmigfett,  ©efu#, a(»  würbe  fid)  beifse*1 
SB.iffet  in  bk  Q3ruft  ergiefjen,  ba3  S3lut  tft  flaumig,  mit  fiuftblaien  üermengt, 
bie  ^ereuffton  giebt  einen  bumpfen  £on,  bie  äluSatltation  ein  fiuflembe»* 
$tljmung*geräufd)  uub  Scbleimraffeln  in  ber  2uftröbre.  %n  f  ob  l  i  m  m  e  n 
fallen  SSeroufjtleftgleit,  93laun>erben  be§  ©efidit»,  falte  ßrtremitäten,  Spule 
Kein  unb  fdnoacb,  nad)  unb  nacb  r>erfd)tt>iubenb  —  £ob. 

•iftaebbem  jjuüörberft  ber  beftige  üBlutanbrang  burd)  mögliebfte  Entfernung 
aller  beranlaffenben  Momente,  unb  im  -Jiotbfatle  felbft  burd)  bie  rafd)e  Jtn« 
luenbung  eine»  empttifdjenüJHtteU,  wie  einer  91  u  f  l  ö  f  u  n  g  bei 
$od)falj$e»  in  iffiaf f et,  beidmndbtigt  morben,  finb,  um  JRücffällen 
tun-jubeugen,  bie  folgenben  Xjiufmüfel  an^ttoenben :  £>on  9ir.  393  läglid) 
3  £ä(elcben  (f.  S.  193)  —  Sampf.*2Uco|o1  (f.  S.  188). 

Sun^cticittjün^iin^»    Pneumonia. 

!Dinnno(liTrf)c  DCciin^eidjcn.  Sie  tft  eine  SBlutuberfflllung  ber  <ßuTmenal* 
$aargefä£e  mit  Senung  einer  croupöfen,  fatarrbalifdien,  feröfen  ober  bä* 
morrbagifdien  2lu*jcbtt»it3ung,  tbeil»  in  ben  2ungenblä3cben,  tbeil»  in  einjel= 
neu  2äppd)en,  tbeils  in  ben  ganzen  Sappen.     SJemnad)  unterfebeiben  mir: 

1)  Sie  croupöfe  ßungenentjünbung, 
eine  ber  bäuftgften  Cungcncnt^iinbungen,  betrifft  meiften»  ben  untern  2ap* 
pen  ber  red)ten  Surige,  gebt  mit  2lu§fcbeibimg  einer  faferftoffigen  2Ui§e 
fdiiuilumg  einber,  toelc&e  nad)  unb  nad)  eiterig  jerftieftt.  Sie  bitraMäuft  bei 
normalem  Verlaufe  t>a*  Stabium  oer  entymblidbcn  2lnfcbop  = 
p  u  ii  g ,  ober  ber  $  e  p  a  1 i  f  a  t  i  o  n  (SScrioanbbing  in  eine  leberartige 
ÜDiaffe)  unb  ber  eiterigen  Infiltration  ober  ber  (S  r  m  e  i  cb  u  n  g.  - 
95ei  abnormem  Verlaufe  fann  ftcb  im  evften  Stabium  93 r  an  b  ,  im  smeiten 
3;  u  b  e  r  c  u  l  i  f  a  t  i  o  n ,  in  brüten  Stabium  2X  b  f  c  e  f>  b  i  I  b  u  n  g  unb 
branbige  SSerjaucbung  biiben.  Sie  f  u  b  f  e  c  t  i  ü  e  n  S  p  m  p  - 
tonte,  bie  hier  nur  einen  befdu-änften  üffiettb  baben,  finb :  anbaltenbe» 
Riebet,  S  d?  m  e  r  5 ,  ber  batb  ft  ecb  en  D ,  trenn  gleichzeitig  Rippenfelle 
entyünbung,  ober  bumpf,  Wenn  Sntjünbung  ber  Suftröbrenäfte  oorbauben 
tft.  Qt  beftebt  oft  in  einem  ©efübl  oon  Srud  unb  Sd)toere,  auf  einer  Seite, 
wenn  nur  eine  fittuge.  ober  quer  über  bie  xBvuft,  wenn  beibe  l'ungcn  leiben ; 
erfdjmertes*  unb  befd)leunigte£  Sttbmen,  metd)e»  bie  SRüdenfage  oft  notbmen- 
big  tnadbt;  Slu»murf  beim  Ruften,  m  Anfang  ber  Äranfbeit  gäbe,  fdjroet 
lb»lid?,  fafraitgelb,  blutig,  ober  r  0  ft  f  a  r  b  i  g  fiebrig;  im  britten  Sta* 
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bium  (Stadium  criticum)  mirb  ber  StitSnntrf  Ictdjt  IHWfy  unb  eiterig;  ©e* 
b  i  r  n  i  p  m  p  t  o  m  e,  fiöpff#tttetfc  Schlaf  toftgfeit  ober  Scplaffucbt,  Krämpfe; 
£attt  anfangs  pcifj,  troffen,  fpäter  ftarf  fdwibenb,  ©eftd)t§farbe  ge* 
rötbet,  mä  bläuliche  fcbtmmernb;  ber  Urin  bocprotp,  gtebt  gU  2lnfang  ber 
firanf^eit  mit  falpeten'aurem  Silber  einen  reicplicben  SRicberfdbfag  Don  Gtbfor* 
[Über.  2>on  großer  SMdptigfeit  ftnb  f?ier  bie  p  b  p  f  i  f  a  l  i  f  d)  e  n  Beieben. 
Ter  $  e r  c  u  f  f  i  o n  §t o  n  ift  2Infang§,  fo  lange  feine  SluSfdpnütmng  in  ba§ 
Sungen^U^ebe  oorbanben  ift,  unoeranbert;  im  <!pepatiiation§ftabium  ift 
ber  jßercufftöriäfon  leer,  oft  ooll  unb  paufenartig  in  ber  Umgebung  ber  t>cpa* 
tiftrten  Stelle.  Tie  2lu3cultation  ergiebt  ein  $  n  t  ft  e  r  n  an  ber 
entjünbeten  Stelle,  un^  ein  normale»  ober  üerftärfte*  2ltpmung§geräufcp 
(puerile  Diefpiration)  in  ben  gefunb  gebliebenen  Partien  ber  Sunge. 

2)  Sie  dbrontfebe  ober  interftitielle  Sungenent^ünbung. 
ift  eine  creupöfe  Gntjänbung,  roekte  au$  bem  Stabium  ber  Hepatisation  in 
in  ba*  Stabium  ber  Verhärtung  überging;  fie  ift  oft  beitfam,  inbem  burcp 
bie  eingefdnrumpfte  31  sfdmilumg  bie  ^überfein,  $B$eftj  2lbfcefje  apoplettU 
feber  £er^e  abgefapfett  roerben.  Sic  Symptome  biefer  2ungenentjiin= 
bung  ftnb:  Abmagerung,  elenbe?  3lu§fel;en,  abenblicbe»  lieber,  ermattenbe 
Scbroeifee  be~  3fJa<f»tS,  trodner  Ruften,  Sd)meratbmig!eit,  Stiebe  in  ber 
53ru)t.  Ter  $ercüjftoii§tdrt  ift  matt,  trenn  bie  Verhärtung  oberflacblid)  unb 
ausbreitet  ift.  Tiefer  Buftaub  ift  oft  compitcut  mit  gleid^ciiiger  Suberfel- 
fd)iMnCMiutt. 

3)  3)ic  fatarrbaltfdje  Sungenentjünbung.  Sie  to hu* 
lare  Pneumonie.     Bramhites  camliaris. 

Dtngnoflifrfje  ^{cnii^etcfjen.  Tiefe  (M^ünbung  mit  ibrer  Huttoafferig* 
eiterigen  2tu3fd?nul3ung  ftnbet  fiep  am  bäufigften  M  Eletnen  ßinbern,  tritt  in 
<yo(ge  rewacbläffigter  Äatarrpe  auf,  ift  mit  ßrftitfung§gefapr  »erbunbew, 
tobtet  oft  bureb  £ungengefd)ioulft  ober  Sapmung,  läßt  fieb  ferner  biagno- 
fticiren,  weil  bie  3eicben  be3  $roncbialt"atarrp§  ta§>  bauptfäd)lid)fie  Si);itp= 
tom  ber  Sungenentjünbung  oerbeden. —  Ste^ranf&eitgerfdjetnun* 
gen  finb:  Scbmeratbmigteit,  Ruften  mit  2Xu§murf  eines  bünnen,  fletn* 
unb  grofjbfaftgen  Scbleime»  bon  oerfd)iebener  prbung,  SBeflcmmung  auf 
ber  SJruft,  unbeftimmte  ober  oeficuläre  Dlaffclgemufcpe,  £irnfi;mptome, 
Krämpfe,  befonber*  bei  .ftinbern. 

Tie  Qeifmittef  ber  o  e  r  f  a)  i  e  b  e  n  e  n  formen  ber  Sungenentjünbung 
fmo  fotgenbe: 

(9  e  g  e  n  bie  croupöfe  Sungenentjünbung:  2>on  üftr.  131, 
„         „     ebronifepe  „  „      n   132, 
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©egenbiefatarrbalifdjeSungenentjünbung,  befonberS  ber 
hinter:  $oro  9h.  133, 
täglicb  3  Mfätipii,  jebes  aufgelöst  in  4  tfSfJefoöU  Gaffer,  jebe  Siunbi 
1  2ö{jelvQ& 

$3  e  j  o  n  b  e  r  e  SSorfdbtift:  Ginreibung  all  unb  jeber  f  dauerhaften 
©teile  mit  31  m  m.  *  6  a  1 5  ro  a  j  f  e  r  (.ur.  2.)  3 — 4mal  be£  Sage». 

£mtßentüberculofe.  Stutgenf  d;ttnnbfu<f>r*  Tuberculosis 
pulmonum.   Fhthisis  pulmonum. 

IKngnoflifcfje  Jfennjeirfjcn.  gunctionelte  Symptome:  $or^ 
boten  bilben  b§ujjge§  SKafenbluten  junger  Beute,  öfter  miebertebrenbe 
tataerbalifebe  Symptome,  JÖlutlmficn,  näcbtlicbe  Sd&weifte,  Surcbfälle.    3Jei 

fd)on  beftebenber  Suberatloje  erfebemen  bnmpfer  Sebmcrj  am  obern  Steile 
bec  abruft,  itnicr  bem  Scfrluffefretit;  a!.enbtiel)er,  trodner,  tramp  jb/afi  er  $11* 
ften;  $lu3;ourf  eine»  jdjaumtgen  6peidbefä  öe$  2)tprgeu3  beim  (gfwad?en, 
ber  aber  (päter  eiterig  wirb,  Abmagerung  unb  Scbwinben  be»  gfttteä  bei  be* 
bentenber  Gfiluft;  gieberaföeinungen  währenb  bem  ^orrüden  ber  Subcrteln 
mit  Diötbc  ber  Stangen,  läjtiger  §i$e  in  Den  §anbfläd)en  unb  ^ufjjeilen, 
abenblicfce  ^erfebliinmenmg,  gfröftebi  unb  9}iorgenfdm>einc,  SDiggenbrätfen, 
ßrbreeben,  br*pcptifd)c  3ufölle,  gegen  me(d)e  bittere  ll)iü:cl  mit  .K'aatb.il  ge* 
nommen  werben.  5)et  ^>ercuff tonSton  ift  befonbcrS  in  cer  Sebtüfiel* 
bein*  unb  ©cbutterljwbeugeäenb,  bei  tuberculöfer  §epatifation  tun,  gekämpft, 
leer.  Sßbkn  ergeben,  je  naebbem  fie  luftli^ltig  fiub,  mit  bem  2ufiröbi»na(i 
communiciren,  obevfläeblid)  ober  tief  liegen,  mit  einer  bünnevn  obet  bidneru 
Stanb  umgeben  finb,  einen  merjr  ober  weniger  Dotiert  ober  CiVr^ern#  gebän;,.f= 
ten,  paufenartigen  ober  mctalli|"d)cn  Icn.  23ei  ber  21  u  3  eu  1 1  a  tion  bort 
man  fyoblcS  ^eonebialatbmen,  bo->lc3  Staffeln  unb  25rondwpbonie 
(b(\$  ©eraafd)  be3  SuftburcbgangS  bureb  bie  Suftrofyrenäjie),  wenn  bie 
Suft  bitrd)  bie  Suberfclntaffe  au§  ben  3ellen  gebrängt  ift.  83ei  lufthaltigen 
£öbten  bort  man  einen  äBfcbCTbaU,  wie  an§  einem  Xopfe.  2im  §alfe,  in 
^n  §al§t>enen  ift  meiftenä  baä  9ionengeränfd)  üernelimbar.  sJtid;t  feiten 
oernimmt  man  Sblafebalggeräufcb  im  §er^en  unb  in  ben  2lrterien. 

Gine  nid)t  31t  weit  twrgefdjrittcne  Sdmünbfitcbt  ift  nod)  beilbar  burd)  bie 
unten  angezeigten  DJiütel.  «fjat  bie  Scbwinbfudjt  febon  fo  niel  Sungenfub* 
ftang  beSorganifirt,  bau  nacb  Slbftojwng  biefer  Steile  nid)t  mebr  genug  ge» 
funbe  Sungenfubftanj  übrig  bleibt,  um  baä  shlut  gebölig  mit  Sauerftoff  in 
SScrübrung  31t  bringen,  fo  ift  biefetbe  unheilbar  geworben.  £ie  angezeigten 
SDtittet  aber  cr(eid)tern  wenigsten*  nod)  immer  ben  ^rantbeiteutftanb.  GS 
ift  be»l;alb  fel;r  gefäl)rlicb,  irgeub  tueld;en  «jpuften  ,ju  ueinadjläifigen,  ben  fei* 
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ben  bettß$en  unb  mieberfommcn  51t  Taffen,  oTine  feie  Heilmittel  ju  getrauten, 
roe($t  bie  ÄranfbcitSurfadje  auSju töfdjen  permögen. 

3)ic  Öeifrnitfcf  ber  f  p  e  c  i  e  1 1  e  n  formen  ber  Suugenfdjmmbfudjj 
bei  uerfdjicbcncn  Sßerfonen  ftnb  folgenbe: 
$egen  Sungenfdjtutnbfudjrbcr  Ätnber:   2?on  -Nr.  134, 
„        Suberculofc  ber  Grrcadjfenen:  $on  9ir.  135, 
H  „      bei  Grgriffenfcin  ber  Itnfcn  Sutige:  9Son  9fr.  136, 

ff  w        v         it  v  rechten     „  w      r,   lo7, 

f/  „      ber  SUbbauer:  33on  9fr.  138. 

w        ben  peinigenben  ÜJiac&tfjuften  aller  3d)rtnnbfüd)ti* 

gen:  SSbtt  9fr.  139, 
täglich  3  STäfeldien  (f.  S.  193). 
$cilflpmnaftif  (f.  6.117)  —  SWagn.  $  eil  0  er  f.  (f.  6. 172). 

»I. 

3?frt<;eit?!tt$üit&tin$.    Gastritis. 

Dingnollifdjc  ^Kcmi^cirijcn.  3)iefe  oft  unbeachtete  (Sn^ünguirg  ber  Schleims 
baut  unö  be§  3ettgcmcb^ä  Darunter,  äufjert  fiel?  burd)  folcrenbc  fict>  gleicbblets 
bcnbe  Symptome:  Stumpfer  S)ruct  in  ber  aufgetriebenen  ÜJtagengegcnb, 
brennen  oafelbft;  bcr  angebrachte  3)rucf  uermebrt  tm  Seiner),  bie  ©Htuft 
gefrort,  oft  gamltcb  verloren;  Steigerung  aller  Symptome  nad)  Dem  ©cnuffe 
ucn  Speifen;  bei  fefyr  beftiger  (Sntjunbiing  Srbredjen,  ba?  Grbrocbene  ift  riidjt 
feiten  mit  Slutftvetfen  vermengt,  Stu&toeKftopfuug,  gieber,  manchmal  Mit* 
i'i)mcr;en. 

«fjeifmiffcf.  5>cn  9fr.  326  täglich  3  SäfetcrOen,  jebe§  aufgetoft  in  4  Söffet* 
0 oll  äBaffer,  ftünbfid)  1  SöffcfoolL  —  21  m  m.  *  <5  a  1 3  ro  a  f  f  e  r  (f .  S. 185). 

5#taflcnertt>ci#tttt($,    Gastro malacie. 

IHnflnoflifdje  IkmyftdjM,  Grbrecben  alle*  ©enoffenen,  biSmeiTen  einer 
mit  bräunlichen  Rieden  gemifdjten  glüffigfeit,  heftiger  Surft,  fdjnetler  3Ser* 
fall  ber  Gräfte,  faum  fühlbarer  §ßufä  unb  befdjleunigtel  Sttbmen. 

Ter  beginn  ber  Äranfljeit  ift  bei  fleinen  Wintern  mit  9(ppctitfofigfeit, 
Hbmagern,  tüfteln,  Xurcbfällen  ton  fct/leimigen  unb  gvi'uilicben  Stoffen, 
Surft,  fStbredjen,  aufgetriebenem  Saud),  Stnu'cben  ber  %übe,  fpäter  Setäu= 
billig,  gommlftonen,  abiuedjfelnb  mit  Scbtaflofigteit  angezeigt. 

/p'fmittcf.  3>on  9fr.  327  täglid)  3  Säfclcbcn,  jebe*  au'gelöft  in  4  Söffet 
»bH  Saner,  ftmiblicfo  1  Söfjefooll.  —  tfampf.  =  %  leobo  l  (f.  6.  1.S81 
SU  agn   £  eilt-  er  f.  (f   S.  I7ifl 
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Sföagcttframpf.  Cardialgle.  Gastralgie.  Gastrcdynie. 

2)taijnö|Iifc§c  Xciu^etdien.  $er  SJtogenfrcrmpf  ojebt  ftd&  burdj  eine  in 
unregelmäßigen  gerieben  nneberferirenbe,  raffenbe  unb  jdbnürenbe,  betreute 
ober  glübenbe  Gmpfmbung  in  ber  ÜJtogengegenb  ju  erlernten,  roelcfye  fid)  b\?* 
meilen  t?tntent)ärt§  jum  SRütfcn  erftreät  nnb  in  ben  r)öt?ern  (Srabcn  .Kälte  ber 
ßi'tremitäten,  $otrl,  8d)lud)3en,  Bürgen,  (Srbrecben,  £er§flopfeH,  allgemeine 
Krämpfe,  0&nmad)ten,  fdmicr^aftc^  Uriniren,  Keinen  unb  fdjmacben  SßufS 
mit  fid)  f übten.  Starter  $rucf  milcert  oft  ben  Scrjmerji  S)er  Sdnncr,}  loft 
fid)  oft  unter  Slufftofcen  nnb  ^labungeabgang  auf.  23et  bleid)füd)tigen 
unb  bpfterifeben  ^n.biüibuen  i[t  er  rein  neroöfer  9?atur;  in  ber  -Dicbr* 
3al;l  ber  g-alle  bei:tt)t  er  auf  bem  runben  sl)iagengefd)mür,  JlrebS  unb 
Grofionen.     Uebcvlabungen  unb  töatavrtye  tonnen  iljn  aud)  r-eranlaffen. 

ßetfatttfet  S3on  «Rr.  323  täglid)  3  Saferen  (f.  6. 193)  —  21  mm.* 
Saljwaffcr  (f.  ©.  185)  —  SRaf  f  e  U  in  f  d)  lä  ge  (f.  6.  182)  — 
£>etUjpmna  ftif  (f.@.  117). 

$ftagcttt>crfdjlotmmt(|.    2$cr&0r&cttcr  SJlrtöctt, 
Gastroataxie.     <§6rontf$e  SBlcitnorrfcöe  fcer  ^a<jctts 
fdj(cimt)<utt« 

Ih'aflnoflifcljc  Dfcnnjctrfjcii.  $ie  Bunge  ift  mit  einem  bid'en,  gTa^arligcn 
ober  burd)|"icl)tigcn  Scbleime  überwogen ;  ber  ©efdjmad  übel  unt>  pappig ;  be* 
ft5nbige§  3"fammcnlaufcn  be3  Sd)teime3  im  iUiitnbe,  ber  mit  Ü)iübe  oft  in 
langen  gaben  unb  mit  93recbanjrrengungen  beraum  gebraut  mirb ;  (5>  unb 
Svinfluft  perminbert,  Slüftretbung  be3  sJJiagen3  bei  bem  ©enuffe  Bon  Spei« 
fen,  9Jiagenbrüden,  23recbnciguug,  Stitblperitc-pnmg.  Crcremente  mit  jähem 
6d)leim  überwogen,  bei  längerer  S)auer  ber  Mrantheit  elenbc*  Huäfeoen,  ©e= 
füljl  uon  <5d)ioäd)e,  !alte  (Extremitäten,  Hemer,  fdnuacber,  blutleerer  ^uti. 

ÄfeiTmlttef.  SBon  5fc.  329  täglid)  3  Säfelcben  (f.  S.  193)  —  21  mm.* 
©aljmaffer  (f.  6.  185)  —  £eilgpmnafttf  (f.  ©•  117)  —  Sdjmt* 
|en(f.  6.  180). 

SPtafcttt,    Morbilli. 

©inflnoflifrfjc  Nemißetcljcn.  S)iefe  acute,  contagiöfe,  anfteä*cnbe9IusfcHag3* 
franfbeit  tritt,  mit  gteber  begleitet,  meift  epibemti'd)  auf,  befällt  pormgoroeii'e 
ba$  fiublid)e  91lter  unb  perläuft  mit  fatarrbalifcben  ^uftänben  ber  3iafe,  ber 
Stugen  unb  ber  Sltbnutngvorgane.  Sie  beginnt  meiftenS  mit  Vorboten, 
afe:  ft-ieber,  Äopficbmerj,  Schnupfen,  9iafenbluten,  Sbräneu  ber  getönten 
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?tugen,  ßeifetfett,  Ruften,  bisweilen  aueb,  tbtfpotbe  ßrfdjcimmgen.  gier* 
lud)  folgt  i>er  2lu§brucb,  be3  SCu-ofd&IagS  meift  unter  USerfctylimmerung  ber 
fatarr&alifc&en  Smnptome.  Ser  SlxiSf^Iag  beftebt  au§  Keinen,  flobftidb'äfm* 
(icbeB,  trei-5runben,  linfeugTolen,  6Iaf3rotben  Rieden,  trekte  tri  ber  DJtitte  ein 
ÖeineS  Anetten  (Papula),  eft  ein  SBlct-Mjen  mit  einem  feinen  Kardien  haben. 
Sie  gluffigfdt  rßqgirt  lauer.  Sie  ftarbe  be3  2tu§[d)lag3  t]t  bla^rotp,  blt 
«ber  naep  einigen  Sa^en  fut  Oerfiert.  S)a§  lieber  unb  bie  Scbleim* 
bautaffection  mq&igt  ftcb:  mit  bem  $er;dyaunben  be3  9u8fölag&  Sie  2(6= 
fdneferung  in  flcinen  ober  ftaubarttgen  Ober&autfc&fippcbcn  tritt  oft  petnli^ 
fpät  ein  unb  gebt  oft  ganj  itnmerf(id)  cor  ftcb.  Sie  2)iafern  oedaufen 
meiften*  gutartig,  fönnen  aber  bm\t  binuilrctenbeSungenent^ünbuug,  Group, 
Süngens  unb  £ebltopf*gefd)Vöulft  tobten.  Unter  bett  9iad)franf betten 
ber  Käfern  bat  man  meiftenS  ben  ßeudjbuften,  2litgen*  unb  ObrenfvanfbeU 
tta,  Öjäna  (ftinfenbe§  3ftofengef*hriiv)  unb  ßnodbenleiben  ju  fürebien.  Sa§ 
lieber  bat  niebt  immer  ben  fatarrbalifcben,  fonbern  oft  $>t]\  ei^iinblic&en,  ncr* 
oö[en,  fauligen  ober  gaftrifdjen  Gljaratter. 

ijctfmiffef.  $on  9er.  140  tägtieb.  3  Saferen,  jebe§  attfgetöft  in  4  Söffet* 
öoa  SBaffer,  ftuublicp  1  Söfiel  »od  —  6  4  n>  i  &  e  n  (f.  6.  1£0). 

Prafcroatiomiffef  —  Ta.  141  —  gegen  bic  SUhfern  ift  befonbetö 
nötb:g,  menn  t>k  tonfbeit  im  §aufc  ober  ber  Umgegenb  l;errfcT)t;  baffelbe 
Mittel  btent  aueb  baju,  ben  2lu3brucr)  be»  2iu§fd)lag§  gu  erleichtern  unb, 
fall*  ?Mifted'ung  fcf>on  ftattgefunbeu  bat,  tzn  gefäbrlidjen  Verlauf  ;m  berljii* 
ten.  %.  in  ein  tfinb  in  tn  gamllie.  bon  SJtafern  befallen  ift,  mufj  allen 
ßinbeut  Devfclben  oon  biefem  ^räferoattomütel  gereicht  »erben. 

Dolus.  1  2äfcld)cn  in  2  £!;eife  ju  Öjetlen,  unb  iebem  tönbe  2Jiorgci:3 
unb  2lbenb§  1  &l;eil  iroefen  ober  aufgelöft  5U  geben. 

Heilmittel  ber  9cacbfranfr)eiten  ber  2Jcafetn,  aU:  Scbjfeimtge 
Surcbräde,  Slugenleiben,  Obreuentjünbung  ober  *2lu§flufi,  Sd&toerbörigfeit, 
äeucbbnften,  Sungenentjünbung,  Sungenleiben,  tatarrlmlifcbe  unb  ^atefeiben: 
SJon  3lx.  142  täglich  3  Säfelcben  (f.  6. 193)  — •  S  dp  tu  i  fc  e  n  (f.  6. 180). 

S3efonbere  SSotfdbriften.  3)a§  Bintmer  gebörig  ^u  oerbunMn, 
»eil  bie  ülugen  bei  biefer  .firanfbeit  bebeutenb  angegriffen  finb;  für  gleidja 
mäßige  SBärme  in  ber  Diacbt  -m  forgen  unb  ben  Uranien  feine  reine  5Bäf$e 
anbiegen,  roelcbe  nid;t  oorljer  minbeftenä  24  Stuuben  oon  einem  ©ejunben 
getragen  »orten. 
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f$li#mm*    Hemicrania     ^al&fetti^cr  tteraöfer  &opf« 
fc&atcrj*    Neuralgia  cerebralis. 

Tn'agnoJIifdje  Kennzeichen.  Gine  ©enirncwfrcgung,  bie  ntcift  obne  ftoff* 
lic^e  SSeränberungen  al§  eine  9?crt>entvant^eit  ftcb  bcrau^ftellt,  feine  Slfterge* 
bitbe  im  |>irn  unb  in  ber  Sd)äbelhöl)le  nacbmeift,  oft  einen  djronifcften  ober 
tfertobtfcben  Verlauf  nimmt  unb  fiel?  buvd?  folgenbe  d?ara!teriftifdbc  3cickü 
äujjert:  brürfenber,  reif:enber  ober  bobrenbet  ßopffdjmerj,  ber  bie  eine  ßfiffte 
be§  Sdjjäbefö,  meiften»  Die  linfe  Seite  ober  eine  ffeinc  Stelle  beneiden 
(clavumvel  ovum  hystericum)  einnimmt,  befonberS  bie  G'egcnb  oberhalb 
ttn  2lugenböl/len  unb  bie  ber  Sd)läfen.  £er  Sdmicr,},  bem  oft  33 or  b  ote  n 
aU:  gröfteln,  ©äl.men,  ^eife^unger,  EIppetitlofigfeit,  gereifte  Stimmung  oor= 
ausgeben,  wirb  burdj  geiftige  unb  förfeerHcbe  Snätigfeit,  buvd?  flärfere  Sin* 
neSeinbrüde  geweigert  unb  oon  DJiitcmpfinbungen  in  ben  Salinen  ber 
Sinne*neroen  unb  bc3  StigeminuS  begleitet.  Sa§  Singe  ift  fömerjbaft, 
tl;ränt  unb  erfebeint  Heiner,  ^fimmern  unb  Obrenfaufen  gefeiten  fidt>  binju, 
bie  ßopfljaut  i|t  gegen  bie  äußere  Serübrimg  ber  §aare  febr  cmpfiublid); 
Ucbclfrft  unb  Srbrecben  (teilen  ficb  gegen  ($\\U  be»  2lnfall3  ein,  ein  feftcr, 
erquid'enber  Sd)laf  fcbliefrt  gemöbnlid)  t>m  2lnfaH.  Sa»  meiblicbe  ©efdjtcc&t, 
bie  monatliche  9leinigung«pertobe  bispomren  metftenS  baut.  Sod)  ift  ter 
Sd)iuerj  niebt  immer  eine  $olge  ooriibergebenber  9ieroenoeiftimnutngen,  fon= 
bent  tritt  aneb  in  ftolge  materieller  Seiben  mitOebärnuitlcr*,  Seber*  unb9)?a= 
gcnleiben  auf. 

ficifmiHef.  $on  fSlx.  143  täglidb  3  STafcTtfjcn  (f.  S.  103)  —  »mm;  * 
©algmaff  er  (f.  S.  185)  —  Sc&iuifceit  (f.  3.  louj  —  £eilgpm* 
naftif  (f.  117). 


®er  SOT-tfc&ffn^*    Galactirrhoea. 

Singnonifrljc  tfßhhftCtdjevt;  @m  übermäßiger  McbM,  toormtf  Mb 
»erminberte  (Sjiluft  ßrmfibung  nad)  ber  geringften  33emcgung  eintritt,  9iüd= 
grat*  unb  ©lieberfdnuerjen,  3erfd>lagenbcit  unb  Slbmagcrung,  SBruftftecben, 
treefener  Ruften,  fpäter  eiteravtiger  2(u$murf,  profufe  Sd)tocifte,  ba§  oolU 
fteinbige  23Üb  ber  Sitngcnfcbminbfucbt  folgen.  Sie  9Jidcb  tröpfelt  gemcbnlid) 
bei  aSemegimg  ber  9lrme  unb  einige  Stuuben  nacb  ber  ÜDtobljcit.  9iaa>  tun 
Säugen  folgen  Ermattung,  Sdnuinbel,  öbnmadjtcn. 

MCffliftefc  SSoit  9fr»  144  tägltd)  3  Saferen  (f.  S.  103)  —  ßamp  f.- 
SU'cobol(f.  S.  188). 
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$cr  %yiild)man$cL    Agalactia. 

I>tnnnoRiTff)e  Kemi^ctrijen..  Gin  Mangel  ber  SDlildiabfonberung,  tu 
ben  ©ruften  ber  Säugenben,  meifcs  berbei.iefübrt  bitrd)  33lutarmit-b,  lüm* 
j$otif$e  Gonffitutton,  allgemeine  Scbrcädie  imb  abfpannenbe  ©emfitf  bleiben. 

Jjcifmffief.  2?on  31t.  Üb  äflfiffi  3  5tdfelc^en  (f.  6,  193)  —  £eil* 
gpmnafttf  (f.  S.  117). 

$Jlü$f$orf.     ffltil$>$tinb.     *8liid)hotfe.     Grusta 
lactea.    Smfanu 

T>tnpnpnircf)c  Xennfieidjen.  (£ß  entfteben  Ruffeln  an  ben  fangen, 
Sittn,  Schlafen  unb  Stirne,  rcelcbe  balo  berften.  eine  jäbe,  gelbe,  fiebrige 
^eiicbtigfeit  abfonbetn-,  bie  biefe,  gelbbräunlicbe  ©rinbborfen  bitbet;  aufteilen 
ancb  am  $alje,  auf  ber  ©ruft,  bem  diMm,  ben  8d;enfeln;  Idjst  feine  9iarbe 
jurficf. 

Sie  faMangenarttge  95 o t* f c  (Crnsta  serpmosa)  terantaftt  ein 
heftige?  Quoten,  tneldfje^  bie  ßinber  ffet-5  imrubig  itnb  efeub  maebt;  fte  nimmt 
größere  ^(ä6en  ein  aU  bie  SHildbbovfe  unb  mad?t  eine  bunflere  Prüfte,  brei* 
tet  nd)  im  ©eftc&te  itnb  auf  bie  Slugentiber  au?,  gumeifen  felbft  auf  ben  be* 
baarten  £opf,  ben  -Riicfen,  bie  Senben,  bie  ©liebmafcen.  %ahtl  fdjroellen  bie 
Sldb'Vttriifen  unb  bie  Prüfen  ber  2eiftcngea.enb  an. 

Sie  tu  eiterfrtccbenbe  $8orfe  (Crusta  serpigmosa)  rodbrt  tauge, 
oft  einige  ^abre,  betutfadjt  grojje  Slbmagerimg,  ^küa,  unb  bringt  bie  Sei* 
benben  oft  bem  2cbe  nabe. 

geifmttfcf  ber  t?erfd)iebenen  31  r t e n  t»on  93or!cn  ftnb  folgenbe : 

(Segen  bie  DJltl^borle.  SSon  *Rr.  146  täglicb  3  Säfelcben 

(f.  S.  193).  £ampf.=Salbe  (f.  S.  190). 

„         „    f#langenartige$orfe.      2>on  9?r.  147  täglid)  3 

Saferen  (f.  S.  193). 
£ampf.  *  Salbe  (f.  S.  190).  6* teilen  (f  S.  180). 
„        „    tt>eiterfrie$enbe23orfe.      Sßon  Dir.  148  täglid)  3 

2äfef*cn  (i.  6.  193). 
Äam*f.*Salbe(f.  S.  190) 
—  Sdjmitjen  (f.  6.  180). 

SXRiferere.     Ileus. 

2)iagnof!tfdje  Xcnn^ctcfien,  2)icfe  weifte»!  burd)  innere  Sarmein* 
fdjnürnng  (Volvulus)  erfolgte  .öemmntB  für  ben  Surdigang  be§  ,£otl?c3  er* 
jeugt  Sömptome  üon  ©efäijanfdjoppung  unb  Gntjünbung,  aU:  2luf* 
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ftojjcn  tion  Ga§  burcb  ben  2ftunb,  fortrc-ährenbcr  ($M  imb  Crbrecben  bei  jcbct 
fcerfcbludten  $(fiffigfeit,  umfcbriebene  äluftreibung  be»  Unterleiber  acute  £0= 
ttffcbmerjen,  Erbrechen  fotbiger  Waffen  bttreb  bzn  2)hmb,  Sd>htd)$efr.  Sie 
ttuterfuebung  mtttetft  be§  fintier»  biircb  ben  Alfter  läfet  ^n  tief  f-erabgeiunfe* 
Tten  3)arm  oft  fühlen.  $l6|ii<fc  ?lufbören  bei*  Schmerlen,  ^mfinfen  beä 
23äucbc§  unb  2(bgang  eine?  reid)lid;en,  übclciedjeuben  &otfye£,  fül;vt  burcb 
SBranb  fcbnell  ben  £eb  herbei. 

S3or  Slttem  ift  bie  Entfernung  ber  tcranTafienbcn  Urfaeben  nötbig,  toclcb-e, 
auf.er  ber  Ginfcbnürung  bc§  Statines,  burd)  Slnhäuhmg  üevbartcter  Sjcre* 
mente  im  ©rimm*  unb  ÜJlaftbarme,  Steine,  $rucbtforncr,  SBürmer,  einge= 
Hemmte  SBriidbe,  Gntyinbung  unb  ftampfhaftc  (5'infd)nürungen  beä  2}<£m§ 
entfteljen,  tt>a§  burd)  2(nmenbung  t>on  falten  töfoftieren,  burd)  Ginblafcn  uon 
Suft  unb  JJabhcfötaudij  unb  bergl.  311  beircrfftelligen  ift. 

cfji'tfmtltt'C  2>on  9Zr.  391  täglid)  3  SäfclaVn,  jebcS  aufgclöft  in  4  55?« 
feluoll  2£affcr,  1  Öoffefoott  ftünblid)  —  21mm.*  6  a  I3  iü  a  f  f  er  (f.  S.  185) 
—  6d)toi$en(f.  S.  180). 

Morbus    Macu/osus   WerUwfri.     2£  e  r  1  b  0  f  i  f  d)  e     33 1  u  t  \  l  c  cf  e  n* 

ßranfbeit,  f.  Scorbut. 

9)1  u  n  b  f  ä  u  l  e.    Slopwicace  f.   S  0  0  r. 

£ö£ttttcrbltttfta$.  (Bcbdrmuttcrfetittuttß.  Metrorrhagie 

Dinnnofitfrfjc  Dfriii^rirfirn.  Sie  GcbärmuttcrHutung  ber  ÜRic&t* 
febmangeren,  bei  mehben  ba§  33lut  in  b:e  £>öb(e  bev  Gebärmutter  ober 
in  bie  Sdicibe  ergoffen  roivb,  fann  burd)  ent$ünb!icbe,  p a f f tt> e  unb 
m  e  d)  a  n  i  f  d)  e  Urfacbcn  hcnnn-gcbradit  fein  Gebävmuttcrbfutungcn  au* 
mecbanifd)er  33lutftocfung  fommen  bei  organifdjen  <V)er^  uub  Sungen* 
frant'bcitcn,  fomie  bei  SDrud  auf  bie  un'cre  £)oblaber  t»or ;  p  a  f  f  i  t>  e  2Rut* 
terblutungen  finben  fieb  bei  aufgelodertem,  erfcblajftem  unb  gelähmtem  Gebär» 
muttergetuebe,  bei  Siiplm*,  Scorbut,  acuter  SBfutfämfiiß,  Cholera,  231utav= 
tnutb  unb  roäffcriger  s^efd)affeubeit  be§  23lutS  ein. 

Sie  entjünblicbe  ober  congeftiüe  ÜHuttetblutuug  je?gt  ficb  be* 
fonberä  bei  p.  leid)ter  Grregbarfeit  ber  Gefcblccbtcorgai'e,  bei  bäinorrhoibMen 
(Stod'ungen  in  ben  33ecfcimen>en,  bei  Gnt.v'mbungen  ber  Gebärmutter,  frier 
geigt  bie  Gebärmutter  einen  großen  8äfteg.cbalt,  ^(ufloderung  unb  SBlutüber* 
füllung;  bie  Blutung  gefebiebt  gewöhnlich  unter  qualüoüem  Staut  unb 
mehenartigen  Scbmerjen,  roirb  oft  d)roni|di  unb  läfit  eine  ebronifd^e  Gntjün? 
bung  3itrüd.  $u  ben  gewöhnlichen  Snmptomen  geboren:  Gefübl  üon 
S)rud,  SBölte,  öermefyrte  SBärme  in  ber  Xiefe  bc£  Redens,  jieb/enber  Scbmtt), 


ber  gcttobnlicf)  oom  ftreu^ein  au-cgcbt,  an  ben  Scnben  hin  gegen  bie  @%ift* 
beine  ficb  ^iebt.  fviiefn  Joint  au»  ber  Gebärmutter,  fo  mtnbern  jut  bie  ßon* 
gcition^erfebeinungen ;  babet  ift  oft  gieber  unb  neroöfe  ^lufreijung  bty|teri)d)cr 
2lvt  Dorbanben. 

Sie  2H  u  1 1  e  r  b  l  u  t  u  n  g  ber  S db tt>a n^cm.  Sicfe  ift  oon  beber 
*KM<j&tigfett,  jmnal  menn  ber  35ionat§f(uf;  mäbreub  ber  Sdjtoangerfdjaft  fiel) 
jelgt,  welcher  geblgeburt  unb  53(ittcvgi\ffe  in  ba3  Gigebilbe  erzeugen  fann. 
Siefe  Blutungen  au§  ber  (Mwmititer  rühren  oon  einer  tbeilroeifen  ober  doÜ* 
jiänbtgen  Söfung  ber  ÜKacbgeburt  ber;  in  §otge  abnormer  ßufammenüelnmg 
ber  ©eftfrmuttet,  ^oifigcftctrjertem  lütutanbrang,  ober  oom  tiefen  SiJ  ber 
Jladjgeburt  (Placenta  praevia)  in  ber  Duäbe  be3  innern  2)hittermunbe§. 

Sie  2)tutterblutungen  ber  SSöebnerinnen.  Siefe  Blutungen 
loinnten  gemöhntieb  burd)  unsureid)enbe  ßufammen^iebung  ber  (Gebärmutter 
unb  sroar  burer)  ßnrüdbleiben  einer  ju  großen  ÜRdcbgeburt;  oon  SSerroacbfung 
ber  Sfacbgeburt  unb  ber  Gibäute  mit  ber  ©ebärmutterroanb,  oon  angebduften 
feften  ^Blutgerinnungen,  oon  (Sinfti'ilpung,  ßntchmgen,  fatfeben  Lagerungen 
ber  Gebärmutter  ober  t>on  läbmungaarttgem  ^uftanb  ber  ©ebärmuttermuäcu* 
latur  in  golge  großen  93lutoerlufte§. 

3^ei  ftrenger  23eebad}tung  ber  forperlidben,  geiftigen  unb  ©emütb§rube,  fo* 
rok  ber  Diütfenlage  mit  erlebtem  Areu^e  ftnb  bie  folgenben|Jeil* 
mittel  in  Hnroenbung  31t  bringen  : 

(Segen  bie  ©ebärmutterMutungen  ber  ^id)tfd)roangern    SSon  9lx.  149, 

„      „    entuuibltcben  unb  congeftioen SSon  -ftr.  150, 

„      „    ÜDtutterblutungen  ber  Scbmangern 5?on  Ta.  151, 

„       „  „  „    Slöcbnerinnen SSon  3ir.  152, 

täglich  3  Säfefd&eft,  jebe§  aufgelöft  in  4  Söffefooll  SBaffer,  jebe  Stunbe  1 
fiöffefoofl  —  Äam^f.s2llco^ol(f.  S.  188)  —  Äampf.  -  Salbe 
(f.  3.  190). 

Kyopia    $ur$ftd>tiöfeit. 

£tignoflifrfjc  Kennet  dien.  Unvermögen,  ba3  93ift>  ber  12  bi§  20  3ofl 
»ora  3eborgan  entfernten  ©egenftänbe  beuttief;  unb  ungetrübt  ju  feben.  Ser 
Äutjftchtige  nähert  geroöbnlicb  bie  ©egenftänbe  auf  3 — 6  3otl,  ^ntt,  um  bie 
entfernten  Gegenftänbe  ut  feben,  bie  -Mugenliber  jur  Hälfte  geidyloffen.  Sie 
Pupille  ift  meiften»  erweitert.  So  febr  bei  jungen  Seuten  oft  mit  junebmen* 
tm  fahren,  roo  eine  SSerininberung  ber  G'-noerität  ber  «Hornhaut  unb  ber 
Sinfe  unb  eine  «Hbnabme  ber  OUasfeuditigfeit  31t  erroarten,  bie  Etnmenbung 
ton  Heilmitteln  nothig  irirb,  fo  mirb  biefelhe  boeb  leiber  febr  oft  oerfäumt, 
rocil  man  nicht  roeifj,  ju  melden  2)iitleln  man  feine  ouHud)t  nelnuen  folL 
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5Bemt  junge  Scute  ficb  ber  Mlaefdtfiffene»  ©rillen  entfalten,  fo  tonnen  bie* 
felben  pollftänbig  gebellt  rocrbeu,  unb  ältere  Seilte,  »elcbe  ficb  fd)on  bobige* 
fdbliffencr  drillen  bebient  t?abcn,  tonnen  ihre  ©eljfraft  nod)  gar  piel  uer* 
beffern  burd)  langem  töebraud)  bcr  folgenben  Heilmittel.  SSon 
Dir.  330  tägücfc  3  Saferen  (f.  3. 193)  —  £  e  i  l  g  p  m  n  a  ft  i !  (f .  S.  117). 


9lad;tMtnftMt.    9lad;titebc!.    Hemeralopie. 

l^iannonifrOe  Wcnn^eidjcn.  S)ie  ßranfen  [eben  am  Sage  nollfommcn 
gut.  än  ^ei'  Dämmerung,  bc3  •Hbcnbs'  beim  .fterjcnlicbt  unb  SMonbfoViit 
tonnen  fie  bie  Objecte  niebt  unterfebeiben;  bie  Pupille  erweitert  unb  uube* 
meglid).  Saftige  Spannung  im  2Iuge.  Sie  ©eroegung  bc3  SlugeS  er* 
fdjnjcrt;  Sdjtnere  im  Äopfe;  Sdjtoinbel;  peiiebifa?  jieljenbe  Scbmerjen  an 
perfebiebenen  ^bellen  bcS  -ttörpcrS ;  biStocfa  3eid)cu  öon  SMblütigfcit,  Poit 
Unterleibs*  unb  biltöien  33efcbroerben. 

SiefeS  Ucbelift  meift  rbeumatifeber  Statut  unb  entfielet  bäuftg  nad) 
Grtaltung  burd?  gehörte  £autfd)iueif;e. 

«fieifmiffef.  SBon «Rr.  395  täglidb  3  Saferen  (f .  S.  193)  —  Sc&tutfcen 
(f.  S.  180)  2  Stunbcn  lang,  mehrere  Sage  nad)ciuaubcr. 

9?afcitMnti'tu    Epistaxis.    Rhmorrtagia. 

OidgnolttfcSe  3rcnnjJClC§ca.  £a§  Maienblüten  aus  ber  Derbem  t^cr 
Wintern'  9Jafenöffnung  beutet  niebt  immer  auf  93lutüberf  ülle  beim  tränten,  in* 
oem  gerabe  bei  blutarmen  Subjectcn,  bei  Sleicbfücbtigcn,  ba§  9iafenbluten 
fid)  einftellt  in  $oIge  ber  jatttoanbigen  93lutgefä|e  unb  feinen  9cafenfd^(cim* 
baut.  S5a§  ÜRafenbluten  erfdjeint  in  golge  be§  53lutübcr?tuff  c$ 
(actine  91t)  in  orragie);  in  <yofge  ber  Serfcbtoarung  ber  9uiienau3* 
Reibung  ober  aU  Spmptom  bcr  fauligen  Scrfctjung  bc?  231ute3,  wie 
beim  Snpbuä*  unb  Scorbut  (p  a  f  f  in  e  91  a  f  e  n  b  l  utu  n  g).  Sie  Mafen* 
bhitungen  bringen  oft  aubere  $ranfbetten  jum  2(u*brucb,  fobann  baben  fte 
Vorläufer,  ©ef iibl  Pon  23öüe,  §i|e  unb  ÄHsel  in  ber  91afe,  ober  aud) 
Symptome  Pon  Gongeftionen,  nric  Por  bem  2lu$brucb  eine»  HuyfcblagS. 

«geifmtftef.     33on  91r.  153  tägfieb  3  Saferen  (f.  S.  193)  —  Harn  p  f.. 
2Ucol;oi(f.  S.  188)  — £eügpmnaftif  (f.  S.  117). 
91  e  r  P  e  n  f  i  e  b  e  r,  f.    AMomi?ialiyphus. 
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9lcffe(ait6fd)lrtö«    Urticaria. 

JÖMgnofftfclje  DfeniiACtrficn.  ®irt  £autau*fd)lag,  ber  px  ben  $(utiibers 
fü(Iung:n  gehört  unb  fidb  äußert  burd}  heftiges  $itfen,  brennen,  Cnrbaben5 
Reiten  auf  bct  £aut,  bie  runb  fiub,  t>en  tiieifsgciLlidiev  garbe,  roie  Pen  Üfteffefc 
brennen,  mit  flopfrcer),  bitterem  ©efdjmacf,  belegter  Bunge,  53red)neigung, 
gallig  gefärbtem  Urin  unb  fieberhaften  Grfdjciuitngen.  SDiefe  tonfbeit 
femmt  oft  bei  ^iofmifrafien  na§  bc,n  ©emtffe  oon  abbeeren,  ßrebfen, 
Serpentin,  Bals.  copaivae  oor  unb  bei  grauen,  wenn  bie  2)lonat»flüjje  auf* 
baren. 

(jafinftfeC  5Son  9te  331  tdgltcl)  3  Saferen  (f.  ©.  193)  —  6  d)  ro  u 
fcen(f.  6.  18Ü). 

£)et  f itoötgc  ^cfficlauSfc&lar**   Urticaria  tubercsa. 

JDingnoInTdje  Kennzeichen.,  $arte,  buufelrotbe,  oft  1—4  Sinien  grofie, 
fiigelförmig  foer&orgetriebene  Quabbeln,  roelcbe  tbetl»  rjereinjelt  fteben,  tbeifö 
in  grojsew  unb  tteinern  ©nippen  $ufammen  gebrängt  treiben;  bie  fi*  be* 
betfenbe  |jaut  ift  ftar!  gefpannt  unb  glängenb.  Sie  £ranfl;cit  erfdjcint  mit 
Unterleibsbefdjroerben. 

IjcifimM  $on  9&.  332  täglich  3  Saferen  (f.  <S.  193)  —  6*»i* 
|en  (f.  6.  180). 

Neuralgia  cardiaca.  Angina  pectoris.  Asthma  cardiacum, 
Sthenocardic.    SSwfrbrdmte.    J&ergflcsitttte* 

Dingnofltfcfje  3Ccnn,5Ctr(jcn.  $lö$i$er  Eintritt  eine§  eigentl)ümiicben 
ehtfefcliqjen  ©„f-merje*  in  ber  «fjerjgegenb,  unter  bem  33ru[tbein,  parcrrSmens 
artig  auftretenb  unb  fiel)  über  bie  3iad)bartbeile,  Siruft,  $a%  2lrme  unb 
3roerdfe(l  ausbreitend  babei  ©efüljl  pon  Dbnmacbt  unb  £ebe?angft;  ber 
Traufe  mufe  ftille  fteben  unb  fid)  an  einem  feften  ©egenftanb  anftammern, 
Gefübl  von  3uiammenfcbnüren  ober  3lu§befynen  te-?  ^enenS,  ate  ob  e3  ber* 
ften  rpcüte;  [Rübe  unb  fefteS  Slnftemmen  ber  95ruft  erleid)tert;  ©efid)t  unb 
(tytremitäten  roäbrenb  be3  2(nfatl3  blaß,  !alt  unb  mit  ! altem  Sdjtoeifje  be= 
bedt,  bie  ©eftebt^üge  fmb  frampfbaft,  perjerrt,  bie  Sinne  »ergeben,  ©erouft* 
fein  ungetrübt. 

Sie  Söruftbräune,  roeTcbe  ftd)  afö  eine  Neuralgie  ber  $erjnert>en,  al§  eine 
rein  bpnamifebe  ßrantbeit  r)erau*ftcllt,  ba  fte  and)  ha  fcerüortreten  !ann,  mo 
feine  organilebe  Sßeränberung  be»  ^er^eug  be[tet;t,  finbet  bureb;  folgenbc 
fietfmittel  atb&ülfe: 
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SSon  3lt.  333  tägTid)  3  StäfeTc^en,  jebe3  aufjutöfen  in  4  SoffcIvoH  Gaffer, 
jebe  Stunbe  1  Söffefiudt.  —  2lmm.  *  Sal  3  maf  f  er  (f.  S.  185)  — 
6  d)  yd  i|  en  (f.  S.  180)  —  2)1  agn.  ^  eilt)  er  f.  (f.  ©.  172). 

SBefonbereSBorfcbriften.  Um  fofcben  Tyall  augenblid'(id)  ab* 
gulür^en,  fntfc  ßinatbmungen  Don  8$mefd&t()H^  (iifigcittjer  ober  Chloroform 
burd)  3iied)eu  -m  empfehlen. 

Siterettentgüiröung*    Nephritis. 

iDiaßnoJttfrfjß  Nennflddjcn.  Sie  acute  9iierenc  -tvmbttng  nimmt  int* 
mer  nur  einige  fleinc  Partien  be3  9iierengeroebe»,  gerobbnud)  Die  Vieren* 
f  u  b  ft  a  n  j  ein,  unb  enbot  entroebet  in  älbfccfebilbung,  nue  bei  ber 
SBeife^ung  be»  SlutI  mit  Giter,  ober  mit  §interlaffung  einer  harten  Sflarbe* 
Sind)  bie  Dlieienfapfcl  roirb  oft  ent.umblid)  ergriffen.  2er  ?lbfie)3  öffnet  fieb 
entroeber  nad)  aujsefl,  ober  bureb  bie  taarntoege,  roo  bann  eine  größere 
9)ienge  ©her  im  Urin  angetroffen  ro^rb.  Sonftige  ©nmptome  finb: 
©cbmetj  in  ber  91iercnge.ienb,  im  Verlaufe  ber  .Harnleiter  uub  in  ben  O'e* 
fd)lcd)t*tbcilcn,  fparfanie  Jr^rnabforibetung,  fcbnierj$afte3  .für  neu  ober  JBlutf 
barnen,  Saubbcit  uub  labnimtg^artige  (Stötoerberoeglicbfeit  bc»  Sdjen&fä  ber 
tränten  «Seite,  erfebtperte  SRüdtentage ;  oft  ^lafeiürampf,  SBrecbneigung,  Gr* 
breeben,  33erfto#un£  befiige$  lieber. 

S)ie  ebronifebe  SRierenentjunbung  ober  bie  interftitictle  9?epbriti§,  meltfie 
ben  ©runb  jwt  fpetftgen  unb  gtanutitten  ÜNicre  g  ebt  unb  bau  Diiercngeroebe 
in  gr-öfietein  Umfange  befällt,  siebt  eine  innere  &u3fd)Witjung  einer  gerinnen* 
ben^Jiaffe  in  ben  .f)arnfauabben  uub  s3iiercntörnd)en  nad)  fid),  mel.teficb  eben* 
foiuobt  be§organi[ircn,  rifä  üerfetten  tonnen.  Gin  roicbtlgel  biagnoftij$c3 
Itenn^eicben  i[t,  njenn  in  einem  eiroeifibaliigen  Urin  jdjlaudjförmige  (Serinnfel 
angetroffen  werben. 

fjctfmtt (ef  ber  acuten  9?  i  c  r  c  n  c  n  t  ;  ü  n  b  u  n  g :  2>on  Tit.  334 
täglid)  3  Säfeuten,  |ebe3  aufgelöst  in  4  Ööffefoou*  SBaffer,  1  Coffeloott 
ftünblicb.  21  m  m.»S  a  1 3  m  a  f  f  er  (f.  6.  1  $:i)—5  d)  m  inen  (f.  S.  ISO). 

2)  e  r  d)  r  0  u  i  f  d)  e  n  -)i  i  e  r  e  n  e  n  1 3  ü  n  b  u  n  g :  ^on  Dir.  335  täglicb 
3  % äfeläjen.  (f.  6  193)  —  %  m  m.  =  8  al  3  ro  a f  f  e  r  (j.  6.  185)  — 
Scbtoifeen(f.  6.  180). 

Sflieteueit  tat  taug.    Morbus  Brishtii.   ®ie  $$xi$\)tifd)e 
&ratt£frctt* 

!piagnp|tirtfe  nVcnn^cirOen.  Siefe  faifhcitlform  beftebt  in  einem  über 
ba§  gause  Belfgemebe  beiber  Vieren  oerbreitereu  anfange  oon  ßntjünbung, 
toobei  ber  (Suneijjftoff  in  bem^arn  abfliegt  (Sttbumin'erie)  unb  jugletd) 


SRicrcncntortung.  209 

fvafcrftoffgcrinnfcl  in  e  im  e  i  f3  b  al  1 1  g  e  m  $arne  angetroffen 

to  erben.  f\m  Verlaufe  ber  .firaufbeit  treten  |t  o  f  f  t i  cb  e  3>eranberun* 
ge  in  ben  Stieren  ein :  im  erfteu  Stabium  wirb  bie  Sölutüberfüllung, 
im  pbetteti  bie  21  u  » f  <b  m  i  fc  u  n  g  unb  bie  b e  g  i  n  n  e  n  b  e  U  m  n>  a  n  b hi  n  g 
b  e  r  31  u  s  f  cb  m  i  §  n  n  g,  unb  im  britten  bieDxüdbübung  ober  21 1  r  o* 
p  b  t  e  beobachtet,  toobei  geringere  ober  größere  Steile  be§  3töerengett)ebe§ 
untergeben.  Sie  auffattenbe  SBeränberung  ber  Daerenfubftan^  befielt  betritt, 
ba|  bie  Di  i  n  b  e  n  f  u  b  ft  a  n  3 ,  bie  auf  Soften  ber  Sliarfiubftan^  äuntnvmt, 
niebt  eine  glatte,  fenbern  förnige  nnb  entfärbte  Cberflädje  bat. 

Sie  acute  $o:m,  bie  beim  3  cb  ar  lad)  f  ie  b  er  ober  Grfctltun* 
gen  entftebr,  bietet  folgenbe  Spmptome:  Sumpfer,  beim  Srücfen  unb 
beim  dürfen  befiiger  merbenber  Sdmterj,  in  ber  Slierengegenb  beginnenb, 
mit  gfröfteln,  fyieber  unb  Uebclfeit;  unter  bem  häufigen  Srange  -mm  Urtm> 
ren  wirb  ein  fcbmu|iig=rotber  «föaru  gelaffen,  meld)er  beim  -Steben  einen  rötb* 
lieben,  flodigen  SBobenfafc  bilbet.  Sie  üDlenge  betreiben  ift  faft  immer  geringer, 
als  bie  aufgenommenen  glüffigfeiten ;  fein  jpectftfcbe|  betriebt  überfteigt  bie 
STormafyabl.  %m  ÜRieberidblage  beftnben  fieb  jablretcbe  Sdmppen  ber  Ober* 
baut  ber  £arnmege,  nebft  ibluttorncben  unb  fdjlaucbförmige  ^afevftoff^eiinn* 
fei,  niebt  fetten  aueb  barnfaure  Salje.  %n  maneben  fällen  fel)lt  baZ  93Iui 
im  Urin,  ftets  eutbält  beri'elbe  aber  @injeij$,  £aut[cbuppen  unb  ©erinnfet. 
Sie  £aut  ift  beift  unb  troefen.  Sebr  balb  (teilen  fid?  SEafferanfcbtoellungen 
ein.  Ser  Äranfbeitöprocefc  enbet  oft  glüdlid)  burd)  oermebrte  garnausfebei* 
bung  unb  reicblicbe  Scbmeifse;  tobtet  aber  aueb  burd?  §arnleiteroerftopfung, 
acute  fiungengeidniutlft,  Stimmriliengeicbroutjt,  £ungenent5üubung,  Diippon* 
feücntjünbung  unb  «^er^beutefent^ünbung. 

Sie  ebrontf  cbe  gorni  tnt^Uljt  au§  ber  acuten  unb  bat  folgenbe  ßrfdjeU 
nungen:  Sie  meiften»  beruntergetemmenen  ober  pon  organifeben  |jer^  unb 
jimgefrfeiben  geplagten  Snbtöibuen  befommen  etn  blai'feö,  aufgebunfeneS 
2lu*icben,  f.";  He,  troine  <!paut,  füllen  fid)  matt,  laffen  einen  grünlid)  gelben 
Urin  in  iebr  greiser  ober  aber  geringer  2)lenge,  bcrfelbe  ift  teiebter  oon  fpcci* 
fii.fcm  ©eiricbt,  giebt  beim  .ftod)en  einen  Gin>eiftnieberfcblag;  burd)  baZ 
ÜJlifrofcop  laffen  fid)  Jaierffeffgerinnfet  entbecten;  bdufiger  Srang  jum  £ar* 
nen  ftört  bie  näcbtticbe  Diube,  ber  Stud  auf  bie  ÜJiierengcgenb  ift  empfinbfid). 
ßnbUdj  iranerfü.btige  Stufcbmellitngen  mit  Störungen  ber  SBerbauung  unb  be3 
2Ubmen»,  allgemeine  SBafferfudjt,  unb  Herauf  tritt  ber  £ob  ein,  befonberö 
burd)  Harnleiter  =  &  er  ftoprung.  55ei  ber  diemifdjen  Unter* 
f  u  cb  u  n  g  leiftet  bie  S  a  l  p  e  t  e  r  i  ä  u  r  e  bie  befferi  Sienfte.  Sie  33  r  i  g \y~ 
tif  cbe  tantbeit  touuut  niebt  nur  bei  (ir  ta  Itu  u  g,  fonbern  bei  S  tut* 
entartungen,  bei  ber  %  üb  c«.f  e  \  f  cb  ir>  i  n  b  f  u  cb  t  unb  .Urantbeit 
ber  Säufer;  beim  G  b  o  l  c  r  a  t  p  p  b  o  i  b,    nad)  S  cb  a  r  l  a  cb ,    mdi 
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9Jt  a  f  e  r  n ,   flattern  unb  %  X)  p  b  u  3 ,   enblid?   bei  ßranf  beit  ber 
<bcl)  »angern  ttor. 

Sie  JjjßÜintttef  bet  f  pect  eilen  formen  ber  9itcrenentartung  bei 
öerfebiebenen  ^erfraien  fvsfo  folgenbe: 

(Segen  öie  acute  §orm:     SSon  -Kr.  336  tägliib  3  £äfcld;en, 

(f.  S.  193). 

„  „    ebrontfebe  „  SBon   9ir.   337  tögttd)   3  Saferen 

r,        Vieren entartung  bei  fcropbnlöfen  ilinbern: 

Sßon  Dir.  338  täglub  3  Saferen  (f.  3. 193). 

„  „  b  e  i  S  ä  u  f  e  r  n :    ^on  9u\  339  tägli<& 

3  SäfcUben  (f.  3.  193). 
„  „  „     Cs)  o im  e r  r  b  ö  c  u  n  b  3 n p b i li 8 : 

SSon  9io.  340  tägli<b  3  JafcKf  en  (f.  3.  193). 
„  „  bei  9J?crcuriaüeiben:  s^on  .Kr.  341 

ia$tid)  3  Säfeldjen  (f.  3.  193). 
„  ff  nacb3d)arlacb:  9>on  9Tt.  342  täglidj 

3  »leben  (f.  3.  193). 
„  n  bei  SLppbue.:    SPon  iKr.  343  taglid? 

3  ^äfclcbcn  (f.  3.  193), 
21  mm.  =  <Sal3 tt> a f f et  (f.  S.  185)  —  Sdjwifcen  (j.  3.  ISO). 

ETyctalopia.    ^ic  £ngMut&()rit. 

TKrtgnafCifcflß  Kcnnjeidjcn.  35er  ßranfe  fiebt  bei  Jage  ober  an  fcefleit 
Ovten  gar  nicM,  ober  boebft  unbcmlid),  unb  fängt  nur  cvft  mit  cer  Smiitelbeit 
bei*  Stockt  unb  au  begatteten  Orten  gut  311  fel;cn  an:  toäbrenc  be-o  Üageä 
fmb  bie  Slugenliber  ge|d)Io[|eu.  35abei  heftige  fiopffebmenen,  reic&lidjeä 
Sbränen,  *ßupillem?ercngerung.  35a§  runftlicbc  £id)i  Wirb  oft  ebne  Stfuierj 
ertragen,  bat  3onnenlicbt  tft  unertta'giicb. 

flcifrtitftef;  So*  5Wt.  396  tä'gticb  3  täfelten  (f.  3.  193)  — 
6d)miiun  (f.  6.  180). 

93efonbere  SB  0  r  f  dj  r  t  f  t.  $a§  fragen  blauer  GHafer,  um  ben 
ret3eiibcn  ßinbtutf  bc3  Siebte  auf  baZ  2luge  ju  tiubern. 

O. 

&l)iima<$t.    Animi  deliquium.    Syncope.    Lypothymia. 

DtnmioflilYlic  »"Kem^eiilien.  Sie  OfonmaAt  be-jeiebnet  eine  Unterbrechung 
ber  ^irntbatigfeit,  be«?  Sercufjttein^,  ber  Sinne,  ber  ßnipfuiöungafäbiafeit 

unb  ber  nnUti'irücben  Diust'eltbatigtett. 
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$er  leicbtcfte  ©reib  ift  bie  0  b  n  m  a  d)  1 3  n  e  i  g  u  n  g  (Eclysis),  ein  9Ser* 
gehen  bet  Sinne  unb  .Kräfte  mit  Scbroinbel,  Scbmar^ttjerben  oor  ben  feigen, 
Cbrenfaufen,  boeb  ohne  DpUftänbiften  33erluft  be»  ^eipujiijeinS  unb  be»  milU 
turßcben  SemegungSwerraiJgenä. 

$er  mittlere  @rab  ift  bie  teicbteDbnmad)t  (Lypothymia),  eine 
S&mbung  beä  &enmf$tfein£,  ber  Sinnefit§qti.gtejt  unb  röilttartidjen  ^eroegung, 
mit  gleichseitigem  ßrlalte»  ber  äufsem  Sbeile. 

£er  ftärtfte  ®rab  ift  bie  tiefe  Obnraadit  (Syneope),  eine  völlige 
S?erouj?tloftgfeit,  SewegungSlofigfeti  unb  ^ufälojtgfeit  mit  faum  tticfttneijjfc 
barem  Sltbmen. 

i*)Ctfmittcf.  ^ie  23ebanbtung  befter)t  -woörberft  in  Befreiung  ber 
SltbrnungS*  unb  SBlutTauf^or^ane  von  allen  nur  möglichen  §inbsrmfjen;  fo 
fmb  blutarme  Ohnmächtige  mit  bem  %üfe  tief,  vollblütige  bagegen  hoch.  51t 
legen:  darauf  taffe  man  ben  Üranfen  an  ben  £äfld)en  Dir.  o44  riechen, 
topbutdj  allein  febon  bie  weiften  anfalle  gehoben  roerben;  im  anbevn  galle 
gebe  man  bemfelben  ein»  von  biefen  Säfelcben,  in  einem  Soffelvoll  Raffer 
au  gelöft,  e:n.  —  S)a3  Einnehmen  beffelben  «Heilmittels,  3  Stäfeldien  tag* 
leb,  lieilt  bie  Obnmacr/{3neigung,  unb  versilbert  ba§  SBiebemfcfyeinen  ber 
leichten  unb  tiefen  Clmmacr/ten. 

iD&renentjüstfcmiß.    Otitis. 

Dinrjnpnili'fiC  <Kcn]^ctd]cn.  ^tefe  Gntsünbunq,  bie  halb  acut,  balb 
dj  r  0  n  t  f  cb  ift,  ergreift  entro:ber.ba§  äußere  Cr,  ober  ba§  inner  e. 

Sttmp  tonte  ber  äu  fj er  n  0  b r e  n  e  n  1 3  ü  n  b  u  n g  (Otitis  externa) 
fmb:  Sdnnerj,  «£)ir,e,  fidjtbare  Diötbe  unb  Slnfcbivellungen  im  ©efyörgange, 
bie  fich  nach  ben  ääbnen,  Sßangen  unb  naben  Sbeilen  verbreiten,  GmiVfinb* 
fiebfeit  unb  ettva?  Sdnverbören.  SGBirb  biefe  ßntjnnbung  ebronifeb,  fo  rcirb 
ba£  Chrenfchmalj  unter  Queren  unb  brennen  franfhaft  veränbert  unb  oer- 
mehrt,  bie  Oberhaut  roirb  etwas  aufgelodert  unb  tnilcbivcif},  ba$  (Sebör  roirb 
febtr-äcber  unb  unbeutlicb,  bureb  Schall  unb  Aalte  unangenehm  ergriffen;  ber 
Vorgang  feucht  unb  rounb,  bie  ^autbriifen  fdnvellen  an,  ba3  Trommelfell 
leibet;  bie  Slbfonberung  be3  Obren  fcbmalfles  roirb  verminbert;  ber  duftere 
©eborgang  oft  gan$  trocten  unb  mit  feinen  Sdnippen  bebedt,  (Smpfinbung 
Don  Saufen  im  Obre. 

Sie  Gntumbung  be3  i  n  n  e  r  n  0  b  r  e  §  (Otitis  interna)  bietet  fol* 
genre  Grfcbetnungen:  Ter  Schmer^  im  ^nnern  ohne  fichtbare  2lb- 
rtormität  ift  überaus  heftig,  brennenb,  ftecbenb,  teifjenb  ober  flopfeub,  roirb 
burch  bie  geringfte  üeroegung  vermehrt,  verbreitet  fich  über  ^n  ganzen 
ftopf,  afficirt  ta*  ©ebirn;  b;e  ndcbtlicbe  '"Hube  ift  qeftört,  .ftaueu  unb  Srfmeu* 
jen  erregt  Sdmierj.  2a»  ®ct)cr  ift  oft  feljr  fein,  oft  aueb  ftuiupf.   Sie  gan$e 
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Srommetbötyle  ift  oft  ent^inbet;  greift  bie  Gntäünbung  tief,  fo  fann  fie 
aud)  fdbneü*  tobten. 

«fletfmittef  ber  ä  u  fj  e  r  n  Otyrenentgünbung:  SSon  9ir.  345 
täaficr/  3  Saferen  (f.  S.  193)  —  ©d&mifcen  (f.  S.  180)  —  2t mm.* 
©alsmaffer  (f.  6.  185). 

fjcifmtttcf  ber  tnnern  Ofyrenentsünbung:  S5on  9?r.  346 
täglid)  3  £äfetd)en  (f.  S.  193)  —  S$  wtfcen  (f.  S.  180)  —  31  mm.* 
6alg«affer(f.  S,  185). 

fleü'nuttef  be§  Obrenjwang§,  t>on  welchem  bie  ßinber  trdtjvenb 
ber'^eriobe  bei  2Bad)fen§  oft  befallen  werben:  33on  9lt.  347  täglich  3  £ä* 
feigen  (f.  6.  193)  —  2)Zagn.  §  etloerf.  (f.  6.  172). 

£&rettfluft.    Othorrhoea, 

Dtagnofitfdje  Dfcnn^ctdjen.  Sie  2lusf(üffc  aus  bem  Obre 
lönnen  au3  bem  ©ebörgange,  ober  au*  ber  6d)äbeltiöf)le  flammen,  unb  tön- 
nen  au3  33lut,  ©ebörwafjer,  Sajleim,  Obrenfdnnal3,  (*iter  ober  ^audje  be= 
ftefyen.  SBtu  tau3f  tu  fe  beutet  bei  Äopfuerlejjungen  auf  Scbäbelbrud) ; 
au§  bem  Ol)re  felbft  fann  aber  ba»  33Iut  ftammen:  bei  heftigen  ©tfa^üttetun» 
gen,  bei  fcovbutifcfccr  <Säfteentmifd)ung ;  bei  SBeränbcrung,  be§  SuftbrutfeS  ; 
bei  ftarfen  2Inftrengungen.  Giter-  ober  3audjeau§flufe  fann  von 
Slbfceftbilbung  unb  SBcrfcbwärung  im  ©cfyb'rgange,  ton  ßnoaVitfrafr  be£  ^e(* 
fenbeineS  ober  3erftörung  be»  3^enfortfa^e^  berrüfjren,  wie  bei  8nphilitU 
fäjen.  Ser  2lu3flufe  eines  bünnen  Obren  febma  1} es" 
(Othorrhoea  ceruminosa)  gewöbnlitf)  mit  fcbleimartiger  gtiiffigfcit,  i[t 
meijtenS  bie  ftolge  ebronifdier  Steigung  ber  @ebörgang$l;aut  unb  wirb  oft 
bind)  unjanfte»  Dieinigen  bc»  Oljre»  fyerbeigefübrt. 

Sie  ijcifmtttcf  ber  uerfd)iebenen  0  \)  r  e  n  a  u  §  f  l  ü  f  f  e  fmb  fol* 
genbe : 

©egen   JölutauSf  lufj    nad?    heftigen     6rf  cbütterun  qen. 

3k>n  £Ro.  348; 

„         Cntcr=  unb  ^aucbeauSf  tu  n 95on  9ir.  349, 

„         21  u  §  f  1  u  f5  be*  bünnen  Obre  n  f  cb  in  ah  e  §.  8>et»  sJir.  3f>0, 
„         SBlut*    unb    Cnterauef  lu[3   ber    S  er  o  p  bu  i  ö  f  en. 

%v*  9fr.  351, 
tagtut  3  Säfcldien  (f.  6  103)  —  8drtoifeen  (f.  S.  ISO),  ßtn? 
f  p  r  i  fc  u  n  g  e  n  juerft  ofrn  x>  e  r  b  ü  n  u  t  e  m  21  m  m .  *  S  a  l  jj  w  a  f  f  e  r 
(?.  6.  185\  unb  barauf  öön  flu  i  [ige  r  (erster )  Stampfer* 
ealbe  (f.  'S.  190). 
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Onanie.     0clbftbcfle$utt($. 

§teje§  abfcfceulidje  Safter  jcrftört  tzn  fefteften  Körper  unb  bie  fcbönften 
(Seiiieäanlagen,  langfam  aber  in  jebem  galle  fidler.  SD-ie  g  e* 
to'6  bnlicbften  ^enn^eicben  befteben :  in  einem  matten,  fcbleppenöen 
©ange*.  Trägheit,  Äraftlofigteit,  Uutbätigfeit  unb  Ilnbebolfenbeit  bei  jeber 
23eroegung,  foroie  in  Mangel  ber  bem  jugenblicben  Alter  eigentbümltdjen 
SDamterleit  unb  Spielluft;  babei  ift  ba§  Auqe  matt,  trübe,  eingefallen, 
fdbücbtern,  unftdt,  mit  Bremen  gefüllt,  mit  einem  bläulichen  SRanbe  umge* 
ben  unb,  bei  t>orroärt§  geneigtem  £opfe,  geroöbulicb  jur  ß"rbe  gerid&tet,  aU 
fürchteten  bie  jungen  (unb  alten)  Siinber,  man  möcbte  hk  geheime  ©dntlb 
in  ihrem  oerratbcrifdt)en  $lide  tefen;  ba§>  ©eftcbt  etjdjeint  blau  unb  fafyl,  uiib 
ift  bann  unb  mann  mit  stürben  unb  $ufteln  bebeeft.  SBorberrfdjenb  ift  eine 
befonbere  9?ei;mng  utr  Untbätigfeit,  Stumpfheit  ber  äußern  unb  innem 
Sinne,  fortroäbrenbe  3^'ftreuung,  Siebe  jur  ©infamfeit,  ftunüenlange§,  trd= 
ge»,  gebanfentefeä  Sabiubrüten,  mit  ftkrem,  auf  geringfügige  2)inge  ge* 
riebteten  53licte,  Streuten  ohne  erbeblicbe  SBeranlaffung,  ÜJJcutbloftgl'ett, 
3Scrl:genbeit,  Unrutje,  iöangigfeit  unb  beftige3  6rfd)reden  bei  ber  gering* 
ften  hieran t.iffung.  S)ie  Stimme  ift  bol)l,  jitternb  unb  febroaefy,  ber 
21t bem  übelriecbenb,  ber  Appetit,  trefc  merflieber  Abmagerung,  meift 
nu\  Ibeftellt ;  bie  £änbe  gittern,  ber  Schlaf  geroäbrt  feine  ßrbolung,  unb 
jebe  nod)  fo  geringe  Söeroeaung  fällt  äufserft  beicbroerticb.  @erne  »ermei* 
leu  ber  gleichen  junge  Si'tnber  in  gebeimen  ©emädjern,  in  abgelegenen 
SSmfeln  unb  im  ^unfein;  fie  fteben  niemals1  feft,  fonbern  tebnen  fiel? 
immer  an  einen  (Segen ftanb  an,  fcblagen  beim  Sißen  bie  Scbenfet  über* 
einander,  unt>  fd)autetn  unaufhörlich  mit  ben  güfeen.  2Ba3  bie  93efei* 
tigung  biefe»  liebet»  betrifft*  fo  muffen  93orgefei3te  mit  jarter  Scbonung, 
großer  (Sebulb  unb  SBorficbt  bie  Verirrten  -mreebtroeifen,  unb  ftcb  bemü* 
ben,  auf  Deren  «^erj  unb  SScrftanb  ju  roirfen,  unb  ihnen  bie  febredtidjen 
folgen  tiefe»  empörenoen  Safter»  lebhaft  t>or  Augen  ftellen. 

Um  ben  fRei^  uj  biefem  Uebel  ju  gerftören,  unb  bie  febredlicben  folgen  bef* 
f elben  unfdjäbitdjer  ju  madjen,  roenbe  man  folgenbe  «Heilmittel 
an: 

83  e  im  männlichen  ©efcblecbte.     35on  9?r.  154  täglicb  3  %ä* 
felcben  (f.  S.  193). 
„      meiblicben     ©efcblecbte.     S5on  3lx.  155  täglich  3  Säfel* 
eben  (f.  S.  193). 
£eitgpmnaftif  (f.  S.  117). 


274  Ophthalmieen.       $Hgcnentsün&ungen. 

Ophthalmieen.     Sltt^ettcntgünbtiiioctt* 

Sie    fatarrbalifcbe   2Iu  gent-jünbu  ng.       Ophthalmia    ca~ 
tarrhalis.        Söinbebautentjünbung.        Conjunctivitis    ca- 

tarrhaHs. 

lU'ngnofftfrlje  IKcnn^pirfirn.  SDidjtel  83fatgefäfmet&  an  ber  innern  Dbct* 
fliidje  bor  Slugenliber,  »ermebrter  2lu§fluft  be?  SWaibom'ftöeü  6$ieime8  iu^n 
ben  feg.  SWatbora'fdjen  Prüfen  abgeienbeut) ;  23eitlcben  bcr  2li;gcnübrcmbet 
über  9iad)t;  Srücrcn  im  2luge,  ©efüpl  eine?  fremben  .fterperS  buieibft;  bie 
iptftme  be*  ^er^cnfUttc^  ntodbt  einen  farbigen  SunftfreiS;  abenblidjc  SSew 
fcblimmernugcn,  glei#artigc§  Reiben  bcr  anbern  6d)leimbaute. 

jgcifmlftef.  SSon  sJa-.15G  iäglid)  3  2äfeid;cn  (j.  6.  193)  —  6  d)tüi* 
fcen  (f.  S.  180). 

Sie   g  i  d)  t : )  ob  e  21  n  g  e  n  e  n  1 3  ü  n  b  u  n  g.      Ophthalmia  arthritica» 
©mgnoflifrfie  Mennßcidjcn.    STic  §oml)aut  malt,  leblos«  faft  leldbenbaft. 


£ie  unberoegKcbe  JRegenbog  nb.ut  bünncr,  mie  au^^emafd^on;  ihre  ftaral  I 


ten  $afern  jaft  gchi}li$  cer  dmntnben  ;  ibre  afebgraue  g-ärbung  verbluten  ; 
bie  $irt)iUe  [tgrf  erweitert,  oßal,  ber  ^upillenranb  nacb  innen  umüulpt;  bie 
$arbe  ber  Sßiipifle  wie  ranzig,  ipätcr  graugrün  ober  bunl'elilan,  mit  einem 
6t;d;e  inS  @rfine.  £ie  Sinfe  noeb  jieralidj  normal  linb  burd^i;btig,  m;rb 
[pater  tpäulicb  imb  liegt  an  ber  3frt§  (iRegeribogenbaut)  an;  bie  unbebaut 
ift  t?on  fielen  einzelnen  bunte  rotbeit  erweiterten  (Sefä&en  burdjjogen.  $n 
ber  Scleroticq  (bcr  weisen  §aut)  bläulid?e  Hälfte,  erzeugt  bur.b  bie  bura> 
febeinenbeu  $Iutabertuoten  ber  Gbcroibca  (Verhaut);  bie  übrige  Sclerotica 
gleichmäßig  bitnt'cl  gerottet,  in  beriefen  ring!  um  bie  £x?vnbaut  eine  bre  te 
Stofenretbe,  bie  von  ber  lederen  burd>  einen  rcilVHäubden  jehnuden  :)üng 
gefdüebeu  ift.  5>as  iHuge  ift  bart  angiifüblcn;  ber  Schmer^  ira3l«ge  unftät, 
bumpf  unb  brüdenb,  in  ber  Umgebung  reifjeub,  bebrenb  unb  fkdjcnb,  öftere 
feurige  ßrfebeinungen,  ntcfyt  fetten  lieber.     Biubloerbaltung. 

Jjeifnüüel.  &oh  9fr.  157  täglich  3  £afefd)en  (f.  S.  193)  —  Scb  »i* 
|en(f.©.  180). 

Ophthalmia  intermittens  vet  periodva.  2)i  e  pertobifebe 
Slugenentjünbung. 

DtngnofltTrfic  jfcnnjcitfjcn  SJiefe  2lugenent3imbüng  ift  meiften§  Spmp- 
tom  eine§  ivrlaroten  ^cchfclfiebei»;  ba§  d)arafrerifti|'cbe  3eid)en  ift  baS 
periobifdie  auftreten. 

geifräittet  23on  3ir.  158  täglich  3  Saferen  (f.  6.  193)  —  6  d>  m  i* 
fceii(f.  6.180). 
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Ophthalmia     neonatorum.        Blennmrhoea     oculi     neonatorum. 
Sie  Slugen  entgün  bung  ber  9ceug  eborenen. 

Üh'ngnofltfcfie  Dfcnn^ctrljcn.  %m  erften  ©rabe  i[t  bie  £id)tfd>eu  fce* 
beutenb;  bie  Sbränenabfönberung  periobtfd)  uermebrt;  ber  ^apillariörper  in 
ben  galten  ber  ^Unbebaut  enhuidelt;  mit  einem  gellen  fiodigen  Sddeime  be- 
beeft,  bie  3i(eroticalbinbebaut  mäjjig  gerettet;  einzelne  ftarl  gefüllte  ©efa£e 
laufen  bi§  511m  epernbautranbe. 

om  jmetten  ©reibe  i[t  2tu§flujj  einer  fdjarfen  bünnen  glüffigfeit, 
h)eld)e  bie  fangen  »unb  ntadbt.  Sie  Scleroticalbinbebautiftftarf  gerötbet;  ti^ 
^ornfeaut  mit  einem  »eijlen  Sdjleime  bebedt;  bie  Pupille  verengert ;  -bie 
2Utu.enb.5er  gerötbet  uno  angefdbvoollen. 

^m  britten  ©rabe  »irb  ein  bider  eiterartiger  Sd leim  abgefonbert;  bie 
Sinbebaut  »allartig  um  ben  §ornI;autranb  ergaben,  bie  £ornl;aut  matt  auf* 
gelodert 

IjeifmiM  $on  5Rt.  159  —  1  Saferen,  aufgelöft  in  7  ßjjBffel* 
»oll  fitoffer,  »ooon  beut  $inbe  ein  Keiner  Sßeelöffetooll  ftünbttdb)  gereift 
»irb ;  bie  (ftillenbe)  Sftutter  nimmt  gleichfalls  einen  (Sjslöfjefooll  baoon 
alle  2  Stunbeu. 

53efenbere  SSorfcbrift.  Se§  üinbe§  Singe  mufj  burd)  Gin« 
fprib.en  ber  EDiuttermi(d)  3  2)lal  beS  Sage»  gereinigt  »erben. 

OjjJi  thalmia   rheumatica.     Sie    rbeumattfebe    Sl  u  g  e  n  e  n  t* 
jün  b  u  n  g. 

JltndhoRtfc^c  dfienngctftjen.  6ted>enbe,  reifsenbe,  in  ber  -Kktrme  unb 
beim  SBedtfel  ber  £empetatirc  beroortretenbe  Btbnter^en,  Perbunben  mit 
fdarfem  Ibränenflufe  (Epiphora)  unb  ftarf'er  Sicbtidjeu.  Sie  83inbebaut 
be^  Singe»  ift  gerötbet,  bie  Sclerotica  fd}immert  beim  SSerfdu'eben  ber  Singen 
rofenrotb  bertor.  Sie  3ri§  ift  oft  aud)  entjünbltd?  angegriffen,  bie  Singen* 
Iteerbrüfen  bleiben  aber  weiften»,  »enn  ba§  Hebel  niebt  mit  Scroplmlofi» 
uerbunben  \%  oerfdjont.  Später  perbreiten  fid)  bie  Sdwterjen  bt<§  in  ticn 
tfopf  unb.fvicfer;  e»  entfteben  fleine  äöafferblävdjen  (Phlyctanulae)  auf  ber 
«frornbaut  ober  auf  bem  iffieifeen  be»  Stuge»;  bie  £ombaut  »irb  glanjloä 
unb  trübe;  bie  93lä§cpen  berften,  perroanbeln  ftd?  unter  beftigen  Scbmerjen 
in  ©cfduüürdben,  »elcbe  eine  fdjarfe  glöfftgfett  abfonbern,  unb  laffen  oft 
©rübeben  (Facetten)  jurücf. 

Jjetfnuffcl.  5>on  3ir.  160  täglia?  3  Saferen  (f.  6.  193)  —  6cb  tol- 
len (f.  S.  180). 
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Ophthalmia    scrojihutosa.       Sie  fcropbulöfe  21  u  g  e  n  e  n  b* 
günbu  ng. 

Dmgnoflifi'fjc  3(ßnn$ßtc(jcn.  Sicfe  ^ntjünb.ung  ergreift  balb  nur  bie 
Sttugenliber,  balb  Ktn  porberen  Sbeil  be*  SlugapfeU,  balb  aber  ift 
ber  Sbränenfad  ber  leibenbe  2$eiT,  imb  bie  tonfbeit  erfd>eii-t  etfä 
fcropfjulöfet  Sbräncnfacftrippcr.  Sie  gctoöbnlidjen  S  pm  p  tonte  jinb 
folgenbe:  Unter  einer  Gmpfinbung  Pon  brennen  »erben  b;.e  9lugenltber  ge* 
röti et  unb  fd)ir>eüen  an;  juglcid)  finben  fiel)  Sbräuenflitfe,  Sidnfcbeu  unb  ab* 
norme  Sdjleimabfonberung  ber  ÜJtaibom'jcben  Srüfen  ein,  roeburd)  bie  %\= 
genlibcr  bc3  WtixQtiiB  perfteben.  Sie  an3  bem  Kuge  laufcnbeii  SJljränen 
finb  fo  fdiarf,  ba|3  fte  bie  pon  ibnen  berührten  Streife  aufatmen  unb  öfters 
(iL\iffcr)s2lnicbn)ellungen  in  ber  Umgebung  ber  Shrgen  berüorbrfageh.  91  un 
nimmt  aticb  bie  SBiitbcljaitt  bc*  IHugapfely  Ibeil  an  ber  (S'.iryinonng.  53Iut* 
gefäfUmnbcl,  bie  alle  concentrifeb  gegen  bie  $ornbaut  bin  pcrlaufen,  unb 
bereit  einige  über  ben  9tanb  ber  £ornbaut  bis  in  bie  SDJttte  berfellen  fieb 
verlängern,  werben  bemerkbar;  bie  'Sclcrctica  rötbet  fid)  unb  e$  erkbemen 
am  C5nbc  ber  öefäT.bünbct  (5irerpn|telu,  oie  oft  in  ©efd)  untre  fid)  per* 
toanbeln  nnb  im  unglfidlicbcn  gallc  entroeber  bie  «f)ornbaut  burebbobren  ob« 
ein  Stapbplom  (Xraubenauge)  ju  Stanbe  bringen,  ^n  anbevn  fällen  eut* 
fteben  3ßaf|erbldod)cn  (J'lyctacimlaj),  ruckte  berften  unb  öftere  einen  fipm« 
bauibrad)  (Ceratocele)  beruerbringen ;  ferner  ftellen  fid)  £id)tfd)cu — 
riiotophobia  —  21  u  g  e  n  l  i  b  e  r  t  r  a  m  p  f  —  Blepharospasmus  — 
unb  Sbränenflufs  ein,  unb,  aU  9t  aeb  f  o  Ige  n  :  6d)ipielen  ber 
SÜügehtibet  —  Tylosis  —  Seeluft  ber  Wimpern,  £j  orn  b  autf  lecte, 
panöfe  Trübungen  ber  -fjornbant. 

ÖeifrmtfeE     Von   9~ir.    161  unb  162  abmedfclnb   2   Säfeldjen  täglich 
f.  S.  193)—  Scbmi^en  (f.  S.  180). 

Ophthalmia  gonorrhoica.      Sie    tripperartige    2lugenent» 

jünbung. 

$tagnoflifif)C  3fertri#etd)en.     Gine  anomale  Grfdbeinung  be3  SrippcrS, 

unb  fommt  entmeber  aU  eine  roabre  ftellpertretenbe  Sbätigfeit  be»  penerüeben 

Stippet  ober  aU  Verunreinigung  be»  SlngeS  mit  Jrippermaterie  311  8tanoe. 

ijcilmittßf.     Von  3er.  163  täglia?  3  Xäfelcben  (f.  ©.  193)  —  ScbroU 

fcen  (f.  S.  180)— totpf.*3albe  (f.  6.  190). 

P* 
Panaritium.      Paronychia      $laQcl$cfd)t»üv.      gutöers 

gcfdnuür. 
Dtagnofltfdje  Dfeiit^eidjen.    (Eine  fd&mcr^aftc  Gntumbung^gefcbmulft 
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an  ben  gingerfpiften,  bie  unbebeutenb,  trenn  fte  oberfladjlid)  ift  unb  bfe  in* 
nere  ceite  ergreift  (P.  palmare),  gefährlicher  aber  tt>irb,  »renn  fte  tief  ober 
auf  ber  Dtüdfeite  ift  (P.  dorsuale),  mo  fte  mit  lieber  unb  Krämpfen  üerbun* 
ben  erfdeint.  Sem  Orte  nad)  unterfebeibet  man  P.  cutaneum  eine  blofj 
oberfldcblide  rofenartige  Gnrjünbung  mit  gelingen  Zufällen,  tt>o  Die  Oberbaut 
fd)on  nacb  menigen  Jagen  fidj  in  23lafen  $u  erbeben  pflegt,  bie  eine  belle 
oter  aud)  blutige  glüiftgfeit  enthalten.  P.  sub cutaneum,  ©efdjtDutft, 
•Hctbe  unb  Sdjmerj  ift  ntäjug  unb  auf  bie  Ringer  befd-ränft;  e§  bittet  fiel) 
unter  Klopfen  ein  biinner,  mäfferiger,  fdarfer  (Siter.  P.  tendinis,  ber  Si§ 
ift  unter  ben  ^  I  e  dt;  f  e  n,  bie  gingeifpiüe  ift  wenig  gefdmollen,  fdwerjt 
aber  entfejjlicb ;  bagegen  ift  oft  bie  |)anb,  ber  gan^e  Stent  mit  ben  Spmpbgcs 
fdfsen,  2*d)felbrüfen  angefdimollen,  entjünbet  unb  äufterft  febmergbaft,  bie  QU 
terung  ift  mäfjtg.  P.  periostei,  bier  ift  ber  Sift  in  ber  33 einbaut, 
Sdmierj  unb  '$fy  ift  febr  beftig,  bte  ©efebmulft  tnäfcig,  ber$nod?en  gemöbn* 
lid)  feben  oon  bem  Änodbenfuajj  ergriffen.  S)a§  gingergefebmür  ift  oft  rbeii* 
matifdjer,  fcreplmlöfer  unb  trauinatifcber  (bureb  SBerrounbung  bemirt'ter) 
Statur. 

Jjeifmtffcf.  2£enn  ber  €djmerj  oberfläd^Iid)  unb  bie  £ranfr)cit§urfacbe 
oon'aufccn  gefommeu  ift.     2>on  Sir.  352  täglidb  3  Stäfetcben  (f.  S.  193). 

«Qeifmittef.  SBenn  ber  ßnoeben  ergriffen  unb  ber  Sdmer§  oon  einer  in* 
nein  Urfadje  entftanben  ift.  SBon  Iftr.  353  täglicb  3  Saferen  (f.  S.  193.). 

33efonber3  emp  f  eble  n£  m  ertfy.  Um  ben  Scbmerj  unb  bie 
(hituinbung  febnett  ju  beben,  thufs  man  ben  ginger  in  eine  Zitrone  &ineitffc 
fterfen,  beren  Ceffiiung  gerabe  groji  genug  ift  für  ben  ginger;  biefen  ginger 
mit  ber  ßitrone  fterft  man  afcbänn  in  beinahe  foebenbes  SBafjer  unb  fud)t  iijn 
fo  lange  tote  möglich  barin  ju  galten. 

5p  o  d  e  n,   f.    Variolae. 

Pemphigus.     Pomphclix.     $8l«fen<ntSf$(a#, 

Dtnfliioflifrf)c  Ji'cnn^etrfjcn.  Gin  blafenförmiger  2(u§fcblag,  melier  $u 
oen  flüifigcn  ^u?fd)iuit3ungen  gebort,  unb  eben  fo  acut  unb  mit  gieber 
(Pemphigus  acutus)  ai§>  ebr  onif  cb  oerläuft  (Pemphigus  chronicum); 
Der  Jhiäüfolag  beftebt  au*  einzelnen  auf  entjünbetem  33ooen  ftebenben  ©lo  cn 
oon  ber  @  öfce  einer  Grbfe  biß  ]u  ber  eine*  |mbnereie3.  SDie  Olafen  frod> 
neu  oft  $u  bannen  Sduppen  ein,  ober  bitben,  menn  fte  -jerreifjen,  fcautlofe 
Stellen..  Sie  Olafen,  melde  ben  »on  Gantbariben  gezogenen  nidbt  unäbn* 
Kdj  finb,  entfteben  meifteuS  unter  unertrdgt  dem  Surfen  unb  ©rennen  ber 
£aut,  üuerft  im  (Seftcjjfe,  bann  an  ben  Clviertremitdien,  bem  Stumpfe  unb 
ben  untern  Extremitäten,     ftbre  gorm  ift  runD  ober  oX>a\,  mit  IpmpbatifaV 
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feröfct*  glüffigfett  angefügt.     9?adi  bem  2lu?bnt*e  läßt  brennen  unb  Süden 

naeb.     Söeim  cbroniicben  SlafenauSfcblag  !ommcn  iiucbcrbelte  iUit§brüd)e  uor. 

S\r  ©runbbiefcS  £eiD:n§  ift  in  UnterleibSftodirngen,  ^mnorrhoibalutfällen, 

in  fehlerhafter  2lbfonberung  be§  Urin»  unb  in  gid)iijd)en  ^roccffen  ju  fucben. 

•ßetfnutlef  be§  acuten  SB  l  a  f  e  n  a  u  §  f  d)  l  a  g  §.     SSon  9tr.  397  tag* 

lieb  3  Saferen  (f.  S.  193)  —  Scbn>i|en 

(f.  6.180)— Ä am p  f. «Salbe  (f.S.  190). 

«fleifmiffef  be§  d)ronifd)en  23la  f  cn au 3jd) lag §.    8>on9<ir.  398 

taqfid)  3  Stäfeldjen  (f.  S.  193)  —  Sd)  mifcen  (f.  6.  180).— ßamp  f.  = 

Salbe  (f.  S.  190). 

{jeifmillef  beä  23 1  u  t  b  l  a  f  e  n  a  u  §  f  d>  I  a  g  8,    rco  ber    ßotper    hi  ii 

SBtutbldfeii  bebedt,  ber  Urin  blutig,  Turcbfall, 

Sd)laf!ojigfeit  unb  Unrube  jugegen  ift.     %on 

Sfir.  399'tägltcb   3  Säfelcben  (f.  S.  193, 

—  S  d)  ro  i$  e  n  (f.  S.  180) — ßampf.= 

Salbe  (f.  S.  190). 

Pleuritis^  f.   Rippenfell en t^ün bung. 

Pollutiones.      Pollutionen.       tlunuU£ürüc{)e    tarnen« 

ergieftttnßcn, 

Üh'agnoflifrfjc  jKcqnftfldJitn.  SDie  unroillfurli&en  Sament>erlufte  femmen 
mciftenl  nor  mit  3£olluftgcfübl  bei  ber  SamenauSTprifcung,  entmeber  jui 
Siaditjeit  (Pollutiones  nocturnac),  unb  im  Sd)lafe,  ober  aueb  am 
Sage  unb  im  madjeu  ßuftanbe  (Pollutiones  diurnce).  2)ie  folgen 
fmb,  aivfjer  (Ermattung  ber  Seine,  Abmagerung,  Grbleicbung,  Irritation  unb 
fpätcr  Dtiebcrbrüdcn  ber  Mütfenmarf»*  unb  ©ebirntbätigfeit;  trübe  ©emutbS* 
ftinimung,  ©ebäd)tnif>fcbrpad)e,  Stumpfheit  ber  Sinne,  Slöbfinn,  Krämpfe 
unb  Zähmungen,  $arnfluJ3,  SBeburfnijj  öfter  Urin  31t  laffen,  ferner  Sieben 
unb  Spannen  im  Samcnftrangc,  forme  Inotige  2infdm>e(hmg  befjelben, 
(Entartung  be§  §öbert§,  bcS  Slu^i'prii.uing*  =  $auafö  (Ductus  ejacula- 
torii)  tc.  Sßernacblänigter,  oft  roieberbolt  probucirter  Sd)teimfUijj  giebt  SBer» 
anlafjung  51t  Samenoerluften. 

(jeifmütet  SSon  3fo>.  164  täglid)  3  Säfclcben  (f.  S.  193).  —  fte'tfl- 
g D in  n a  ft i !  —  S  i  13 b  ab e r  in  taltem  Seemaffer  ÜJiorgcn»  unb  2lbeni>3 
(üon  5  ÜDtinuten  Sauer). 

Presbyopia,     £8cüftä;ftafott»     $i*rnfi<$tt<j?ett. 

Duifliioflifrfjc  IKcnnjcirfjeli.  <Itn  febjerijttftefi  Sehen  bei  ben  (Srei* 
fen  (aud)  bei  jungen  ©reifen),  roo  \>k  nahen  föegenftdnbe  verminter» 


£ucä[ilberftcd)tinim.    QucäjUber&9$frafte.  279 

fcbeinen,  »äbrenb  bie  entferntem  beutlid)  gegeben  werben.  Sie  $rantT;ett 
beruht  auf  einer  ^exmirtöemng  ber  Slugenfeudjtigfeit  uub  Abplattung  ber 
£vrnbaut,  tie  i^upiüe  i[t  meiftenS  perengert.  ÜRur  bti  Poltern  Siebte  uub 
grcfjen  SBucbftabcn  tonnen  bie  tränten  fet;en. 

getfmitM.  3Sen  9io.  1G5  täglich  3  Släfetd?en  (f.  S.  193)  —  £eii* 
gpmnaftif  (f.  S.  117). 

Puerperalfieber,  f.  25o  d?  enbettf  teb  er. 

Q. 

Öuetffil&ctftccfjifmitt.     &uc<f  jUberd9§£rafie«    Witten* 
rtalfratiffeett.    Mercurialismus.    Hydrargyrosis. 

Dmgnoftifrfjc  Kennaeirfjen.  35iefe§  Sieditljum  roirb  metftenS  erzeugt 
bureb  (linfubrung  t>cn  Cuedfilberpräparaten,  befonber3  be§  @alomel§,  Bub» 
limat*  unb  $täciptta3  bd  Guetffilberfuren,  ober  Pon  Guectfilberbcunpfen, 
toie  bei  Hüttenarbeitern,  Sßergolbern,  Spiegelbelegern,  3  ".nbfyütcben*  unb 
33arometer=$erfertigern,  in  ben  Organismus  unb  t>a%  $3lut.  Sie  ätanh 
fceit  erfdjeint  acut,  aU  acute  9Jiercurialfr  anfljeit,  toeld&e  bei 
allmäliger  ^inoerleibung  be3  Ouedftfber*  in  görtri  feiner  milben  Präparate 
olme  bebeutenbe  ocbleimbautent^ünbungen  in  ben  Scbttngs  unb  93erbauung3* 
Organen  51t  Staube  femmt,  mo  ba§>  tjeroorragenbfte  Spmptom  ber  Ouecf* 
f  i  t  b  e  r  f  p  e  i  d?  e  l  f  1  u  fj  (Salivatio  Ptliyalismus)  bilbet.  Siefer  iUtevcu* 
ri.aLfpoicbctflufs  ift  anfangt  fcr)r  trübe  unb  fc()(eiiur>atttg,  reagirt  alfalifd), 
enthält  roenig  ^StOpaltn  (Speicbelftoff)  oft  oiel  Jett  uub  feiten  nachweisbare 
Giengen  Dirjobanfalium  Später,  bei  ftärlern  Seiben  ber  Spcicbelbrüfen, 
roirb  ein  quecfftlberbaitiger,  roeniger  trüber,  allalifcber,  unb  ^iemlicb  fett* 
reicher  Speichel  abgefonbert,  ber  roeit  weniger  fefte  33eftan^tbei(e  enthält,  als 
ber  normale  Speidjet.  Sie  acute  2Jtercurtalfranfl;eit  ift  ftetS  mit  Riebet 
(ÜJiercurialfieber)  oerbunten. 

Sie  dbtonijebeüJtercurialfranfljeit,  als  $olge  Pon  längerer 
3eit  gebrausten  CuedfilberS,  bietet  fu^enbe  S  p  m  p  t  0  m  e:  SaS  2leuJ3cre 
bcS  Äranfen  ift  febr  beruntergeLmimen,  bie  £aut  blafc  unb  fahl,  baS  2lu§* 
feben  oerfaüen,  bie  ÜDtuSfetn  fcblaff,  in  ber  OJtunbböfyte  fchmammig  aufge* 
IccferteS,  theiuueife  jerftörtes  3abnfletfcb,  murmfräfuge,  mijjfarbige,  roadelnbe 
3abne,  Sdmmbett  in  ber  Schleimhaut  unb  ben  SDiunbroinfetn,  gefcbroollene 
Sippen:  bie  j$  n  0  cb  c  n  mit  ftellemueiier  Gnt^ünbung,  StuSroiiaVcn,  grafc 
unD  nadtüd)en  3d)mer;en;  aufber.§aut  geigen  fid)  35läScben  (Eczema 
mercuriale,  psydracia  mercmialiö,  hyclrargyria),  «ftnötdjen,  ftoien, 
gteue,  Scbuppengrinbe,  Scfyrunben  unb  öeichroüre,  roeldje  ledere  flacb  nadj 
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ben  ^dnbern  t)in  um  fi<^  greif  cnb,  mit  einem  f  djmufctg  Weifsgrauen,  leidet  blu* 
tenben,  bünne  $aucr)e  abfonbernben  ©runbe  üerfe^en,  leicbt  feilen,  aber 
Wieber  leidet  erlernen.  Sie  Beteiligung  be§  9iert>enfbftem3  gicbt  ftd? 
!unb  burd?  Sftercurial^ittern,  Schüttellähmungen,  fiäbmungen,  Sinnet* 
ftörungen,  Blöbfinn  unb  burcfr  fyerum.3iel)enbe  Sinteren  (Rheumatismus 
mercurialis). 

■ftacbbem  man  jur  Bermerung  aller  fernem  Duedfi fberauf nafcme  im  $or* 
per  \v.  b  ^ur  Bil  ung  eine3  guten  Bluts  burdj  leicht  unb  gut  nänrenbe 
S peiien  unb  ©eivänfe,  burd)  gute  2uft  unb  Bewegung  in  Itnterftüfcung  bor 
£auttbättgfeit,  bui-d)  Bäber  unb  warme  Äleiöung  ge|d)ritten,  finb  folgende 
«T)et fjui'teC  in  2(nwenbung  p  bringen: 
©egen  baZ  acute  Guectfilber fted?tl;um:    Bon  Tit.  166  täglich 

3  Stäfeldben  (f.  S.  103). 
„        „    <$ronifdje  „  Bon  9?r.  167  täglid) 

3  »leben  (f.  S.  193). 
§eilgpmnafti!(f.  S.  117)—  Sdjmifcen  (f.  S.  18Ü). 

&uctf$mtfictt.    Contusionen. 

©ingnofu'fiijc  Siehr^eidjeri.  S5urdj  heftige  äuf.erlidje  Ginwirfnng  auf  ben 
Körper  werben  oft  sJJiu*lcl*  unb  Änodjcntbeile  bcffelben  fo  fetn*  befcfyäbigt, 
bab  bie  getroffenen  Stellen  in  Cmtu'inbung  geratben,  anfd)wellen,  fdmicr;en 
unb  Blutunterlaufungen  uon  bläntid)er  gärbe  bitten.  Bei  faljdjcr  Betyanb* 
Jung  fommen  bie  Slbcile  letebt  in  Branb  ober  Giterbilbung. 

fli'ifmttiii'  gegen  unbebentenbe  Quetfdnmgen,  mit  ftarfer  Blutuntcr= 
laufung:  Bon '  dlx.  168  täglicfc  3  £afeld)en  (f.  S.  193)  —  Einreibungen 
unb  3luf id)liige  mit  ber  U  r  t  i  n !  t  u  r  twn  Arnica  montana,  10  tropfen 
Arnica  Ti.  in  100  tropfen  SBaffer. 

ificifmiltcf  gegen  Cuetfd)itngen  ber  Anoden:  Bon  9?r.  169  täglich 
3  Stäfelcben  (f.  S.  193)  —  (Einreibungen  unb  2luffd)läqe  mit  ber  Urttnt* 
t  u  r  üon  Symphytum  officinale.  (©ebraud)  Wie  bei  Arn.  Ti.) 

R. 

9fippettfettettt$iittdmtg*    ^citenfited^ett.    ^ruftfeK» 
ctttjünbtittd*    Pleuritis.    Pleuresie. 

Itfngnoffifdje  DfeiHi^eidien.  Sieie  Entumbung  be§  Bruftfell3  t)at  bas 
Gigentlvi'imlube,  baf3  fie  eine  faferftoffige  2lu?fdmniuing  erzeugt,  bie  faft  ftats 
jur  Berwacbfung  ber  beiben  Bruftfellplatten,  ber  Sutige  mit  ber  Bruftwant 
fübrt.     5lucb  anbere  flüffige  f  e  r  ö  f  e  ober  eiterige  2lu$fd}wifcuna,eii 
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(Erapveirn  ober  gasförmige  Stoffe  finbct  man  in  ber  23ruftböble  angehäuft, 
wclaVGompreffton  ber  Sunge,  Erweiterung  ber  Sungenarterie  unb  ber  be3 
redeten  |>erJ6i&,  SSerbrängung  benachbarter  Crgane,  ftoxm  unb  33ewe* 
gung-yoeränberungen  beS  55ruftfaften»  einengen. 

Sie  3) i a g n o f  c  btefer  $rantf)eit  fann  nur  mit  £ülfe  ber  p % p f  i!a IU 
fcben  Unteijudmng  ftcber  geftellt  werben.  Sa§  lieber  ift  oft  gelinb,  ber 
nehmen  gering,  to&breÄb  ^ercuffion  unb  2lu»cultation  bie  ©egen* 
wart  einer  reichlichen  2Iu»fd)wifcung  ergeben;  anbererfeitS  ftnoet  man  bei 
ft.V:m:  aVm  Verlaufe  ber  functionetlen  Störungen  nur  geringe  materielle 
^.uäiioorungen.  2Bir  werben  baber  bie- wertvollen  Spmptome  ber  ^nfpec* 
tion,  ber  vialpation  (Setaften),  ber  ^ercuf f ion,  ber  SluSculta* 
t  i  o  n  angeben  unb  hierauf  bie  f  u  n  c  t  i  o  n  e  U  e  n  folgen  laffen. 

Sie  ^nfpection  jetgf  bei  ber  flüffigen  (innevn)  SluSfcfcwifcung  tu  ku 
benbe  Seife  erweitert,  beroo^rgewölbt  unb  jeigt  gemeffcn  oft  einen 
Unter-d)ieb  ^wifchen  1—2  3oll  Sie  93  e  w  e g  I  i  d) !  e  i  t  biefer  Siruftftelle 
beim  Sltbmen  ift  gänjlid)  aufgehoben,  bie  ^ntercoftalräume  (3wifd)enrciume 
ber  iHippen)  fmb  berr-orgebrängt,  laffen  mweilen  gluctuation  füllen,  bie 
Sebergegeub  aufgetrieben,  (Sinf  enfun  gen  am  93rufttuften  naa)  er* 
folgter  Sluffaugung  ober  (Entleerung  ber  lu»|cbwitMng*f(üffigfeit. 

Sic  ^alpation  geigt,  bafc  bei  größerer  Anhäufung  Der  2lu*fd}toifcung 
Weber  ^Bewegung  ber  ^Kippen,  nocb  Stimmtubration  Porhanben.  23iS* 
seilen  ift  auch  ba?  2tneinanberreiben  ber  mit  feftcr  2lu£fd)Wit3ung§=9Jkterie 
tei.tUcn  SruftfelBHättet  beim  SItbmcn  §u  fühlen.  ßbarafteriftifcb  ift  bie 
m  er  f  bare  2>erfd)iebun  g  be3  §er3en§,  weld)e  ourd)  bie  angehäufte 
Sluöfchmi^ungÄflüffigfeit  ber  linfen  Söruftfcitc  berbeigefübrt  mirb,  mobei 
e»  felbft  oft  bem  Uranien  auffällt,  fein  «^er^  an  einer  ungewohnten  Stelle 
putfiren  ju  fühlen. 

Sie  ^ßereuffton  giebt  nur  bei  reidhlicfyer  unb  flüffiger  2tu«fdjmifcitng,  welcbe 
bie  Sunge  mfammenbrüdt,  2luff<$lufe.  ^ft  bie  comprimirte  Sunge  lufthaltig, 
fo  ift  ber  £on  mehr  ein  beller  unb  paufenartiger,  befonberS  wenn  bk  Stelle 
am  Sruftfaften,  wo  bie  2üi»id}Wifcimg  anliegt,  biegfam  ift;  ift  hingegen 
bie  Stelle  unhiegfam,  fo  ift  ber  £on  mehr  gebämpft.  23eftelit  bie  2lu§* 
ich w:t?ung  einige  3eit  binbureb,  wirb  bie  Sunge  ^ufammengebrüdt  unb  luft* 
leer,  io  roiro  oer  Jen  nur  matt  gehört.  3ft  bie  DJknge  be£  pteuritifeben 
(rrauffe*  iehr  beträchtlich,  fo  ift  ber  $ercuifion»fcbatl  bumpf.  —  3ft  ber  Gr* 
cu  nicht  abgefadt,  fo  fammeit  er  fieb  an  ben  unterften  Steifen.  SBerben 
2ib  übrmittet  gereicht,  unb  finft  bureb  rcid)lid)e  Stublentleentnaen  baS 
3roerchfell  etroa*  tiefer  herab,  io  febeint  oft  bie  vilu§fd)itn^ungeflü|figleit  an 
i>ienge  abgenommen  su  haben,  ohne  baf;  biefeS  ber  ^all  ift. 
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51  u  §  c  ult  ati  ort.  3u  anfange  ber  fyltuxWä  unterbrochen  c§, 
fur^ea,  fd&nelleS  2Itbmen,  bei  crftarrter  2luSfcbn»i|ung  mit  9xei* 
bungSgeräufd),  befouberä  in  ber  ipätern  ^3eriobe  (Skoda).  Sie  ut* 
terube  unb  möcfcrnbc  Stimme  bea  Traufen  (2Iegopl)ome)  ift  ein  cbarafrerift  - 
fcbe§  3cidj*n  ber  Pleuritis.  —  211»  ein  nid)t  umrertboolle»  3eicben  Dürfte 
e§  gelten,  bafc  man  bei  bem  pleuritifdien  (Srguffe  bie  Schwingungen 
ber  Stimme  n  i  cb  t  mefyr  Dernimmt,  roenn  man  oie  fladjc  §anb  auf  bie 
©ruft  legt. 

$  u  n  c  t  i  o  n  e  1 1  e  Symptome:  £e?tig  ftecfrenber  Schmers  an  einer 
Stelle  ber  23ruft,  bcr  ficb  bei  bem  heimele  tief  cinsuatbmen  oermebrt;  £>er* 
mehruug  bes1  Schmerzes'  bureb  ben  Srud  mit  ber  $anb,  beim  Gtgriffeirein 
ber  Sntcrcoftalmitofel  (jmifc^n  ben  kippen  Uegenb);  Eurjer,  fdmelier,  bia* 
pbragmatifeber  'Jltbem;  Der  §uften  ift  troden,  ber  2lu3rourf  fatarrbalifcb  unb 
bei  gleichseitigem  Sirgcnleiben  reftfarben.  Seim  Gmppem  (tStteranfamm* 
hing  in  ber  £>ruftböb!e)  fehlt  ber  Ruften  gan^.  Sie  V'age  ift  meiftenä  auf 
bem  Mficfcn;  bie  .ftranfen  fönnen  auf  ber  leibenben  Seite  nicht  liegen,  fo 
lange  bie  SRipDenfeüentsuntMttg  bauert;  liegen  fie  auf  ber  gefunben  Seite, 
fo  mirb  ber  Sdjmerj  rjermebrt;  ift  ba$  3>oerd)fell  aueb  ergriffen  (Pleuritis 
diaphragmatica),  fo  firmen  bie  Traufen  aufred)t  unb  beugen  ben  .Körper 
nach  Dorne.  2lucb  bcr  ©efammtorgärti»mü3  jeigt  bei  ber  Pleuritis  eine 
Sieaction.  3)a§  Ate'  er  hat  meift  einen  fchr  entyünblidben  GJfdrafterj  ber 
tyuk  ift  hart.  Sei  ftertbauer  be^  (fiitpueitn  fdnoellen  bie  Srtrermfäten 
unb  ba3  Weficbt  an,  bie  «öarnabfonbernng  mirb  öermtnbert,  ber  töBrper  ma* 
geil  ab,  bas"  fyieDei'  roirft  fehr  criVböpfenb,  i>tacbtkbiue:f]e  bei  Gntimd'ehing 
Don  Xubertetn.  9Jian  beobachtet  auch  bei  ber  eiterigen  2(u->idmut5ung  (Pleu- 
ritis empyematica)  periebifeben  ^roftfirbauber,  eiterigen  33obi-nfa&  im 
©am,  brennenb  beifte  §aut  in  ben  .fjanbfläcbcn  unb  AnMobten,  Abnahme 
ber  Gräfte,  mitgetheilte  ©efdrftwlft  an  ber  Stelle,  wo  bie  Giteranfaminlung 
liegt,  ^urpurrothe  2lu$fcbläge  auf  ten  tiefem  Stellen  De3  übruftfaftcnS  beu* 
ten  auf  eine  blutfluftartigc  3(u»Kbir>itwng. 

ili'ifmülef.  SBon  9ir.  400  täglich  3  Säfelcben  (f.  S.  193)  —  21  mm.* 
S  a  l  g  ro  a  f  f  e  r  (f.  S.  185)  —  6  et;  ro  i  tj  e  n  (f.  S.  180). 

Sloilylatif     Sloie.    Erysipelas.    Erythem. 

ItfnrnioRifrfjc  3(iMH^eirf)cti.  Siele  9luefcblagyferm  beftcht  nicht  blcS  in 
eine  (5'rtrantung  bcr  <£)aut,  fonbern  aueb  in  einer  oeränberten  süfotbefebaffens 
fycit.  Sie  ßht^ünbung  betrifft  nur  bie  oberlte  Scbidne,  ben  kapillar*  (2öaf* 
jeu*)  Körper  ber  S&aut  Sie  ge\r>öbnli*ften  C5rfcheinun ^en  fmb:  Gine  beim 
^•ingerbrude  ocrfcbroiubcnbe,  blaffe ,  rofenrotbe  unb  in»  gelbliche  fpieleube 
Drötbe,  mit  ©efdjroulft,  Spannung  unb  brennenben  Schmerlen  unb  leicht 
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manbernb.  S)oä  Riebet  hat  trtcift  einen  gaftrifcften  ober  gntfjcbtcTt  Gbarnfter. 
Sind1  »erbütbet  fid)  bie  Nofe  gern  mit  ferneren  Zufällen,  als  ßopfcongeftio« 
neu,  ßppfidnnerj,  Delirien,  «fnrnbaut*,  Seber*  unb  SSenenentjimbung,  unb 
lann  fetbft  töblid)  cnben.  Nacb  ibrer  21  u  3  f  d)  m  i  £  u  n  g  §  f  o  r  m  !ann 
tiefe  ^jautenrjünbung  eine  23 1  a  f  e  n  *  unb  23 1  a  t  te  rr  o  f  e  fein. 

Ter  $feuboerr;ftpela§,  $  t)  l  e  g  m  o  n  e  ober  unäd^ter  9lotb* 
lauf  ift  eine  jebe  ftetige  (Sntyänbung  bei*  5'aut  mit  geringer  Diöthe  (ßrn* 
tbema),  meldie  mit  ber  äd)ten  Nofe  nicbtS  aß  t)k  äußere  gorra  gemein  bat, 
unb  burd)  eine  jebe  gebörige  ftarfc  Neiutng  ber  $aut  hervorgebracht  »erben 
fann;  es"  feblen  bei  tbr  bie  mabren,  ben  Notkauf  d)arafterifirenbeu  geilen  ber 
Seber,  bie  gallicbten  ßrfebeinungen.  6ie  erfebeutf  ebenfo  als  $olge  ton 
Gimoirfung  ber  Äälte,  |)i§e  ober  Slefcung,  loie  als  Nefler  eines  anbeut 
SeibenS. 

Ter  N  o  t  b  l  a  u  f  ber  Neugeborenen,  Erysipelas  neonato- 
rum, beginnt  oon  ber  Nabelgegenb  auS,  bie  «"paut  ift  fcbiner$a?t  gegen  bie 
Q3crübrung,  bie  3unge  belegt,  bie  Temperatur  erl;ßjri  ber  |jarn  färbt  bie 
äSinbeln  gelblich. 

Tie  Xjcifnüffcf  ber  oerfebtebeneu  Slrten  ber  Nofe  fwb  folgenbe: 
©egen  bie  glatte  ©cficbtSrofc:    SSon  Nr.  170  täqlicb  3  Stafeldjett 

(f.  6.  193). 
„       „   Slafenrofe:  $on  Nr.  171  tägltcb  3  Saferen  (f.  6. 193). 
„       „   Änberrofe:    23on  Nr.  172  tägficr-  3  Saferen  (f.  S.  193). 
„       n   d)ron:fd)e  oft  toieberfe&renbe  Nofe:   S3on  Nr.  173  täqlicb  3  Zä* 

felcben  (f.  6.  193). 
„       „  Nofe  ber  Neugeborenen:    $on  Nr.  174  täglich.  3  £äfelcr)en 

(f.  S.  193). 
„   branbige  Nofe:   Son  Nr.  175  täglicb  3  Säfelcben  (f.  6. 193). 
flampf.sSalbe(|.  S.  190)  —  Scbm  ttjen  (f.  S.  180). 

2Die  rofcnatH^c  <£nt£ütt&iitt($  ber  &rtifförüfe« 
Mastitis  erysipelatosa. 

2n'ngnoflifrf)C  Kennzeichen.  Tiefe  gnf$nfcung  fonrmt  mciftenS  bei 
Wöchnerinnen  nn^  Stillenben  oor  unb  bat  ibren  Si£  in  ber  <£mut  (als  (S'ro* 
ftpel)  ober  bem  Unterbaut*ellgen?ebe  (als  ^blegmone),  im  33inbegcmebe 
ber  Träfe  ober  in  ber  Träfe  felbft.  Tiefe  (Sntjünbung  ergreift  immer  nur 
einzelne  Partien.  8ie  entftebt  meiften*  burd)  Stocfung  ber  ÜRilcb  in  tm 
a'tilbgcfäfjen  in  golge  oon  Grlältung  unb  Wcmütb*betrjegung.cn  unb  bat  oft 
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SBerljärtuug,  Gitcrung  unb  SSerfefcung  ber  3R\ld)  nact)  bem  ©efyirn  unb 
Unterleibe  jur  gofge. 

«Qctfmfttcf.  9Son  <Rr.  176  täglich  3  ZäUl&u  (f.  S.  193).—  6  *  tu  U 
fcen  (f.  S.  180). 

3n  ben  gaffen,  wo  (Sitenmg  fcbon  begonnen  bat,  ober  wo  ba§  Hebel 
t>ernad)Iäffigt  worben  ift:  23on  9ir.  177  tdglicb/  3  Saferen  (f.  6. 193)  — 
ßampf.*Salbe(f.  6.  190)  —  Sct/Wi|en(f.  6.  180). 

Rubeolae.    Roseolae.    9ldt(cln.    ^ucrmcifevtt. 

!Dmflnoflifrfjc  Mcnn^etcfjcn.  C?in  acuter,  anftetfenber,  mit  Sfuvfcbwijjitn* 
gen  oevbunbcner  2(u*fd)Iag,  weld?er  jwifeben  DJiafcru  unb  Sdwlad)  mitten 
irin'c  ftebt.  5)ä3  Riebet  ift  bei  ifynen  mdfn'g,  unb  bafb  mer)r  bie  Sd^Ietnibaut 
unb  9(tbmungewerfyuge,  bafb  mebr  bie  Sd)(ingorgane  ergriffen.  £ec 
2lu3fd)lag  felbft  beftebt  in  einjefn  ftebenben,  ftnfcn*  big  fyafelnuftgronen, 
flauen  ober  wenig  erbabenen  rotten  gfeefen,  bie  mit  unb  obne  vJlbfdnlfe* 
rung  oerfd)Wtnben.     Sie  treten  immer  als  cbarafteriftiidje  Spmptcme  auf. 

(eUmittf G     %™  $*-  pi78  tdglia}  3  3lafelc^en  (f.  6. 193)  —  @  efe  w  U 

feen(f.  6.  180). 

Ructus,    Slufftoftcn. 

Gin  gewöbnlicfyeS  Stmiptom  bei  2Nagenletben  unb  2>crbauung3ft5rungcn. 

Sie  geftiniftef  finb  folgcnbe: 

©cgen  Sluffto^en,  wenn  e3  ein  Ieercl  ift:  23on  9?r.  179  täglich  3  £dfeld)en 
(f.  S.  193). 

w  w  w     „  nad)  bem  ©emifj  oon  Speifcn  !ommt:    SSon 

9ir.  180  tdglicr,  3  Säfelcben  (f.  ©.  193). 

w  r l)  „  mit  fauligem,  fauerem  ober  bitterem  ©efebmad 

erfebeint,  aueb  wenn  e3  fcfyarf  ift:  23on  9ir.  181 
tägud)  3  £dfcld)en  (f.  S.  193). 

„      ba§  fdjmerjbafte  Slufftofeen :    $on  Sfar.  182  täglid)  3  Stafetten 
(f.  S.  193). 

ben  oergeblidjen  Srang  sunt  2lu?fto&en:  SSon  9er.  183  tdglicb  3  £ä> 
folgen  (f.  S.  193). 

^ettgnmnafti!  (f.  <3.  117)  —    Ginreibungen  unb  llmfd)läge  auf  bet 
Suigengegenb  mit  sil  m  m.  *  6  a  1 3  w  a  f  f  e  r  (f.  S.  185). 
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^ücfcttmarBettrjaitt&nti^*    Myelitis. 

Dtngnof&fdje  }{enitftCtrfjcn.  Sie  (Sntumbung  be§  föiicfenmarfö  mit  tfj* 
ren  folgen:  ©mjeidjaing,  2tbfce£bi(bung,  Srccfenmerben  unb  fecunbare  210* 
gebrnnft  tritt  immer  nur  an  einzelnen  Stellen  als  (5ntjiiubung§()evb  auf,  am 
ki  ifuiftcn  im  öcnten*  unb  tfuiktbeile,  unb  mirb  fiel)  nadj  tl;vcru  Sifce  unb 
iljrer  Huean-eitung  burd)  fpeciellc  Symptome  ber  Oieijung  ober£ätnuung  htnb 
gpfcn,  aU  Sehnen  in  ber  SBtrbelfäuIe,  bei  ber  £>emegung  ftcb  oermcfyrenb, 
fcU)mung*artrge  Grf*einungen  ber  931afe,  be§  3Jlaftbarme§,ber  Extremitäten 
unb  ber  ilKu^eln  fre§  «£>alfe»  in  ben  Sd?tingorgauen,  unb  Sd)merntl)migtcit. 
Oft  8ii(fiwggn  ber  ©lieber,  Krampf,  OpiftbotonuS  (Starrtrampf  mit  S3ic* 
gung  be£  ßerper£  nacb  binten),  fyteter.  3ft  bie  Gnttfmbung  d)r  o  n t  f  d)  e  r 
2trt,  fo  bemerft  man  feine  Spur  oon  Scbmer-j.  GS  [teilen  fiel)  aber  naefy 
unb  nad)  Säbniungen  ber  ©liebmafcen  unb  Störungen  in  ben  Sßerridjtungen 
ber  33lafe  unb  bei  JDiaftbarme»  ein,  befonberä  bei  Sd)toäd)lid)en,  Scroplju* 
föjen  unb  öleid^füdjtigen. 

cöeifmiltef.  SSon  Dir.  401  täglich  3  SäfeW&en  (f.  S.  193)  —  6  d;  tu  i* 
|cn  (f  S.  1 80)  —  2t m m.  ?  S a  1 3 to a f f er  (f.  6. 185). 

Sftüdenfdjmergen,  f.   Spinalirrttation. 

^u^r»     <*$3t&ci!nf<!;e  fcftflftötröige  9?uf;r«    Bysentcria 
epidemica. 

Xh'nfinofttTrfje  5fcrtn£efdH»n.  Sie  nidjt  als  Symptome  anberer 
Äranfteit,  fenbern  f  e  l b  ft  [t  ä  n  b  i  g  fpovatifcb  ober  epibemifd)  auftreteube 
Dlubr  ift  eine  Gntumbung,  bie  ftd)  über  ben  grollten  £beil  ber  Sidbarm* 
fdileimbaut  verbreitet,  Dom  SBfinbbarm  nad)  bem  ÜJlaftbarme  l)iu  an  Junten* 
fität  3imimmt.     Sie  burdjläuft  mehrere  ©rabe  unb  bilbet  folgenbe  Sßrocefie : 

1.  Grab.  Sie  tat  arr  f)  alif  c&  e  SRitfcr.  Sie  2Iu§fd>mi* 
|ung  ift  eine  bünne,  feröie  ober  fcbleimige.  2luf  bem  Scbteimr;aut=lleber* 
guge  merft  man  einen  frie feiartigen  93lä§d)enaii§[d&(ag  ober  eine 
förmlid)  tteienälmlidje  21  b  f  dj  up  pun  g  ber  Oberhaut. 

2.  ©r  a  b.  Gr  0  u  p  ö  f  e  $  üb  r.  Sie  Sd)teiml)aut  ift  mit  einer  %  a* 
f  er  fto  ff  au§f  cb  mitjun  g  überwogen.  2(uf  ber  innern  3)  arm* 
flädje  geigen  fuii  fdnuammartige  Slu^iuüc^fe,  tuberfelartige  SBuiftungen. 
©a»anful(ung  im  ganzen  SarmHoef . 

3.  ©  r a b.  ©eidjroürige  di  u b r.  Ser  in  feiner  2£anb  burd) 
f\nnttraticn  ( Surdmäutung)  oerbidte  Sarm  enthält  eine  j  a  u  d)  e  ä  &  n* 
1 1  a)  e  ftinlenoe  Materie. 
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4.  ©rab.  gautige  !R u I) r.  Sie  Schleimhaut  ift  fdjmarä,  nterfcf), 
gcrreifjlict).  Ser  Samt  ift  palfit)  erweitert,  enthält  eine  anhafte,  branbige 
Sftaffe.     Sie  2Iu§f  d)m  iijung  ift  eine  jaudnge,  scrrliefscube 

Sie  beftänbigen  & r> m p t o in e  ber  9iuT?r  finb  :  häufiger  unb  fdnncr^ 
Raffer  Srang  nun  Stuljtgange ;  fc&tnerjfjafter  6tublgang,  «10311  fid)  oft  «ßolif 
nnb  ^cirnamang  gefeiten,  lieber,  «Hätte  ber  $aut,  ihaftlojigleit,  unb  im  fjätfyt 
ften  ©rabe  37ceteor?§tttu§  (bie  Sdiftrcituuig  bc§  Unterleib»  oon  ©a^aiibäufnn* 
fienhrt  Sarmtanat),  Sdbhtdjjen,  Krämpfe,  ^emufttlofigfcit,  S5elirien,  Säimiimg. 
Sas  lieber  ift  entu*inb(tcbcr,  fatarrbalifcber,  Ippbösfanliger  ober  gaüid)ter 
9}atur.  Ser  Unterleib  ift  bei  ber  eitt$iiublid?en  ^orm  fyart,  bei  ben  übrigen 
tneift  meid).  Sie  9(u*(eerungcn  finb  bei  ber  Gntjünbung  mit  33 tut 
tocvmifdtf,  bei bem  ^atarb  meife,  bei  ber  fauligen  $orm  fdnoarj. 
33eim  Ijcftigften  ©rab  ber  Chitjiinbiing  ftoden  bie  Slueieerungen,  bafür  nur 
Stnbl^mang. 

Sic  fjciliiültcf  bte  üerfcfyiebenen  formen  ber  9  £  u  I;  r  finb 
folgenbe: 
Qcgen  bie  t  a  t  a  r  r  t;  a  li  f  d>  e  Dtiibr  (31t  Anfang  ber  91nbr).  S5on  Dir.  35-4 
tägtieb  3  iäfekten  (f.  S.  193). 
n      „  croup i3[e  9Uil;r,  mo  in  ben  «Ausleerungen  niebt  nur  23Iut 
unb  gfaferftoffe,  fonbern  aud)  robrförmige  %& 
fcrftoffgcrinnfcl  oortommen.     &on  Dir.  305 
täglid)  3  Säfclcben  (f.  S.  193). 
/;      „  gefd) muri  ge  JKuljr,  mo  bie  HmSlecrungcn  eine  'amteäbn* 
Rtbe,    flinfcnbe   unb  floefige  28a.erie  bilben. 
Sßon  0fr.  35G  täglid)  3  Saferen  (f .  S.  193). 
n      „faulige  Dlutjr,  mo   fdimarje,   branbige,    aaihtft  ried?enbe 
Su)lchnl)aut|tüde  mit  ben  -feiceningen  abge- 
ben.    S>on  Dir.  357  täglid)  3  Saferen  (f. 
6.  193). 
^utatte  toter:   <Sd)miben  (f.  S.  180)  —  ßam»f.*2Ucot)oI  (f. 
6.  188  -  ßaiupf.  =  Satbe  (f.  S.  190). 
©egen  bie  Diul;r,   meldje  mäbrenb  ber  Sommerte  in  Rcfge  von  (Sf? 
fättnngen  bnrd)  falte  ©eträn t e  emfiebt. 
Son  Dir.  358  täglid)  3  Säfekteu  (f.  S.  193) 
—  6d)mifeen  (f.  S.  180). 
n     rr  *ß  erb  ft  rubren,  infolge  oon  (Svtaltung,  mit  SPrcdmcigung 
unb  (frbmten.     SHou  3ir.  359  täglid)  3  %ä* 
fe(d?en  (f.  6. 193)  —  6d)miüen  (f.  £. 
180). 
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Scarlatina  laevis.    £)cr  platte  (gäyatiafa. 

©uujnojufcfje  ^rcnn^eicficn.  Ser  Sd)av(acl)  ift  eine  bpperäuüftfe  (pon 
23[utübcrfülliing)  f>tcdenfranfl)ett  ber  Scberbaut,  bittet  einen  efcibemifcB  oer* 
fommenben,  rofenarttgen,  acuten  2lu3id)lag  oon  fd)arlad)rotber  garbe,  luel* 
d\-r,  mit  Bieter  unb  §al»bväune  oerbunben,  öonugStoeife  bei  fiinbern  auf« 
tritt,  Sie  Äranfl#ü  beobad)tet  mehrere  Stabien:  Sa§  Vorläufer* 
ftabium  beginnt  mit  einem  9\  ad)  en  fatarrl) ;  I;terauf  tritt  lieber  mit 
6ti)lmgbef#  merben  ein.  Sa3  $i  eb  er  ft ab  htm  (Stadium  febrile)  be* 
ginnt  mit  heftigem  gteber,  bebeutenber  §i$e>  boppeltfd]tägigem  ^ulfe,  unb 
nid)t  feiten  mit  tnpboibcn  (Srfc&einnngen,  all  Äopfftfymerj,  ^Betäubung; 
Sd)laf(ofigfeit  ober  (Sd)laffitd)t,  Delirien,  Sudungen;  bie  9iad)eutl)eile  geigen 
ftd)  gefd)irollen  unb  lebbaft  rotl)  (angina  scarl  atinosa);  t)k  gungenfpike  ift 
foMarlad)rotb  unb  getoöbnlicb  mit  tbrnig  berüorragenben  SBärjdjen  belekt 
((Evbbeevensungen).  91c\&)  2 — 3  gteberoerfdjtimmerungen  tritt  bcr-tfuäi'djiag 
fieroor,  Stadium  eruptionis,  juerft  in  ©eftalt  oon  Keinen  rotben,  uuregel« 
mäfeigen  Rieden  im  ©efi  djte,  bann  aiufjal»,  S8ru[t,  Sinnen  unb  Seinen.  Sie 
glecfen  fliegen  balb  -jwfatnraen  unb  [teilen  grojje  fdjcrclad)*  ober  bimbeerrotre, 
etioa§  erbabeue,  beifse  unb  trodene,  glatte  (Scarl.  laevis)  ^autftellen  ober 
eine  allgemeine  ^autuötbe  bar.  Silroeilen  bleibt  an  einzelnen  Stellen  bie 
geiunbe  §auj  3tt>iid)en  ben  Sd)arlad)[leden  nod)  bemerkbar  (Scarl.  varie- 
gata).  Slud)  bilben  ftd)  mandimal  auf  ber  «^autrötbe  Papeln  unb  ^viefel* 
blä?cben  unD  bilDen  fo  ben  Sd)arlad)frie'el  (Scarlatina  miliaris  s.  papu- 
losa). Ser  Sju^fölag  ftebt  geir-öbnlid)  3  Sage  in  t)  oller  SMütbe 
(Stadium  emorescentiae) ;  bann  oerid)it>inbet  er  unter  altmäligem  23(ä> 
[er*  unb  ^räun.Iidjmerben.  Sie  Grfd)ctnur;gen  De»  ^ieber?  unb  ber.£)a(vbe* 
fdnoerben  milbern  fidt>  am  7.  Sage  nad)  unb  nad).  9hm  tritt  ba§>  Stabhtm 
ber  2lbfduippung  (Stadium  desquamationis)  ein,  mobei  [icb;  bie  Ober- 
haut in  ber  Siegel  in  grofsen  gloden  löft,  tritt  meiftenS  am  9.  Sage,  oft  aber 
and?  in  uubeftimmten  Reiten  mit  9?ad)laf3  ber  meiften  Snmptome  ein  unb 
fann  rocdienlang  bauern.  Sie  §aut  bebält  lange  eine  grojie  @mpfinblid)leit 
gegen  atmcipbärud)e  Ginbrüde.  Sie  33(utüberfüllung  ift  aber  nid)t  nur  in 
b:r  DhfenfaMeimbaut,  foubern  aud)  in  ber  Vieren*  unb  «öarnblaiengcgcnb. 
Sfthnmt  ber  Sd^avlad)  einen  bösartigen  (Ebarafter  an,  Scarlatina  ma- 
ligna, fo  entitndetn  fieb  gefäbrücbe  ÜRadjtranJfyciten.  3u  ben  bö§ar* 
tigften  Gr'd)einungen  gebort  bie  Üftar  f  otifatton  (Betäubung  be3 
5>  l  u  t  c  §),  roekbe  trpboibeGvfcbeinungen  erzeugt;  ferner  S  tarrfrämpfe. 
Sie  53  r  et  u  n  e  fann  uir  branbigen  aularten,  unb  in  $olge  ber  ibrigbti* 
fcfyen  Dherenentartung  tann  üBafferjucbt  unb  Sßctftopfung  ber  Harnleiter  er* 
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geigt  werben.    2Iud)  ber  plö&lidje  £ob  fann  erfolgen  in  $olge  einer  eintre- 
tenbeit  Jungen*,  6itmmrit3e=  über  «Ipirnanfcfyroellung. 

Sie  Jjetfmittcf  ber  perfcfytebenen  Strien,  forote  ber  91  a  d)  I  r  a  n  t* 
Jetten  be*  Scfyar  lacH,  ftnb  folgenbe: 

Gegen  ben  gewöhnlichen    Sd)ar(ad)    (jugleid)   ^raferpatipmittel). 

SSon  3fa\  184  täglich  3  £äfclcr,en  (f.  S.  193). 
„       „     complictrten  ober   bösartigen.     9Son   Dir.   185 

täglich,  3  £äfeld)en  (j.  g.  193). 
„      bie  §autw  äff  er  fucfyt,   weldie  nad)  Scharlad)    eft  entfielt 

SBon  Dir.  186  täglich;  3  £äfeld)en  (f.S.  193)' 

„  „  O&renentjiinbung,  Cbrenau*fluf, ,  Df?rfpetdE>ct  *  3)t&fenges 
fcbwulft,  nad)  Scharlach.  SÖori  91r.  187  tag« 
M)  3  Saferen  (f.  S.  193). 

n  n  23erfd?wärung  ber  97afenü"b(eimbaut  ober  be§  9?afcnfuod\M'3, 
naef;  Scharlach.  Sßon  vJu*.  188  täglich;  3  %,& 
folgen  (f.  S.  193). 

n       „    Slugenentjünbung,  nad)  Scbarlad).     Sßon  9ir.  189  täglich  3 

Saferen  (f.  S. 193). 

—  Sd>wi|en  —  (f.  S.  180). 

93efonbere  93  o  r  f  cb  r  i  f  t  e  n.  ÜJlit  beginn  ber  Äranfneti  muß 
ba-?  Äranfenjwiwnet  perbunfelt  werben;  ferner  mufj  bic  «ftaut  be3  brauten  mit 
Specf  auf  folgenbe  2£cife  eingerieben  werben  :  £er  Bdwlacbfranfe  luirD  rem 
entcn  Sage  feiner  Chfranfung  an  jeben  borgen  unb  iUbenb  über  ben  ganzen 
Körper  mit  einem  Stüd  Specf  in  ber  2(rt  eingerieben,  bafj  mit  alleiniger  2lu$s 
nähme  be§  ®e|tcbteä  unb  behaarten  ßopfe»  überall  ber  fettige  Ueberjug  in 
Slnwenbung  fommt.  lUan  läf>t  baui  ein  banbgrof>e§  Stüd  Specf  üerroenben, 
in  weld;eo,  um  Da§  ^erau&iucllen  be§  fettes  ju  beförbern,  mit  einem  ÜJteftei 
nad?  t>crfd)iebenen  DlidHungcn  hin  Sdmittfui\hen  gebogen  ftnb,  ober  c\n  \vd= 
ehern  auch  wohl  bie  Gntw.cfelung  ber  fettigen  Snbftqnj  baburd?  unterftünt  ift, 
bafj  man  ben  Specf  jupor  einige  $tit  in  bie  Siäbc  be»  Ofen»  ober  eine*  Äofc 
icubcdenS  gelegt  hat.  Sie  Einreibung  felbft  wirb  nidjt  erwärmt  gemadht, 
fonbern  bie  fettige  Subftanj  por  bem  Gebrauche  erft  wieber  abgetihlt  SJa* 
bei  läfct  man  ben  Traufen  in  einer  fühlen  Temperatur  »on  13  ©r.  R.  üttf 
Weilen,  ba*  g-enfter  öftere  öffnen,  um  bie  £uft  rein  ju  erhalten,  unb  ben  Sßa* 
tienten  nicht  -m  warm  im  23ette  bebeden.  So  lange  ber  Traufe  ^ieber  bat, 
läftt  man  benfelben  im  SBette  perharren,  eine  ftrenge  SJiät  (2Bafferfuppe  unb 
ÜDülcb  mit  SBafjcr)  einhalten.     $ft  °ie  fui'jc  S*ieber$eit  worüber,  fo  laut  man 
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ben  töranfen  auffteben,  in  feiner  gewohnten  Reibung  umbergeben.  -iftadj 
bem  7.  Jage,  trenn  b'a£  Sfabium  ber  &bfd)uppung  angefangen  bat,  tf?ut 
man  troH,  ben  Sranfen  [eben  SIbenb  1 — 2  3tunbcn  fdj rotten  3U  machen, 
(f.  3.  180),  um  alle  unb  jebe  9iacbfranfbeit  ju  perbüten. 

Ulcus  syphiliticum. 

lU'ngnoluTrfje  Xenh$ctcfjdi.  Scr  3  <b  an  !er  nimmt  am  $eni»  (ber  mdnnl. 
Stufte)  feinen  Si$  am  bäufigften  an  ber  2lnbeftung?fte(le  ber  Vorbaut, 
auf  ber  &d)etf  am  ftaitoe  ber  Vorbaut  unb  auf  ober  neben  bem  Sdnbdjen. 
Cr  fann  aber  aucb  auf  ber  innern  %läi)t  ber  Vorbaut,  auf  ber  glädje 
ber  (riebet,  an  ber  iHufjenicite  ber  SSorbaut,  am  3tanbe  be§  s$eni3  unb 
in  Der  .iparnröbre  feineu  3i&  baben.  Gr  ift  ftetS  $o(ge  ber  Slnftedfung 
unb  toitö  frie  2ß?fonoernng  freifelben  eingeimpft,  fo  erzeugt  baffelbe  ein  neue» 
fp:bilit;fd'e3  ©efcferoiir.  Sie  §tit  pon  ber  2-lnftecfung  bi3  jum  2lu»brud)e— 
b  i  e  $  e  r  i  o  fr  e  fr  e  r  2a  t  c  n  3  —  ift  perfdüefren  lang.  2lm  bdufigften  er* 
fcbeint  fra-3  ©efcbroür  in  fren  erften  4—8  Sagen,  ^öiifret  er  ftd)  au3  einer 
vor  runfreten,  bautlofm  Stelle  berücr,  |o  jeigt  ficb  fd)on  am  erften  ober  jmeU 
ten  Jage  ein  ©efcbtoür ;  eutroideit  fid)  ber  3d)anfer  bagegen  au%  einer  un* 
oerteßten  Stelle,  fo  beginnt  er  abi  eine  rotfye  Stelle,  auf  melier  eine  s^3apet 
unb  au»  biefer  ein  33lä*cben  ober  eine  *)Suftel  berporfprofjt,  ober  e§  fommt 
eine  ^cittcutaroerf.lnrär.ing,  näm(id)  ein  fteiner  s2Ibfcef;  ju  Stanbe.  3)a£ 
SMäscben  ober  de  Ruftet  berftet  unb  bie  ©efcbroürbtftwng  gebt  oft  obne 
S-b.uen  »or  ft-b.  2)a3  (Sefdjioat  $eigt  einen  fteinern  ober  großem  Umfang, 
bat  meiftens  eine  runblidje  ©eftatt,  ber  geirulftete  JHanb  mirb  oon  einem  ge* 
ret^eteii,  febarf  abg:fd)nittenen  unb  nai)  aufjeit  umftülpten  ^autfaume  gebiU 
bei ;  auf  frem  fped.gen,  bnunrotben  vertieften  ©runfre  lagert  jidj  eine  bau* 
t;;.e,  apbtefe  Slusfdjroifeung,  me!d)e  eiterig  fterftiejit,  Ieid)t  oerjauebt  unb  febr 
ä|cnbe  Gigenfd)aften  befit?t.  3)a<o  ganje  ©efdimür  ift  pon  einem  tofttäufs 
äbn(id?en,  gerötbeten  JKeactton^bofe  umgeben,  ber  gegen  bie  gefunbe  >öaut 
perroafeben  enfret.  33a3  ©eicbroür  greift  eine  Solang  Pon  14  bi3  18 
5.awn  mebr  ofrer  roeniger  fcbnell  um  ftd),  joroobl  in  ber  Siefe  aU 
nad)  frer  Jyiäcbe,  unö  tilfret  fo  fra»  3  erftörun  glft  at)  ium.  hierauf 
tritt  ein  unbeftintmter  ctillftanb  ein,  ba?  Oöefdimür  roirb  ftationdr  unb 
tritt  foöann  infra»  (Granulation  §*  ober  JUparationgftabium 
ein;  frer  rottje  Dteactionebof  fcbnünfret  altmäüg  nad)  innen  3U,  ber  Ghmnb  rei- 
ni.^t  fid),  erzeugt  nid)t  mebr  impfbare  5(u5fd)ir>it3ung  unfr  befredt  ftd)  nad)  unb 
nad?  mit  tfieiidnüärjien.  Sie  IJeberJjäutang  finfret  fd)üeB(id)  pon  frer  Cber- 
fläreiud)  Der  Fiitte  bin  ftatt  unb  bie  Rettung  fommt  frurd)fd)nitt(id)  in  6  2Ba* 
eben,  oft  obne  eine  3pur  oon  :)Urbe  jn  binterlaffen,  ju  Staube,  ßin  fnpl)i[itifd;el 
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©efdinmlr,  »cldbc8  Riefen  Verlauf  nimmt,  mirb  ein  regulärer  ober  ein» 
f  a  d)  e  r  8d)aufer  genannt. 

irregulärer  ober  abnormer  Sdjanfer  beint  berjeuige,  lueldjer 
im  ßecftöritng^»  ober  ©ranutationSftqbium  in  einer  anbern  aU  in  ber  an* 
gegebenen  äßetfe  »erläuft.    Äfctige  Slbänberungen  be3  Sd&anferä  fiub : 

1)  S)er  pbagabenif  d?e  ober  bip^tl?crifct>e  Sd)anfer,  mo 
t>0  ft)pl)i(itifd)e  Gefdnoür  fd)ncll  in  bie  Stiere  greift,  unb  auf  feinem  (v>runbe 
mit  einer  teid)t  jaud)ig  äerfKefeenbeH,  croupöfen,  fpedigen  3(u3fdmnnuug 
überwogen  ift;  biefer  @$anfet  ift  fel)r  febmer^aft,  unb  läfst  nad)  ber  Teilung 
grofien  €ubftaii3ocr(uft,  tiefe  Farben  jurüd. 

2)  2>er  ferpignöfe  (freffenbe)  Sdjanfcr  jet^net  fid)  babitrd? 
a\\$,  baf,  er  an  einer  Stelle  beut,  mäbrenb  er  an  einer  anbern  um  fid)  greift. 

3)  Seim  gangranöfen  (branbigen)  oebanfer  ftirbt  ber  Nanti 
be§  ©efdmuirvS  ab,  bie  jcrfloffene  bipbterifebe  ^uökbminung  fault,  wirb  btan? 
big,  mcbiivd)  bie  Ausbreitung  bfeS  S/banferS  in  Die  ©reite  un^o  liefe  febr 
beK'b(cunigt  roirb.  £urd)  tferftörung  tron  ®efäf?en  fonimt  eä  nidjt  feilen 
ju  beben  Hieben  Blutungen.  —  §at  fiel;  ber  ^rauD  begrenzt,  bann  beilt  ber 
6d)amer  febr  fd)nctt. 

4)  2) er  erbabeue  Scbanfer  entftebt  baburdi,  baf;  im  SRfnfroirtungS« 
[tabiuni  bie  Granulationen  ,  Aicifebiräv;d)en)  ,^u  üppig  \v  eberu  unb  in  ©eftaft 
eineS  fd)roamiuigcn  ©etöebeS  ben  ®efd?roüt3ranb  übervagen. 

5)  Ter  inburirte  (ocrl)ärtete)  ober  .§  u  u  t  er  i  f  du  gebauter 
entftebt  baburd),  baf;  fieb  aue  einer  faferftofftgen  :Hu*i\bn?ii3uiui,  met.be  bie 
reactipe  (Sntjunbung  in  ben  Unureil  beej  ©efcbroürä  febte,  fd)iuietigc3  0>emebe 
bilbete,  unb  ber  odianfer,  toelcber  fid)  nun  balb  überbautet  unb  bann  fort* 
mabreub  fid)  abfebuppt,  nun  auf  einem  fnorpelbauten  ©oben  auffit3t.  £ieie 
Sebanferform  beulet  auf  einen  Uebergang  ber  primären  in  bie  feeunbäre 
Snpbili*. 

6)  $er  ringförmige  Sdmnfer  entft.bt,  roenn  ber  fd)roielige  $e* 
fdnoiiiyranb  nad)  innen  fid)  umfdjlagt  unb  überbautet,  toärrenb  ber  (J)runb 
feine  Neigung  jur  Teilung  |cigt. 

7)  ®er  atonifd)e  od)  auf  er.  $3  ertifdjt  ber.&eiltrieb  ber  beiuabe 
gereinigten  ©ef(Stt)ür»fläcbe,  bie  Granulationen  erblaffen,  biinnflüfüger  (5iter 
mirb  abgefonbert  unb  bie  Ueberbäutung  tritt  fd)mer  ein.  Sieier  Sdjanfec  ift 
bei  ber  Serü()rung  fd>inci5lo^  unb  blutet  bei  beut  leifeften  Srud  an  feinen 
Diänbcrn. 

8)  Ser  fuperftet  eile  (oberftäcb  liebe)  <S&  auf  er,  roelcber  einer 
oberfläcbjieben  runben  Stelle  gletebt  unb  entmerer  auf  ber  inner«  fytacbe  ber 
SSorl;aut  ober  auf  ber  (Eid)el  feinen  8t&  bat,  bet)ut  fid?  nur  in  bie  breite 
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mtS,  liefert  eine  fjum  bemerkbare  3Eudf$nrf$urtg  unb  jiebt  gern  Cndjeftripper 
unö  $bimofe  nad)  fid). 

9)  -Uabkrförmige  od)  auf  er  werben  §wet  neben  etnanber  ftebenbe 
0)c>..bnure  genannt,  roelcbe  burd)  eine  fd)mafe,  bteroeilcn  üntermtnirte  §aut* 
trade  oon  etnanber  getrennt  finb. 

S.U  e  b  e  n  e  r  f  d)  e  i  n  n  n  g  e  n  finb :  Tripper ,  Gicbeftripper ;  SBafferge* 
fdvoulft,  i'bimofe  (Verengerung  ber  Vorbaut  t»or  ber  Siebet),  ^irapbimofe 
(3üfammenf#nürung  ber  3iirüdgc}ogeneu  Vorbaut  binter  ber  <3id)el),  $euijt» 
tränen,  Vubonen  unb  SnmpbgcfäBentjiinbung. 

£ie  ^aiter  bei  regulären  Sabanfer»  ift  geroöbnlicb  fed)§  SBodjen;  ber 
irreguläre  fann  üftonate  laitfj  bauern. 

Sie  Jjcifmitfef  ber  oerfdüebenen  2lrten  be§  ©cbanfcrS  finb  fofgenbe: 
Qjcgon  ben  einfad)en  ober  regulären  Sdianfer:    Von  Ta.  190  täglidj 

3  Stäfeld7en  (f.  S.  193). 

„       „  irregulären  ober  abnormen  Scbanfer:     Von  üRr.  191 

tägliab  3  Saferen  (f.  S.  193). 

n  „  pbagabenifcben,inburirten  ober  gangränöfen  Scbanfer, 
forote  überhaupt  gegen  bie  fcblimmften  formen  oon  Spanier: 
Von  Sir.  19ätäglicb  3  Xäfetd)en  (f.  S.  193) 

33  e  f  o  n  b  e  r  e  V  o  r  f  ab  r  i  f  t  e  n :  Sie  ©efdntü'tre  muffen  öfters  mit 
lauem  SDBaffer  forgfälrig  gereinigt  roerben,  um  ben  ^erftörenben  Giter  311  ent* 
fernen ;  Darauf  mit  $  a  m  p  f .  =  2t  I  c  o  b  o  l  (f.  S.  188)  befeuchtet  roerben, 
um  bie  fyäulnif?  unb  t)a§>  weitere  Umftcjgreifen  ju  oerbinbern;  fobann  ftreut 
man  etroa?  ftampferpuloer  barauf,  unb  legt  bicrauf  ein  mit  $  a  m  p  f.* 
Salbe  (f.  S.  190)  betriebene*  Säppcben.  üffienn  bie  Sd}an!er  oon  $bt* 
mofen  ober  ^arapbimofcn  begleitet  finb,  muffen  biefelben  meljrmall  be» 
Jtags"  ausgefprifct  merken;  aufeerbem  muffen  täglich  roarme  Väbcr  (oon  einer 
Sttnbe  SDauer)  gebraucht  roerben. 

ferner:  Strenge  S)iät,  (Enthaltung  oon  Kaffee,  Säuren,  2Bein,  Vrannt* 
mein,  Siqucuren  unb  überbaupt  aller  erl)it3enben  ©etränfe  unb  geioürjteu 
Speiien  unb  be3  ScbroeinefleifcbeS;  ^Beobachtung  geiftiger  unb  fprper* 
lid^er  SRube;  Vermeibung  alte*  £.eben§,  Springen»  unb  JHeitenä.  üftad)  jeber 
^Berührung  be$  ©liebe»  muffen  bie  «§änbe  geroafdjen  roerben. 

(&d)lud)ten.    Singultus. 

Dmfjnoflifrijc  Kennzeichen.  Sa§  Uebet  beftebt  in  furzen,  tiefen,  befti* 
gen  unb  fcbnetl  auf  einanber  folgenben,  tönenben  Ginathmunqen,  bie  nur 
oom  Strvrchfc'l  eräugt  roerben  unb  bie  gtolge  foroohl  torperlid)er  al§  aueb 
pf^ebifeber  guftänbe  finb. 
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geifmtfter.     Son  m,  402  tägücfc  3  Saferen  (f.  6.  193)  —  2lmm.« 

Saljmaffet  (f.  S.  185). 

S  d)  l  u  n  b  e  n  1 3  ü  n  b  u  n  g.     Oesophasüis,  f.  «galten  1 3  ü  n  b  u  n  g. 
Angina  oesophagia 

(&d)teibeftampf>    ^djufterframpf*    g-tn<jer£raittpf. 

Spasmus  scriptorura.    Spasmus  sutorum.    Spasmus  habi- 

tualis  musculi  plectoris  policis  longi. 

DingnoluTrÜc  Ncim^eirticn.  Gin  reiner  Krampf  ber  SIrmnerüen.  ßm 
einfalle'  sieben  fid)  bie  gleyoten  (93engemü§0eln)  be3  Säumen*  unb  be§  QA$e* 
fingers,  roclcbe  bie  gfe^et  anbaltcnb  fcfthalteu  unb  rubren  muffen,  unroitf  ih> 
lid)  unb  fo  heftig  uiiammcM,  bqfj  biefc  SKuäfeln  fdnnersbaft  werben,  £cr 
S  tmerj  ergreift  nteift  erft  bie  Ringer,  bann  bcn  SBorbetatm  gleicb  über  bem 
©aubtuur.jelgelenfe  an  ber  inner«  ceite  unb  ift  meiftenS  ftecbenb  unb  febr 
empftnblid);  anfänglicb  pflegt  ber  Krampf  balb  torüberjugeben,  n>enn  man 
bie  gebet  fogleid)  nieberlegt,  fefyrt  aber  nad?  unb  nad)  leicht  roteber  unb 
bauert  länger  an. 

Ijctfmttfef.  SSwi  Sffc.  403  tdglid)  3  »leben  (f.  S.  193)  —  ©eil- 
gnmnaftif  (f.  S.  117)  —  8  d?  ro i  |en  (f.  o.  180). 

SBet  uon  biefer  .ttranfbeit  ergriffen  ift,  müjj  fid)  -mm  Schreiben  ber  gebet*- 
pofen  unb  feiner  Stabjtfebern  bebienen. 

^dmattflcrfcbnft  unb  Sötxftcnbett* 

©djtoangetfcbaft  unb  2B  o  d)  e  n  b  e  1 1  fmb  feine  ftanfbaften 
3  u  ft  ä  n  b  e,  fonbern  21  c  t  e  ber  0)  e  f  u  n  b  b  e  i  t.  G3  mirb  babureb  ein 
neue»  2zbtn  gezeugt  unb  bie  gottpftanjiing  be?  3)lenjcbenge|cblecbt»  erreicht, 

§cb[rj;ingersrbnft. 
gS.o.r  f  t  <fc  t. 
$ebe  grau,  bie  fid)  in  gesegneten  llmftänben  befinbet,  bat  be£barb  bie 
beilige  $etpflicbtung,  fid)  feiner  aufregenben  Suftbarfett  binuigcben, 
ba«  %  a  n  3  en  311  netmeiben,  ftcb  niebt  au3  ßitelfett  ober  falfcbet  Sd)am  f  c  ft 
31t  feb  nuten  u.  betgl.  m.,  ma*  bem  neuen  jungen  Seben  -ftadrtbeil  bringt 
unb  lüetleidit  fein  g'dn^eS  fünftige*  3)dfein  beeinträchtigt.  Selbft  bei  Wn 
bäu3lid)en  SSetrtdnungen  man  eine  folebe  grau  ftet*  ?lcbt  auf  fid)  baben, 
bamtt  fie  burdj  311  g r 0% e  31  n  ft r  c n  g u n  g ,  bureb  oebroetbeben  ober 
D  0  ch  l  a  n  g  en  ftcb  nicht  odaben  tbue;  bpnn  febr  oft  bat  eine  g r  u  h-  ober 
gebfgeburt  in  foldier  Unad)tiainteit  iljveu  ©runb,  obet  e»  bat  nameut* 
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lieb  burcb  boS  § c * I a n g e n  eine  11  m  f  d?  I  i  n  g  u  n  g  ber  5RabcIfd&tiut 
um  ben  f>alS  be3  ÄinbeS  ftattgefunben. 

2üle  Stfrwangern,  namentlich  aber  foldbe,  bie  bereit»  eine  $rübgeburt 
(Abortus)  gebabt  baben,  ober  t^k  befonber»  ferner  nad}  oorn  tragen,  ttiun 
rrcbl  eine  Setbbinbe  anzulegen,  metdbe  ben  £eib  roirflidt)  ^u  tragen  oer* 
mag.  Cine  felcfre  3?inbe  ift  febon  be^balb  anjuratben,  meil  ber  Unterleib 
baburd)  gletdjmäjjig  toarm  gebalten  unb  oor  $ug  unb  SBtub  gefcftüjt  wirb. 

2)  t  ä  t. 
Sftirangere,  tnelcbe  an  ©Intanbrang  nacb  bem^opfe  ober  an  Shitantoal« 
lung  überbauet,  an  ßabniebmerjen,  ^ppffebmer^en,  fUegenber  Jtffe  u.  bergt. 
leiben,  büvfen  burebau*  feinen  Kaffee  trtnten,  ber  überhaupt,  befonberS 
aber  in  biedern  ßnftanbe,  naebtbeilig  ift.  Sie  muffen  alle  erbiijenben 
unb  erregenben  ©etränfe  oermeiben,  fomie  ftar!  genriir-jte  Spetfen. 
SägUdje  93ctücgung  in  freier  Sitft  ift  ein*  unerläßliche  Sebingung  gum 
SBoblbeftnben  ber  Scbtoangern  unb  ftnb  ibnen  täglicb  2tbmafdiungen  mit 
fri[d)em  faltem  Üffiajjer  gur  Stärfung  be§  9ceroenfpftem§  anjuratfyen. 

21  n  §  u  g. 

$a§  fefte  <S  #  n  ü  r  e  n  ift  niemals  fdjablidjer  a(§  in- biefem  3uftanbe 
burd)  baffclbe  rcerben  nid)t  blofc  bie  miebtigen  23ruftorgane,  äl§  Sungc  unb 
£erj,  jufaiumengepreft  unb  in  ilirer  Sbätigfeit  gebemmt,  mobttreb  allein  oft 
ber  (>'runb  jn  langwierigen  unb  lebenSgefäbrlicben  Uranfbeiten  gelegt  mirb, 
fentern  aueb  bie  UnterleibSorgane,  bie  nid)t  minber  miebtig  -mr  ß'rbaltung 
ber  C°e[unbbeit  ftnb,  toie  Seber  unb  ÜJlilg,  n? erben  mfammengeprefst.  Surd) 
bac  £(bnürcn  mirb  ber  geberige  SBlutunrlguf  gebemmt  unb  biejenigen  Organe, 
bie  u:r  ßmpfängnijs  besi  neuen  £eben»  beftimmt  ftnb,  namentlicb  bie  ©ebär* 
matter,  nach  unten  gebrängt,  moburd)  Fehlgeburten  ober  minbeftenS  febmere 
Cntbinbungen  niebt  leiten  Porbereitet  rcerben.  2luJ3erbem  aber  entfteben  l)icr* 
burcb  bie  fötedlubften  tfranfbeiten  bei  ben  Neugeborenen,  j.  33.  21  bm  a* 
gerung,  Verkuppelung  ober  $  e  r  ft  a  n  b  e  3  f  dj  rc  ä*  d?  e  unb 
SJ  l  5  b  f  i  n  n. 

SRpn  äbnlider  SüMcbtigfcit  ftnb  bie  S  tr  um  pf  b  ä  n  b  er ,  rceldie  fein 
Heine*  DJiabd^en  tragen  frllte.  —  Grroadjfene  2)Zätcbcn  bürfen  allenfalls 
elaftifd^e  3trumptbänber  umlegen;  biefelben  bürfen  aber  niebt  um  bie  2£abe, 
foubern  über  berielben,  biebt  unter  bem  £nie,  lofe  umgelegt  rcerben,  fo  \>a$ 
man  ftet*  mit  Seicbtigfeit  einen  Ringer  bajrcifcben  legen  laiin.  G3  ift  bie» 
be-baib  fe  rcid^tig,  rueit  burd)  $u  fefte»  23inben  ber  Strumpfbänbcr  bie  tßlnU 
geräne  wiammengeprent  rcercen,  ber  3Mutumlauf  gebemmt  wirb  unb  beion* 
ber»  bd  ber  Scbmangeridjaft  babureb   bie  fogenannten  fi  r  a  m  p  f  *  ober 
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SB  efyab  erfnot  en  (Varices)  entfteben,  oft  aucb  ,£jertfcbter  vorbereitet 
unb  beförbert  merben  tonnen.  2)ie  öefleibung  ber  Sdimangeren  mujj 
roeber  p  mann  noeb  p  leiebt  fein,  roeil  bie  in  gefteigertem  $ufranbe  ficb  be* 
finbenbe  .uorpertbäitgfeit  einer  Sdnoangeren  leiebter  als  je  ß'rfdltungen  311= 
läftt.  Man  mujj  beSfyaflb  beim  S(u§gel;en  immer  an  ben  Slbenb  beuten  unb 
Diejeroetüdjer  %c  mitnehmen. 

23ruftroar-$en. 
35ie  93ruft  marken  feilten  immer  febon  frübjeitig  ju  bem  fratern  ®e« 
fd)äft  b,e§  Sängen?  oorbercitet  roeiben ;  c§  giebt  Gegnerinnen,  hei  benen  bie 
SSrüftJüflräcn  fanm  jtertbar  finb  unb  bie  beeljalb  tfcreJUnber  nidjt  nabven  fön* 
neu.  £ic£  ift  oft  bie  Scbulb  ber  Mütter,  bie  febon  bei  einem  5miUijalmg.cn 
Mäbcben  baniad)  feien  follten,  bafj  bie  Svufttoar^cn  berausfommen,  mag 
bann  oft  nur  einer  geringen  Manipulation  bebarf.  ©0  bk*  nid)t  gcfd)eben 
ift  unb  bie  83rufttoar$en  bei  ber  Sd)n?anger[d;aft  ncd)  nid)t  berau^geiretcn 
ober  gar  nacb  innen  gebogen  finb,  bebiene  man  ficb  eine?  Saugeglafe«,  oor* 
mittelfi  beffen  bie  Garjen  berau^gefogen  merben.  Siub  bie  5kufttoarjen  gc= 
börig  berau^getreten,  fo  mitf?  man  fie  bürdi  öftere*  93erül;ren  unb  leifeS 
Brüden  unb  Reiben  mit  ben  Ringern  51t  oerbärlen  Juden,  roeil  fonft  bie  feine 
$aut  balb  burdbgefogen  merben  mürbe.  3u  biefem  Qmdt  mafdu  mau 
tuebrere  Monate  oer  ber  JJiicbcrhmft  bie  Sruftirarjen  mehrere  Mate  täglidj 
mit  ganfl  fiifcbcm  Gaffer,  unb  uad)bcm  man  atebann  tie  SBarjen  gebrßcft 
bat,  iüäfd)t  man  aud)  bie  gan^e  23ruft,  roa3  febon  jebem  Mäbcben  öon  .Kino 
auf  311  empfehlen  ift  unb  oon  Sdnuangcrcn  nie  oerfäumt  roerben  folltc. 

2X  e  u  fe  c  r  e  ®  e  f  d)  l  e  cb  t  3  t  b  e  i  l  e. 
Obgleid)  bei  ber  (Jntbinbung  bie  ÜRatur  2Ule3  am  heften  fclbft  orbnet,  fo 
!ann  man  fid?  bod)  manebe  (5rtcid)terung  t>cv:d)affen  unb  Scbmerjen  eriparen. 
SDie§  gilt  namentlid)  bei  Grftgebärenbcn  ober  bei  Solaren,  bk  ficb  febon  in 
rtorgeriidtem  Stlter  befinben  unb  baber  mebr  trodene  unb  meniger  bebnbare 
gafetn  bcjf|en;  gefäbrlicb  bei  foKben  ift  bie  Cinrcifutng  be»  SLUtttclftcifcbc^ 
(^mifeben  ber  äufjcrn  Oeffnung  ber  Scbeibe  unb  be3  Slfter»).  2>e§halb  tlmt 
eine  Scbmangcre  moM,  ficb  fd)on  4  Gocben  oor  ber  9~iicberfunft  täglid)  M 
Mittclflcifcb  mit  ©änfefett  ober  feinem  Otioenol  einzureiben,  ma§  nad)  jcber 
Gafcbung  mit  frifebem  Gaffer  gefebeben  rann,  bamit  baffelbe  gebörig  elaftiid) 
bleibt  unb  bie  grofie  ßmpfinblicbfeit  in  ben  auebebnbaren  Rauten  aufgebeben 
roirb. 

Sic  Stublausleerung    unb  b  a  3  Uriniren. 
Sollte  bie  rege'mäfnge  Stubl-Hustecrung  bei  ber  Scbmangcrfcbaft  geftört 
fein,  fo  mujj  man  bie»  bureb  Siät,  foroie  bureb  $enufs  oon  getod;tem  Cbft 
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unb  ©affertrinfen  fo  "oicl  aU  möglich  ju  regeln  fud)cn,  jcbod)  nie  2Ibfiibrmit* 
tel  nehmen,  tt)eld?e  iDlutter  unb  Ab  f^toad)cn  unb  bie  nad?tbeitigften  folgen 
haben  tonnen. 

Ta*  Uriniren  rtnrb  bei  bem  3unenmcn  ber  Scbroangerfdjaft  immer 
häufiger,  meil  bie  93Iafe  burdj  ben  Said  ber  Gebärmutter  sufammengebrüdt 
mirb.  Diidus  Sd)äbftchere§  giebt  e3  nun  für  eine  (Sdjtnangere,  al§  ein  fol* 
dv*  Bebürfnih  jurücf  ju  halten,  rooburd)  fdmter^bafte  £arnoerbaltung  unb 
Gntsünbung  ber  Olafe  entfteben  laun,  roa3  nicht  feiten  ben  Stob  herbeiführt. 
ge  näher  baber  eine  grau  tfcrer  Gntbinbung  ftebt,  befio  mebr  mufj  fie  alle 
^cr'ammlungen  r>ernteiben,  aus  benen  ein  öfterer  Slu^tritt  unftattljaft  ift,  3. 
23.  fiir$en,  Goncerte,  S$eater,  gejmungene  ©cfeltfcbuften  u.  bgt. 

3  e  i  cb  e  n    ber    <3d)roangerfcbaft. 

Scicbcn  ber  Scbmangerfd.  aft  ftnb  im  ungemeinen  (menn  aud)  niebt  immer): 
Sas  ausbleiben  ber  Regeln,  unrciltfiididjeS  Spuden  in  alle 
@den,  bcfonbcr3  be»  borgen»;  (Siel  üor  manchen  6peifen,  befonbers  t>or 
ftteifd) ;  Ucbelfeit,  Brechneigung  uno  @rbred)en,  Appetit  aufSpeifen,  bie  frü* 
fyer  Derfdmäht  mürben,  halb  auf  biefe,  halb  auf  jene;  Scbroäcbegefübl  burdj 
ben  gamen  Körper,  grofce  Dieruenreiibarfeit,  leiste»  gröfteln  in  ber  |jaut, 
rbeumatifebe  Schmeißen,  hineilen  ^^bnfebmer^n,  unrubiger  Sd)laf,  2>erän* 
berung  ber  Hautfarbe,  öfter»  Srang  jum  Uriniren  u.  f  ro.  Ser  Unterleib 
fchirillt  allmätig  auf,  unb  ber  Körper  tnirb  in  ber  Opegenb  ber  Ruften  bider; 
bie  Prüfte  fdnrellcn  an  unb  es  ftellen  fid)  hineilen  ül^elnbe  unb  ftecbenbe 
£/hmer;en  barin  ein,  mährenb  üon  3ett  ju  3cü  eure  mitchartige  glüffigfeit 
aus  ben  ©ar^eu  tröpfelt,  um  me!d)e  [ich  ein  bnnf'ler  Jpof  bilbet.  Sieblingo* 
neigungen  uhb  C'cniiffe  ftnb  eft  ^umiber  unb  nicht  fetten  treten  entgegenge* 
fefcte  Saunen  imb  9£üu,fd)e  ein.  Socb  alle»  bie»  ftnb  noch  nicht  ganj  fiebere 
Seichen  ber  Sdjtüringerfchaft  unb  man  barf  fich  niebt  burch  zufällige  ober 
fianthafte  äbnlid^e  (5rfd)e:nungen  täufd^en  (äffen.  ©anj  fieber  ift  bie 
€ebmangerfcbaft,  menn  in  ber  17.  ober  20.  2Boche  bcrietben  Bemegun* 
gen  bes  tfinbe*  eintreten,  bie  man  jeboch  nicl>t  mit  Belegungen  im  2)arm* 
Lv.ale  ocrroechieln  barf.  Qi  ftnb  juerft  fpitje,  jmdenbe  febtoaebe  6d)läge  ge* 
gen  Die  Bauchbede,  t>k  man  beutlich  tnabrninnut,  roenn  man  bie  flache  ^anb 
auf  ttn  blcf,en  Unterleib  legt.  Gs  ift  fo  aU  ob  ein  gifdj  mit  bem  6d)ioan$e 
bageg:n  fchlüge. 

£r  auf  hafte  (Srf  Meinungen  in  ber  Scbroangerfcbaft  ftnb 
gero  öbnlid)  folgenbe: 

1)  Slnf  di  » eilen  ber  Krampf-  ober  Söebab  ern,  meldte  oft  bef* 
tig  lucten  unb  fpannen. 

«ÖL'ilmillef.    Bou  Sfor.  193  täglicb  3  2äfeld?eu  (f.  S.  103). 
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2)  93Iäbung§befcb»erben.  «ßctfrmtfcf.  33on  fc.  194  %$$ 
3  Saferen  (f.  S.  193). 

3)  33  r  ü  d)  e  u  n  b  SS  o  r  f  ä  II c.  SDtefe  mufj  man  por  ber  Sdmmnger* 
fd)aft  burdb  bie  betreffenben£)rt§  (f.  SBrüdje)  ange* 
geigten  Glittet  gu  feilen  fudjen.  §at  man  bie§  jebecb  per* 
fditmt,  fo  mufj  jebe  6cb»angcre  ein  paffenbe»  aber  &ufcd>cw§  riftbf 
brüdenbe§  SBrucbbanb  tragen,  ba  namciitlut  in  ber  erften  3e't  bie 
SBrüdbc  fid)  leid)t  ciuflemmen,  »a»  febr  gefdbrlid)  »erben  fann.  2&er 
fo»obt  an  einem  23rnd)e  al§  an  einem  Verfalle  leibet,  mitf?  fieb  fehr 
tubig  Perbalten,  alle»  Rieben,  fragen  unb  Jansen  ftreng  permeiten 
unb  bie  erfte  $eit  Piel  liegen,  ^n  ben  fpäteren  DJionaten  cer 
Scbmangerfcbaft  i)*t  biefe  SSorficbt  »eniger  nötbig,  »eil  alebann  bie 
©ebävmuttcr  nad)  oben  geftiegen  ift  unb  babureb  aud)  bie  (Eingemeibe 
jurüdbält. 

4)  Gfel,  Uebelfett,  Grbrecben.  «Qeifniittef :  ftet?e  Grbrecben 
ber  8d)»angcrcn. 

5)  fe'r.b'l'cS  ScbmcKbegefüljl.  fieffmiM  23on  3dr.  195  täglid) 
3  Säfelcben  (f.  S.  193). 

6)  $  o  pf  f  d)  m  e  r  5.     Jjetfmtffcf :  ficbe  ßopffdbmerj  ber  Sd)»angeven, 

7)  Tl  u  1 1  e  r  b  l  u  t  f  l  u  [5 .  33  l  u  t  a  b  g  a  n  g.  «Qeü'mittef :  fterje  Ü)lut* 
terblutflufi  ber  £d)»angeren. 

8)  Scbmerjbafte  |)arnperbattung  ober  33lafen* 
tramp  f.  Qdfinittcf.  SJon  sJtr.  196  tägiieb  3  £äfeld;en  (f.  ö. 
193). 

53efonbere  93orfd)riften:  ^;e  33lafcngcgcnb  muf,  febr  »arm  ge= 
balten,  unb  por  bem  Uriniren  bcifjcS  SBafier  in  ütä  SRacbtgefdbtrt  geg offen 
»erben,  bamit  bie  auffteigenben  »armen  Tämpfe  ben  Unterleib  berühren, 
»a»  febr  »ol)ltr)ätig  unb  rrampfftitlenb  »irft. 

9)  6  d) »  i  n  b  e  l.     Jjcifimttel:  ftebe  Scb»inbel  ber  Sd)»angevcn. 

10)  6  ob  brennen,  Jjeifmiücf:  &on  Dir.  197  tdglicb  3  Saferen 
(f.  S.  193). 

11)  SpeiAelflufe.  gcifmtM:  23on  9lr.  198  tdglicb  3  Saferen 
(f.  S  193). 

12)  ©tublüerftopfung.  «prifmittef:  S?cn  Tit.  199  täglich  3 
Stäfeldien  (f.  S.  193).  Grforberlidjen  gälte!  JiUnfticre  mit  lau* 
»armem  SSajfcr. 

13)  SB  e  i  f$  f  l  u  B,  »eldier  oft  mit  beftigem  drangen  nacb  unten  oer= 
bunren  unb  febr  fcbnxidieub  ift.  Heilmittel":  Sßon  Ta.  2üO  tägücb 
3  Xdfeldjen  (f.  6.  193). 
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14)  ßar;nfd)mer3.     Jjinfmtilef:    fxebe  Gongeftioer    Sahn* 
fd)  111  et  3. 

15)  3"  fyeftige  unb  f  dbmerj  baf  te  Scireaung  be§  £in= 
bes\     «geiöftiffef:   Sßon  vJcr.  201  tqgfta)  3  Säfeldjen  (f.  3.  193). 

3)  a  3    2B  0  d)  e  n  b  e  1 1. 
^ebe  ©ntoinburig  rrmB  im  93ette  oorgenommen  »erben ;  erften»  »eil  es  bit 
9tatux  fo  »erlangt;  gw'ertehä  aber,  »eil  nur  in  tiefer  Srtge  bem  Körper  bie  fo 
nötbige  gle.iradjßige  ©arme  imb  gäge  erbalten  »eroen  fann. 

23  0  r  3  e  i  aj  e  n  ber  ©  e  b  u  r  t. 

3)a§  3  e  n  !  e  n  ber  Gebärmutter  im  Untevleioe  finbet  ein'ge,  aber 
an*  biä  14  Säge,  oor  ber  Geburt  fiatt.  93t»  jur  38-  ober  39.  2£od)e  ber 
cdnrange:idufr  fteigt  bie  Gebärmutter  nad)  unb  nad)  immer  böfyer,  fo  bajji 
bie  Gegenb  ber  öerjarube  ganj  aufgetrieben  unb  gefpannt  unb  fcaf  Htbmen 
bebeutenb  erfebmert  ift.  3o»ie  bie  3entung  beginnt,  »irb  ba§>  Sltbmen  freier 
u^b  bie  <öer>grube  »ieber  ftcbtbar;  bann  aber  brüdt  bie  Gebärmutter  »ie 
eine  jdjtoete  £aft  auf  bia#  Jöecfen  uno  e§  ift  ben  93tüttern,  aU  ob  bie 
Junten  auleinanbergeprekt  »erben  füllten.  2>or  2ltlem  leibet  ba»  fireug  am 
meinen,  »eil  baä  -Äinb  mit  bem  ^opfe  fort»äbrenb  an  bie  innere  ^läcfye  bc» 
«.Hreutfncdjens  anbrüdt  unb  berfelbe  oft  »ie  eingefd;lafen  ober  gerfa^lagen  er* 
[$emt. 

6tn  streite?  3e'*en  per  berannabenben  '  Geburt  ift  ba§  noeb;  öftere 
unb  ängftlicbe  drängen  jum  Urinlaffen,  »eil  burd)  ba$ 
Senfen  ber  Gebärmutter  bie  £virnblafe  immer  mel;r  gebrücft  unb  beengt  »irb. 

S)  s  letzte  unb  jidjerfte  ßeid^n  ber  Geburt  ift  ba»  Eintreten  ber  er  ft  e  n 
SS  eben,  »elcbe  nd)  mitunter  febon  oiele  £age,  in  ber  Siegel  aber  erft  12 
ober  einige  Sfunbe»  oor  Der  Geburt  geigen.  3n  biefer  ^eriobe  ber  3d)»an= 
gerid\ift  ift  e£,  roo  oon  unrerftänbigen  Diatbgebern  gar  fiele  gebier  be* 
gangen  »erben;  benn  febr  feiten  fennt  man  ba$  rid)tigc Glittet,  um  bie  oor* 
3  e  i  1 1  g  e  n  ©eben  31t  befehlen  unb  baburd)  311  be»irfen,  bafj  baZ  «fttub 
bis  v-im  le|ten  Üttoment  feiner  Oieife  ausgetragen  »irb 

J}Cfftfuttet  ber  o  or  u  i  t  i  g  e  n  ©eben:  fiebe  Abortus  (^eblgeburt). 
Sbn  bem  fcrifelfcft  angegebenen  ÜNittel  (oft  man  1  Säfeuten  in  einem  Gla§ 
orll  ©affer  auf  uno  nimmt  nacb  jeeem  Sdimerjanfaüe  einen  3d)lud  baoon ; 
aber  nur  fo  lange  als  eie  einliefen  bauem. 

%\'i    (rntbinbung. 
33ei  ben  ^orweben  fann  bie  Gebärenbe  immer  nod)  auf  unb  angezogen 
bleiben ;  ja  eine  gennffe  Unruhe  treibt  fie  oft  oon  einem  Orte   311m  an  Dem, 
uud  es  iräre  ganj  un3»edmä|*3ig,  »enn  man  fie  fdon  ans  Geburtviager  bau* 
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nen  molTte.  G3  mnfj  aber  2l(le3  bereit  gelegt  unb  jur  Geburt  fertig  gemaebt, 
ber  ©eburtöbelfer  ober  tk  $ebamme  gerufen  unb  fyeißeä  ©affer  in  bereits 
fd)aft  gebalten  werben.  Sluf  einem  Sttfcb  im  (^eburt^immer  muffen  ^inoer* 
roäfabe,  ©inteln,  9iabelbinbe  unb  Seinroanbläppcbcn  bere  t  liegen,  befonber* 
aber  aitd)  eine  gute  6cbeere  unb  jiuei  Guben  toeiped  93anb,  ba»  fel;r  feft, 
fd)mal  unb  eine  balbe  (5lle  (ang  ift. 

91  uf  bflS  Weburtslager  begiebt  fid)  bie  Okbärenbe,  roenn  bie  ftärfern  2£e- 
beu  eintreten  unb  ibr  ba%  Steben  ober  Sitjcn  unbequem  mirb ;  jeoenfatlS 
aber,  wenn  ber  ÜUuttermuub  1| — 2  3q[[  im  2)urd)mef[er  geöffnet  ift.  Sie» 
ift  bie  ßeit,  in  ber  fid)  gemöbnüd)  aud)  bie  ©affcrblafc  entleert,  ma»  mit  eU 
nein  leifen  knalle  geiebiebt.  2luf  biefe»  Springen  ber  ©  a  f  f  e  rb l a  f  e 
feilte  jebe. Hebamme  ^k  ßebärenbe  oorber  aufiuerf  am  maßen,  bamit  fte  niebt 
erflrede.  35a§  3erplafeen  ber  ©affirblafe  unb  cor  Abgang  be*  fyruc^tmaf- 
fer»  ift  gut  (5rleid)terung  ber  (Geburt  unbebiugt  notbmenbig.  Diie  aber  barf. 
e£  fid)  bie  Hebamme  einfallen  (äffen,  bie  SSJafe  31t  fprengen,  meber  burd) 
SluSoebnen  be3  9)iuttermunbc§,  ncd)  bureb  Dieiutng  beö  ^utterbalfe»  mit  ben 
Ringern,  ober  burd)  irgenb  tuetd>e  .fjanbgriffe  bie  ©ntbiubung  befaMeunigen 
gu  tuollen.  63  mufj  ganj  ber  9?atur  überfaffen  bleiben,  unb  bie  Hebamme 
foll  DaS  .fitnb  nid)t  bolen  ober  bringen,  fonbern  nur  empfangen; 
jcbe>  ftürnuid)e  Eingreifen  ift  roibcrnatürf'd)  unb  bringt  mehr  Scbaben  ato 
9iul)en.  ßg  oerftebt  fid)  oon  fclbft,  taf?  bier  nur  Den  normalen  Cntbinbur:- 
gen  bie  Siebe  ift,  roäln-enb  bei  unregelmäßigen  SlUeS  ber  Umficbt  eine»  ©&• 
burt-M)etfer<3  überfaffen  werben  mujj. 

3ucrft  fann  bie  ©cbärenbc  auf  bem  ©eburt§Iaget  bie  tbr  beguemffe  ?age 
einuebmen,  auf  ber  Seite  ober  bem  Waden,  fie  barf  jebodj  nie  bei  einer  2BejSc 
nad)  unten  brängen,  fonbern  mujs  fid?  bie»  entbalten,  bis  ber  re  f  te  ßeitpunf! 
ba,ut  fommt.  ©eropfynlidj  forbern  gemiffeulofe  ober  umuiffcnbc  .Hebammen 
ba^u  auf,  bie  ©eben  mit  «erarbeiten  ju  bclfen,  fo  nennen  fie  ba»  Trängen 
nad)  unten.  Q*  roirb  aber  baburd)  rttebt  ba§  fltnb,  fonbern  bie  gan^e  Cs>e= 
bärmiitter  nad)  unten  gebrängt,  unb  fann  babureb  febr  (eid)t  ein  äJiutterüor- 
fall  entheben  unb  bie  grcAtt  für  bie  3ufunft  unglüdlid)  maßen.  Sie  @$e>* 
bärenbe  foll  fiel)  jcbeu  3)rangen§  bei  ben  ©eben  forgfaltig  entbalten,  bi3  ber 
9Piitttermiiub  gegen  4  3oß  im  Xurdmieffer  geöffnet,  unb  ber  erfte  ^beil  be» 
SopfeS  burebgetreten  ift.  Sarin  fann  bie  (Mebärenbe  anfangen,  \)k  näcbftföt 
genben  ©eben  mit  §u  «erarbeiten;  fie  muß  bei  jeber  ©ebe  mit  gefd)leffencm 
iViuube  unb  nad)  Dom  geneigtem  .^opfe  (roeil  anbernfeitS  ein  .firopf  cnt= 
ftebeu  tonnte)  nacb  unten  brängen,  mie  e§  bie  Diatur  ibr  tcbrt,  unb  in  furjer 
3eit  i«irb  ber  Turcbtritt  be3  .tiopfe*  ftattfinben.  ©äbrcnb  bem  S5urcbgange 
beö  Äopfe*  bat  bie  Hebamme  ba$  DJtiüclfleitd)  oor  bem  (5inreif;eu  j|u  fdniren; 
btefclbc    mujs    bei   jeber  ©elje  ben  tnuern  fallen  bej 
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H  anb  fanf  t  an  ba§  SDtitte  If  leifdj  legen,  fo  bafj  fte  ben  SQantm 
ganj  bamit  bebecft,  bod)  eine  Untcrftüjjiing  evft  bann  cmmenben,  roenn  ba3 
SMittelfleifcfc  aucb  in  bcr  toebenfreien  3efc  fitgclritnb  unb  gekannt  ift.  $fi 
ber  ßopf  bcroorgetreten,  jebocb  t<ie  3dwltern  nodj  in  bei-  äJluttcrf d) eibe,  fo 
tritt  geroöbn(id)  einige  SRü^c  ein,  bie  [treng  rcfpectirt  »erben  nuiji ;  bie  §eb* 
amme  barf  unter  feiner  53ebingung  an  bem  «fiopf  Rieben, 
inbetn  fte  meint,  ba§  ßinb  (5nne  erftiefen  u.  f.  ro.,  fonbern  fic  muf?  bie  9uitut 
tubig  gewähren  laffen.  ^iole  .ftinber  finb  baburd)  geworben,  bajs  bie  |)eb= 
amnten  burd)  inseitiges  Sieben  bie  garten  SBcrbinbungen  ber  SSBivhel  ocrlcUl 
unb  baburä)  ben  2cb  herbeigeführt  haben.  ®ie  Hebamme  foll  mit  ber  einen 
£unb  Den  ßopj  beä  ßinbeä  unterftü£en,  bajj  er  nid)t  herabhänge  unb  roenn 
bie  Sieben  la>ige  ausbleiben,  fo  mag  fte  mit  ber  anbern  Hanb  ben  Unterleib 
ber  ©ebärenben  fanft  reiben,  um  neue  2Beben  babureb  ,^u  erregen.  Sie  ©e== 
bärenbe  mufj  fidb  gan3  ruhig  Perbalten  unb  jebe  erfdbeinenbe  2Bebe  gehörig 
»erarbeiten,  ba  e£  nie  lange  bauern  wirb,  bi»  ba§>  Äinb  wollig  geberen  ift. 

S  p  e  c  t  f  t  f  cb  e    Unter  ft  ü  fc  u  n  g  §*    unb   Heilmittel   bei    ber 
Q,  n  t  b  i  n  b  u  n  g. 

1)  Sollten  bte  %  eben  jejjt  ober  roäbrenb  be§  früher  befebriebenen  ©e* 
burt*acte*  ft  o  tf  e  n  ober  31t  f  cb  ro  a  d)  femmen,  fo  ?ann  man  auf£  trefflid)fte 
bureb  folgenbe»  ÜJlittel  nachhelfen.  5ßon  5ir.  202  löfe  man  1  Säfclcben  in 
einem  (Slafe  SEaiier  auf  unb  gebe  baoon,  fobatb  bie  Soeben  ftoefen  ober  nid?t 
ftarf  genug  erfdjeinen,  einen  Sdjtttd  ober  ßfrlöffelooll. 

2)  £ritt  roäbrenb  ber  Gntbinbung  grof?e  6  cb  ro  ä  cb  e,  0  b  n  m  a  cb  t 
ober  b  er  gl  ein,  fo  löfe  man  oon  3fr.  203  ein  Jäfelcben  auf  btefelöe  ffieife 
auf  unb  reiche  bauen  alle  5  ÜJlinuien  einen  Gfelöffefooll. 

3)  Sei  febr  ftarfer  Blutung  roäbrenb  ber  Crntbinbung  löfe 
man  pon  $lt.  152  (f.  9Wutterb(utffuJ3  ber  Wöchnerinnen)  1  Säfelcben  in  ei* 
nem  ©lafe  2£affer  auf  unb  reiebe  bapon  jebe  Viertel  Stunbe  einen  (Sfftöffel* 
poU. 

4)  Cefter*  tritt  febon  roäbrenb  ber  Gntbinbung  ober  gleicb  naebber  Gr* 
b  r  e  d)  e  n  ein.  Heilmittel:  3Son  9?r.  45  (f.  Grbrecben  bcr  SBöcb« 
nerinnen)  löfe  man  1  Säfelcben  in  4  Söffelootl  Sffiaffer  auf  unb  reiche  baoon 
jebe  Viertel  otunoe  1  SöfiefooH. 

5)  treten  roäbrenb  ber  Gntbinbung  Krämpfe  ein,  fo  roenbe  man  ba§  bei 
Krämpfen  bcr  SB  öd;  nerinnen  angegebene  Heilmittel  an. 

%l  a  d)  ber  Geburt. 
SBetm  baB  ßinb  geboren  ift,  fo  bangt  e*  nod)  permittclft  ber  SRabetfdbmti 
unb  be»  iDcu.terrucbeu»,  furj  gefagt  ber  ^taebgeburt,  mit  ber  ©etäcmuttei 
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$uf ammen,  »eSbatb  bie  ^äbetftbuttt  burebfebnitten  »erben  müfr.  Sterbet 
ift  jeboeb  (jrofje  ^orft.tt  rtötbig,  unb  follte  e*  nie  gefebeben,  beoor  ba§  £;rib 
ein  2eben3  hieben  bureb  fräftige»  21 1  b  nt  e  n  ober  '3  et  r  e  i  e  n  oon  (üb 
gegeben  bat,  $erm  bnreb  m  ftübe-5  Sofett  fann  Der  £ob  herbeigeführt  »erben'. 

SBenit  bie3  gefdieben  unb  Die  ^cabelfcbnur  aufgebort  bat  31t  pulfiren,  fo 
itnterbinbet  man  bie  -ftabe'.fcbnur,  etwa  3  bft  4  3olt  oon  bein  Unter« 
leibe  be§  $tnbe§  entfernt,  mtttefjt  bc3  $ut  £anb  gelegten  ütanbeä  gebörhj 
feit  unb  fteber,  bamit  feine  SBerblutung  ftÄttftnben  fann  §\vc\  3^1  bcnjcm 
ntaebt  man  nod)  eine  Unterbinbung  unb  febneibet  atebann  bie  Duabetfebnuc 
^»ifcbeli  teibe .1  Itrfterbinbungen  mit  einer  ccbeere  buveb. 

.Kommt  rras  Ätnb  jcbed)  ebne  Seben^euten,  alfo  febeintobt  jur  2Bett,  fo 
muffen  folteret)  93eiebnug§t)erfucbe  aunaebt  iijerben,  beoor  noeb  bie  SRabefe 
fdmur  unte^bünVen  unb  bürcf/fcbntrteri  »orten  ift.  3unäci)ft  mufi  man 
oenuittclft  eine»  $tnger§  ben  2ttunb  be*  ßinbe§  t>on  bem  Darin  befind* 
üd)cn  3cb(eime  reinigen,  bann  befpriüe  man  53ruft  unb  dürfen  mit 
faltcm  Malier  unb  reibe  bieie  £beile  mit  »armen  iüdvrn,  unb  »enn 
bie-?  nod)  nirfjt  genügt,  fo  Dürfte,  man  Die  ftufcioblen,  nebft  ^ruft  unb 
bilden  mit  einer  nid)t  v\  febarfeu  Surfte,  aueb  magnetifebe  3 triebe  00m 
Äopfe  bi3  jjii  ben  3ebcn  finb  jbedfTOä^ig,  man  filjle  vJuife  unb  (Daumen  mit 
einer  geberfabne  unb  blaje  bem  Ätrib3  2itft  ein.  il'ian  bebeefe  jebod)  ta$ 
Äinb  mit  ermärmenben  2  fiebern,  bamit  e§  fid>  niebt  ertäTte,  unb  gebe  ibm 
aueb  erforbcrlid)cnfaU3  ein  Mlofticr  oon  lauem  Sßdfjer  mit  etttww  2£ein 
Oermifebt. 

Verliert  ftdi  »abrenb  biefeS  3>erfabrem?  ber  ^nboteblag  in  ber  9iabe!« 
febnut,  fo  löfe  man  bdtö  Minb  in  ber  oben  angegebenen  3Öeife  oon  ber  !Rady* 
geburt,  bringe  c£  in  ein  manne*  S-Bett  unb  iene  bort  bie  2£ieberbele6tmg8* 
üerfndie  fort,  ;w  »elcbem  3»cde  man  einen  erfahrenen  2lr$t  fcbleunigft 
herbeirufen  mufc. 

(f  x  ft  e  Sorge  für  b  a  e*  $  i  n  b. 

2)a§  ßtnb  ift  jent  oon  ber  Sffntter  geföfr,  unb  inuft  nun  f  ogleid)  in  ein 
lauwarmes  ^ab  gebtäcbt  »erfreu,  bant  t  man  es  gehörig  »afebefl  unb  rcini* 
gen  !ann.  ÜNanehe  ^ebammen  finb  fo  tböridH,  fieb  erft  mit  ber  ftadbgebnrt 
511  befebäftigen,  »abrenb  fte  ba3  .Uinb  in  ein  Sitcb  iaMagen  unb  unbeaebtet 
liefen  (äffen.  Sie»  Verfahren  ift  ge»iiTenlo*.  benn  frureb  eine  (ftföltung 
in  ben  erften  ÜNinuten  »irb  oft  ber  ©rtfrft)  JU  (ebenSlänglidiem  3ieebtbitm 
ober  m  einem  früben  ^obe  geteat:  benn  ntebt  oon  9^a'ur  fterben  fo  oiele 
j?inber  in  ten  erften  SebenBrtWcben  ober  xAabven,  fonbern  gröf'tentbeil-5  bui\b 
bie  Unvernunft  ber  Hebammen  ober  erften  Pflegerinnen.  Ter  l^intter  ift 
nad)  Sofung  be»  Minbe»  eine  htrje  ^iube  febr  roobltbatig,  unb  eo  mirb  Täd)tö 
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bei  ihr  oerfäumt,  mäbrenb  man  Seben  unb  Gefunbbeit  be§  ÄinbeS  aufg  Spiel 
fc,',t.  Tic  ilUuttcr  bat  nur  Die  Sdjcnfel  auSeinanberjulegcn  unb  t>ie  9toa> 
geburteiocbeu  rubig  abuiroarten. 

Sobalb  ba?  $mb  bnrcb  "Jöaidben  gehörig  gereinigt  ijjt,  roirb  e§  fcglcid)  ab* 
getroefnet  unb  bie  Üiabetfchmtr  mit  einer  gefpalteuen  ßompreffe  fo  bebedt, 
Daft  tk  9iabelfd)nur  burd)  bie  Spalte  berausftebt,  biefe  mirb  bann  naef; 
Itnfö  gefegt  unb  mit  einer  jjüpetten  Gompreffe  bebedt,  bann  toirb  bie  ftahcU 
binbe  umgelegt  unb  ba§  $inb  fo  angezogen  unb  in  s$inbcrn  geroicfelt,  baj} 
e^  alle  roitifürlicberi  $emegungen  maaVn  !ann.  @3  ift  mefentiid),  baj^  t)a$ 
fvinb  Bte  Sdb.enfet  an  Den  Selb  jicben  faun,  weit  e3  an  biefe  Sage  im 
9Hutterfei.be  gemöbnt  ift,  unb  e§  fetreien  macben  toürbe,  menn  d  biefe  Sage 
n:du  beb  .Iren  fönnte.  üDai  $thb  mufj  numnebr  in  f  oldier  Sage  in  ein 
93ctt  gebrad)t  merben,  baf>  bie  91ugen  t>or  bem  ßinbrude  be£  Stfr/rs  gefebütit 
bleiben,  t>a  fonft  bie  befannte  31  u  ge  nentjünbun  g  ber  91  eu  gebor* 
n  e  n  entfteben  fönnte,  bie  oft  Jö  l  i  n  b  b  eit  jur  $olge  bat. 

SSa§  biefe  £ranfi;ett  betrifft,  fiebe  Eugenen  t^ünbung  ber  9?euge* 
borenen. 

S^acbgeburt.     2ft  u  1 1  e  r  f  u  cb  e  n.     Placenta. 

2Benn  bie  -öebamme  ba§  Äinb  beforgt  bat,  fo  mufi  fie  auf  bem  Unterletbe 
ber  Gebärenben  nadnüblen,  ob  fid)  bie  Gebärmutter  in  bemfelben  bebeutenb 
jufammengejo  ^en  unb  oerfleinert  bat,  abobann  jufeben,  ob  33tut  burd)  bie 
Sdvtce  ausgeflogen  ift.  5ft  beibes  ber  galt',  fo  gebt  fie  mit  einem  $:nger 
in  bie  Scbeibe  ein,  um  ju  erfahren,  ob  bie  9?ad)geburt  bi§  in  biefelbe  berab* 
gerueft  fei,  alebann  entferne  fie  biefelbe  burd)  ein  gelinbe§  3ieben  an  ber 
9iabelidmur;  fie  barf  aber  niebt  mit  ber  ganzen  £anb  in  bie  Sdieibe  ein* 
geben,  unb  burebau*  nicht  in  bie  Gebärmutter  felbft.  gu  ber  Diegel  ftöjjt 
bie  Gebärmutter  erft  nad)  10,  15  bie  30  Minuten  nacb  ber  Geburt  ben 
3)lnttertucbeti  uu3,  unb  erft  wenn  bie  Trennung  beffelben  ftattgefunben  bat, 
ift  bie  -öebamme  bereduigt,  ben  Dlutterfucben  au3  ber  Scbeibe  ju  entfernen. 

C*  giebt  niebts  ^aturmibrigereg  unb  niebts  Gefäbrlidiere*,  alf  mit  ber 
£anb  in  bie  Gebärmutter  §u  fahren  unb  mittclft  ber  Ringer  ben  2Jhitter* 
fueben  oon  ber  Gebärmutter  (oijütöfen.  ^ft  biefer  niebt  feft  angercadifen, 
fo  itt  bie  Manipulation  unnüt3,  Denn  in  fur^er  Seit  werben  bie  anfiebenben 
3fafern  De*  ättutterfu.lene  mürbe  unb  bie  folgenben  9uid)tt>cben  lo'en  biefe 
ttfebann  oon  felbft.  Jft  bie  vJiadigcburt  aber  roirflidb  feft  angcn)ad)fen,  fo 
toirb  burd)  ba*  fünft  liaSe  Sollöfen  immer  oon  brei  fällen  roenigfteue  einer 
erfolgen:  entroeber  bie  Gebärmutter  toirb  oeriefct  unb  fo  eingeriffen,  baft  ein 
Süd  baoon  an  ber  yfo-bgeburt  bangen  bfr'ibr,  ober  e§  reijU  ein  Stiid  oon 
bei-  ^ia  bgeburt  ab  unb  bleibe  an  ber  Gebärmutter  Rängen,  ober  beioe^  ge« 
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fcbiebr,  inbcm  auf  einer  Stelle  bie  Gebärmutter  üerletrt  mirb  unb  nn  einei 
anbern  Stelle  ein  3tüct  von  ber  9iad)geburt  Rängen  bleibt.  SBirb  bie  Gebär* 
mutter  Beriefet,  fo  tonnen  baraito  Gntumbung  ber  Gebärmutter,  ^inbbettftebet, 
tobtlicbe  33(uiffüffe,  Ömftüfyung  ber  Gebärmutter,  Vorfalle  unb  lebenSlängi 
liclje  Unterleib^leiDen  entfielen. 

23leibt  an  ber  Gebärmutter  ein  Stüct  ton  ber  9?ad)gcburt  ftjjett,  fo  mal 
e3  unniifc  unb  unftug,  ba-o  Uebrtae  baoon  lo^ureiften,  benn  wenn  an  biciem 
Stade  tk  galije  ^adjgebitrt  (längen  geblieben  märe,  fo  hätte  biefe  bnrd)  ihr 
Gemixt  ok  mürbe  merbenben  Käfern  feiner  3eü  fclbft  teüftänbtg  gelöit,  toaS 
niebt  gefebiebt,  menn  nur  ein  Heiner  Stüd  bleibt,  ba3  in  ber  Temperatur  be* 
.ViürperS  in  ftäutnift  geratben  unb  in  biefem  3uftanbe  ftd)  auflöten  uuin. 
2)urcb  biefe  gäulnif?  entfteben  franfmadjenbe  2lu§bünfiungen,  mckbe  um  fc 
fdiäblicber  finb,  als  fie  munbe  Sbeile  bcri'ibren  unb  ton  Organen  abiorbirt 
merben  mufcn,  bie  febr  empfinblid)  unb  teiebt  uinutftimmen  finb,  böturd) 
benn  -ftinblcttficbcr,  Cntjünbuna  unb  gäulnifi  ber  Gebärmutter  unb  felbft 
ber  %Qb  berbeigefüprt  merben  Tonnen.  Sritt  ber  britie  gaü  ein,  in  mclchcm 
bie  ©ebärmuttet  tcrlcnt  mirb  unb  jmglcid)  ein  Stüd  von  ber  föacqgeburt 
an  berfelbcn  finen  bleibt,  fo  fönnen  aud)  bie  fd^redlid)en  folgert  ton  beiben 
eintreten.  UebrigenS  tft  e3  oon  feinem  sJuicbtbcilc,  menn  bie  Sftacbgeburt 
ungelöft  bleibt,  bi-3  t>k  2lbfto|ung  öqn  felbft  ftattfinbet,  unb  fommen  täglich 
sab'lreicbe  >yäile  tor,  mo  biefe,  befonberü  bei  grübgeburten,  cr,t  am  fünften, 
fogar  oft  am  neunten  £age  nad)  ber  Geburt  ol)nc  alle  Uebelftänbe  ftattfinbet. 
tatmt  bie  !Jiad)gcburt  nid)t  oon  felbft,  fo  barf  mau  nur  oon  3ir  204 
1  Säfelcberi  in  einem  Glaie  toll  jßajfer  auflöfcu  unb  baton  alle  b  i'iinulen 
einen  Sd;lucf  terabreieben,  unb  bie  SoSlöfung  mirb  balo  barauf  erfolgen. 

2)  a  3  23  i  n  b  e  n  b  e  £  93  a  u  d)  e  3  nad)  ber  9U  e  b  e  r  f  u  n  f  t 

i  ft  f  cb  ä  b  l  i  cb. 

^sicte  grauen  fmb  ber  Meinung,  baf3  fie  nur  burd)  \>a%  33iuben  be3 
SBauaVo  in  ber  Unterteib^gcgcub  mieber  gebörig  fdilan!  merben,  unb  eilen 
be^balb  mit  beut  Umlegen  einer  SMnbe,  unb  feuern  fogar  an,  bicfelbe  recht 
feftv^ieben;  boeb  fie  irren  ftcb  gemaltig,  benn  burd)  ba3  unnajüriic&e  $a* 
fammenpreffen  ber  Gebärmutter  fann  eine  Gntu'inbung  berfelbcn  entfteben, 
unb  roa3  fie  bc^meden  mollen,  mirb  babureb  aerabe  terbinbert,  benn  in  ben 
erften  £a  eu  nad)  ber  Geburt  foll  ftcb  bie  Gebärmutter  nad)  unb  nad)  fo 
jufammen^ieben,  bau  fie  am  ftebeuten  Taut  ihre  gemöbnlicbe  Stelle  unb 
Grösse  mieber  eingenommen  bat,  ma3  bureb  Giuprcffeu  be»  $3aucbs  oer* 
binbert  mirb. 
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2?  a  §  2ß  e  d)  f  e  t  n  ber  SB  d  f  d)  c  i  ft  f  d)  ä  b  1 i  d). 
SBäbrenb  bcr  crftcn  4  Jnac  nacb  cer  Diiercrfunft  barf  unter  feinen  Um* 
ftänbcn  bte  2Bdfd)e  gemecbfelt  unb  aud)  feine  reine  üffidfebe  jum  Jrodcnlcgen 
unterfel  oben  »erben.  Jait  fei.be  t>cn  ^'eebnerinnen  böten  burd)  ba9  anlegen 
reiner  äEjäfcbe  ihren  Stob  gefunben,  unb  muffen  be^balb  aueb  für  ba§  fpätcre 
üffiecbieln  nur  fdjon  getragene  mt>  auf  bem  &ibe  Ruberer  erroärmte  Sßäfcbe 
benutzen;  nidbt  einmal  eine  Sennette  barf  untergelegt  werben,  bie  ntdit  uor* 
bcr  auf  biefelbe  SEßetfe  ernJarmi  mürbe,  mesbalb  gleid)  unmittelbar  nad)  ber 
©eburt  alle  burebnäfiten  Unterlagen  meggeuemmen  unb  burd)  folebe  erfeit 
©erben  m  ffen,  auf  welchen  bie  &'öd)neiin  mann,  troden  unb  bcqnem  §u 
Cu^en  uermag. 

3)  i  ä  t  ber  2B  ö  d)  n  e  r  i  n, 
£ie  Gntbinbung  ift  ein  blöder  9lct  ber  ©efunbbeit  unb  be§balb  tff  e3 
burebau*  naturroibrtg,  wenn  man  einer  ©öebnerin  eine  SRabrung  üorentbält, 
melcbe  bie  verlornen  Gräfte  fo  fdmell  afe  möglid)  roteöer  bringen  foll.  2)a§ 
SJlut  ber  lÜiutter,  roe(d)e3  bisher  ba^u  Diente,  üa$  ,fithb  ju  ernäbren,  gefyt  nun* 
mebr  t»on  biefem  ßuftanu  in  Mcb  über,  roobet  bie  Statur  eine  silnftr  engung 
311  macben  bat,  meld)e  eine  Verausgabung  ton  Gräften  nötfyig  maebt,  bie 
nur  burd)  geeignete  fräftige  -Jiabrun ^mittel  ^u  erfefceu  ift.  £e§balb  mu[3 
eine  5£öcbueritt  febon  am  crftcn  Sage -traf  tige,  aber  leidjt  »erbaulidje  Suppen 
befommen,  aß  iKilaV-  unb  Alcifcbfuppen,  unb  am  (ur>eiten  Jage  fann  fie 
£übncrflei>"cb,  monon  bie  Suppen  get'od)t  ftnb,  genief3en,  am  britten  Sage 
fann  fie  febon  CoteletS  unb  SeefffcafS  effen,  wenn  Dörfer  genoffene  gute 
SDocbenjüppen  ibr  nad?  2(pp  tit  ta^u  überiaffen;  jeoed)  muf,  fieb  eine  ftillenbe 
2ttutter  oor  jeber  cbmeren  ^ftan^enfoft,  foroie  oor  bläbenben  unb  f  duner  oer* 
ban  lieben  Speifen  bitten.  Sie  barf  aud)  feine  febarf  gefallene,  gemür^te  ober 
fa-.tre  Speifen  effen  unb  feinen  ßaffee  trinfen,  med  2üte§  bieieS  auf  ba*  Hinb 
emroirfen  unb  baffelbe  febreien  macben  mlirbe.  35 or  bem  9ten  Sage  barf  bie 
S^öcbnerin  niebt  auffteben,  roeil  baburrf)  fdjon  oie(  Unbeil  berbeigefübrt  mor* 
ben  ift,  unb  ielbft  ju  biefer  3eit  barf  fie  noeb  fe  ne  anftrengenben  33emegun* 
gen  ntadjeh  unb  mn$  ficb  feljr  oor  ©rfältung  leiten. 

Naturgemäße  Grnäbrung  b  e  §  $  t  n  b  e  3. 
Sie  erfte  Nabrun  g,  melcbe  ba*  neugeborne  .ftinb  befommen  foll,  ftnb 
bie  elften  tropfen  2Jc  i  leb,  melcbe  fidi  in  Cer  äJhitterbruft  oorftnben.  Unter 
feinen  llmftänben  foll  cer  Säugling  3utf  erroaf  f  er,  Gbamillen* 
tb  e  e  ooer  f  0  n  ft  i  g  e  Slufgüffe  auf  gencbel,  2inb  en  b  lü  tbc  2c. 
erbalten.  Ser  Cbamillertbce  :/t  äufserft  naebtbeilig  unb  bat  Jaufenöe 
ton  wintern  ins  (Stab  gebwd)t,  rocii  er  Scbmer^en,  Krämpfe  unb  ^ujälle 


304  SftaturgemdJK  (Ernährung  beö  $tnbe$. 

aller  2lrt  fogar  bei  ©efunben  bertcrbringt;  bie  letzteren  finb  jjroar  trenntet 
fcbäblicb,  erzeugen  aber  immer  2Biiue  unb  Muten,  roelcbe bie  jRintiei tielfd?re;cn 
machen  unb  nid)t  jur  Dlube  foinmen  laffen.  Scbon  Por  ber  Gntbintung 
fonbem  bie  Prüfte  eine  mitd>artige  gtüfftgleit  ab;  erft  nad)  betfelben  tritt  bie 
miillicbe  sDZilcb  ein,  treidle  jeboeb  anfänglich  bem  jvruchroaffer  äbnlid^  ift. 
Siefe  erftc  9Jtild)  ift  e3  nun,  meiere  tne  eigentbümlicbe  33efdbaffenbctt  befugt, 
birect  auf  bie  Entleerung  be§  3)armfanaU  ftinjumitfen  unb  bie  erften  grün* 
liaVfcbtoarjen  Grcremente  (ba3  f.  g.  .ftinbgpecb)  roegjufcbaffen.  SQJenn 
ba§  «ßinb ,  roie  porgefebrieben  bcbanbclt  tpirto ,  febläft  e>>  febr  balb  in 
feinem  SBettcben  ein,  unb  wirb  bie  ÜJtuttet  D.tele  Stunben  rube*  laffen,  beüor 
e*  burd)  fortgefefcte*  ©efaVei  !unb  giebt,  bajj  c§  Nahrung  nötbig  bat.  3ft 
bie§  ber  galt,  fo  lege  e§  bie  ÜJtutter  fo  an  bie  ibruft,  bah  fte  e§  Regent) 
ftiüen  bim;  fte  legt  ftd)  ju  biefem  3n>ede  balb  auf  bie  Seile,  bavauf  legt 
man  ba$  £inb  unmittelbar  neben  fie,  unb  forgt,  baf3  e3  bie  S^ruftiparjeH 
ergreift,  obne  ba§  Sltbembolen  bureb  bie  Diafe  511  oerbinbern.  S)aä  Slufricfc* 
ten  ber  ÜJhittcr  ift  in  ben  erften  Sagen  febr  unftattbaft  unb  gefäbrlia\  meil 
fie  atebann  im  Würfen  am  meiften  fcbroifct  ober  au^bünftet  unb  fiel;  burd) 
2lufiid)ien  eine  fel;r  gcfäbrlicfye  (Srtattung  sujtcljcn  fann. 

3  e  b  e  gefunbe  Butter  mufj  t ^ r  ß  i  n  b  felbft  ftillen. 

$ie  2)lild)  in  ber  ÜDhttterbruft  gebort  bem  Äinbe.  roeil  fte  ber  Scbppfet 
für  üHiemanb  anber»  al§  ba»  neugeborne  .ftinb  befümmt  bat.  ©er  bem 
Üinbe  ba§  beilige  (5igcntbum  enthebt,  beraubt  baffelbe.  3)a«  .fiinb  foli  80 
SBocben  ton  ben  Seiften  ber  ilUutter  unb  oon  bem  9iabrung*überjd)uffe  b«- 
fclben  leben:  bie  er  fte  $älfte  oiefer  3eit  aber  in  unb  bie  jmeite  Jpälfte 
aujjerfyalb  berfclben.  SEßer  fieb  gegen  bie  'Jiatnrgefe^e  auflebnt  unb  neb 
gegen  biefelben  pergebt,  ber  ftnbet  immer  feine  Strafe.  SDurd)  ba»  abgeben 
ber  ÜJiutterjäfte  an  bas  ßinb  erleibct  ba»  si£eib  feinen  9?ad)tbei{;  roenn  aber 
ba»  Grnäbren  be3  ÄinbeS  in  ber  äHittc  unb  nt  foleber  3«t  unterbrochen  roirb, 
roo  ber  -iftabnmgsüberfcbiiij  im  roeiblicben  Körper  febr  reid)  üorbanben  ift, 
mie  bie»  gefdnel)t ,  wenn  Sßöcbnerinnen  ihre  üJtengebornen  bureb  Timmen 
ftillen  laffen,  fo  befinbet  ftd)  bie  2)iutter  in  ber  gurten  Oiefabr.  £er  im 
ilebermafj  erzeugte  ll)tild)ftoff  mirb  bann  oft  unn  JfcahfbeitSteig'e,  unb  veran* 
lafjt  eine  DJleiige  oon  Reiben  im  n>eiblicben  Organismus,  namentüeb  ÜHild)* 
perfetmnqen,  ^inbbettfieber,  innere  unb  äußere  ßHtjünbung,  Vereiterung 
ber  Prüfte  unb  anbere  Alranfbeiten  mehr.  Ü)tan  ficht  barau*,  bajj  biejenigen, 
roeldjc  ibre  «ftinber  uid)t  ftilkn,  um  fd)ön  unb  jung  ju  bleiben,  einen  gan§ 
falfcben  SSetj  perfolgen,  unb  baf3  ber  weibliche  tförper  oiet  eher  leteet  unb 
pcrunftaltet  roirb,  roenn  er  fieb  bem  ^efebäfte  be$  Stillend  entnebt,  alä  tuenn 
er  baffelbe  auf  fid)  nimmt.     2)a*  Unterlaffen  be»  StiUen»  beüvaft  fieb  nidjt 
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immer  febon  im  53ocbenbett  mit  Äranfbett  be»  Körper»  unb  ber  Seele  o^et 
mit  Dem  iobe  fetbft,  fonbetn  öfter»  ctft  in  einer  fpätern  3eit.  (?>efdbvlid)C 
SMufamgen  au»  ber  Gebärmutter,  ein  elelbafter  meiner  %iu%,  ©er bärtun g 
unb  fogar  ber  fcbredüaV  Jfrebö  De»  ©ebätorganS  werben  öfter»  bura?  ba$ 
SJeifdumcn  biefer  $[li<fyt  »eranlajst. 

SR  a  <f)  t  &  e  U  e  bet  21  m  m  e  n  m  i  l  d). 
9Tat  ber  2lmmenmild)  »erben  nidbt  blo»  bie  angeerbten  unb  eingeimpften 
(Schärfen  unb  unreinen  Säfte,  fonbern  auch  bit  ©elftem  unb  ®emütb£* 
befchaffenfyeit  ber  2lmme  eingefogen  unb  übertragen.  QaZ  Sprücbwort 
tag  «siinb  bat  bie  Äianfbeit  ober  bie  llntugenb  mit  ber  SJhitteriuüd)  einge*? 
fogen,  finben  mir  im  Sehen  täglid)  beftätigt.  Ser  |jang  311m  Sögen  unb 
Stehlen,  jur  ©enäfcbigfeit,  ju  ftnnlid)en  2Iu»fdbweifungen;  ein  fnedjtifdier 
Sinn  unb  gemeine»  SBefen  unb  t)k  niebrigfte  Sinnlicbfeit  ober  anbere  ßigßn« 
febaften,  welche  bie  3lmme  beft|t,  tonnen  bie  töinber  erben.  (§8  gefcbicfyt 
bureb  2lmmen  ähnliche»  Unheil,  tele  bureb  ba§  ^odenitupfen  oon  ßinber= 
poden,  benn  auch  babureb  werben  frembarttge  Stoffe  tjon  einem  ilinbe  auf 
ba3  anbere  übertragen,  unb  auf  biefe  f'xt  ftnb  febon  Scropbeln,  Sppbdi»1 
u.  f.  w.  eingeimpft  unb  ganje  gamtlien  unb  Generationen  baburd?  fran! 
unb  unglädhcb  gemadjt  worben. 

Sag  Gntwöfynen  b  e  3  $  i  n  b  e  §. 
Sc  lange  ein  ßinb  an  ber  SDtuttcrbruft  ernährt  wirb,  foll  es"  burebau»" 
fein  anbere^  ÜJiabrun  gemittet  be!ommen,  unb  nur  erft,  wenn  bie  Butter  ihr 
ÜinD  entwöhnen  miß,  mae  im  neunten  ÜJionat  gef^ehen  !ann,  foll  i>a%  £inb 
nach  unb  nach  an  anbere  Nahrung  gewöhnt  werben.  DJlan  läfjt  juerft  täglich 
\-  orer  2  mal,  fpäter  immer  öfter  Die  Söruft  auffallen,  unb  giebt  bem  Äinbe 
an  bereu  Stede  frifch  gemolfene  Äubinild)  halb  mit  Gaffer  üermifebt.  |jat 
in  Der  letzten  3eit  ba%  flinb  nur  alle  24  Stunben  hk  ©ruft  bekommen,  fo  ift 
e»  für  bie  2Tiut;er  unb  bas  £inb  faum  bemerfbar,  wenn  aueb  bax>  eine  üDtal 
wegfällt,  ba  in  ber  Seael  aueb  bie  ättitdb  nah  unb  nach  immer  fpärlidjer 
Eommt  unb  ba»  Ätnb  ftcb  nun  fd)on  an  anbere  !M;rung  gemöbnt  fyat. 

SBann  ba»  Äinb  bie  erften  feften  Speifen 
b  e  t  0  m  m  e  n  foll. 
Wt\t  Der  oorge^eiebneten  Nahrung,  halb  2Hilcb.  l)alb  Gaffer,  wirb  au»* 
fchliefjücb  aller  anbern  Speifen  fo  lange  fortgefahren,  bi»  ba§  ßinb  wenig* 
ftenö  j  w  et  3  ä  b  n  e  befommen  l)at.  SBon  ber  3eit  an  fann  man  nach  unb 
und)  immer  weniger  Stoffes  unter  bie  SDtild)  mifdjen  unb  biefelbe  bann  fo 
tauge  Bn&enmföt  geben,  bi»  i)a^  tfinb  auf  jeber  Seite  ^wei  Jöatfenääl;ne 
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erbalten  bat.  $u  biefer  3cit  erft  bitben  ftcb  bte  SpeiAetbrüfen  fo  au§,  baf? 
fie  iljrc  Functionen  beginnen  unb  genügetiben  ©pcidjel  a'ofonbem  tonnen, 
beider  jur  SBerbauung  anberer  6petfen  al*  2)tild?  burd)au3  erforberlicb  ift. 
Um  ben  Ucbergang  üon  ÜWitd)  ju  feiten  cpeifen  naturgemäß  31t  »erfolgen, 
focbe  man  ;uierft  üörob  ober  anbere  üölebl  entbattenbe  Nahrungsmittel  in 
2)ii(cb  unb  laffe  bieg  fo  fange  genügen,  bis  ba»  Äinb  tüer  ^öacfenjäbne  (auf 
jcber  (Seite)  erbalten  bat.  93on  biefer  $eit  a"  fann  man  allmälig  ju 
a'len  anbern  opeifen  übergeben,  jebocb  mufj  man  bie  "JJhbljeiten  fo  regeln, 
baf,  9Jii(d)  ÜJlorgen§  unb  2tbenb§  bie  Hauptnahrung  bleibt;  beionber§  büte 
man  ficb,  ba$  $inb  ju  überfüttern,  namentlich  mit  ^3rob=  ober  '-öutterftollen, 
benn  mejjr  Nahrung,  a\B  mir  hier  empfehlen  haben,  ift  bem  AUnbe  nid^t  ui* 
träglicb.  S3d§  lteberf.it tevn  roirb  bie  bauptfäcbli*fte  llrfadje  oon  bem  ßnt* 
ftelen  fo  pielcr  gefäbrluben  .Urantbeiten ,  als  Scropbeln,  Group, 
f  d)  m  e  r  e  §>  3  a  &  n  e  n  ,  iU  n  b  e  r  »  (S  b  0 1  e  r  a  unb  bcrgl.  metn*. 

in  au  gel.  Dysecoia,  Baryecoia.  Surditas. 
2>Cagn ofli f d)e  XennfteicQeifc  SMefe  töranflieit,  roef&e  burd)  einen  theil* 
trafen '  oexr  gar  gän^idum  SSetlüjl  ber  ^abiglcit,  bie  £öue  ober  ben  3cball 
511  empfinbeu,  ficb  hmb  giebt,  tritt  meiftenS  im  ©efolge  einer  anbern  .Kraut* 
fyeit,  beim  2ppbu£,  nadi  Sdwrlad)  unb  anbern  acuten  sülutentartungen  auf 
unb  rührt,  fo  lauge  rioä)  feine  ©efubtlbiigfeif  ber  ,£)irn3  eingetreten  ift,  Ooti 
SBlu tüberf üflirn g,  2lu$fd>(a,gen  unb  ^uc^bnuüungcn  am  Trommelfelle,  in  ber 
^aufenböhle  unb  Ohrtrompete  her. 

Nur  bie  congeftioe,  nerpofe,  fatarrbatifebe,  rbeuma* 
t  i  f  ch  e  unb  m  e  t  a  ft  a  t  i  f  d)  e  3  cb  ro  c  r  f)  ö  r  i  g  f  e  i  t  ift  burdj  nad)ftchcnee 
Büttel  ju  heilen. 

Jjetfmitfel.  (Segen  ein  gemurmelte  <3d)irerberigfeit  oon  3ung  uno  SÖt« 
SSon  No.  205  täglich  3  Jäfelcbcn  (f.  S.  193)  —  £eügr;mnaftif 
(f.  S.  117)  —  6cb  mitten  (f.  S.  180). 

©egen  6cbroerb;örigfeit  fcrophulöier  .ftinber  mit  (5iterau§f(uft :  ^on 
Nr.  20G  täglich  3  Stafetten  (f.  6.  193)  — 
Schmitten  (f.  S.  180). 
„  u  nach  illiercurialminhrauch :  ^cn  Dir.  207  tägfief) 

3  Säfclchen  (f.  <S.  103)  —  $  ei  l  g  0  m  n  a* 
ftif  (f.  S.  117)—  Schroten  (f.  6.180). 
w  ,  nad)  unterbrücftem  JBechtclfiebcr,  na*  (5hiua= 

mißbrauch  unb  nad)  untcrorüdten  .pautauäs 
fd)lägcn:  SScn  Nr.  208  täglich  3  2äfeld?cn 
(f.  S.  193)  —  S  cb  ro  i  £  e  n  (f.  6.  lbü). 


^<$tmttdct*    Vertigo. 

!Dittflnonifrf}c  3Ccnn^cicficn,  3)a3  Hebel  beftcT?t  in  einer  fret'sfcrmtgcn 
e^er  penbefartigen  Sdjeinberoegnng,  in  einem  fdjeinbarcn  Scbroanfen  ber 
(jSJegenftanbe,  befonberS  bcö  güjjfepbjßns)  ober  be§  Patienten  fetbft,  tuobei  ba§ 
Serinifcffeih  bei  ©leicbgenucbtl,  toeldßc^  SefonberS  gur  SSeJjauptimg  ber  auf* 
te$|ten  Stellung  bem  Ü)ienfd)en  unentbehrlich  ift,  Perloren  gebt.  Ser  Sjjjttin« 
bei  tritt  at§  Smuptom  antemuütiger  «ttranlbeiten,  befonberl  bc»  ©cl)irn§, 
cber  aud)  aU  ein  fetbftftcänbtgcÄ  Seiben  auf.  Oft  en.tfteljt  er  burd)  ändere 
Seranläffung  beim  Surfen,  9tuffit3en,  ©eben,  fdmelten  ^jerumbreben,  beim 
2Uigenfd)licf,en  u.  f.  tr>.  $u  beftigern  Sdjtuinbelanfällen  gefeüen  fid)  gerne 
Dbrenfanfen,  Sdnr-arjiüerben  ucr  ben  SUigen,  Ucbelfeit,  ßrbreeben,  Einfallen 
unb  Obnmacbten.  SSorbergebenbe  Symptome  fmb  gemöf?nlid; :  6d)läfrigfeit, 
SBuftjeit  ber  Kopfes,  Sßeränberüng  ber  Temperatur. 

Sie  Jjetfmiitef  ber  per  f  ergebenen  Slrten  Pon  Sdjroinbel  ftnb 
folgenbe: 

ßegen  6cbn?inbel  in  fyotge  pon  93lutanbrang  nad)  bem  ßopfe:    %im 

91r.  209  täglicb  3  Saferen  (f.  S.  193)—  £eilgpmnaftif 

(f.  3.  117)  —  Sd)  mitten  (f.  S.  180). 
p     6d?roinbeI  infolge  Pon  mangelnber  SDZenftruation :  SSon 

Sir.  210  täglid)  3  Saferen  (f.  S.  193)  —  £  eil  g  gm  na» 

ftif  (f.  6. 117)  —  Set?  milien  (f.  6.180). 
9     ben  gaftrifeben  8d)roinbel  (burd)  5>erbauung§befcbroerben 

eräugt):    £en  9co.  211  täglid)  3  £äfeld)en  (f.  6.  193)  — - 

£eilgpmnafti !  (f.  6.  117). 
n     nerpöfen  6  dut>  i  n  b  e  l :    2Son  5ir.  212  täglid)  3  £äfeld)en 

(t*.  S.  193)  —  §eügömnafttf  (f.  6.  117). 
w     gtcbtifd)enSd)roinbel:   33on  9ir.  213  täglich  3  £äfeldjen 

(f.  S.  193)—  £eügpmnaftif  (f.  6.  117)—  Scbttn» 

£en(f.  6.  180). 
„     ScbroinbelberSdiroangeren:    93on  9ftr.  214  täglid)  3 

Saferen  (f.  6.  193)  —  6  d)  ro  i  13  e  n  (f.  6.  180). 

<&cotbut.    ^d)ar&ocf\    <2corlmtif<$e  o&er  faulige 
^luteutartuua,.    Haematosepsis. 

*5)ut(jnöß{fdje  iKeiii^etdicn.  33ei  biefer  fauligen  SBhttentartnng  jeigt  fid) 
ein  [tarier  gaferftöffittanigfel  im  53lute',  bie  ©erinnbarfeit  ift  perrfthibert  ober 
ganj  aufgehoben.     $kv$u  gefeilt  fieb  eine  grofse  Neigung  ju  ®fattau$tretnh<! 

gen  unb  burt[lupäl;nlicben  2lu*|d)roit$ungen  au?  ben  Haargefäßen  in  ba£ 
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3cCfcjch)cbc  foroobl,  nue  auf  bie  Oberflddie;  ferner  $erabfcfcung  unb  fteHcrr« 
toeiie  2lufhebung  be§  6toüroecb[el»  mit  <yäulniJ3  unb  SBranbenttoktelung. 
S5iefe  faulige  ^lutentartnng  nimmt  meiffeng  eine  d) r  c  n  i  f  d?  e  gcrm  an  unb 
erfdjehrt  al§  S  c  o  r  b  u  t,  ober  in  nulberer  #orm  als  2£  er l  b o f  i  f  du  &  l  u  t* 
f  t  e  d  e  n  t  r  a  n  f  b  e  i  t.  ftoriimx  Riebet  I)in$u,  fo  tritt  Die  fttarityeit  in  gönn 
»on  g-aulfteber  auf. 

35er  auögebilbete  Scorbut  bietet  folgenbe  Symptome:  eleu* 
be3  2lu3feben,  fdmtutjig^erbfable  §aijt  unb  Abmagerung,  grojje  SKftbigfcit 
unb  3er[cblagenbeit?gefiibl,  Mangel  an  SRuStelfraft,  berumuebenbe  Sdmier* 
gen,  SBlütauItritt  auä  ben  ©efäjäen.  SigentfyümltäeS  Setben  be»  3<*ftnj!ci» 
fcbeS  unb  ber  untern  Extremitäten.  $a§  3ar)nfleifd)  mivb  aufgemulftet,  auf* 
gelodert,  bunfel  unb  blaurotb,  fdnvammig,  unb  leidet  blutenb;  bie  3abne 
werben  (oder,  ber  Sltbcm  übelriedjenb,  ber  ©eftimiad  faulig,  c§  bilben  fid) 
9Jiunbgefd)iinirc  unb  '3pcid?clfluf?.  2ln  ben  ßrtremitäten,  öorjügSfoeife  jn>U 
fd)cn  t)zn  &-abenmuM'eln,  um  ba$  Ättie-  unb  gaifcgelenf  herum  fiuben  grö[\re 
ÜBlutaustretungen ,  Slnfdbroellungen  unb  blutflufeärmlidje  2lu§fd)itt|uiiaert 
ftatt,  tuorauf  Steiftgfeit  unb  Sdmter^aftigtett  beim  Ciebcn  erfolgen.  %m 
meitern  Verlaufe  ber  Mr.inf'bcit  [teilen  [icb  Aleden,  ©httunterlaufungen  über 
bie  gange  ©aitt,  Blutungen,  febiuädienbe  ©efömüre,  ©rant),  .WnocbenauftrcU 
Innigen,  Jtnoebenfrab  ^^  .Uiuvbeueriueidnmg,  fdmiet^cnbe  Ausleerungen, 
allgemeine  2£afjer[udjt,  Säljmung  be3  SfterüenfoftemS  ober  Ccr[t;cfung  bur<$ 
Cungcngekbioulft  ein.  2(ud)  bte  ©emüt^fpbä«  bleibt  niebt  unangetaftet, 
traurige  (Mcmütbvftimmung,  ÜJlüJmütt),  SBerbroffenneit,  ftete  -Kcigung  ;um 
Scblafe,  Oljumacbtcn  unb  febmere  Gkbirnfnuptome  femmen  juni  JBotffc^ein. 
Sic  Diily-  unb  Sfympbbrüfcn  formellen  oft  an. 

Sie  $B erlbofif  d)e  Sölutfledenfran  t beit  jcigt  93futftriemen  oon 
b(du(id)cr  ober  f$roärgfid?er  ^arbe  ol)ne  ^uefen,  ofyne  3^'bcn  oon  Örttjun« 
buug,  obne  2lbid)uppung  ober  SBorfenbttbung  unb  aud)  ebne  lieber  auf  rer 
äußern  gaut,  am  3al?nfleifdje,  an  ber  innern  £-läd)e  beS  2ftunbe3.  Sie 
«ftranfbeit  befällt  oft  junge  Seilte  unb  »erläuft  meiftcnS  glücflid),  fann  aber 
aud)  burdj  Blutungen,  Sdbmda^e  unb  roa[)"cr|üd)t;ge  3ufdlle  gefäbrlid) 
roerben. 

«geifmitfef.  $on  3lt.  215  täglicb  3  Stafetten  (f.  6. 193)  —  2tmm.« 
Sal|}n)affer(f.  S.  185)  —  Sd^roifcen  (f.  6.  180)  —  §e  tlgrini* 
nafttf  (f.  S.  117). 

93efonbere  23  o  r  f  d)  r  t  f  t  e  n:  UmfaMäge  oon  SBterbcfc,  nebft  bem 
Printen  oon  23ier,  mcldbe*  §  e f e  unb  Äo feien fäure  en'bält;  ferner 
SÖäoer  unb  Stallungen;  leidet  ocrbaulicbe  (frifa»  animalifdje  Äoftj  Weiteres 
©emutjj. 
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&ctopfyclttantf>cit.      <&ctoplyctiud)t.      &rufetifratt£* 
iycit.     Scrophulosis, 

SMafliioflifrfje  SCcnn^ekßen.  £>te  fcropbulöfe  33luientar(ung  ift  nicbt§ 
SribereS  aU  bie  Suberculofe  be§  iUu  bemalter  3,  bie  fid?  ööt* 
jttg§toerfe  gern  in  ben  Spmpbbrüfen,  befonber*  in  ben  DJtefenteviafbrüfen  Io* 
cabfirt;  fobartn  aucb  bie  Sungen,  2)li(j,  SBroiK^iatbrüfen>  ^ugenliberbrüfen, 
forote  ,Hnod)en  (fcropbulöfer  3weimud)3)  unb  ©elenfe  bemtfucbt  Seibft  ber 
%oti  bei  fcropbulöfen  ßinbern  folgt  meiftenS  burd)  tubercnlöfe  «§irnbaittcnt* 
jünbung.  SDie  patbologifcbe  Anatomie  finbet  gmtidbeu  ben  Smupbfi3rpei\'ben 
unb  ben  Äörpeudjen  ber  fcroptmlöfeu  unb  tuberculöfen  2lblagerungen  feinen 
ttnterfdjieb. 

2Bicfctig  ift  baZ  Grfennen  ber  f  cropbul  ofen  Anlage  (babitus 
scroplmlosus\  tueil  oiefer  3etfcaum  für  bie  ärjtlicbe  33cbanblung  am  geeig* 
netiten  ift.  Sie  o  p  m  p  t  o  m  e  finb  neben  jenen  ber  Q3lutarmutb  matt* 
treibe  3dbne,  t>icte  9iafenflügcl,  aufgeworfene  Oberlippe  mit  beutlicber  unb 
tiefer  ilKtttelrinne;  ber  Unterleib  ift  aufgetrieben,  ba%  ftletfcb  fdjlaff,  baZ 
3abngefcbäft  langfam  unb  jögernb,  ba§>  ©ebenlernen  fd)roer. 

2Bfr  unterfdieiben  eine  b  1  üb enb e  fcropbulöfe  Anlage  — eretbifebe 
S  cropbu  lof  e,  roetebe  fieb  burd)  einen  garten,  febtanfen  Körperbau, 
lebhaften  ©etft,  btübenbes  2Iu3feben,  beKrotfye  Sippen  unb  SBangcn, 
burii  bie  £>aut  fdummernbe  ^enenjroeige  unb  ein  bläulieb  burcb)d)einciu 
be?  SBeifj  ber  aMSbrudföüollen  Slugen  ^u  cr!enncn  giebt.  Sie  (Srregbarfcit 
ift  bei  biefen  ^nbiuibuen  teiebt.  Sie  t  o  r  p  i  b  e  fcropbulöfe  Einlage  giebt  fid) 
funb  bureb  einen  aufgebnnfenen  Körper,  trägen  (SVetft,  grobe  ©efiebt^üge, 
plump  gefcbmoüene  Sippen*  unb  9iafeugegenb,  bleidjfaljle  ©eftebtöfarbe  unb 
grof-en,  oft  edig.cn  Scbäbef. 

3eicben  ber  fcropbulöfen  351  u  tentar  tun  g  ober  ber  Scropbcl* 
fiutt  finb:  3llliemnenbe  Slnsbebnung  unb  Serbbeit  be3  Unterleibes  mit  33er* 
bauungeftörung  unb  Säurebiloung,  oft  übermäßige  (5'fjluft  unb  Verlangen 
nad)  groben,  feften,  mebligen  opeifen,  faurer  Öerud)  au§  bem  lUiunbe,  \Blä* 
blinvH'eiivrocrben,  SSerfchleimung,  2£ürmer,  unorbeutlid^er  Stubl  mit  ah* 
roe.Helr.cer  XiarrboeunD  ^erftopfung,  trüber  £jarn.  Sabei  roirb  bie  #\r-be 
ber  <6aut  immer  mehr  bleicb  unb  fahl,  <£)autau*fd)läge,  «fiopfgrinb,  näff  '  be 
Öautitellen,  ?lugenlioerbrüien=Gntu"inbungen,  Üatawci)  ber  -iftafe  unb  be3  :)ia* 
tbenä  treten  auf.  —  211»  cbarafteriftifd)e  3?id)en  erfaVinen  3lnfcbroellungon 
bei*  £nmpbbrüien  am  .§alfe,  im  Warfen,  in  Den  2lct}feln  unb  2£etd)en;  fie  finb 
fchnierdoo  unb  cndieinen  meifien»  ipmptomatifcb  beiAtopiau3|d)lägen,  Obren* 
flauen,  ©cfcbiuüren  unb  £)ai!tau*fd)lägen.  Tiefe  (^)  ef  d)ro  ü  Ifte  i>cr* 
febminben  oft,  tebren  aber  ba*ö  mieber,  geben  aber  aucb  leid)t  in  Gntjünbung 
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unb  jauchige  Eiterung  über  unb  bilben  fcropljulöfe  ©efcblüüte. 
Siefe  ©efcbmiive  fcbmerjen  wenig,  ftnb  fdljläff,  tief  unb  unrein,  baben  unter* 
böl)(te  rött)!iaVt>io(ette  Diäuber  unb  einen  blaffen  ©runb;  ftc  Reifen  feljr 
fcbiüer,  lajfen  id)(ed)te,  geftriefte,  3ufammenfd)nürcnbe  Farben  jiiriic!,  bic 
gerne  mieber  aufbredjen.  Sie  Slbjebrung  foleber  Silber  mit  geicbiüolleneu 
yjlanbclDrüien  nennt  nun  Srüfenbarre  —  Tabes  meseraica  —  llu* 
t  e  r  1  e  t  b  3  b  r  ü  f  e  u  f  cb  m  i  n  b  f  u  cb  t  —  Atrophia  meseraica  —  ii3  aud;=» 
tuberculoje  —  Phthisis  mesenterialis. 

33ct  einer  eingeleiteten,  jmecfentf  pre  dben  ben  Qiät,  obne 
tücbbe  bie  beftgeanibttcn  Heilmittel  feinen  Grfelg  bringen,  werben  naebfte- 
benbe  Mittel,  frübjetttg  angeweubet,  in  geeigneten  gaffen  grofie 
^cilfraft  beiuäbren : 

fletfmiffef.  (Segen  bie  fcropbulöfe  Einlage.  SSort  9ir.  216  tdglicfy  3 
Sdfc(d)en  (f.  S.  193)  —  .geilgijmnaftif  (f.  3.  117). 

©egen  bie  2>rüfenanfd}iuettungcn  unb  Gefdjhriire  ber  ßinber.  SSon  9it. 
217  täg(id)  3  Stäfcldfien  (f.  S.  193)  — 
Sd)  njifcen  (f.  3.180). 

n  ben  B^eiivuc^  ober  eug(i'd)c  Mranfbeit,  toeldje  fid)  burd)  33iegmm* 
werben,  5>erbie.]iingen  unb  sJ)lingefUttungcn 
bertfuexben  ju  erfennen  giebt.  33on  SWr.  218 
taglid)  3  Säfefd&eit  (f.  S.  193)  —  Wagn. 
43  e  tlüer  f  ab  reu  (f.  5.  172)  —  $eü* 
gnmnaftif  (f,  3. 117). 

„  bic  fcroplmlöfcn  Huc#(agffranfbcitcn,  gcfdmnirigc  -ftafe  unb  Ober* 
Kppe  unb  bergl.  ^o\\  Üftr.  219  tdgltcb  3  Zä* 
fckten  (f.  S.  193)  — 3d)iui}}eu  (f.  3. 
180). 

„  bie  Scropl)clfran!l;eit  mit  berüc-rftedjenben  $rufrlcibcn.  $on  9fr. 
22ü  täglid)  3  Saferen  (f.  3. 193)  —  2)iag. 
§eilüerfaf)ten  (f  S.  172). 

n  ba§  Scfynerlaufenlernen  fcropbulöicr  .ßinber.  35on  9?r.  221  tag* 
lid)  3  Säfelc&en  (f.  3.  193)  —  ÜNagn. 
^  e  1 1  r>  e  r  f  a  b  r  e  n  (f.  3.  172). 

Sefonbere  35  otf  cfortf  ten.  2ßaf$ungen  unb  Uebergiefiungen 
mit  Ealtem  ffiaffer,  Borgens  wn^s  ilbenb»;  ^ufentbalt  in  ber  frifeben  £uft 
unb  ber  3onne,  fo  oft  wie  möglid). 
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«hierbei  formen  toi«  niefrt  umbin,  ganj  befonber»  gegen  bie  jmei  |jauptur= 
fachen  ber  Sctop^clnju  warnen: 

1)  ©egen  bo§  31t  frühe  füttern  ber  ßinber,  \va$  nicht  gefebeben  follte,  be* 
\m  bat  ftinö  auf  jeber  Seite  #oei  Söacfenjäbne  erbalten  bat.  23i3  ba* 
bin  feil  Da«  -ttinb  nichts  erbatten  aU  DJhtttermild);  ober,  roenn  biefe 
feMt,  Mubmilcb  mit  balb  SBaffet  gemifd)t.  (JBergletdje  tk  ttaturge* 
mäfje  Grnäbrung  be3  ilince*). 

2)  (Sfegeft  bie  Einimpfung  ber  Cpmpbe  Kon  2ftenfd)enpocfen,  anftatt  ber 
Shmtpbe  Pon  JTubpoden,  moburdj  Scropbeln,  Sppbili§  unb  alle  mög= 
lieben,  furchtbaren  Sblutentartungen  unter  ben  gefunben  2Henfd?cn 
verbreitet  roerben. 

<©ce£ranfljett*     Morbus  navigantium. 

Ih'flflnofttfrfjc  iKcnnjcirijcn.  3)iefe§  liebet  befällt  in  ber  föegel  mtr 
folcbe  ^nbiinbuen,  bie  ba*  Scbroanfen  be»  8cbiffe§  niebt  geroofynt  ftnb.  Sie 
Qx  febeinun  gen  ftnb:  Sie  Dieifenben  vertieren  if>re  frobe  unb  Weitere 
Stimmung,  roerben  ftitl  unb  in  ftcb  gelehrt,  flauen  trübe  vom93orb  be3  6cbif= 
fe>o  nacb  Der  roeiten  2£afferfläd)e  l)'m ;  roerben  febroinbtig,  froftig,  be!ommen 
heftige*  3Wagcnbrü(fen  unb  brennen,  mit  fliegenber  £i$e  unb  ßopffcbmeq, 
Uebelleit  unb  Gebrechen  ber  genoffenen  Speiien.  Sas  Grbmten  roieberbott 
fut  aber  oft,  fo  bab  nur  Schleim  erbrochen  roirb,  enbiieb  auch  biefer  311  fehlen 
anfängt,  tuo  bann  ba»  unaufbörlid)e  Sd)(eimroürgen  ben  ^afyrenben  aufjer- 
orbentlid)  angreift,  $n  bieiem  Stabium  ftnb  bie  Seibenben  unfähig  gu  ir= 
genb  einer  <5anblung  be3  freien  3Bittcn§  unb  fönnen  ftcb  faum  von  ber 
Steile  beroegen.  Sie  öteicbgüttigleit  gegen  i>a§>  Sehen  roirb  nun  au£eror- 
bentlid).  SBei  ber  ©enefung  verliert  [ich  ba%  quälenbe  33recbroürgen,  bie 
Gräfte  lehren  nach,  unb  nach  jurücf,  inbem  roieber  ß'fctuft  unb  gefunber  Surft 
ftd)  einfallen. 

33et>or  man  an  33orb  geht,  ift  e§  ^roedmäfMg,  eine  tüchtige,  etma§  berbe, 
fdur-er  verbauliebe  9Jiabl3eit  31t  ftcb  ju  nehmen  (3.  33.  (Srbfen,  Scbroeinefleifcb  zc.) 
unb  babei  ein  ©la*  guten  2Beiu  31t  trinfen,  ohne  fieb  31t  beraufd)en ;  ferner 
bleibe  man  auf  bem  ^erredtm  freien,  meiDe  aber  bie  eingejehloffene  2uft  ber 
Kajüte  ober  bes  Schiffsräume*,  roo  meiften3  bie&ranfbeit  ausbricht.  $ian  halte 
lief)  ferner  an  einer  Stelle,  roetd)e  ben  SaVanfungen  roeniger  au^gefetjt  iit ; 
man  bleibe  alfo  in  ber  Dläbe  be-3  £>auötmafte§  unb  bei  Saiupf|:bif[en  fte(!e 
man  |td)  nidtf  ui  nahe  an  bm  »Räbertaftcn.  2Bid)tig  ift  eS  311  erfahren,  bajj 
man  auf  Sampffdriffen  ber  3ec!ranfheit, trot3  bev  Uir^eften  grabr.ten,  mehr  ouiäf 
geiefct  ift  afe  auf  Scgelfcfciffen,  roeil  bie  ^eiocgung  ber  SKciöer  baö  Scbroanfen 
be$  ©cjiffe»  bebeutenb  vermehrt.     DJtan  vermeibe  ferner,  in  ben  erften  Za* 
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gen  ba§  ©eHenfptel  bc§  yTZccre§  ^u  betrachten,     Sie  berbe  Sdjtpfoft  »er* 
fdnnäfye  man  nid)t,  unb  fudje  fid)  Reiter  -m  jerftreuen. 

«ßeifmiftef.  $n  ^tm  Momente,  wo  man  ba*  Schiff  befteigen  roill,  nehme 
man  t>on  Ta.  222  ein  £äfeld)en  trodfen  unb,  jcbe§  332at  roenn  man  S^win* 
bei  perfpürt,  net;me  man  ein  neues  Saferen. 

<&onncnitid).    Insolatio. 

lHngno|ftfrf)C  Xcnn^ridicn.  Gine  aueb  felbft  bei  ßtnbern  bäuftg  oor< 
fommenbe  töranfbeit,  in  fyolge  ber  Ginmirfung  ftarfer  oonnenftrablen  auf 
ben  töopf.  Vorboten  finb:  Scbauber,  9.Uübigfeit,  8d)tr>ere  beäÄopfeä, 
Sunfelbeit  üor  ben  Singen,  jiebenber  Scbmerj  im  Luiden  uno  Oxiden.  §ier= 
auf  folgen  bie  d)aratterifiifcben  Juan  f  bei t3 er  f  Meinungen,  afe  :  an* 
baltenbcr,  brücfenber  ßopffcbmerj,  entjünbltc^eS  Riebet,  ftarfe  £i|e,  Unruhe, 
rotbc,  liegen  ba§  £id)t  empfindliche  klugen,  aufgebunfene-o  ©efidjt,  ftasfcd 
Älöpfen  bet  Scfofogaberu,  Münzen  oor  ben  Ohren,  erfdnuerte*  TOmen,  harter 
Üßulä;  trodene  .öaut,  heftiger  Surft,  Grbredjen,  Delirien.  Grfdjeinungen  eU 
ner  heftigen  ^öirnaffection.. 

Präfcrbafinmtttef:    Ron  9fo.  360  täglich  3  Saferen  (f.  S.  193)  — 

—  .&eilgpmnaftif  (f.  6.  117). 

<« oMmuutcn.    Pyrosis.    Ardor  ventriculi.     ^ui><t. 
Gastroataxia  aeida. 

DimjnoluTruV  1\Ciin,)Ctrf)ni.  2)a3  Sobbrenncn  beftcht  in  bem  periobifet) 
eintreteubc'i  (Gefühle  oon  2lufftet(jen  eine*  beiden,  brennenden  Surfte*,  ober 
einer  flamme  Dem  Üftagen  nad)  beiu  Sc&lunbfopfe,  meiften»  mit  öfterem  vJ(uf= 
ftifjm  eiiur  mafferbcllen,  fauren  ober  ranzigen  $lüfftgfeit.  2Birb  ba^  Sei» 
ben  heftig,  fo  bredicn  bie  iRranfen  Don  $t\t  311  3cit  äunerft  ferner  fcbmcdenbe 
Singe,  fo  bafe  ihnen  bie  ^äbuc  ftuutpf  merken.  2)a3  3a^nffßifcb  in  ber 
gangen  Innern  'JJhmbhöbfe  jeigt  eine  blaffe  Aarbe,  nicht  feiten  Eommt  e3  fo= 
gar  gur  od)mäiumd):ubilbung.  2lud)  (Stimmen  im  Unterleibe  unb  2luS* 
leerungen  gehaetten  Giern  äbnlid>cr  3Jlaffen,  bie  niebt  feiten  mit  ölutftreifen 
gemengt  finb,  fo  »nie  ^ieber- Weisungen  liegen  2lbenb  unb  ÜJiagentrampf  iah 
man  in  heftigen  fällen,  roabri.heintid)  in  §olge  ber  corroftoen  Gigenfdjaft  Der 
uniiHllfürlid)  oerfcbluctten  g-lüfftgteiten. 

fletfmittet  9iacbb:m  juößrberft  bie  »eranlaffenbe  Urfadbe,  aU  ber  Ge* 
nun  fetter,  ranziger  Speifen,  fo  toie  eine  leicht  fäuernbe  $oft  forgfältigft  i>er* 
miebeu  roirb,  nehme  man  oon  vJir.  223  täglid)  3  £äfelcben  (f.  S.  193)  — 
s2lmm.s5al$roaffer  (f.  6.  185)  —  £eügömn a ftif  (f.  197). 
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^oor.    $Jltm&fätiIe*     9?lel)lfmn&.    Grun^üfe  SPiuträs 
ent$ündung«     Stomacace.    Diphtheritis. 

IDinflnofltfcijc  Kennzeichen.  SJiefe  croupöfe  2fiunbent5ünbung  mit  ge* 
rinnenber  2lu3fdjü)itttng  befällt  bie  6d)leimbaut  in .  grofer  3lu^teitung. 
S5ie  odjleimpaut  unter  ber  Groupmaffe  tft  ftarl  ciitjünbet,  böd)(ten§  ange= 
fronen,  aber  nid)t  jerftört.  2Iud)  fommt  e3  bei  niebt  gehöriger  Reinigung 
be3  iPtunbc-j  3ttr  ^aulnijj  ber  Gvoupmaffe  mit  unb  obne  Sßilsbtlbung,  unb 
tiefe  ertoanbeÖ  fid}  le:d)t  ju  einer  jaudjigen,  febmetjenben  2lu»id)nnt3itng, 
bildet  Die  faulige  ÜJtunbentjünbung,  oerantant  burd)  §Berfd?n>4s 
tung  eine  3erftörung  öer  Scbleimbaut  in  grellerer  2lu*bebnung  unb  erzeugt 
fo  ■  ie  i'iunb  faule.  Tiefe  fängt  gemöbnlieb  mit  brennen,  ^lötbe,  2ln* 
fdu>eüung  unb  großer  (!mpfinblid)t'eit  bor  3d)leiml)aut  be3  3ßbnf(eifebe3,  ber 
Sippen,  ber  Suhge,  be»  ©aumen3unb  ber  innern  Seite  ber  fangen  an;  31t* 
g(eii)  üorbiubet  ftd)  2Inid)ioeUung  ber  <pal3Drü|en,  böcbft  fauliger,  ftintenber 
©eruef)  au-5  bom  Ühnbe,  übetrieebenber  5d)leim  unb  SpeiaMfluis.  Später 
h?irb  bal  3aWei)d)  febroammig,  blutet  leid)t,  bie  3ä'me  merken  loder,  unb 
e->  ;ciaen  ftd)  empfinblidje,  umftd)greifenbe,  galilrcidie  ©efd)iuüre,  bie  oft  eine 
b(:it:ge  ^audie  abfonbern  ;  t>a?  lieber  jeigt  weniger  Un  cntäünbüdjen,  mefyr 
aber  ben  neruöfen  unb  fauligen  Gbarafter. 

Qeifouttef.  $on  9?r.  224  täglicb  3  Säfelcfren  (f.  S.  193)  —  S  ä)  m  i- 
ften  (f.  S.  180)  —  £eUgpmnaftif  (f.  S.  117). 

Spasmi.     &rdmpfc« 

TH'tgnoflifcfic  3Ccnn,}eirljen.  Uunulltürtidie  Biif^mmenjicbungen  jufatn* 
nr  siebbarer  Sbeile,  tueUbe  bureb  eine  tranfbafte  £Reimng  ober  abnorme  Dxeij= 
barfeit  ber  93eroegung§nerpen  fcerüorgentfen  merben.  Sie  S3c= 
toegungen  fmb  febnelt,  Saftig  unb  ftarf,  unb  äußern  fieb  als  ©eftcfytöper* 
^errungen,  3>erbrebungen  ber  Siugen,  3ndungen  be3  SDlunbcä  unb  ber  Öftre* 
mitäten,  a(3  frampfbafte§  Qadjen,  ffieirten  unb  Scbreien,  SBerbrebungen  be§ 
Körpers  nacb  oorn  unb  rudroärt»  u.  f.  ro.,  bie  ÜDtusfeln  oerfürjen  fieb  unb 
werben  bart,  ber  s.£uls  t>art  unb  jufammenge^ogen,  bie  2lb=  unb  Slugfon* 
beriingen  unterbrüdt,  bie  «Saut  btajj  unb  troden,  ber  Urin  frampftajt.  2)te 
Krämpfe  fmb  oft  mit  3d)merj  t-erbunben. 

Sa  bie  .ftrampifranf betten  naeb  ben  ergriffenen  9ieroenbcrben  in  perfdbie* 
benen  formen  beroortreten  unb  bier  at3  fetbftftänbige  ^rantbeitöformen,  balb 
alc  Äinnbadfenframpf,  Starrrrampf,  Gpilepfie  unb  Gclampfie,  balb  aU  5ßeit3* 
tan},  SobrcibeErampf,  3Babentrampf,  ^act>!ranipff  balb  afö  Örirft*,  -fter,-  unb 
2ungcn!rampf  :c.  erfebeinen,  fo  bzben  mir  bie  Heilmittel  bei  Dem  je* 
be*mal  ooUftanbig  abgenanbclien  ^Irlilel  angegeben. 
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^pinaiivtitation.    ^lütfenmrtrfSrctjmtfl, 

Dmgnojltfrljc  3{'cim,\cirf)cn.  £ie  6p inaHrri tatton  geigt  mei* 
ften§  nur  ein  functioncüeS  (Mranfen  beS  Diüdenmarf»  in  gorm  oon  lieber* 
empfinblidjfcit  unb  giebt  fid)  tfycite  burdj  Sdjjmcrjcn  ober  abnorme  23e* 
Teilungen  in  ben  fäfetikn1,  bie  oon  ber  fc&meqenben  Oiüdcnmarfeucroenpar- 
tie  ihre  Heroen  befommen,  ju  erfenr.cn. 

3)urd)  Srud  auf  bk  fdunenbaftc  Ste'le  ber  SBirMfäuTe  toerben  bie  mct^ 
ften  Grfcbeinungen  ber  umgcbeuben  Sbeile  beroorgcrufen.  So  oevbrcitet  fid) 
bei  geilen  be<?  oberen  9t  a  cf  e  n  t  b  e  i  l  e  §  ber  S^mcrj  über  ben  £inter= 
fopf,  Obergcgenb  unb  foaU ;  (cibct  bagcgen  baS  untere  Stüd  be3  Dtacfcn* 
tbeilc§,  bann  ,^iet?t  fid)  ber  Sdjmerj  nad)  ber  2Id)feI,  ©ruft,  2lrm  unb  Ringer; 
and)  treten  uid)t  feiten  Scblunbl'väiupfc,  Stimiurilientvampfe  unb  frampfar* 
tige  C5rfdietnitngen  im  35cvcid)C  be§  3|pcr*fcllc3  auf.  23ei  Selben  ber 
oberen  SRüdenpartie  ift  bie  SBtuftnjattb  Sijj  ber  ncuralgifcbcn 
Chupfinbung  unb  s<Htbemnotb ;  £er}Hopfen,  Aframpffyuften  geleiten  fieb  bin* 
ju.  Surd)  Seiben  ber  untern  jRfidenpartie  wirb  Sc&mcrj  in  ber 
^erjgrube,  Ü)iagcnfd)mer3,  2tuffto&ert  unb  Crbredicn  erregt.  $cr  $itf- 
tentbeil  ruft  bei  feiner  Dieijung  Scbnic^baftigfeit  ber  Söaudibctfen,  ßo* 
lifen,  6d)iucr^en  unb  crfd)imte  ^eioegung  in  ben  (5'rtremi  täten,  iß-mtver* 
baltung  unb  jiebenbe  Sdnuer^en  in  ben  ©Ooeti  beroor  ;  babei  Sdjfofidje  unb 
Crmattung  in  ben  miüfürlid)en  2ftusfefn,  $>ct  Verlauf  ift  meift  dnronifd), 
mit  pcriobiidier  $erfd)liiuiueruug.  Sie  Ur|ad)e  liegt  mciftenS  in  einer 
9iiufenmartycongeftion,  aber  aud)  bie  ^Uufenniartc^lutarmutl)  fann  fcicjcS 
Seiben  bevoorrnfen. 

£er  Spinal  febmerj  ober  bie  S  p  i  n  a  l  n  e  u  r  a  l  g  i  e  ift  ein  Sei* 
"oen  bc*  Ätenniarty,  n?o  nid)t  nur  bie  [Rüdenmatföfubjiänfl,  fonbern  bie 
£tr  nfafern  beg  SHüdenmarfc»  eujviffen  finb  unb  cm  fogenannten 
Diiiden  f  d)  m  er  3  erpigen. 

§cffrriiftcf.  ^cn  Ta.  404  täglid)  3  £äfettfien  (f.  S.  193)  —  2Hagn. 
&etlöerf.  (f.  S.  172)  —  £  eilgpmn  aft  it  (f.  S.  117). 

@hiar*    ©rauet  <&iaat     Cataracta. 

T*mgnofl{frijc  3{cnn$tfdjtit  Gine  anbauernbe  tbcilmeife  ober  totale 
Sri'ibuug  bco  .ftrtjftalliorper*;  SSerminterung  bei  Seboermögen»,  8e* 
fd  ränfung  bcffclben  bt§  jur  Sicbtcmpfinbung ;  meif;e  ©egenitänbc  erüteiuen 
unrein,  loie  mit  Sd>mut3  ober  Staub  bebedt;  augenblidlidbe  Sefferung  bei 
erweiterter  Pupille;  bie  flamme  ber  Üer^e  jeigt  fid)  in  einem  loeujudjcn 
Shmftfretfe. 

Sie  2ttögüd)t'eit  ber  Teilung  bei  Cataracta  burdj   DTiebicamente  nnirbe 
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jhttt  fcben  in  früherer  ty&t  tton  fielen  Siebten  in  3  weifet  gesogen,  3nbcfe 
bat  e-5  in  neuerer  Bfctt  gar  öiele  %äik  gegeben,  wo  berfelbe  ohne  Operation 
bloä  Dur*  ^rmcnuittel  geseilt  werben  ift,  unb  $rof.  J8e.il  fa^t  febr  riduig: 
3)ajj  bte  bk-her  geraadjteti  Erfahrungen  gelehrt  haben,  ba)*3  bie  ^icberau^ 
beflung  be3  geträßttn  AU-nftallförpers  bed)  unter  gewiffen  Umftänben  mit  ber 
STvibrfd^einüd^toit  eine»  guten  Crfolge»  oerfiutt  werben  fönne;  benn,  wenn 
auch  nid^t  geleugnet  werten  fann,  baf?  bie  Binje  unb.Wap;el  weniger  al»  jebe» 
anbere  Organ  mit  bent  DtgäittSmüS  in  3>erbinbung  ftebt,  fo  barf  beer»  hier- 
bei nicht  »ergeben  werben,  bafs  ftc  noch  in  ber  Sphäre  be»  Organismus  liegt, 
bat?  franfbafte  Stimmungen  beüelben  bie  OJiifduingöoerbältniffe  ber  Sinfe 
üeränbem  tonnen  unb  bajj  gemiffe  ar,uieiftoffige  Ginwirtungen  oermögenb 
finb,  ber  Sinfe  ftdb  mit,uitr>eilen  unb  günftige  Umftimmungen  in  ber  Organi-- 
fation  berfelben  hervorzubringen. 

Seitbem  bie  £ebre  Pon  ben  ^ran!f)eit§urf  a  chen  ber  Cataracten 
aufgebellt  i)t,  permögen  wirbiejelben  erfolgreicher  mit  äJiebicamenten  ju  be= 
fämpfen  in  folgenben  galten. 

1)  3Denn  ber  Staar  offenbar  burch  ein  inneres;  Seiben;  bureb  Boret? 
ttge  öejätigiing  eine»  $räfcau»fd)lage$;  bureb;  gid;tifd)e  ober  fpphilitifdje 
ibl.  tentartung  entftanben. 

2)  ÜBenn  ber  (Eataract  unreif  ift,  Wobingegen  bei  reifen  Cataracten 
man  ftch  aller  Äiiroecfud)e  enthalten  unb  hk  Operation  ungefäuint  porner;-- 
Uten  mufj. 

3)  Wttm  ber  Staat,  obtrobl  reif,  bennod)  erft  neu  entftanben,  auf  einen 
Keinen  $beü  ber  tfrnftalliapfel  befcbränlt  unb  pon  geringer  Dichtheit  ift. 

Sir  haben  in  unfercr  eigenen  $rari»  oft  erfahren,  baf,  ber  b  e  g  i  n= 
n  enbe  graue  Star  in  feiner  üluebifoung  $abre  lang  burdfo  geeignete  d)lit- 
tet  jurutfgefyalten  unb  bann  jjufefei  noch;  Teilung  herbeigeführt  worben  ift. 

geifrmtteT.  SSuri  5Rr.  361  täglich  3  Saferen  (f.  S  193)  —  £eil= 
gpmnaftif  (f  3.  117)—  2)iagn.  $eilöerf.  (f.  S.  172). 

Schwarzer  Staar,  f.  Amaurosis. 

(&tattttampf.    Tetanus. 

TK'ifinofTtTrfic  tfenn^eirfjcii.  Gin  anhaltenber  Krampf  ber  wittrYirtitfen 
9Ru§tetrt,  befonbet»  ber  Maumu-fel  (Trismus),  ber  Scbfunbmuvfel  unb  ber 
9^acfentnuefel,  mit  Aortbcfteben  bes  53ewuntfein§  unb  ber  (rmpfinbung.  Ter 
2(  nf  all,  ber  bi-weilen  plöt;,(ich  auftritt,  Üiubtgt  )\<b  jebod)  manchmal  an 
fei  rdü  Zähnen ,  SaSaiibes,  %io)t,  $iltent,  ^iebenbc»  O'.efüHin  ben  $au*  unb 
9uidenmu»!eln,  erichwerte»  Saiten,  Schlingen  unb  Spmben,  fo  wie  burd) 
Setfemmung   in  ber  ^er^grube.      hierauf  treten  ein:    (Mife.uici'ungen, 
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Stielen,  ÜUtunbfTemme,  Reifere  Stimme,  Stimmloftgfeit,  (Mdnr-entng  be§ 
2(tbmen$,  9iacfen[teifbeit,  93emcguna,  ber  Hrme  unb  SBabcnfrämpfe.  Oft 
ift  ber  Körper  babei  oorroärt»  geneigt;  oft  frampffyaft  r  ü  d  ro  ä  r  t  *  ge* 
gegen,  oft  auf  eine  Seite,  ober  gerabe  gelegen.  Tabei  finb  bie  Ü)iu§* 
fein  bart  unb  ^nfammenge^ogen,  e3  treten  ftefemeife  ßrjd)ütterungen  ein, 
Sprechen  unb  Schlurfen  ift  aufgehoben,  ber  Augapfel  ftarr,  bie  Üßupide  Per* 
engt,  ber  $ul§  bart.  bie  $aut  blafe  unb  fühl,  bie  StuSfonberungen  unter* 
briirft,  ber  £er3fd)lag  ftiüftefyenb;  im  fd)timmen  fyaüe  Stob  burd?  Grfticlung 
ober  Slpoplcrie. 

Ter  2B  unb  [tarrframpf  (Tetanus  traumaticus),  roeldbcr  mei- 
ften§  nach  Sticb=  ober  Ouetfcbttmnben,  befonberS  ber  (Srtremitdten,  entfkbt, 
tritt  genuMmlid)  mit  Vorboten  auf,  aU:  Schmei^baftigfeit  in  ber  SDunbe, 
in  ber  Siarbe,  ober  läng3  ber  Heroen  cc3  üerleltfen  Sbeil*,  Srodenbcit  cer 
Porher  citernben  2Bunbe,  Bieben  unb  Steifigkeit  in  ben  .ftiefermueteln,  in 
ben  ÜTlüSfclTi  be3  oemnmbeten  ©lieb?,  fomie  im  Dulden,  £autfd>aucr, 
Sdilingbcfcbmerben.  Ter  beginn  be»  $rampf£  ift  gewöhnlich  in  ben  Sau* 
muffeln  unb  erftredt  ftdj  oen  ba  auf  bie  8Jhi§?efot  bc»  9tumpfä  unb  ber 
Grtremitciten,  unb  fd)lier,t  bann  mit  bem  2Ulmmng**  unb  ßirculation&» 
appavat. 

Ter  Starrlrampf  ber  SHeugebornen,  Totanus  et  tris- 
mus  neonatorum.  Tiefer  Krampf  fünbigt  fich  an  bureb  ein  gellenbeS 
Slufid^reien  unb  Bufammcnfabrcn,  befonber»  im  Schlafe,  Duinboer^icbiin^cn, 
umiulltüvlicbeo  Säbeln,  blcintidic  91ingc  um  bie  Sippen,  bohren  mit  bem 
§interfopfe,  o'chirnlcibcn.  hierauf  ftellt  fid)  juerft  Sinnbadcnframpf 
ein,  unb  üerbinbert  ba$  Saugen  unb  Scbhtden,  bann  folgen  bie  Krämpfe 
ber  ®eft$t3mu<?feln,  ber  sJcaden=  unb  Dinmpfiuuvfcln  unb  bisweilen  eine 
flauenarttge  Ginbicgnng  ber  Ringer  unb  3ebcn. 

9t  b  e  u  m  a  t  i  f  cb  e  r  S  t  a  r  r  f  r  a  m  p  f.  Gr  entftebt  mciftenS  in  ben 
Stropenlanbern  in  gfolg«  fcbnellcn  2Be<$fel§  Pen  öine  unb  Malte;  mebr  bei 
farbigen  9Jtenfd)en'.  Tie  Spmptome  finb  bie  be»  SQBunb ftarr trampf», 
bie  $>  e  b;  a  n  b  l  u  n  g  biefelbe. 

Tie  ijeifmiüef  ber  t>erfd)iebenen  formen  be§  Stdrrframpfy  ftnb 
fotgenbe: 

©egen  ben  g  e  ro  ö  l)  n  H  db  e  n  Starrframpf :  5?en  9u\  405  täglid)  3  33« 
feld)cn(f.  S.  193)-  2)<a  gn.  £eilo  er  f.  (f.  S.  172)  — 
21  in  m.  =  S  a  1  §  m  a  f  f  e  r  (f.  S.  185). 
,  2£unb[tarrframpf:  $on  91r.  406  täglich  3  Saferen  (f.  S.  193) 
—  Üftagn.  §eüoerf.  (f.  S.  172)  —  2lmm.  =  Sal}n)aff  er 
(f.  S.  185). 
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©egcn  Starrframpf  ber  9ieugebornen :  9!on  5Rr.  407  tdglicb  3  Saferen 
(f.  S.  193)  —  3)1  ag.n.  £ e il ö crf.  (f.  S.  172)  —  21  m  w.« 
©als»  äff  et  (f-  ©•  1^5). 

6  t  a  r  r  f  u  d)  t ,  f.   Catalepsie, 

^tuftfocrfropftittß,    ^artletbigfctt    Obstructio  alvl. 
Alvus  tarda. 

3Mm|lloftfrd)C  DCemifletrijen.  (Finer  anbauernben  unb  bartnddigen  Stutyf» 
r-erftopfung  (legen  meiften*  med)anifcbe  «£jinberniffe  am  Sarmrobre,  Söriidje, 
innere  Cinftemmungen,  Sarmeinfcbiebungen,  SBerengerungen  gu  ©runbe. 
S)»e  kiufigfte  Urta$c  bilben  bie  ^Sfortaberftochtngen  unb  ber  9Jitf,braud)  Pon 
3lbführimg*mitte(n,  33crftepfiuic\en  be»  9Diaftbarm<o,  SBaucbfellentjünbungen. 
Sie  folgen  eines  31t  lange  gurüdge&.ilteneir Siuble£  finb :  2lni"d)oppun* 
gen,  lüi^rcbnung  be3  ©rimmbarms,  ^amorrljoibalbefdnuerben,  Gongeftio* 
nen  \ud)  Äopf  unb  Ü3ruft,  §ppo*onbrie. 

3)et  auf*  unb  ber  nieberfteigenbe  ©rimmbarm  brüden  auf  bte  Stieren  unb 
Dcraiilaifen  Störungen  in  ben  llvinabfonberungen;  bte  2Iusbelmung  ber  53ie* 
gung  be§  ©rimmbärmä  ftört  bte  Functionen  ber  (Mienorgane,  be£  Sünn* 
barmö,  be»  :Diagen§  unb  ber  2)11(3.  23ei  fernerer  bartnädiger  SBerftopfung 
roirb  ber  (Srhnntbarm  fo  auSgebebnt,  bafs  ba*  herabsteigen  bc3  3roerd)feU§ 
uerlnnDert,  bie  Slction  ber  «öer^n^  unb  ber  Sungen  mefentlicb  beeinträchtigt 
mirb,  roorauf  .jjerjflopfen,  Säumer*  unb  Äurjatbmigfcit  folgt. 

gcifmtttcf.  SBon  %&.  225  tägHcb  3  Saferen  (f.  6.  193)  —  £eil* 
g  r>  m  n  a  ft  i  f  (f.  B.  1 17)  —  Üft  a  f  f  e  U  m  f  d)  l  d  g  e  auf  ben  2ftagen  unb 
Unterleib  (f.  6.  182). 

Sycosis»    $Scu<^ttOiir|cti?ranlljcir»    Condylome. 

DiaipioJttfdje  ^Kciiii^eidjeu.  SHefe  $leifc&au*»üd&fe  lommen  an  perfekte* 
benen  joeilen  beä  Körper*  cor;  fo  ^endjtraar^en  am  $eiii£>  roe(d)e  foiuobl 
frpbi.itiiden  a(ö  nicht  fppbilitiicben  ilrfprung*  fein  tonnen.  Sie  rtidjt  fppbt- 
litiicben  terbanfen  in  ber  Jieael  einem  Tripper  ibren  Urfprung  (Tripper* 
feuebrroarjen),  fie  roerben  aU  marjenförmige  9teubi(oungen  angefeben  unb 
ffiudjerungs^ucbitoarjeri  genannt;  bte  fppbilitifcben  ^uebtroarjen  foinmen 
bei  f.-cunoärer  Sppfcüüs  unter  oem  Dünnen  ber  platten  gteudbtlparjen  ober 
©djletmtuberfeln  ttor.  DJtan  begeidjnei  fie  aueb  burd)  Scbanferconbplome. 

Sie  lommen  ferner  t>or  an  ben  roei  blieben  ©efcbled)t3tbei(en, 
am  Eingang  ber  8  d}  ei b  e  unb  an  ten  Oiun^eln  berfelben,  befonberä  an  ben 
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ftd)  berübrenben  Stellen.  Sie  $cttd)tmar3en  auf  ber  3cf?eibenfd;teimT?aut  fmb 
weiften»1  fpü). 

2)ie  #  e  u  d)  t  m  a  rj  e  n  am  21  f  t  e  r  [teilen  Seiften  bar,  roelcbe  fternformig 
ben  Sd)liefmtu»tel  (Sphincter)  umgeben.  Ein  ihrem  inncrn  Gnbe  fcbntäfer, 
breiten  fte  ftd)  uad)  ber  Obcrfläcbe  kvtö\  platten  fid)  aber  gegenseitig  ab  mt>, 
inbem  ihr  freier  D^anb  immer  neue  SBärjdben  entmidelt,  nehmen  fte  bie  @e- 
ftalt  üon  £abncnfämmen  an.  fytadhe  2>erfd)nmrungen  il;rer  Oberfläche  ftub 
bänftg.     Sie  jeigen  ftcb  im  ©Algen  menig  bartnädig. 

Sie  ^euebtmarjen  an  ben  Sippen  fmb  fpife  unb  tieffreffettb  unb 
erfebeinen  als"  fppt)ilitifd)e»  Seiben  bc»  ÜDhinbc». 

iletfmiffcf.  SBon  Ta.  926  täg(id)  3  2äfeld)cn  (f.  S.  193)  —  SLWan  be* 
tupfe  bie  g-euebtroarjen  mit  einer  Ü)iifd)itng  ber  Sinfturen  Thuja  oeeiden- 
talis  unb  Euphrasia  officinalis,  31t  gleichen  Steilen. 

Syphilis.    ^pt)pl)tlittf<$c  33futeiitartiitig»     (Sonftittttios 
neue  ^t)^i)üts.    &d)an$cx fettere* 

ftingnoflifdic  Dfcnn^eicficn.  Sie  gebt  meifteng  au§  ber  primären  Stt* 
pbilU,  au»  bem  Sd)au  t  er  ei  t  er  unb  ber  (Sinimpfung  bc»  fnphilitii.teu 
©ifte'3  in  eine  baut'.ofe  Stelle  beroor,  fte  ändert  fid)  als  f  ecu.it b äße  S  0* 
pbiliS  int  ^aut*  unb  Scbleimbautf  pftem  unb  fpäter  in  ben 
ilnodjen  unb  anbern  jeUt gen  Organen  al»  tertiäre  Sppbili». 
Sie  Spmptome  ber  conftitutionellcn  St^bili»  äujjern  fid}  in  Sd)leiml;aut=, 
§attt*.  Anoden*;  Srüfen=  unb  ütoenlciben. 

Sic  fppbtlitif  eben  S  cb  l  ei  m  b  autlet  ben  befteben  enttoeber 
au»  Rieden  unb  Streifen  üon  bunffer  ober  htpferretber  ftarbe,  ober 
au»  fdjneü*  um  unb  unter  ftd)  freffenben  ©  e  f  d)  \v  u  r  e  n  mit  !äftg*fpecftgem 
©runbe  unb  febarf  abgefdinittenen  Diänbcrn  am  ©aumen,  an  ben  2Rä'nbetn, 
ber  ßunge,  bem  3äpfd)cn,  am  Sd)funb=  unb  .ffebllepfe;  ferner  and)  auf  ber 
dl  a  f  e  n  f  d)  l  c  i  m  \j  a  u  t  (Ozaena  syphilitica),  auf  ber  Scheiben*,  ©e- 
bärmutter«,  Suftröbren*  unb  cpciicröbvenfdteimbaiit. 

2ln  ben  Uebcrgangsftetlen  ber  Sd)teiml)aut  in  bie  äufsere  $aui,  an  ben 
Sippen,  ÜRafen*  unb  ÜJhinbtu infein  unb  am  2tfter  entiuideln  fid)  nic&t  feiten 
aud)  fdmtutm^ircifse,  perbedte  Stellen  unb  9iiffe. 

Sie  f  p p l) i li t i f d) e n  § a u 1 1 e i b e n ,  S p p b 1 1 i b e n ,  fmb  entnxbcr 
geit»öbnlid)e  acute  unb  dironifte  2lu»fd)täge,  in  ^brra  Don  Werfen, 
£nötd)en,  Suberfeln,  Q3(ä»d)en,  Quabbeln  ober  Sßufteln,  äbn(id)  bc :  2tt«fern, 
Diötbcln,  SKotblauf,  Äräfce,  glecbten,  Äopfgrinb,  (Siteuf!cdte,  bem  Olafen» 
unb  bem  9icffelau»fd)tag,  mit  braunroter  ober  tupferiger  <$4i&ttH&  ober  fte 
bilben  Scbrunben. 
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Sie  StoSft&Iäge  treten  in  ber  T£änne  bentlicb  fceröor,  Juden  feilen  ober 
nie,  baten  im  beliebte,  »erüigviueife  an  ber  Stirn  ( Corona  veneris),  ibron 
Si|,  fmb  aber  aud)  am  ©efäjse,  Stfter;  Oii'uton,  Warfen  nnb  an  ber  Strecf* 
f  Liebe  ber  ©lieber  anzutreffen,  Sie  2lu$fd)läa,e  finb  entroeber  troden  mit  feft* 
ftt?enben  Scbüppcben  unb  fcbrcänlid^en  feuften,  ober  näffenb,  eine  febieim* 
äbnlid}e,  jüjjitdf)  riedjenbe  ^eud/tigfeit  abfonbernb. 

Sie  fr>r>bMitifcben  ßnod&enletben  a\$  3eicben  ber  ter* 
t  täten  Sppbiliä,  äußern  ftcb  aU  ßnocbenbautentulnbung,  ^noeben* 
entmnbnng,  Ghtmmata,  ©eiräaMe  unb  knoten;  ferner  a\§>  $nocben=2IuftreU 
bung  unb  =  Srodenmerben,  %wfa  ber  35afen*  unb  ©anmenfnoeben  unb  $no= 
cbenbranb.  Sie  finb  in  ber  Siegel  begleitet  ton  feftfi|enben,  bobrenben,  in 
ber  ©etttoärme  neb  fteigernben,  meift  oor  DJiiiternacbt  beginnenben  unb  gegen 
borgen  naebiaffenben  Scbmei^en. 

Sie  fnpbllitifdben  ßnocbenletben  baben  oft  9Jht*feL=  unb  Sebnenttertnrntn* 
gen  jur  5°^e/  un^  ift  ^  innere  £-läd)e  be»  Scbäbel»  ober  be3  Dftüdenmarf»* 
{anale  ergriffen,  fo  treten  bebeutenbe  -fterüe^ufäüe  ein. 

Sie  fppbilitifcben  Srüfenleiben  betreffen  bie  Stnnpbbrufen, 
bie  c^oben,  bie  3>orfteberbrüfe,  bie  Seber  (2eberfnphili3)  unb  äußern  fid)  at» 
2lnfd;n3eauiigen  unb  SBerbärtungen. 

Sie  fppbilitifcben  91erüenleiben  befielen  r/auptfäd)licb  in 
umberjiebenben  ober  feftftfcenben  nenralgifcben  Scfymerjen  —  fppbilitifd?e 
9ibeumati$men  unb  ^leurefen  —  in  Scblaftofigteit  unb  pft)cbifd)er  lieber* 
brüdung,  meland)olifd)er  Stimmung,  Neigung  §um  Selbftmorbe. 

S5ei  ber  Snpbilis  ift  ein  riebtige*  biätetifcbe§  Verfahren  jur  aflmäu'gen 
5>erbe[ferung  be»  23(ut»  unb  -jur  Silgnng  ber  2)lutentartung,  bur*  fovgfäU 
tige  Pflege,  reine  £uft,  2Bärme  unb  $äber,  unumgänglid)  netbroenbig.  Sa 
rc-ir  bie  SBtittel  gegen  ben  3  cb  a  n  f  e  r  unb  ben  f  p  p  b  i  l i  1 i  f  cb  e  n  33  u  b  o 
(2eiftenbrüfen^efcbn?ulft)  bereit!  an  berr  gebörigen  Stellen  angegeben,  fo 
j^igen  mir  bier  nur  bie  OJUttel  gegen  bie  feeunbäre  unb  tertiäre 
Sppbili»  an. 

fjeifmittet  ©egen  bie  f  e  c  u  n  b  d  r  e  Sppbüi§,  bie  fieb  in  2Iu§fd)lägen 
äuf-ert:  Son  $lx.  227  täglicb  3  Säfetcben  (f.  3.  193)  —  §eiigpm* 
naftif  (f.  3.  117)  —  3d)nn£en(f.  3.  180). 

©egen  bie  tertiäre  Srpbili»,  rt)cld)e  ficb  bureb  .^noebenfebmenen  unb 
ßnedenfranfbeiten  äuftert:     $on  Ta.  228  täglicb  3  Säfclcbcn  (f.  6.  193) 

—  3( m  m.  *  6«I )  tb  äff  et  ff.  3. 185)  —  .£>  e  i  l  g  p  m  n  a  ft  t  f  (f .  3. 117) 

—  Scbroifcen  (f.  3.  180). 
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T. 
Tinea  capitis,    £opfgvttt& 

TtiagnofIiTrf)c  IKenn^eidjen.  Gin  gaufleiberr,  rocli-es  tbeifs  ju  ben  cfjro* 
nifcben  2lu*fd)wtgurtgen  gehört,  wie  bei'  näjjenbe  Äopfgrinb;  tbeil*  aber  \\x 
ben  £wpertropr;ien  (2lnfcboppungen  in  $olge  5U  ftarfer  Grnäbrung)  gejäblt 
wirb,  röte  ber  ©rinb  ber  behaarten  Kopfhaut.  ÜDtan  unterfa^eiöet  mehrere 
formen : 

1)  Tinea  asbestina,  Eczema  capillitii,  (Schema  ber  b  e  f)  a  ar* 
ten  ßopffyaut.  Gin  troefner,  gcntcblofer  Ghinb,  mit  [tlberanig  gldn* 
jenben,  feibenartig  fd)illernben  Sdjuppen,  Keifte  tk  §aate  tu  iüünbel  r>cr= 
einen,  bei  wenig  Juden,  aber  rotber  gefurchter  Qatth 

2)  Tinea  annulata,  ringförmiger  R  0  p  f  g  r  i  n  b.  kreisförmige 
©nippen  gelbliche  SPuftefrt,  burft  betet  lUiitte  dn  .paar  gebt,  mit  ßecjtörong 
ber  Haarzwiebeln,  (tot*  troden. 

3)  Tinea  farosa  lnpina,  erostacea,  maligna,  2öabengrtnb, 
SB  a  d)  §  g  r  i  n  b  ,  43  0  r  t  e  n  g  v  i  n  b  ,  G  r  b  g  r  i  n  b ,  hübet  einen  troef neu 
Sd)orf  öon  fftmufcig  gelber  gfarbe,  mit  tiefen,  abgefonberten  Ööftern,  gleich 
einer  §onig»abe,  unb  an  ber  5p i$e  befterförmig  vertieften  Üßufteln. 

4)  Tinea  capitis  furfuracea,  fleienartigertöopfgrinb. 
Sinb  juetenbe  Sdmppen  auf  bem  gaarfbpfe. 

5)  Tinea  capitis  granulata,  trodner  $  0  p  f  g  r  i  n  b.  Sinb  graue 
ob:r  braune,  unregelmäßig  §erftreute  an  ber  Spitj.e  gewölbte  Surfen,  niftt 
befterförmig,  unb  entfteben  meifteng  au-o  Keinen,  gelben,  eine  biete,  fftnefl 
bejrtrocfnenbe  f^eud^tigfeit  au§fonbernbe  ^ufteln. 

6)  Tinea  mueiflua,  humida,  f  e  u  cf)  t  er  ober  näffenber  $  0  p  f* 
giinb.  SinD  gruppirte  Rinteln  mit  reiftfer  fteufttigfcitSabfonberung, 
bie  beim  Sertrodnen  bie  «^aaie  fftifttenmetfe  überjie^t  unb  jufammenHeben 
maftt. 

93eoor  wir  oon  ber  2lnwenbung  pon  Heilmitteln  fpreften,  muffen  wir  noft 
bewerfen,  bajj  biefe  Äopfau3fftläge  oft  eine  beiliame  Ableitung  ber  Uta  t ur- 
teilt raft  finb  welche  Ken  tteberfftufj  ber  Säfte  ausgleicht,  bie  in  bem 
2llter,  wo  fie  borfommen,  gern  nad)  rem  \!opfe  ftft  hieben.  Sie  heilen 
gegen  bie  Pubertät  bin  meiften*  uon  felbft.  Tic  bartnäefigen  unb  bösartigen 
grsenttn  aber  weiden  nur  ber  iHnwenbung  Don  Heilmitteln. 

^ie  fjeifmütef  ber  »ergebenen  formen  von  ^opfgrinb  ftnb  fclgenbe: 
©egen  ßejema  cer  behaarten  Kopfhaut:    äJon  9lc.  229  täglich  3  Xäfelfteti 

(f.  S.  193). 
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(Segen  ben  ringförmigen  Äopfgrinb:    Von  üftr.  230  täfliier;  3  Saferen 

0*.  e.  193). 

„       „     33orfengrinb:  Von  Ta.  231  täglid)  3  i&feW&en  (f.  S.  193). 
„       „    Seien artigen  Äopfgrinb:    Von  Str.  232  täglich  3  Xdfelcr^en 

(f.  8.  193). 
„       „    trednen  „  Von  91r.  233  täglich  3  Stafetten 

(f.  6.  193). 
„      „    feuerten  ober  näffenben  ßopfgrinb :  Von  sDir.  234  täglich  3  %ä* 

fe^en  (f.  S.  193). 
6d?mifcen(f.  S.  180)  —  Äampf.  *  Salbe  (f.  S.  190). 

Tinea  faciei.     ©eftd)t3grinb,  f.  2JU  l  dj  f  d)  o  r  f. 

$rtppcr.    Gonorrhoea. 

TiinrjnoRirrfic  ^ennjetdjen.  S er  Tripper,  als  «garnröbrenfatarrb, 
befällt  entioeber  ba3  ganje  SaMeimbautgeroebe  in  größerer  ober  geringerer 
Sluebreitung;  51t  Anfang  ber  ßranfbeit  geroöbnlicb  nur  in  ber  faljnförmigen 
C^rube  (fossa  navicularis)  ober  nur  in  ben  ^ollifeln.  Sie  2tu§fd)nnt5ung 
ift,  rote  bei  jebem  ßatarrb,  anfangt  bünnflüjfig,  fpäter  bidüd),  mit  oiet 
Scbletm*  unb  Giterförpeixben,  jungen  unb  altern  Oberfcbleimbautäellen  unb 
mit  ^ablreid^en  (rtementarförpereben  oermtiebt.  Ser  SluSflujü  au»  ber  £aw* 
röhre  fann  toöfferig,  milchig,  febteimig,  eiterig,  gefblicb  unb  grimlid)  erfcbeU 
nen,  ai.cb  ift  er  nicht  fetten  blutig,  «öierut  gefeilen  ftd)  brennenbe  Sdnnerjen 
beim  Urintafien,  febmer^bafte  G'mpfinbung  an  einer  beftimmten  Stelle  ober 
längs  ber  ganzen  «öarnröbre,  häufige  unb  fdnuer^bafte  ßrectionen  unb  ^ol= 
lutionen,  Dtötbung  unb  Stnlcbmcllung  ber  |jarnröbrenmiinbung,  unb  in  un* 
günftigern  fällen  rofenartige  (gnt&ünbutig  unb  Slnfcbmellung  ber  Vorbaut, 
^bimefe  (Verengerung  ber  Vorbaut)  unb  Gicbeltripper.  Vei  2lu§breitung 
ber  (rntymbung  auf  ^a*  barunter  liegenbe  3ellgeroebe  unb  ben  ßellfrrpcr 
ber  .ßarnröbre  ift  ber  Scbmerj  bebeutenber  unb  ipannenber,  bie  <!parnröbrcn= 
gegenb  bart  unb  gefcbmollen,  ba$  CHieb  bismeiten  fteif  unb  gefrümmt  unb 
ber  3bt£flu|  oerftegt.  (Jrocfner  Tripper,  Gonorrhoea  sicca). 
C?  fann  aueb  burd)  ben  Uebertritt  ber  Gntumbung  auf  bie  Samenleiter  ober 
4?arnblafe  }ur  fönben*  unb  iBlaienent^ünbung  fomnien;  Vorfteberbrüfe  unb 
i'etftenbrüfe  beteiligen  fieb  leicht  an  ber  ^Iraufbeit  (confenfuelle  Vubo= 
nen).  £er  Verlauf  ift  meiften?  ein  acuter,  bei  empfinbli6en  ^nbioibuen 
tritt  aueb  leiebt  fvieber  binui;  ber  «öarnröbrenfatarrb  !ann  aber  audi  einen 
cb  r  on  i  f  cb  e  n  Gbarafter  annebmen,  unb  fogar  ^abre  lang  bauern,  ift 
bann  ganj  fcbmerjtos  unb  bittet  ben  fogenannten  9i  a  d)  tr  i  pp  e  r,  Go- 
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norrhoea  secundaria;  roo  bann  feine  folgen  mie  6«  ben  ßatarrbeu  an* 
berer  Scbletmfräufe  beiooi  treten.,  als  Verbitfung,  2öu(ftung,  polopofe  ffiucqe* 
rung  unb  Verhärtung  ber  3d)le:mhaut.  SereiteYnng  unb  feetfrfJiodmiifl  &er* 
felben,  narbige  äufammenjiebung  ber  Harnröhre,  roobureb  tie  §armru3fAci* 
bung  bebeutenb  erfdjmert  tuirb.  ©ei  heftiger  (Sntjünbung  ber  §arrrröhre 
erganifirt  fiep  bie  abgelagerte  SluSfcpnrituing  unb  ruft  bann  in  gtlge  tke9 
(tinfcprumpfeng  Verengerungen  ber  Harnröhre  berpor.  6c 'entlieht 
geiuöbi:licp  burd)  einen  unreinen  SBetftfclaf,  bei  »elftem  niebt  feiten  ein  f  9  p  h  U 
I  i  t  i  f  ob  e  3  ©  e  f  cb  ro  ü  r  bie  Slnftetfung  rjerurfaept,  unb  bdbet  bann  ten 
frjpgilitifcpen  $  r  i  p  p  e  r ,  Gonorrhoea  virulentn ;  er  fann  aber 
audi  bureb  |>amorrpmben,  iölafenfranfpeiten,  örieS  unb  £arn* 
fteine,  bureb  robe3  Sonbiren  eräugt  »erben,  unb  beifit  bann  mit  iRerbf 
fdnilbbfcr  Tripper,  Gonorrhoea  insons.  SEBirb  ber  $ripperau*flnfi  fconeß 
unterbrüdt,  fo  bat  er  $  0  b  e  n  e  n  1 3  ü  n  b  u  u  g ,  fc-bft  SRewenjufäac  311t 
gölge. 

get&ntKeftm  ^Infamie  be3  Srtpperä:  SDon  3lc.  235  tägltifc  3  Säfetten 
(f.  6.  193) —  £ägücb  roatnie  ÖQber.  üpn  einer  3tunbe  Sauer. 

„  trenn  bie  Scpmer$en  heim  Rainen  naAgelaffen  haben:  Soll 
Dir  236  täg(id)  3  pfeifen  (f.  3.  193)  —  ©arme  »über, 

„         beä  sKacpiripper* :  Von  9ir.  237  täglid)  3  iäfelcpen  (f.  S.  193). 

V. 
Unvermögen.     Sftmtnlic&eS  Unvermögen.    Impoteutia 

virilis. 

^nfefern  t>a*  Unperinogcn  ntbt  auf  organifc&en  unb  med)anifcben  .fiinber- 
niffen  beruht,  fonbern  ba€  Uebel  mehr  btmamifeber  unb  moralijcber  9iatur 
ift,  fo  läftt  fieb  Pon  .fjeiltörpcrn,  bereu  SKrfungafppäre  unmittelbar  ba*  ®e* 
fcpledrtsfpftem  trifft,  mit  pielcr  33etatt3fidpt  $ebeutenbe§  erroarten. 

iieffmiffef.  Von  3to  238  täali*  3  Säfelcbcn  (f.  3.  193)  —  2flagn. 
£eitoerf.  (f.  S.  172)  —  £ctlgpmnaftit  (f.  3.  117). 

Variola  vera  humana  s.  genuina.   £>ie  äd)tc  SRcnföcn* 
poäc.     $)£enfc&enblattern. 

2Uagno!lifd)C  Nenntet  dien.  @in  puftulöfer,  acuter,  anftedenber  9Iu3* 
fcblag,  melcber  ju  ben  Jluyfdnpitutngen  gehört,  »erläuft  fomobl  regelmäßig 
als  unregelmäßig.      2>er  normale  Verlauf  ift  folgenber:  Gtroa  4  bis  8 
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Jage  nad)  erfolgter  Slnftedung  (Säten  jftabt um)  treten  aU  Sorldu* 

fer  (Stadium  proclromorum)  t>ie  Reuten  t>cn  geftörtem  SUlgemeinbefin* 

Den,  als :  Unluft  unb  Sßetftimmung,  (fmpfinblicbfeit  gegen  teilte,  DJiattigfett 

ein.     Salb  tritt  nun  ein  Iieftige*  Riebet  (Stadium  febrile)  mit  SSer* 

c-auungSftetitngcn  unb  tbeumatiSmuSnälndicbenSdnucr^cn,  oft  mit  tppboiben 

Grfdeinungen  unb  .furnfmuptomen  ein,  töeldjeS  3  Jage  lang  bauert,  worauf 

ber  SluSfdjlag  unter  brenuenber  Cmipfinbung  über  ben  ganzen  Körper  titln 

eben  und)  unten,  jnerft  im  ©efiebte  unb  am  $opfe,  bann  an  ber  Stuft  unb 

an  ben  2Irmen,  enblid)  amSaucbe  unb  an  ben  Seinen  beroorbrid)t  (Stadium 

eruptionis).     SDtit  pollenbetem  SluSbrucbe  fäfjf  ba§>  lieber  nad).   £er  2his* 

fcblag  bilbet  guerft  gerftreute,  flobftidiäbr.licbe,  rotbe,  linfengrofje  Rieden 

(Stippen)  mit  einem  bunleln,  retbeu  fünfte  in  ber  ÜDlitte;  nad)  24  Stüu* 

ben  erbebt  ftcb  ber  STiittefpunft  ber  Stippe  ut  einer  rotr/en  $apel,  bie  mit 

einem  rotben  <£>ofe  umgeben  ift.     $aeftnötcben  oermanbett  fid)  fobann  in  ein 

mit  $odenlpmpbe  gefülltes  SläScben.     2)a3  Slawen  geigt  2ln* 

fang*  einen  eingebrüdten  ÜJiittefpunft,  einen   üftabel.     5)er  frübere  belle 

^nbatt  beS  SläSd,en3  permanbelt  fieb  balb  311  bid'em  Giter  unb  bilbet  bie 

Sßuftel.      Seim  eintritt  beS  Guter»  treten  aueb  beftigeS  lieber  (Suppura* 

tier.Sfteber)  unb  2lnfd)roellungen  ber  £>aut  ein.     2)tit  bem  10.  Jage  ber 

ßranfbeit  trodnen  bie  ^ufteln  unter  Hbnabme  ber  «gaittanfdjroellung  unb 

£autrötbe  ein  unb  bilben  gelbticbe  ober  fdimär^licbe  Prüften,  *ß  odenf  eborfe. 

Seist  mildert  fieb  ba§  Riebet  gewöbnlid)  unter  reicbltcben,  ftar!  ried)enben 

Scbmeifjen,  reicblid^em  33obenfa£  im  Urin  unb  2'lbfonberung   eines  'bieten, 

eiterigen  Schleimes  oon  Seiten  ber  (eibenben  Sebleimbäute.     9iad)  8  Jagen 

faden  bie  Scborfe  ab  unb  (afjen  tbeilS  gleden,  tbetlS  Farben,  tmn 

Ckunb  febmärdieb  punftirt  ift,  jurüd.   2IuS  ben  fdjmar^en  $ünnd)en,  rr>elcl)e 

SLilgbrüfenmünbitngen  finb,  tagen  bisweilen  Heine  oerfümmerte  -§ärd)en  ber* 

Dor.     SaS  Sd)leimb autleiben    äufjert  fieb  bei  ben  $oden  als  ein 

mämger  Jlatattb  bet  Mafen*  unb  9?ad;enfd)Ieiinbaut,  t>zx  Sinbebaut  beS 

2lugeS  unb  beS  ÄebltopfeS.     Siefe  Gntumbungen  fteigern  fid)  bebeutenb, 

wenn  auf  bet  innetn  fsldd)e  ber  Scbleimbaut  ber  bezeichneten  Jbeile  ein 

podenattiger  2luSid)tag  beroorbrid)!.  Slugenentjünbungen  mit  ftarf  gefdjmol» 

leiten  2ibern,  Maienblüten,  «Ruften  unb^eiferfeit,  G'tftidungS(nifälle,  Sämling* 

befebmeroen  unb  Speicbefflufe,  ßrbreeben  (bei  Slmnefenbeit  ber  $oden  in  bet 

Spei'eröbre  unb  im  Uftagen),  Scbrcerbörigfeit  unb  DbrenauSfluf,  (in  $olge 

ber  Torfen  auf  ber  ffiel)örgangS=  unb  ^aulcnböl)lenauSf(eibung)  begleiten 

febr  bäuftg  bie  ^3oden.     9Jc  banfcbtoellung,  2ungen=05efcbnnilft,  i'ungenent* 

junoung,  .UebtfopfSanfd)rt>cttung  unb  Anämie  (Serietumg  beS  Sinter  mit  Gi* 

ten  eriebrceren  eft  Den  Otong  ber  töranfheit.     Socb  Fann  ber  Serlauf  auet) 

«in  anormaler    (unregelmaiuger)  fein;  wenn  bas  lieber  minber  einen 
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rein  ent3Ünbli<ben,  aU  bietme^t  einen  n  e  r  t>  ö  f  e  n,  t  r>  p  b  o  i  b  e  n ,  f  a  u« 
ligten  Gbarafter  annimmt,  beb;ngt  burdb  eine  23lutcntartung. 
SBir  unterfebeiben 

1)  Sie  n erb  Öfen  ober  tbpboiben  $oden  (Variolae  nervo- 
sae),  roo,  bor  bem  2(u3brudie,  Betäubung,  Dbnmacbtcn,  Seltnen,  ßuehm* 
gen,  epifeptifebe  SlnfdCfe,  Hopf*  unb  9iücfenfcbmcrjen,  borausgeben.  Ser 
Slusbrucb  ift  trä^c,  bie  ^oden  entjünben  ftd)  niebt,  treten  leiebt  ninid,  füllen 
ftd)  ftatt  mit  (Siter  nur  mit  einer  l  p  m  p  b  a  1 1  f  cb  e  n  f^tüfftgfett  unb  bleiben 
oft  ganj  leer ;  mit  ihrem  Grüteinen  milbevt  fieb  bie  .föeftigfeit  be3  giebetS 
nid)t.  3"^3^t  ber  ju  enoartenben  Giterung  jmifeben  bem  jebmen  unb 
bierjebntcn  £age  tritt  oft  plöniid)  ber  £ob  ein,  unb  mo  ber  Xob  nidjt  folgt, 
treten  bäuftg  Sungentubevculofe,  2lmaurofe  unb  Saubbcit  ein. 

2)  Sic  faul  igten  ober  feptifd)en  $ocfen  (Variolae  putri- 
dae).  Ser  Speicbclflufj  ift  übcvmäfng,  bie  Sdjtbeifee  ftinfenb;  babei 
Surcbfäü'e,  Slutbarnen  unb  anbere  SMutflfiffe.  Sie  $oden  fteben  ftellen* 
roeife  febr  gehäuft,  erbeben  ftd)  nidu"  gebörig,  finb  b(afe  ober  blaulieb,  ohne 
ent,u"tnb(id)e  rotbe  $öfe,  mit  bunfeln  Stippen  unb  ^(utftrienten  gemengt, 
werben  oor  ber  3^'t  ber  Giterung  mit  55  lu  t  angefüllt  unb  leidet  b r  a  n» 
b  i  g.  3u  ben  2lbmeid)ungcn  jablen  mir  ferner  bie  3  u  f  a  m  m  e  n  f  l  i  efe  e  n* 
ben  s|5oden  (Variolae  confluentes),  bie  nur  bei  einem  beftigen,  e n t* 
l  ü  n  b  l  i  d)  e  n  (5barafter  ber  Mranfbcit  oortinnmen  unb  oft  bösartige 
©efebmüre  jurÜdlaffeir;  ferner  bie  warzenartigen  unb  nabelt  ör* 
m  i  g  e  n  %  0  d  e  n  (Var.  verrueosae  et  umbilicatae),  melcbe  nur  bei 
gefäbrtid)cm  ßuftanbe  bcobadjtct  merbcn. 

^räferoatiomitfef  gegen  bie  äfrku  2Wenfc&enpotfen,  befonberS  bei  ßpi» 

bentien  anjumeuben :  SJon  Dir.  239  tägtid)  3  täfelten  (f.  S.  193). 

Jjetfmtttel  ber  o  e  r  f  d)  i  e  b  e  n  e  n  formen  ton  ^oden  finb  folgenbe: 

©egen  bie  äd)icn  DJien)*d)cnpoet>u.     2?on  Dir.  240  täglid)  3  2äfclcbcn  (f. 

S.  193). 
„       „    netböfen  ober  tnftböiben  93ienfd?enpodcn.     SSon  Dir.  241  tag* 

lieb  3  Saferen  (f.  S.  193). 
„       „    fauligten  ober  feptifd)en  9)knfd)cnpoden.    3?on  Dir.  242  tag* 

lid)  3  Säfekben  (f.  S.  193). 
w       „    5ufammenf(ief3enben  D)ienfcbenpoden.      SSon  Dir.  243  tdglicb 

3  2äfet*en  (f.  S.  193). 
n       „    Wabenartigen  unb  nabelförmigen  DJkntfcbenpoden.     3?cn  Dir. 

244  täglid)  3  £äfeld)en  (f.  6.  193). 
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©egen  bie  ftadjfranfbetten  ber  $oden.     $on  Üftr.  245  tägtid)  3  ZäkU 
*en  (f.  S.  103). 
£äglid)e§  S  cf,  ro  i  §  e  n  (f.  S.  180). 

93efonbere23orfd)riften.  Sie  ^ßoclcn  muffen  mit  Ötttienöl 
feeftricben  »erben,  inbem  fieb  babureb  bie  (StoijünbUng  berminberr,  ba§ 
töfttge  gurten  entfernt  imb  ba3  fd)äbliebe  $ra|en  bermieben  rotrb ;  ferner 
mui*5  ber  firanfe  ju  Gnbe  be3  IbfatlS  ber  flattern  mehrere  2lbenbe  tüdjttg 
fduü§en,  med  bierburd)  bie  9kd)franf  Reiten  ».erjinberi  »erben. 

Varioloides.     Variola  mitigata.     Variola  per  vaccinam 
modificata,    SSariolsn&en*    &Ritttfp0<$Vn.    $Jlo$iftctrte 

Sttattettt. 

DtQgnofltfrfjc  Dfcnn^cicficn.  Sie  Sartoloiben  bitben  einen  fieberhaften 
SlattetnauSfdjlag  r>on  meit  mifberem  Verlaufe,  als  bie  äd)te  9Jienfd}enpoefe, 
roeld)er  gemöbnlteb  bei  folgen  »orfommt,  bie  geimpft  fmb  ot-er  bie  ädjkn 
ÜDienfcbenpoden  bereit»  überftanben  baben.  Sa<§  Gnterungsfteber  fehlt, 
ooer  ift  febr  gering ;  t)k  §aut  geigt  fid)  weniger  eutjünbet  imb  gefdircollen ; 
ber  2lu§brud)  be»  2Iu§fd)lag3  ift  milb  unb  gefebiebt  am  ganzen  Körper  §i£tn* 
lieb  gleicbjeitig;  bie  Stippen  finb  platt,  obne  bun!eln  Quillt  in  ber  DJiitte,  bie 
33läM)en  bilben  ftcb  febr  fcbnell  au§,  oerroanbeln  fid)  in  eiterbaltige  $ujteln 
unb  trorfnen  febr  fd)ne(l  ein.  Sie  Starben  finb  flad)  ober  feblen  gang,  finb 
obne  febroane  ^nnftirung.     Sie  töranfyett  ift  nacb  14  Sagen  beenbet. 

fieifmittef.  93on  9lx.  246  tägtidfc  3  Stäfelc^en  (f.  S.  193)  —  S  d)  m  i- 
|en  (f.  S.  180). 

Varicella.    Variola  spuria.    SScmceflen*    ?^aXf c^>e  Sßietu 

f$cnpoc¥ett.     Söafferpocfeiu     <&d)afpoden.     Sjpunfa» 

poefett.    (Var.  suillae,  oviles,  caninae). 

3Magnoftifrf)e  ^enn^cicfjcfl.  Gin  33latternausfd)lag,  ber  einen  febr  ge* 
linben,  aber  oft  unregelmäßigen  Verlauf  nimmt.  Sie  geigen  fid)  nid)t  p* 
erft  im  ßefidite,  habtn  feine  nabeiförmige  Grt)öbung,  fein  ßtterungSfteber, 
ber  2fu*brud)  t>c%  2tu§fd)(ag3  gefebiebt  obne  brennen  unb  Surfen;  bie  $aut 
ift  nid)t  aufgebunfen,  bie  Stippen  finb  flad)  obne  fühlbare  £ärte  in  ihrer 
ÜJiittc;  ne  oerroanbeln  fid)  febon  am  freiten  Sage  in  33lä»d)en  ober  $ufteln  ; 
fie  bleiben  oft  teer,  roie  bei  ben  9Binb*  unb  Sßiargenpoden,  ba§>  SBertrotfnen 
unb  bie  Scborfbilbung  geht  idjnell  oor  fieb.  Sie  aufgetragen  unb  eiternben 
$oden  (äffen  Starben  jurürf. 

cQeifnüUef.    fßon'^lt.  247  täglict)  3  Saferen  (f.  S.  193). 
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Vaccina.    Variola  vaccina,  tutoria     Sixtiypoäe. 

!D i fi (] nojli fc (je  ton^cifljcn.  Tiefe  $ode,  weld)e  fid&  burd)  (finimpfen  tjcn 
Äit^poden.  Ipmpbebilbet,  nimmt  folgenden  Verlauf:  Äurj  nad)  Dem  ^inpfcn 
entfielt  eine  leichte  Diötbung  um  bie  Heilten  2£ünben,  bie  aber  balb  lieber 
perfdjminbcr,  fo  hak  bie  erften  brei  Sage  Weber  ein  crt(icbe3  nod)  ein  allge* 
meinet  Seiben  eintritt.  IHm  4.  Jage  wirb  ein  ottp  pcben  an  ber  Smpj* 
ftclle  fid)tbar,  welcbeä  fid)  bäfb  in  ein  jf!hotd[jeh  ober  eine  $apel  erbebt.  @c* 
gen  ben  6.  Sag  trernjanbeft  ftd)  bie  s^>apcl  in  ein  l)albburd)fid)tige3  %>  i  d  3* 
c^cn,  »eldje*  fi*  tjom  9.  bi*  gtun  12.  Sage  |ur  ^uftef  bcranbilDet.  Ter 
23oben,  auf  weldicm  bie  $apel  ftebt,  ift  enthübet,  erregt  3'uäen  unb  lieber, 
ber  Impfling  wirb  unrubig.  üftacb  bem  12.  Sage  troefnet  ber  (5'iter  ein,  bie 
Spuftel  uerfdjorft ;  nadj  bem  abfallen  bc3  Sdborfe*  bleibt  eine  ^orfennätbe 
guriiet.  sJieben5utä  lle,  bie  oft  eintreten  pflegen,  ftnb:  rofenartige 
Gntpnbuug  beo  2lrme»  unb  felbft  einzelner  Seiten  unb  Srnnpbgefane, 
Schwellung  ber  2ld?felDrüfen,  frieielälmlicber  2lu*fd)lag  um  bie  Ruftet  ber= 
um,  tiefe  unb  um  fiefo  greirenbe  33erfd)Wärung  ber  i'oeten.  (Ted)  treten 
nadj  unierer  Grfabrung  nur  2>erfdnt>ärungen  ein,  \vtnn  ba§  Üiitb  franflid? 
unb  facbeftifd)  ift,  ober  an  fcropljulüfer  ^iutentartung  (eibet). 

{jeitmtttet  tiefer  ^ebenjufdlle.    $on  9ir.  248  täglich  3  Saferen  (f. 

s.  193). 

Vaccinella.     Unädytc  0eT)ii£poefe. 

So  mirb  btejenige  $ocfe  genannt,  meiere  burd)  Impfung  von  ßinb  auf 
ßinb  t'ünftlid)  berbe''gefübrt  ift.  Tiefe  f  og  en  an  ntc  Sdmfcpoefenimpfimg 
ift  bitrd)au*  ntebt  fdn'iOcnb,  oöllig  unttüj  unb  Sßetberbnifj  bringeub,  nament- 
lich wenn  berg(eid)en  Impfungen  wäfyrenb  einer  (Epibemie  gefebebeu; 
ba  unjäbligc  Üeobadituugcn  nadbgeiuicfen  baben,  bafc  gewöbnlidi  Die  Jyvi  icb= 
geimpften  -werft  pon  ber  Scucbe  befallen  werben.  Sdidblid)  ift  biefe  2lrt 
t>on  Impfung  immer  unb  unter  allen  Umftdnben,  weil  baburd)  alle  unreinen 
Stoffe,  ate:  Scropbeln,  3^e^u^^,  Spprnli»  unb  anbere  abjieutic&e 
$tantyett§urfacben,  t»on  bem  (Erften  auf  htn  ßweiten  übertragen,  unb  fomit 
ber  ganjen  Familie  mitgeteilt  werben  tonnen.  2BiU  ober  foll  l^eflianb 
biird)au3  fein  itinb  impfen  laffen,  fo  bat  er  baS  JRedjt,  barauf  m  beftel^cn, 
baf}  e3  mit  bem  ^htfcfftoff  einer  Äub  geimpft  werbe,  in  welcbem  gaUe  er  bed? 
nid)t  ©efalir  läuft,  fein  föub  burdr)  baZ  ^mpfen  für  bie  £yolge  ben  fcbrcci= 
liebften  Kran t leiten  preisgegeben  ju  fel;en,  oon  benen  baffelbe  fouft  oerfd;ont 
geblieben  wäre. 
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Tiefe  f.  g.  Sdjitfcöodfe  bat  folgenbe*  fenjetdjen  :  Sie  tritt  balb  nadj  ber 
3mpfung  beroor,  tk  SBIattern  haben  eine  ungleiche  poälge  $orm,  bie  ßnt* 
günbung  ift  bebeutenb,  ber  rctbe  §of  feblt,  bte  fdjnell  gebifbeten  Sßufteln  ge* 
ben  batD  in  Giterung  über,  haben  fejne  Vertiefung  in  ber  Glitte,  fmb  mehr 
legeiförmig  gugefpifct,  büben  bei  ber  2tbtrodnuug  am  fechten  ober  fiebenten 
Sage  einen  gelben,  loderen  Sdjorf. 

Scfjufemiffef,  »cld)e§  ftatt  ber  s$pcfenimpfung  gebraust  »erben  fann. 
SSon  Dir.  249  täglicb  3  £äfeld)en  (f.  6.  193),  für  bie  Sauer  oon  7  Sagen. 

SBeitSiauj.     Chorea  St.  Viti. 

DingnoRifffje  Dfcnn^iudjcn.  (5ine  mit  ^ortbauer  be§  nctlen  23e»u£t* 
feinS  einbergelienbe  conoitlnot|d)e  ßrampffrantbeit  ber  »illtuclidjen  Ü)iu3feln, 
burd}  treidle  ungemöbnüdje  unb  feltfame  95e»egungen  ber  ©lieber,  be<5 
Kopfe?,  be*  $umpfe3  abftd)tslo§  unb  oft  gerabem  ber  2lbfidjt  be3  Kranfen 
$u»iber  aulgefübrt  »erben.  äTian  unterjdjeibet  einen  H einen  unb  gro* 
|en  QeitStän^. 

2)  er  Heine,  engtifebe,  6  p  ben  bam'  f  dje  9Se!t?tan$  (Chorea 
minor),  bte  Tl  u  §  !  e  I  u  n  r  u  b  e,  beftebt  in  allerlei  »ermirrten  unb  unjmecf» 
mäßigen  üftulfelbemegungen,  roeldje  »äbrenb  be§  2B  a  cb  e  n  §  unau»gefefct 
»iber  ©tllen  be»  Äranfen  bei  »illturlicben  ^Bewegungen  eintreten.  33ei  tit* 
fem  S  07 1  a  f  e  fd)»eigt  ber  Krampf  gänjüd) ;  M  unruhigem  Sd)lafe  bauert 
er  in  geringerem  ©rabe  fort.  Sie  Krampfbemegungen,  »etebe  bisweilen 
bie*  einzelne  Partien  bef.Ulen,  ftnb  in  ber  Dtegel  conuutjroifd&e  unb 
auf  einauber  fclgenbe,  gruppenweise  einanber  ablöfenbe  Ghrfdjütterungen ;  in 
feltenen  fällen  gletdjen  fie  ben  eleltrifcben  @rfd)ütterungen  (Chorea 
electrica) ;  oft  fmb  e3  ftarrframpfartige  3u)ammen5iehungen  (Chorea  te- 
tanica).  Stet?  roirö  bierbei  ba£  jyfeifdj  »elf  unb  ber  Kranfe  mager  unb 
blaß.  2)a§  ÄinbeS*  unb  Knabenalter  bi§  -mr  Pubertät,  ba§  »eibltcfye  @e- 
fcblecbt  unb  eine  garte  ßonftitution,  bei  fdmellem  2Bacb#tbum,  mad)en  mm 
8$cit3tanj  geneigt,  ©einige  Ginbrüde,  Sd}red  unb  ^urd)t,  Onanie,  SBürmer, 
bilben  bie  ©elegenbeit^uriacbe. 

55er  große  23eit§tdn$,  Chorea  St.  Viti  major,  bietet  fclgenbe 
lU'nfliiofltfdje  iKciu^cidjcii.  Gr  ift  eine  in  $arerpsmen  auftretenbe 
Ärampffranfheit,  bei  »elcber  ganj  unwillturlid),  aber  gemöbnlicb  M  potlem 
SBemufetiein,  fclcbe  »ereinigte  üBetoegungen  ausgeführt  »erben,  bie  ben 
$»edbeioufcten  oft  gang  äbnlicb  finb,  »ie:  «öerumfpringen,  £ntpfen,  Sanken, 
$or=unb  ^iürfroärtlgeben,  in  beftimmtem  Greife  herumlaufen,  freifelartigeS 
Sreben,  ober  über  liiebe,  Stubte  u.  bgl.  {(eitern,  mit  ben  2lrmen  üerfdue* 
beutiid)  gefticuliren  unb  ba^u  £ad;en,  6ingen,  SBeinen,  Schreien  unb  3laa)* 
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ahmen  rem  3$lertonen.  SDte  t?ocf?ften  ©tabe  ber  Einfälle  förinen  ficb  ui 
einer  2lrt  rcn  9iad)tiuanbelu  ober  Verjüdung  fteigern,  cie  tbciltuetfc  mit  Sin* 
nestäufdjung  unb  35eroiiJ3t(ofigfeit  oerbunben  tft,  fo  bafc  ber  Äranfe  nad)  fcU 
nem  Grroachen  ba*  Vorgefallene  nicht  fennt,  obfehon  er  irährcnb  be3  ?ln* 
fallet  fich  Der  33ef<fyäbigtmg  ju  hüten  nntfrte.  SBerben  bie  brauten  mabrerb 
be4  SlnfaüS  feftgehatten  ober  fonft  in  ihrem  Sbun  gehindert,  fo  fteigert  fid) 
ber  Unfall  oft  §nr  SBttth.  S5ie  Unfälle  bauern  oft  iDiinutcn  lang,  bau» g 
auct>  mehrere  Stunben.  Vorboten  finb  gewöhnlich:  Unruhe,  Stengjt« 
lidifeit,  SWuäfeljittern,  §erjflopfen,  Slthemberlenuuung,  8d  läfvigfiit  unb 
Slbfpannung.  2)tit  bem  eintreten  ber  monatlichen  Reinigung  fc&toinbet 
nicht  fetten  bci$  Uebel  beim  weiblichen  ©efchledjt. 

«Qetfniiftcr  gegen  ben  flehten,  englifchen  Vettetanj.  3?on  *fir.  3G2 
täglich  3  ^äfelicn  (f.  6.  193)  —  «peilgpm  naft  i  t  (f.  S.  117)  — 
2)iagn.  £  eurer  f.   (f.  S.  172). 

fleifmittef  gegen  ben  g  r  o  fe  e  n  $ettftcm$.  95on  9er.  363  täglich  3 
Stäfefchen  (f.  6.  193)  —  (eilgpmnajHl  ({.  6.  117)  —  i)iagn. 
£etlrerf.   (f.  3.  172). 

&cnciicitt$utifeiiit(|.    Phlebitis. 

T)tai}norttTd)C  dfrniißririjen.  SBrenneirbe  Schmerlen  nach  bem  Verlaufe 
ber  Vene,  bie  angcfcottJOÜen  unb  gerötbet  eriebeint.  -Tic  IBene  getgt  in  ihrem 
Verlaufe  an  ben  Stellen,  an  benen  bie  .Klappen  fich  befinben,  Verhärtungen 
unb  Quoten;  ber  2beil,  px  bem  fte  geht,  ift  iebmenbaft,  meift  bemegun  §* 
lo*.  3)ie  Seber  tft  empftnbltcb,  ba3  rechte  ^ppocponbtiunt  (©egenb  unter 
ben  furjen  kippen)  aufgetrieben,  bie  Bnnge  belegt,  ber  ©eiebntaef  bitter;  L;r- 
fcheinungen  knie  bei  ber  Oielbfucbt,  heftige  ^Julfation  be?  .gerjetiä,  Unruhe, 
Steigung  31t  Chnmad^ten,  ^ieberfimtpicmc.  3)iefe  relativen  unb  3icac= 
tion*fömptome  treten  am  meiften  auf,  trenn  in  ^olge  ber  VcncneiUv'inbur.g 
33erfe$ung  be*  931ute§  mit  (Jiter  311  Staube  fpintut.  Sil*  charatteriftiiehe  (ir= 
febeinungen  geigen  fich  bie  S  cb  tr  e  1 1  u  n  g  unb  bie  V  e  to  e  g  u  11  g  cer 
Vene  bei  bem  Sltbmen  unb  ber  «gerjthätigfcit,  ba3  9?  0  n  e  n  g  e  r  ä  u  f  d)  ber 
$al*oene  bei  bem  Blutmangel. 

■ßeitmitfef.  Von  9ir..408  täglich  3  Stäfelcben  (f.  S.  103)  —  21  m  m.  * 
6al,praffer  (f.  S.  185)  —  6d?toifcen  (f.  S.  180)  —  $etk 
g^mnafti!  (f.  @.  117). 

äScrtaentuingcn.    Combustionen. 

SPei  !leinen  Verbrennungen  tbut  man  am  helfen,  bie  ©ranofteße  in  bie 
STiähe  be3  gtuerS  ju  galten;  anfangs  trirb  hierburd)  bei*  ochiuerj  reuuchit, 
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jebocb  nur  futge  &\t,  unb  bann  tritt  9lul?e  unb  Teilung  mgleicb,  ein.  $ft 
bie  oermunbete  Stelle  febr  grofe,  fo  ift  ta§  ßroerfmäfetgfte,  biefelbe  mit 
VrennciTeUSinftur  (Tinctura  Urtica  urensiju  befeuchten,  ober  ©renneffet* 
Salbe  barauf  ju  {keinen  (^ebenttann  foilte  iventgfteitd  bie  xörennef|eMinf* 
tue  immer  im  ,f)aufe  haben).  Sollte  man  biefelbe  jebod)  nidit  focjletdb  be* 
tommen  tonnen,  fo  mache  man  unterbeffen  Umfcbläge  mit  »armem  ffiekgetft 
ober  Terpentinöl,  ober  man  bereite  einen  45rei  Pon  gewöhnlicher  |)au»feife 
mit  beifjem  SBaffer,  jebod)  fo,  bafj  feine  Stücfcben  barin  bleiben,  fonbem 
2lllcö  gletcbmäjug  verrieben  ift,  beftreiebe  bamit  ein  Stitcf  Seinmanb,  einen 
lUefferr iiäen  biet,  unb  lege  bie»  auf  bie  JBranbmimbe.  ©efdjiebt  eine»  üon 
allen  bieten  früb  genug,  fo  »irb  bie  $ilbung  pon  «£jautbfafen  permieben,  jebe 
»eitere  ©efabr  abgebalten  unb  fcbnelle  Teilung  bemirtt;  inner  li  cb  reicht 
man  unmittelbar  nacb  jeber  Verbrennung  1  Xäfeldfoen  üon  9tr.  250,  unb 
bann  täglicb  3  Säfelcben  (f.  S.  193). 

Tarnung.  S3ei  Verbrennungen  mufs  man  ftcb  febr  fyüten,  et»a§" 
Aalte»  plötzlich  barauf  3U  bringen,  al»  falte»  Gaffer,  gefebabte  Kartoffeln  unb 
bergt.;  babureb  »irb  j»ar  ber  Scbmerj  für  einen  Slugenblicf  gelinbert,  aber 
bie  2Bunbe  »irb  für  bie  Sauer  piel  jcfymerj&after  unb  gefährlicher  unb  bie 
Teilung  fefyr  erfd)»ert. 

Verlegungen,    SSJttttbcn. 

Vei  allen  Verlegungen  bureb  Scbnitt,  Stofe  ober  $atl,  be^gleicben  bei 
Seilten,  Verftaucbungen  ic.  ift  2lrnica=2inttur  (Arnica  montana)  üon 
Erfolg,  9Äan  giefjt  et»a  einen  Sbeelöffelooll  bapon  in  einen  £affenfopf 
balb  voll  ÜBaffer,  befeuchtet  bamit  ein  Seinmanb^ßolftercben  ynb  legt  e» 
ausgeorfuft  ■  auf  bie  perlene  Stelle,  naebbem  man  bie  2Bunben  natürlich; 
porber  bureb  ©affer  gereinigt  unb  bie  SRdnbec  pereinigt  bat.  ^sft  bie  Ver»un* 
bung  bureb  ©la»^  ober  ^ol^'plitter  entftanben,  fo  mufj  bie  28unbe  por  bem 
Verbinben  genau  unterfuebt  unb  jeber  frembe.  Körper  forgfältig  entfernt 
»erben.  Tie  Gompreffe  barf  niebt  oft,  fonbern  in  ben  erften  Sagen  etwa 
4mal,  fpäter  nur  2mal  tdglicb  Pon  -»Neuem  angefeuebtet  »erben ;  »0  biefelbe 
SBunbränber  ^uiammenbalten  hilft,  fann  man  fie  aud)  liegen  laffen  unb  nur 
pon  aufjen  anfeuchten,  aber  aud)  nicht  öfter,  »ie  oben  gefagt,  »eil  finfi 
le'cbt  m  oiel  üläffe  anbererfeit»  naebtbeilig  »irren  fann. 

Ve  Verlegungen,  »0  bie  K  n  0  cb  e  n  b  a  u  t  unb  bie  $  n  0  cb  e  n  felbfi 
beütäoigt  finb,  gebrauche  man  ftatt  2lrnica=2:inftur  bie  Sinftur  pon  Sym- 
phvtum  of'ficinale  in  berfelben  ÜBeife. 

inneres  QeiimttteT  Von  >Jir  409  täglicb  3  Saferen  (f.  S.  193), 

g  ir  Prionen,  betonter»  $  nr>er,  roeld)e  gefallen  fr  b,  ohne  baburch  eint 
äußere  roabrnebmbare  Verlegung  erlitten  311  baben,  ift  e»  ratbfam,  pon  bie» 
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fem  innern  Heilmittel  ein  ober  mehrere  Jäfcldicn  einjunefymen,  um  fp5* 
tern  ßranfyeiten  in  ^olge  ber  drfdmtterung  oorsubeugen. 

&ergtftuttgeii.    <§?ßcitgifte. 

(35  i  f  t  c ,  —  baS  ftnb  f  oldje  unorganifd)e  unb  organifcbe  (pflanzliche  unb 
tbierifdie)  Stoffe,  metd)e  nicht  allein  nicht  geeignet  ftnb,  unferem  Körper  als 
(Maümittcl  511  bienen,  fonbern  febon  in  Heiner  üDicngc  auf  benfelben  fc&äb* 
Itcfae  unb  nerftörcnbe  2£irfung  ausüben,  —  werben  biSiueifen  mit  Steifen 
unb  Getrauten,  bisweilen  burd)  Uttüörftdjtigfert  ober  wohl  aud)  aus  95orfa| 
in  ben  ©lagen  eingeführt  unb  rufen  bann  entroeber  fofort  gefäbrlid)e  unb 
tödliche  (5'ricbeinungen  berpor  (b.  i.  bie  heftige  ober  acute  Vergif* 
tung),  ober  fie  werben  Don  ben  VerbaiiungSorganen  auS  in  baS  Vlut  ge* 
führt,  unb  Rieben  baburd)  eine  lange  bauernbe  Verfd)lecbterung  ber  ga^en 
Gmäbrung  nach  ftd)  (b.  i.  bie  langwierige  ober  ebronifdie  35er* 
giftung).  Sie  ($rfd)einungcn  bei  Vergiftungen  finb  nach  ber  2lrt  beä 
©ifteS,  nad)  ber  ÜJlenge  beffelben,  bem  Grabe  unb  ber  Sauer  feiner  SBirfung 
febr  oerfebieben.  Sie  äufeern  fidb  gewöhnlich  im  VerbauungSapparate,  fowie 
aud)  im  ©efäfj*  unb  ^croenfpftem.  Sei  Vebanblung  einer  93ergtf* 
tung  h^t  man  bie  Aufgabe,  baS  noeb  oorbanbene  ©ift  fo  fdmell  als  möglieb 
(burd)  Vred)en,  Slbfübreu  ober  bie  Diagcnpumpe)  auS  bem  .Körper  zu  ent* 
fernen,  fobann  baS  jurütfbleibenbe  bureb  f.  g.  Gegengifte  unfd\iblidi  ju 
mad)en,  unb  fcblieftlid)  ben  gefährlichen  2£irfungcn  beS  GiftS  buvcb  paffenbe 
bittet  entgegenzutreten.  Sie  ^auptfadie  bleibt  aber  bie  Verhütung  ber 
Vergiftungen,  unb  beSbatb  mufj  man  fieb  gehörig  über  bie  Gifte  belehren, 
um  fie  oermeiben  zu  fönnett. 

Von  ben  mineraliieben  Giften  rufen  am  bänfigften  ©fei,  Tupfer, 
Slrfenil;  Cuedfilber,  9.kccbrocinftcin,  ^>bc->pbor,  3ob  unb  äuenbe  Sau* 
reu  Vergiftung  beroor  unb  bie:e  ift  gewöhnlich  mit  Uebelfeit,  ftarfein 
Vrecbcn  unb  Seibroel)  oerbunben.  ^n  ben  me:ften  biefer  A-äUe  ift  eS  öoit 
Vortheit,  fofort  laue  iüiiteb,  (Siwcinwafjer,  Schleimiges  ober  OeligeS  (nur 
nid)t  bei  ber  s$boSp  boroergiftung)  in  größerer  sDienge  511  reichen  unb 
babei  baS  33red)en  (burd)  Kitteln  im  9iad)en  ober  Vred)iuittel)  ju  unter* 
galten.  •  „ 

1)  Vei  ber  acuten  31  rf  enüoergiftun  g, —  wetd^e  burch  Cin* 
perleibung  pon  arfeniger  Säure  (weitem  2lrfcnif,  Rattengift,  .Hüttenrauch) 
ober  oon  arfenig--  unb  arfeniliauren  Sittalien  (g-liegengift)  ober  bon  arienif* 
faltigen  ftupferfalzen  (Schweinfurter  Grün)  unb  oon  S&wefeforfen  (Cpcr* 
ment,  Dtealgar)  zu  Staube  foiumt,  ftellt  fieb,  halb  nach  Minuten,  halb  erft 
nach  Stunben,  heftiges  Erbrechen  (bisweilen  oon  Vtut)  mit  sl)?agcnfdmiersen, 
SBürgen,  2luf|tof3cn,  lebhaftem  Surfte,  3"Kinunenfd)nüren  im  |>alfe,  großer 
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ütngft  unb  mit  auffälligem  Verfallen  be§  9iejl$t§  ein ;  auch  ncroöfe  8t}tt% 
tome  unb  93ruübefd)roerbenber  oerfdneDenften  Stift  tonnen  ficb.  luhjugefetlett. 
Sei  JöefyanDlung  btefer  Vergiftung  fmb  bte  ©ege'hgtfte  fo  balb  als 
möglich  unb  in  bebeutenben  SDofen  anjuiuenben.  60  lange  btefclben  tiocfc 
niebt  jur  §anb  fmb,  laffe  man  r>iel  TOcb,  Giroeifcroaffer,  Oel,  fette  |>-[etfd)= 
bviibe  unb  fdtfeimige  Singe  geniefjen.  S)a3  beftc  ©egenift  gegen  meifjeix 
3Ir|entf  ift  baS  frifd)  getaute  unb  gut  unter  SSkfjet  aufbemabrte  Öifeno'r'übf 
bnbrat  (cfelöffclmcife,  in  SBaffer  geriibrt),  gegen  avfeniffaure  Salje  ba»  eilig* 
faute  (Ei'enorpb.  Aud)  roirb  ba§  frifcb  gefällte  Sd^efeleifen  mit  8ufa$  toö'rt 
Sleimtagnefta.  nbrat,  ober  letztere»  allein  gegen  bie  2Irfenifoergiftung  empfob* 
len. —  Sie  ebronifdu  2lrf  enifoergif  tun  g,  entroeber  eine  $iad)* 
franfyeit  ber  acuten,  ober  burd)  Aufnahme  Heiner  Giengen  tftffö  unmerf* 
ltd)  erjeugt,  füfyrt  neben  fd?leid?enben  Ziagen  unb  Sarmentsünbungen  e.ne 
aiüerorbemu\te  Abmagerung  unb  Austrod'uung  bes  ganzen  töörper*  mit 
erbfafylem  2Ius[eben,  «£autau*fd)lägen,  Ausfallen  ber  §aare  unb  9iägef, 
fyerumjiebenben  Sdmter^en,  Sä&mungen  berbet. 

2)  Sie  üueeffilber*  (Sublimat*)  Vergiftung  gleist  in 
ib;cn  ÜJcagenerfdjetnungen  ber  SKrfenif  Vergiftung,  nur  tritt  bei  ber  erftem 
tiocfc  ein  brennenber  uxU)  metallifd)er  ©efdjmacf  unb  btsröeftftt  Speidbelfhtfj 
ein.  Sie  33et)anblung  befielt  in  fdpleuniger  Einverleibung  fd)leimU 
get  einfnillenber  unb  ben  Sublimat  unlösltd)  madjenber  lUittel,  roie :  be3 
flüfftgen  Giroeifje§  unb  ber  2£ei3enmebl=£öfung. —  Sie  cr/ronifd)e  Oued* 
filbervergiftung,  entroeber  eine  3^ad)franfl)eit  ber  acuten,  ober  $elge 
von  öfterer  Aufnahme  Heiner  Stengen  Guedftlber§,  giebt  ftd)  burd)  bebcu* 
tenbe  Störung  ber  ©efammternä&mng  mit  ÜNunbajfectionen  (Speichelfluß 
®efd)tt>üren,  Sdjioämmdjen,  3:iWeifd)leiben)  Änocfyenleibcn,  §autau£fd)la* 
gen,  Srüfenanfd)ioe[fungen  unb  üHervenaffectionen  31t  erfennen  unb  bürfte 
gar  nkbt  feiten  bie  Urfadje  fcrophtlöfer  Seiben  bei  ßinbern  fein,  t>k  00m 
Slrjte  mit  Galomel  befyanDelt  mürben. 

3)  Sie  Äupfervergiftung  !ommt  am  Mufigften  m  Stanbe  burd) 
ben  ©ebraueb  fupferner,  icl)led)t  verzinnter  ©efäne  bei  Bereitung  unb  Auf* 
temabrung  ber  Speifen,  foroie  bä  geroiffen  ©emerfen  (2Reffing=  unb  Bronp* 
arbeitern,  ÜDiünjarbeitern,  Bergleuten)  unb  bei  Cinfübrung  von  effigfaurem 
(örünipan),  mild)faurem,  foblenfaurem  ober  fdnocfelfaurem  $upfci'orpb  unb 
Von  Äupfer=2(rfenfarben  (Sd)eel'fd)es  unb  Sd)roeinfurter  ©rün).  Sie  er* 
regt  aufjer  Grbrecben  (bisioeilen  von  grünu\ten  Stoffen)  aueo  ned)  $ofif= 
febmerjen  unb  Surcfyfall,  femie  bitter  metallifd)en,  grünfpanartigen  ©eidnuad 
im  üJtunbe.  Gegenmittel,  nad)  Entleerung  bes  ®ift3  anunvenben 
fmb:  Giroeifemaffer,  3uderftoffe,  ©aüäpfelabfcd)ung,  Sdnoefeleifen,  frifd) 
bereitetes  Gijenpufoer. 
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4)  Rollen  ft ein  -  35 e r  ^ t f  tun  g  eräugt  neben  ©reefrer»  unb  metnflt* 
feiern  ©eidnnaefe  aueb  nod)  toeijse  ^-(ect'en  auf  ber  SDlunb*  unb  Diacbenföleim* 
fyaut.     %tä  (Gegenmittel  ift  .ftocbfalj  in  ffiaffer  gelöft. 

5)  3  i "  ^'-,  3  i n  n=  u  n  t>  'ID  i  3  m  u  t  b  *  SB  e  r  g  i  f  t  u  n  g  e  n  irerben,  nacb 
ber  Entleerung  bc3  ®i\k&,  am  beften  mit  üKilcb,  Gimeife  unb  fdjleimigen 
Singen  bebanbelt. 

6)  5Jrecbvöeinftetn*93ergtftung  »erlangt  Slbfocbimgen  tten 
(Sieben-  ober  SSetbenrinbe,  Gbina,  Ötotahbia,  ßino,  (Sateebu,  Galtäp  eitinetur, 
(c^roarjen  .Uaffee  unb  ciuhüllcnbe  [cbleimige  ÜJttttel. 

7)  $  bo  Spboru  er  g  t  f  tu  ng  (butdj  Qiattengift),  mit  $rcaVn  oon 
fnoblaucbartig  ricdiencen  unb  im  ©unfein  leucbtcnben  Stoffen,  perlangt 
bie  Slnroenoung  oon  gebrannter  i)iaguefia  unb  2Jlet)lbret  (ja  feine  fetten 
SWittel). 

8)  3 ob  erzeugt  in  großen  (Reiben  llebelfeit,  ©rennen  unb  3ll^immcn* 
febnüren  im  SaMunbe,  raffende  Scbmer&en  im  Üftagen  unb  Grbrcd;cn  gelbge* 
färbtet,  ba£  Stärfemebt  blaufärbenber  Stoffe, 

(Gegenmittel  finb:  mehlige  Singe  (Ställe,  ßlciftcr,  ÜJtet;lfuppe 
u.  bgl )  unb  SlKaUen. 

9)  2lefeenbe  S'äuren  (Sdunefcl--  unb  <3afpctcrfäure,  SSitrioßl  unb 
Sd)eiberoaffer)  verlangen  2Ufaiien  (befonbcrS  2le^nfagnefta)  mit  ÜJiilcb,  Del, 
Sprup  ober  Gallerte,  tfalfmaffer  mit  tDiilcb,  im  "Jictbfad  Seifemr-affer,  bliebe, 
Soba,  treibe  im  Gaffer;  baneben  reid)lirf)e$  Printen  oon  Gaffer  ober 
2fttlcb,  Sd)leime,  Oete,  meblige  s-üreie. 

10)  3leUfalien  (Seifenfieberlauge,  Sßctafd&e,  Slefcfalt)  finb  umuirffam 
ju  macben :  burd)  reidblidw*  Urinfen  oon  fäuerlid)cn  ©etränfen,  befonberä 
pou  Siiuonabcn  au3  Zitronen  ober  SEBeinfteinfäute,  üon  (5'ffigma  ,er,  faurer 
•Dtild),  fetten  Dclen,  Scbteimen  unb  Siwcifjroaffer. 

11)  SBtci  erzeugt  meit  bäufiger  eine  cbroniKbe  afä  acute  Vergiftung,  uud 
biefe  giebt  fiel)  bauptfciaMid)  bureb  Entfärbung  be3  3abnfleifd)e3,  Molif,  $lie* 
bcrfdjmerjen,  Säbiuungen  unb  grofce  Abmagerung  ju  erfennen.  5)aä 
3  a  t)  n  f  l  e  t  f  d)  erfebeint  fd)ieferfarbig  unb  biloer  einen  fcbnnileu  bläulicben 
Saum  um  bie  mifjfarbtgen  (bräuuliAen  ober  fdrtüärtfidien)  3äbne.  Tiefe 
blaugrüne  Färbung  breitet  f\$  Haxb  unb  nad)  über  bie  ganje  "Diunoböble  ?u§. 
2)cr2Äunb  ifttroden,  ber  (Sefcbmad  füfjlicb  uifammenu'cbenb,  ber  Surft  grofj 
unb  ber  Hppetit  gering,  ber  3(tbem  übelviecbcnb.  —  Sie  Q3leifotÜ  ober 
9.U  a  t  e  r  f  o  l  i  t ,  ein  heftiger,  InVbrenber  ober  fdmfirenbcr  St^metj  in  ber 
ftar!  eingebogenen  "Jiabelgegenb,  ift  neben  ber  3abrifleifcbentfäxbung  bie  ge= 
ioobnlicbfte  \\\\^  am  friibeften  eintretenbe  (Mcbctnnng  ber  ©leitrantbeit.  Sie 
ift  oon  bartnäciiger  Stubberftopfung  un\)  oft  aud)  oon  uebenben  Schmerlen 
in  ben  ^arnorganen  begleitet.    —  Sic  ©liebe  rfd)mer3en  ober  i>a$ 
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EReff^en  ber  Steif»  cmfen  beftebt  in  lebhaften,  periobifeb  (befonbevs*  be€  9?acbt§) 
aufttetenben  Scbmerjen  in  oerjebiebenen  ©liebem,  befonberg  in  ben  SEBaben. 

—  $  l  e  i  l  a  b  m  u  n  g  e  n  ,  mchbe  entiuebcr  nach  unb  nad)  unter  Scbfoere* 
gefiiM,  9}lübigfeit,  Unbebülflicbfeft  unb  leifem  3^tern  ber  ©lieber  ober  plöH* 
lieb  mit  be.  SBIeilolif  eintreten,  betreffen  ebenforoobl  bie  Gmpfinbung  mie  £Se* 
»egung  unb  geben  aßmdlig  in  6:lrcunb  bes  gelähmten  ©liebe»  über.  — 
SSon  Ölettrergiftung  merben  am  fjäufigften  befallen:  l)  ^abrüanten  ürn 
SBIeipräparaten  (mm  SSleiroeifj,  ÜJlennige,  SBletgläite,  23(eiutder,  Gfyromblei) ; 
2 1  mit  bleifarben  SBefcbaftigte  (jvarbenreiber,  2tnftreicber,  Wlatev,  Spiellar* 
teniabrifanten,  Sapeten*  unb  ^untepapiermacber);  3)  mit  bleibaltigen  $ir* 
nifccn  Umgebente  (Sadirer,  £ifd)ler,  töittbereiter,  ^oljüergolber,  ©lafer, 
SB.rffetbauer) ;  4)  mit  Sleiglaftrung  ÜBefcbäft  gte  (Töpfer,  Steingntfabrifan* 
ten) ;  5)  mit  fcbmelgenbem  £;lei  93efcbäftigte  (Scbriffgiej3er,  Scbrotgtejjer, 
Klempner,  3tnngiefcer,  SSerjttmer,  £upfer=  unb  SBronjefcbmcläer,  «£)üttenleute, 
SDletaDarbeitet  oerfebiebener  2lrt);  6)  mit  feftem  metallifcbcm  33lei  Umgebenbe 
(Sä}tiftfe$er,  Scbriftfcbnetber,  Stein*  unb  feftallfcbn  eiber,  Q3leiberg(eute). 

—  2lud)  bei  ^arfümerie=$Berfertigern,  Stcinbobrern,  Sampfmafcbineiuv  r* 
beitern,  ©olb=  unb  Silberarbeitern,  Spiegelfabrttanten,  @b  emifern,  mit  S31ei 
bebarbeiten  tonten,  bei  Sßerfonen,  melcbe  aus  35leiröbren  fltefcenbes  SEBaffer 
eber  mit  ©leitetet  üerfdlfcbte  ©eine  ober  bleibaltige  Stbeeforten,  ober  aus" 
fdjledjt  glafirten,  fcbledn  oer^innten,  ober  aus  bleihaltigem  ginne  gefertigten 
©efdbtrten  trinten,  ipeifen,  bleibaltigen  Zabad  febnupfen  it.  !ann  bie  35leioer* 
gütung  (ebne  ibr  ©iffen)  eintreten.  —  Sie  23ebanblung  ber  acuten 
©leioergiftung  beftebt  junörberft  im  Grregen  oon  ftartem  Q3red)en,  unb  im 
Srinfeulaffen  Don  lUilcb  unb  Cii  eifcmaffer.  33ei  ber  SBleifolif  muffen  fort* 
trdbrenb  manne  Unv'd)ldge  auf  ben  SJaud)  unb  öftere  manne  ßlpftiere,  fo* 
bann  Hbfübrmittel  (Diicinusoii  augemenbet  rcevben.  Sie  d)ronifche  ^lei* 
fraufbeit  mirb  bei  gu:er  Sidt  unb  reiner  2uft,  bei  Sßdbem  unb  Sorge  für  ge* 
börigen  Stuhlgang  allmdlig  getilgt,  natürlich  mufj  alles  2>lei  fernbleiben.  — 
%tä  3 1  n  f  ro  e  i  fe  ,  meldies  anftatt  bes  !bleirr>ei&e3  gebraucht  mirb,  bat  mobl 
meit  weniger  giftige  Gigenfd)aften,  als  bas  letztere,  übt  jebccb  mit  ber  $üt 
ebenfalls  Jtac&ibeile  auf  ben  Körper  aus.  Gs  ruft  nämlid)  Äraren  im  §al», 
Äooficbmen,  Sippetitmangel,  Surft,  Sriifenauicbmetlungen,  Äolif  unb  Surd)* 
fall  unb  icblief.l  d>  Slbjelnmng  beroor.  —  Sie  mit  23lei  unb  feinen  $rd;ara* 
ten  Umgebenben  feilten  öfter»  ben  DJiunb  ausfpiilen  unb  bie  Qätyu  pulsen, 
bie  .^tärbamafeben  unb  niemals  in  ber  Jiätje  il;res  Öe;d)äfts  efjen,  fo  mie 
ftets  auf  reine  ßuft  balten. 

3*on  5  a  t  b  e  n  ,  bie  gar  niebt  feiten  b:i  fleinen  .ftinbern  33ergiftnng§an* 
fälle  beroerrufen,  finb  nad)  ben  neneften  cbeiniiebeu  Ur.terfucbungen  folgeube, 
meift   aus   &lei,   Tupfer,  OuectfUbet   unb   SfefenU  oerfertigten,   giftig: 
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Schmälte,  SergMau,  ©btomgelb,  .waffclcr  Gelb,  SReapcIgclb,  Stitri^tgmcnt, 
Uttramaringclb,  Gummiguiti,  Bremer*,  Srauufcbmeiger*  unb  ^erggri'm, 
©rünfpan,  [djöttiidjeS,  3d)iueiufurtcr  unb  eng(ifd)c»  Grün,  3innober,  icen* 
nig,  Gbromrotfo,  aölehueifj,  ftmtf  unb  2Bi»mutl;tt>ei^,  unechte  SBronje,  2Ruf< 
fiügolb. 

Sie  $f  lanjen=  unb  t f)  i e r i f  d)  c  n  ©  if  t  c  erregen  Vergiftungen,  bereu 
Crfcbeinungcn  rocgen  ber  febr  ©er  d)iebenartigen  Sßirfungen  äufierft  mannig-- 
fal:ige  finb.  ^m  SUlgemeinen  jeigt  fid?:  Zeitiger  Surft,  brennen  im  £alft 
unb  Ziagen,  SiufjzQ&en,  Ucbelfeit,  ^Bürgen,  Grbrecben,  biSroeilen  Surcbfall, 
Äöpffiraerj,  Sdnmnbct,  Betäubung,  Krämpfe,  2lud)  ^icr  il't  bei  ber  iüe* 
banbiuug  utnäcbft  bureb  Sbrcdjen  (ober  bic  ÜNagcnpumpc)  bei*  ©ift  311  ent* 
fernen  unb  bureb  reicblidKS  fdjtetmigeS  Getränt  üa*  ued)  porljaubene  etugu* 
hüllen;  fobann  aber  bei  ben  meiften  eine  2(bfcd)iing  üon  gerfcftojfigen  £ub- 
[tanken  (©aÖdpfeln,  G'idjen*  ober  SBeibenrinbe)  unb  (unter  i\huaner  ftajfcc 
ober  grüner  Sbcc  ut  rcid)cn.  $u  biefen  Gifien  geboren:  Opium  (f.  sJiähcre-3 
roeüer  unten),  Nicotin  (in  Üabacr"),  Strpdbnm  (in  ber  in-ccbuii'f,),  Solotuin 
(in  ber  Äartoffelj,  Sollfirfcbe  (Belladonna),  Schierling,  Stedbapfel,  (9ift* 
Ja  tieb,  gingerbut,  ÜKuUeitorn  (im  betreibe,  SSrobej,  giftige  SJSUje,  äBujfk 
unb  Ääjegjft  2c. 

Ser  Opium  genuf3,  als  Djpiitmeffen  unb  Cpiumraucben,  ruft  nad>  ber 
SNenge  unb  bem  feftenern  unb  öfteren  Gebrauche  te-;-  genojfenen  betäubenben 
(nartotiicben)  Giftet  entnxtcr  einen  9iaufd>,  eine  Betäubung  ober  eine  dno- 
niicbe  SJergifruhg  beider.  SDer  0  pi  u  m  r  a  u  f  cb  äufcert  fuh  anfangs  turd) 
83  lebung  unb  (5'rln\terung  ber  Geifteetbäligfeitcn,  befonberä  ber  v4>hautafic, 
mit  rafebem  SJBedjfeln  ber  Vorstellungen  j  tiefe  Slufregung  gebt  entmeber  mit 
ftillucrgnügtcn  Traumen,  ober  (auter  £eitcrreit,  felbft  mit  :)iafcrci  itnb  JJiorb* 
fud)t  ober  mit  bichterifeber  unb  prophetikrer  $raltation  unb  ^cruictung  ein- 
l)er.  tiefer  ßuftanb  gebt  jebod)  balb  in  ütfctänbung,  be*  Hopfeä,  Llmnebe* 
hing  ber  Sinne  unb  tiefen  Sdjlaj  über,  Sie  0  p  i  u  m  betau  b  u  n  g  oeer 
Dpi  um  Vergiftung  fübrt  nad)  plöldibem  Scbroinbel  eine  mebr  ober  ire= 
niger  tiefe  Scblaffudji  mit  tterouftflofigleit,  llnempfinbti.l  teit,  (JrKhlaffung 
ber  Gliebiuaftcn,  sJiöd)etu  unb  8cbuard;en,  .Uraiupfe  unb  fiäbmungen  cin^eU 
ncr  5 beüe  mit  ficb,  Sa»  Gefidn  ift  rotb  unb  gebunfen,  bie  Sippen  bläulich, 
bie  3lugen  ftter  mit  gerötbeter  23inber;aut  unb  enger  Pupille,  bie  2lbern  ge* 
febmotten,  ber  $uU  uoll  unb  langfam.  Üieift  tobtet  tiefe  Vergiftung  bureb 
^imläbmung.  Sie  Vebanblung  bat  juüörbcrft  ba3  nod)  im  Ziagen  bcfiub^ 
liebe  Gift  bureb  Srecbmittet  (ober  bie  ÜKagcnpumpe)  ju  enifernen  unb  bureb 
©alläpfelaufgufc  un'ebäblid)  m  machen,  fobann  baä  gelähmte  Sßevoeufüftem 
burd)  ft  arten  i  cb  m  a  r  jj  e  n  Sl  a  f  f  e  e  (mit  9ium  ober  Ciironenfaft)  miebet 
aufjurtdjten  unb  urr  Verhütung  re^  SM*  unb  3d?iagfluffe*  ^tn  Äraute« 
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auf  ade  nur  raealtd&e  ©ctfe  (bunt  Sdntttcln,  kaufen,  ^efprijen  mit  fattem 
SSBaffer,  falte  Stür$bäber,  Diicdjenlaffen  an  Salmiat'geift)  am  Ginfd)lafen  gu 
fünbem. 

^ie  ebronifebe  Opiump  ergiftung  finbet  [ich  in  $otge  ctne§ 
längeren  unb  ftärferen  (Strand)»  be3  DpiutnS  aU  33eraufcbung3=  ober  33e* 
täubung*mittel  (bei  ten  t.irfifdien  Opiumeffein  über  Sberiafi»,  unb  bei  ^tn 
ebinefifeben  ober  malanifrfien  Cplumraudjern)  unb  giebt  fieb  31t  ernennen  buvet? 
SUmugerung,  ©läj$e  unb  .fjobläugigfeit,  bartnädige  Sfubloerftopfung,  grofce 
SDiuMe(f$tt>ad)e,  geiftuie  unb  förperlkte  2Ibgeipanntl)eit,  Mangel  an  2lrbeit§* 
unb  3precb(iift,  SHcrgeftlicbJeit,  Diiebergefdjlagenfyeit,  Safere  unb  f&r&cfen 
bet  ©lieber,  9ierpcnfd}mci$en,  £äl)mangen,  £)l5bfinn. 

W. 

SSatfuttfleii.     G'ottdcfHottcm    23(utor($o$mu$« 

DtagiioRifdic  ^Kenn^eirfien.  Sitrdj  eine  abnorme  Slnbänfung  pon  Q3Iut 
in  ben  £>aargefäf;en  pei^anlafjt,  tk  aber  meiftenS  porübergebenb  (m  0* 
m  e  n  t  a  n  e  Ballungen)  jtnb  unb  mit  feiner  auffälligen  Sßeränberung  im 
^lutlaufe,  ober  mit  einer  2üt?fd)it>itntng  einfyergebt. 

£ie  oorübergefyenbe  Gongeftion  finbet  aud)  im  gefunben  p b,  p f  i 0* 
Io  gif  eben  ^uftanbe,  beim  3)cn!cn  im  ©ebirne,  beim  angeftrengten  Se* 
ben  im  2luge,  beim  Verbauen  im  Oftagen,  unb  in  ben  Grtremttäten  bei  ange* 
ftfengtet  Arbeit  ftatt,  fünbigt  ftcb  burd)  fliiebtige  ffiötfye,  oermebrte  2B<5vme, 
23ollbeit?gefüM  unb  8d)tt>ere  an,  unb  perliert  fid)  balb  pon  felbft  im3u(tanbe 
bet  :^ube;  fie  beoürfen  gemöbnlid)  feiner  ^Irjnei. 

^;e  anbauernbe,  franffyafte,  patbologifdje  (Songeftion  jeigt  je 
Rad;  beut  befallenen  Organe  oerfcbiiebene  Spiuptome. 

v^ei  d  0  n  g  e  ft  i  0  n  e  n  1  u  m  ©  e  b;  t  r  n :  Sd)f aflofigfeit  ober  6d)faffud)t, 
flimmern,  Scbroarjwerben  por  ben  Hngcn, '  Obren  jaulen,  ßopffcb/mcvj, 
Cmpfinblidifeit  gegen  jebel  ©eräufcb,  2id)tfd)eu,  Ob/nmad)ten,  Krämpfe,  33e* 
täubung,  äußere  unb  innere  Blutung. 

Xie  Gongeftton  nacb  bem  s3tüct enmar!  ^eigt:  Scbmer^en  ben 
Dlücfen  entlang  bi»  jum  .^reu^e,  grofie  Scbmäcfye  unb  |)infä(ligfeit,  Ginfd)la* 
fen  Der  ©lieber,  befonfrer-j  ber  Jviugerfpiuen  unb  ftinger^efyen;  bei  fyöfyeren 
Graben  Säbmungen,  Urinbefcbroer^en,  llrinoermögen. 

6  0  n  g  e  ft  i  0  n  e  n  n  a  d)  ber  93  r  u  ft  fünbigen  fid)  an :  burcr;  SSoll* 
r;eu*gefübl,  2lengfttict/feit,  23eflemmung,  ftui^attmiigleit,  ^erjflopfen  unb 
SÖlutbuüen. 

53ei  Gonge ftionen  nacb  bem  Unterleibe  erfebeinen:  Span* 
neu,  $t§e,  brennen  bafelbft,  beionber*  Ürennfdmierj  in  ber  Ziagen-  ober 
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Sebergegenb,  9Serbauung§befcr;roerben,  parier  Stur;t,  bumpfer  Äopffd-mcrj, 
toerbriefeltcbe  Stimmung. 

ijetfmittef  gegen  ßongeftionen  511m  ©ebirn.      33on  9ir.  251  tdglid)  3 

Saferen  (f.  S.  193). 
9  tt  w  ttfl#  °em  Diüdemnarf.      2?on  SRr.  252 

tdglid)  3  Saferen  (f.  S.  193). 
„  „  n  nad)  ber  »ruft.     33on  9?r.  253  täglich 

3  SdfelaVn  (f.  S.  193). 
„  g  „  na<b  bem   Unterleibe.     $on  Ta.  254 

täglich  3  Saferen  (f.  S.  193). 

8lmm.»6al3»affct  (f.  6.  185)  —  £eügümnaftif  (f.  S.  117). 

SBarjctu    Verrucae. 

(Dfannofltfcfic  Menn^ctdjcn.  Gin  gutartiger  §antau§roucb?,  metdjet 
3YDiid)en  2eber=  unb  Oberbaut  fieb  bilbet,  nie  bie  ©röfje  einer  Öobne  über* 
febreitet,  üon  harter  Sonfiftenj  ift,  bi^roeilen  mit  einem  ©efäfefrtetfcn  im  Jn* 
nern  oerfeben,  unb  au»  red)trointelig  auf  ber  Scberljaut  auffifcenben  feinen, 
mit  einem  Dbcrbdutcben  oerfebenen  Sauten  beftebt.  S)iefe  Säulen  »erben 
au§  ben  Oberbaut^etlen  gebilbet.  Sie  obcrfläVMid)  ertrantte  Seberbaut  lic* 
fert  einen  .Ueimftoff  jut  Sffiatjcttbttbung,  roeldier  ein  rotbe§,  raubet  2lnfcbeit 
bat,  fo  bafe  bie  SBarse  nadi  ber  Stbfdjdlung  fich  bi«n>eilcn  toiebet  bilbet. 
SGßttb  bie  SQBarje  burdj  djemifdje  Slgentien  gemi&banbelt,  fo  fann  fie  bei  £eu* 
ten  über  40  Sabren  in  toebs  be3  Sebleimbaut4lebcruig3  ausarten. 

SSon  biefen  gerne  bnltcben  ^Bar^cn  fmb  bie  ro e i d)  e n  SB a r  j e n  ni 
unterfdieiben,  roelebe  niebt*  2(nbere3  fmb  als  2>erbitfungen  ber  .fraut  obet 
Heine  Scügcrocbsgejcbroüll'te,  bie  roeber  «jMrte  nod)  eine  riffige  Dberftädbt 
geigen. 

Sie  kornartige  ober  b  o  r  f  i  g  e  2B  a  r  3  e  ift  befonber?  bei  alten 
Seilten  ju  finben  unb  gebt  leid)t  bureb  mechanifdie  ober  cbemifdje  SHiftbaub« 
hing  in  ÄrebS  be?  Sd)leimbauMlc';eruu*|3  über,  Sicie  2Bar^en  formen 
bie  ©röfie  einer  33obne  bi§  mr  Sffiallhufe  erhalten ;  fie  beoetfen  fidi  balb  mit 
einer  feften  Prüfte,  biloen  einen  febr  bauten,  nidit  empfinbücben,  bornartigen 
2(usroud)§.  Sie  Subftanj  biefer  'IBar^en  ift  roeife  unb  berb,  au§  parallel 
öerlaufenben,  biefen  ^afern  unb  Q3leitteben  mfammeng.elerjt,  mnfdjen  oencn 
eine  roeiebe,  gelbe,  burebfebeinenbe,  innige  Viaffe  fieb  befmbet. 

«Öetlnuttel.     25on  Ta.  255  tdgticb  3  Saferen  (f.  S.  193). 
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Söccbfclftcber.      Febris  intermittens,      $alieS  lieber* 
£Piafariajic$tbum.     ^umpffteber» 

I>iagnofitfrf)C  dfrnn.yirfien.  Gin  in  feiner  ^-oxm  eben  fo  oerfcHebenar* 
tige«  al*  cigent^umli^ei  §teber,  roelche»  periobtfeh,  m  beftintmten  Oti- 
ten feine  21  n fälle  macht,  worauf  bann  eine  fieberfreie  3eit  zw- 
tritt.  Sie  Unfälle  erfcheinen  täglich,  über  ben  jroeiten  ober  brüten 
Sag;  oerfchiebene  Orte  unb  3eiten  UDen  herauf  einen  bebeutenben  ©influfc. 

Sem  SBecbfcIfieber  werten  gewöhnlich  Verboten  »orau§,  al3:  Sftattig* 
feit,  Mangel  an  ©Bhift,  SBerftimmung  bei  ©emüth§,  Srdg^ett  aller  tpilltür* 
liefen  Verrichtungen. 

Ser  Slnfall  beginnt  mit  bem  3 ^ i t r a it m  ber  Äälte,  bef  $rofte3 
(Stadium  frigoris).  &3  tritt  ein  mit  ©ahnen,  Streden  unb  Seinen  ber 
©lieber,  33täffe  be3  ©eftebt»,  £ä(te  ber  (*rtremitdten,  3>eri\tnnnben  öorbanbe* 
ner  ^autauefdbläge,  33(aumerben  ber  9Mgel  unb  Sippen,  Äältegefübl  oom 
Sfätfgrat  über  ben  gdnjcn  Körper  fiel?  oerbreitenb;  ber  tyi\U  Hein  unb  jufam* 
mengejegen,  ba§  2ltbmen  idmelt,  ber  9Jtunb  trotten,  ber  Surft  grof?,  ber 
Urin  reichlich,  flar  unb  roafferbell,  Uebelfeit,  ©rbreeben;  bei  JUkbern  oft 
Siebter.  Sie  Sauer  ift  oon  1 — 6  3tunbcn.  ^n  fchlimniern  fallen  ftei* 
gert  ftdj  bie  Äätte  utm  g  r  o  fr,  mit  Grftarruug  be»  ganzen  Körper»,  unb  lann 
bei  ©reifen  töbtlidj  werben. 

3tun  folgt  ber  3 e  i  t  r  a  u  m  ber  <§  i  fc  e  (Stadium  caloris).  Sa§  ©c= 
fidn  wirb  rotb,  ber  $ufö  freier  unb  härter,  ber  Urin  feurig,  Surft  etwa» 
minber,  Äopffdjmcr^cn,  Atopien  in  ben  Schläfen,  Scbldfrtgfeit. 

Gnbltd)  folgt  ber  3  e  i  t  r  a  u  m  be»  Scbroeif, e§  (Stadium  sudoris, 
criticum);  bie  §aut  roirb  feucht,  «£>ifee,  Surft  unb  Äopffdjmerj  nehmen  ab, 
ber  Urin  macht  einen  yegednehläbnlidien  53obenfafc,  tk  oerfchwunbenen  2lu3= 
febläge  fommen  wieber  mm  SBorfcbein;  oft  jetgt  fiefo  ein  friefetartiger  Uu$* 
fdlag  über  tm  ganzen  9)lunb  unb  9iafe,  Sie»  baZ  33  üb  be*  regetmä §u 
gen  SBecbfelftcbgr».     Scdi  roeiebt  baffelbe  ab  in  ^euebung  ber  3citfolge. 

Sa*  all  tag  liebe  %ktex  (Febr.  int.  quotidiana),  bat  alle  24  Stirn« 
ben  einen  Einfall  unb  eine  fieberfreie  3eit,  fommt  geioöbn(id)  be3  Ü)iorgen3, 
im  Arfibjabre,  jcigt  grofce  Neigung  in  ein  fiftleidjenbeS  9ieroenfieber  überm- 
geben,  ift  bartnädig,  ber  Tyioft  gelinbe,  bie  $Q\%t  beifeenb. 

Sa*  breitägiqe  lieber  (Febr.  int.  tertiana),  bat  binnen  48 
Stunten  dtn  Einfall,  um  bie  9)i  i  ttag  s-jett  ober  91  acb mittag», 
tritt  ein  mit  beftigem  ftrofte,  brennenber  |ji$e(  grofeem  Surfte,  heftigen 
.Ücphcbmenen,  unb  pflegt  eine  ooütommene  fieberfreie  3eit  nach  fich  31t  ha* 
ben :  fommt  häufig  im  ,"vriibiahre  oor,  hat  meiften*  ben  entumblichen  ßha* 
rafier,  unb  ift  nicht  feiten  mit  einem  galiiehten  3"ftaubc  oerbunben,  macht 
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fünf,  fiebert  bis  neun  2lnfälle,  unb  unterfcbeibet  ftd)  burd)  bie  $ieber=SläS* 
djtn  an  ben  ^änDern  Der  Sippen  unb  9?afe.  2)aS  Z?x  ianfieber  tritt  gerne 
mit  jebem  einfalle  3U  einer  frufyern  £ageS|tunbe  ein,  ober  bält  länger  an,  tritt 
aber  fcbroädier  auf. 

2)0$  viertägige  'fiitbt r  (Febr.  int.  quartana)  fommt  gemobn* 
lid)  91  a  07  m  i  1 1  a  g  S  ober  gegen  5t  b  e  n  b;  ber  g-roft  ift  gelinber,  aber 
ton  längerer  -Dauer,  bie  £)it}e  ift  mäfsig,  befällt  gerne  fränfiiebe  unb  herab* 
gekommene  ^nbioibuen ;  eS  ift  mit  Vergrößerungen  ber  Seber  unb  Ü)til3  oer* 
bunben,  fommt  meiftenS  im  £jerbfte  unb  bei  nafifalter  Witterung  Der, 
mad)t  12  — 14  Slnfälle  unb  läfn  gerne  2£afferfucbten,  ©elbfadjf,  Scorfiül 
unb  2lu§3ebrimq  $mxM,  entiebeibet  fid)  burd)  ^urüdlaffcn  oon  3Mutfd)rc>ären, 
unb  maebt  febr  leidet  Mucffälle.  SDie  Jteberanfätle  eridvinen  aud)  compli* 
c  trt,  als  boppelt  alltäglid)cS  lieber,  boppelt  brettägigeS  lieber  nnb  boppelt 
Cuartanfieber. 

9iad)  ber  £-orm  ber  2(nfälle  ift  311  unterfebeiben  ein  offenbares  (Febr. 
int.  apertai  unb  ein  perlaroteS  (Febr.  int.  larvata). 

3)a3  d  e  r  t  a  r  o  t  e  '19  e  djfelfteber  bilbet  auftretenbe  franlbafte 
3uftänoe  in  beftimiutcr  abmecbfelttber  SBetfe,  meiftenS  auä  ber  Ncihe  cer 
9ieroenfranfbeit  oeer  ber  ^"onberungen,  luobet  bie  roefentlid>en  griebevipmp* 
tome  bod)  nicht  ganj  fehlen.  So  treten  unter  per  i  0  b  if  cber  ,"yorm  auf; 
ber  fflefid)tSidnuen,  ber  Mepfidmicn,  Sdrfaffudjt,  äabntoe^  Cbnmaditen, 
Sßruft*  unb  ittagentrampf.  Srjbredjen,  Tarmidnnen,  s.5lutbu!ten,  Turcbfall, 
2Utgenent$ünbungen,  periobifdie  Zähmungen  unb  tobfücbtige  3ufälle,  ja  ielbft 
ber  Sdmupfert  jeigt  oft  einen  periobifd">en  CHuralter.  Ter  periobifebe  C5ha= 
cattcr  ift  leicht  ;u  erfennen  burd>  ein  leicbteS  gröfteln,  34m?  ei^  nnt>  burd) 
ben  3iege(meb(ä()nlid)en  SBpbenfafc  im  $arne,  ber  bei  reinen  .Hrämpfen  nidpt 
portommt. 

2öeebfelfieber*23lutentartung,  9Ji  a  l  a  r  i  a  f  i  e  db  t  b  u  m, 
oerbanft  ibre  (S'ntftcbung  meiftenS  einer  ungefunben  2uft,  in  toelchei 
aufter  SBafferbunft,  jetfeite  oegetabilifcbe  unb  nnimalifcbe  Stoffe  fub  oefmben 
(3umpflufV^lutentartiing).  Unter  bie  auffälligen  3nmpteme  geboren  ilUil^ 
Pergröf3erung,  fo  bajj  fie  einen  12=  bis  lGfadien  Umfang  erreioSt,  £cberr»er* 
größerung  um  baS  3*  bis  4fad)e  als  im  gefunben  3nftanbe;  fpedig  urd)= 
trä'nft.  —  $  i  eb  er  f  u  cb  en;  ber  Unterleib  ift  aufgetrieben,  bebeuteub 
grof;,  ba§  2ltbmen  erfebmevt,  VcvbauungSbefdnoerben,  tyuU  rafcb,  Turft 
roäbrenb  ber  gttse,  ber  ftroft  ftarf;  blutige,  eiterige  ober  mäfferige  ;'(uS= 
fcbmiiutngen  in  ber  S-Baud)böble,  Turcbfall,  "Waaenfatarrbe,  ?(nfdnoellung  ber 
(Srtrcmitäten,  ^amtmaffermebt,  allgemeine  2Baiferfud&t  unb  fcorbutifbe  (5"r= 
f Meinungen,  babei  ber  $eift  abgeftumpft,  nidjt  feiten  in  ^löofinu  übergebeno. 
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Siefev  ^c^iolnebeific^tlnim  fann  auch  fünfttid)  burdj  grofce  unb  fortgefetste 
Gaben  tum  Chinin  unb  (Elana  er^cu^t  merben. 

Sie  fjcifmiffef  ber  verfd&tebenen  Strien  von  SBeeljfblftebet  fmb  folgenbe : 
(Segen  ©ecfyfelficber  (alltägliche*,  breitägigeä  unb  viertägigem)  mit  Surft 

mäbreub  be»  fyrofteS  unb  ber  ^i|e.     $on  Ät;  256 

iaojlid)  3  Säfelcben  (f.  S.  193). 
#  ,,  (alltäglich,  breitägige?  unb  viertägige?)  ofme  Surft 

toäbrenb  be?  gffibfteä  unb  ber  £i£e:    33on  9ir.  257 

täglich  3  Jäfclcben  (f.  S.  193). 
w  w  (alltägliche?,  breitägige?  unb  viertägige?)  mit  Surft 

tväbrenb  bc§  fyroftci :  ^on  Tu.  258  täglich  3  3:äfeld^cn 

(f.  S.  193). 
w  w  (alltäglidbe* ,  breitägigc§  unb  viertägige?)  mit  Surft 

tväbrenb  ber  gi|e;   £>on  -Dir.  259  täglid)  3  Stäfeld)en 

(f.  6: 193).  ' 
w  ebne  Schreiis :    35on  5Rr.  260  täglich  3  £äfeld)en 

(f.  S.  193). 
n  m  »SMutentartung,  2JtoIaviafie<fctbutn   ober  Sumpf fteber: 

2?on  Dir.  261  täglich  3  Säfelchen  (f.  S.  193); 
„  n  natf>  Chinamifebraud? :    83on  3ir.  262  täglid)  3  Sxifd* 

(fcen  (f.  S.  193). 
„  ,  verlarvte§:  SSon^ir.  263  täglid}  3  £af eichen  (f.  S.  193). 

m  „  unentrcitfelteS,  bü  «ftinbern,  bie  an  äßürmern  leisen: 

SBon  Otr.  261  täglich  3  Säfeldfoen  (f.  S.  193) 
„  „  bei  Seilten,  bie  viel  in  f altem  SBajjfet  arbeiten:    93on 

Die.  265  täglich;  3  Säfelcben  (f.  S.  193). 
Wlan  unterbreche  ba§  Eingeben  ber  Slrmei  tv  ä  f)  r  e  n  b  be§  lieber* 
anfaü»  unb  fange  bamit  tvieber  an,  trenn  ber  Einfall  aufgehört'  §at. 

3$cißflu$.    Fluor  albus.    Leucorrhoea. 

T*incjnoflirdic  Kchh^ctfficm  Gine  abnorm  vermehrte  Sd)leimabfonbe* 
rung  bie  enttveber  au?  ber  Scheibe  fommt,unb  fo  ben  meinen  Sd^eiben* 
fluß  tilget,  ocer  aus  ber  Gebärmutter  [tiefst,  unb  bann  ber  tu  c  i  fj  e 
Gebärmutterflufs  genannt  ro'rb.  Ser  5  cb  e  i  b  e  n  f  l  u  fc  ift  enfe 
toebet  fdjleimig,  eiterig,  jauchig,  ooer  blutig,  gcroöfynlicb  tüäfferig*ettertg,  unb 
rührt  von  einer  fatarrbalrcpen  ßntjünbung  ober  von  3Serfcbmärung§ürojcjfen 
Der  S  ^eibenfrbleim^aut  fyer.  Ser  G  e  b  ä  r  m  u  1 1  e  r  f  l  u  ft  ift  häufiger  als 
ber  Scbeibenflufs,  femmt  oft  mit  biefem  Vor  unb  ift  teid)t  mit  bem* 
felben  m  verrved;ietn;  bod?  ergiebt  bie  burd)  Unterfucgung  gemachte  23eob* 
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acbtung,  baf,  ber  Sdieibenau§fluft  ftd)  fanbig  anfüMt,  wäbrenb  ber  ©ebär* 
mutterfcbleimflüjj  biefe  förnige  23efd)affeubeit  nid)t  jeigt,  einen  2lubalt*puntt. 
Sie  Qualität  be»  2lu§fluffef  tft  oerfdiieben,  anfangs  eimeif;artig,  burchfidnig, 
geruchlos,  grau,  i'ibelriedjenb,  a\\mb.  $ur  3eit  ber  monatlichen  Reinigung 
wirb  ber  $litfe  ftärfer.  £>ei  langer  Sauer  leiten  enblicf)  bie  Verbaiuma.** 
crgaue,  bie  JxrantVn  betommen  eine  blaffe,  erbfable  $arbe,  blaue  klinge  um 
bie  2(ugen,  werben  matt,  bie  Siegeln  verlieren  fid?. 

Sie  oeranlaffenben  Urfa&en  beS  2£eifrfluffe3  fmb:  ©djwädje  «nb 
SBlutarmutl),  SBerbauungSftörungen  mit  9Serfd)leimung,  häufiger  Kaffee* 
unb  £f)eegenuft,  üiet  Sijseu  unb  9iad)twad)en,  frübjeitigeS  §eiratben, 
franffyafte  fiuftänbe,  wie  jRbeumatismuS,  ©id)t,  (Scropbeln,  Ärebö  unb  im* 
terbriidte  §autau3fd)läge,  s$ohipen,  ju  häufiger  Skifcblaf,  Onanie,  i>a% 
Stragen  ber  äftutterfräuäe  u.  bgt.,  enblid)  Scbwangerfcbaft  unb  SDBurmreij. 
Scr  Sd)(eintfluf5  ift  oft  t ritt f  d) er  Statur  unb  barf  befall?  ntdjt  $u  ra;d) 
bmcf)  jttfammcnjie^enöe  SÜiittel  entfernt  werben. 

fieifmitfef  be§  gemöbntieben  2£eif;fluffe3:    SSon  3^ir.  266  täglid) 

3  Stdfeld&en  (f.  6.  193). 

„         teS  Sffiei&ffuffeä,  ber  nadi  einem  unreinen  93eifd)taf  entftanben, 

ber  f.  g.  ©eibertrtppcr:  Son  9fr.  207  täglid)  3  jäfel* 

djen  (-f.  S.  193)  —  .Uampf.  =  Salbe  (f.  6.  1D0) 

53efonöere  25orfcbriften:    3)iorgen§  unb  iMbenbä  Ginfprifouns 

gen  mit  £|eerfoaffer  (jebcSmal  1  Cuart),  welcbeS  auf  folgenbe  SEeife  bereitet 

Wirb:    ^n  einen  neuen  £opf,  ber  6  Quart  SBajfe*  bält,  treiben  2  s4$funb 

fliefienber  $bccr  gcfdn'ittct,  unb  ber  2opf  auf  eine  Steife  umgebrebt,  baf;  Der 

Sbcer  bie  (Seiten  wänbe  überall  berübvt  unb  bebedt;  bann  wirb  ber  £opf  mit 

SBaffer  gefüllt  unb,  ba  anfangt  noch  ölige  Steile  be§  SbeerS  auf  ber  Ober* 

flache  te:o  2Baffcr3  fdjwimmen,  ba§  ©affer  fo  oft  erneuert,  bis  bie  Obcrfläd?e 

flar  bleibt.  SicS  gefdnebt,  um  bie  Verunreinigung  ber6pri|eg«  termeiben; 

tiefe  mufj  eine  bebnbare  fein  (tjon  ßautfdjud  je.);  wenn  man  nun  1  Quart 

i?on  btefem  Sbecrmaffer  uerbraud)t,  mujj  gleia?  mieber  eben  fo  t>iet  reines 

SBaffer  bant  gegoffen  werben,  bamit  baffelbe  t>on  bem  £l;eergerucb  bura> 

brungen  werben  fann. 

fE8od)n%hettfichct.     $ttt&bcttfiel>ct\     ^Puerperalfieber* 
fyuctpcvaU'lBiuteiüavUmQ. 

Diagno pfiff f)C  Kenn^tdjien.  Ser  2lusbrud>  ber  ifranlbeit  giebt  ftd)  3U 
ernennen  burd)  einen  heftigen  unb  plöt.ilicb  auftretenden  6  d)ü  ttelf  r  0  ft 
unb  bebeutenbe  93ermel;rung  be»  s4}ul3id)lag3;  ber  SßulS  ift  anfangt  boppel* 
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fdifctgtg,  tntrb  aber  bann  ftetn  unb  fd?ir>adt>,  ber  Surft  ift  fyeftifl,  bic  «£aut  ift 
meiften»  beifc  unb  troefen,    worauf  balb  tppboibe  ©pf^einungeff;  foge* 
nannte  neroöfe  ©nmptome,  aU  ^ib^efpanntbtit,  Sraurigfeit,  etgentbüm* 
Kd»e  iUwfieguomie  —  $uerperal  =  ^bPfiognomie  —  / Unrube, 
Äopffdbmerj,  Sdjlaflöjtgfeit,  6d)faffud)t,  Delirien  unb  felbft  Siaferei  eintre* 
ten.    $n  biefem  3uftanbe  fdbwinben  bic  Gräfte  fcbnell,  unb  e£  tritt  grofic 
^infüfltgfcH  uub  Verfall  ber  ©ewebe  ein.    Sie  trod'ne,  b'ci&e  §ant  nimmt 
eine  ber  ©elbfudjt  dt?nlid?e  Färbung  au,  e§  erfd)einen  auf  berfelben  fdiarlad)* 
rotbe  fylecfen  —  s$  u  e  r  p  e  ra  l  f  d)  a'r  I  a  d?  —  unb  grtefelblci^en.     $IU 
Seidjen  ber  Socalleiben  treten  auf:   @nt3ünbung3  =  unb  %n%* 
fd)  witutnggfpmptome  in  gönn  r>on  53  au  cb  feü*,  ©ebä  rmutter* 
e  n  1 3  ü  n  b  u  n  g  unb  in  maiuten  fällen  [Rippenfell*,  $  e  r  3  b  e  u  t  e  U 
uub  £ u  n  g  e  n  e  n  1 3  ü  n  bun  g ,  mit  Sdmierj  im  aufgetriebeneu  Unterleibe, 
Stufyfoerftopfung  ober  Surd)fall,  @rbred)en,  s)ltbntung»befcbwerben,  f*met^ 
bafte  ©efd)Wulft  be»  £>ein3  (in  golge  oon  SSerftopfung  ber  SSdjenfeluene 
ober   üon  3ellgewebe=@nt3unbung)    ferner     $uerperatgefcbwüre 
an  ben  äufeern  ©efd)led)t§tbeilen,  mit  2fasflujs  einer  eiterigen,  jauebigen 
g-Üuftgfeit  au»  ber  Sd)etbe,  Störungen  be»  Pili*  unb  2Bod?enf(uffe§;  SSer* 
änberung  ber  (Mwmutterabfonberung,  Gntjünoung  ber  SBruftbrüfen  unb 
be3  Sitfbarm»,  oft  rubräbnln'be  ^roceffe,  in  unglürflidben  fallen  Sßerfefntug 
be3  Wutä  mit  ß'iter,  fowie  fßmm  unb  Spmpbgef äf;ent3ünbimg  —  p  p  ä  m  U 
f  d)  e  »  ^inbbettfieber.    SBeacfytenswertb  ift,  bafj  ^nbim'buen,  bic 
511  9ibeitmali»nicn  uub  (Sntyünbuugen  geneigt  finb,  bäufig  »on  biefer  §x<mU 
beit  beimgefud)t  werben,  wobingegen  Subercutofe,  -Jlierenleiben  unb  «gerj* 
feblcr  faft  fd)üt3enb  uom  Puerperalfieber  auöfcblte&en.     ^n  öcn  erften  fieben 
^agen  ift  bie  Ärantyeit  am  gefäbrüdjften.     Sa»  äTtUebfteber,  wehte»"  audj 
um  bie  3cit  auftritt,  wo  ba»ilinbbettfteber  etfcbetnt,  ift  um  fo  weniger  für  ein 
Puerperalfieber  ju  balten,  ba  bier  ba»  ©ebärmutterleifen  fetylt  unb  nur 
Icid)ter  gieberfdjauer,  etroa»  gifeg,  Surft,  £opfit>eb,  Sdb  weife,  s2(ppetitlofig* 
feit,  Gongeftionen  $ax  Sruftbrüfe  feine  (Segenwart  bejcidjnen. 

fleifmittef.  $on  Wx.  268  täglid)  3  Saferen,  jebe»  aufadöft  in  5  Sßffet* 
Doli  SBafier,  ftünblid)  1  SöffettwÜ  —  M agn.  £eiloerf.  (f.  S.  172)  — 
ed)witjen(f.  S.  180)  —  2tmm.*Salä»ajfer  (f.  6.  185). 

S&iirittfrattfftett    SSutmftebcr.    Helmynthiasis.  - 
Febris  verminosa. 

Dmrjnoflifdje  Kcnn^ciifleil.  Sie  SBürmer,  welAe  meifien»  einem  »er* 
fdMeimten  3uftanbe  ber  $erbauuna*organe  ibr  (5ntfteben  »erbauten,  er$eu* 
gen  nach  tbreu  9(rten  eigeutbiimüdje  ßridieinungen. 


3  2  $a3  Seiten  ber  Äinbcr. 

Sie  S  p  r  i  n  g*  ober  9ftabenmürmer  (Ascarides  vermiculares), 
ffeine  2 — 5  Sintert  lange,  roeiBlicbe  dünner,  leben  im  Ü)ta  ft  b  ar  m  e  unb 
pf(cgen  fid)  im  ausgeleerten  3)armtötfye  l)entm(utioinben ;  fie  bringen  ein  febr 
läftigeS  gurten  unb  deinen  am  2lfter  beroor,  beionber3  be*  9ia$t£,  unb  er* 
regen  aud)  eine  !ian!i;afte  Dieijung  ber  ©c|d)led)tctbeife  unb  geben  llrfad?e 
$ur  Onanie. 

Sie  Spulmürmer  (Ascarides  lumbrieoides),  2  —  5  $o(l  lang,  finb 
runblid),  btn  SJiegemmirmern  äbnlid),  oon  rociftlid)  blaf,rotber  £?arbe  unb  bal= 
ten  fid)  im  Mannbar  ine  auf.  S)ie  33e|d)iuerben,  bie  fte  oeranlaffen,  be* 
(leben  in  Gntuulbung  be-j  Simnbarme*,  in  (^eugung  eine»  <f)eif,bungcr3, 
frefdriöetS  bei  nüdUcrnem  ÜJtagen,  ^erftopfungen,  abiued)fclnb  mit  Dirod^ 
fällen,  ^uefert  in  bei  %\)t  unb  am  Alfter,  Unrube,  Krämpfen.  3)ie  fieibeu* 
ben  bekommen  ipäter  ein  hinfällige»  }{u»)eben,  blaue  klinge  um  tk  klugen, 
mit  erweiterter  Pupille,  merken  blutarm,  fd)ioad)  unb  blafi. 

2)cr  53anbmurm  (Taenia  soliuin)  ober  tfetteniourm,  beftebt  au§  einet 
Stenge  an  einander  gereihter  ©lieber*  ift  oft  oiele  Gllen  lang.  Cr  ift  unter 
allen  üEBürmerii  ber  gefäbrltd)fte ;  er  etjeugt  auner  ten  gewöhnlichen  C'ri\tei=> 
nnngen,  bie  bie  dünner  hervorbringen,  oerfebiebene  SRerücityifälle,  Mrämpie, 
Ohrenfaufcn,  Spannen  an  ber  Üftafcnwursel,  Schmer^  unb  Kältegefühl  in  ber 
§cngrube,  ßriebcln  in  ben  Ringern  unb  8*ben,  Äoliffcbmeräen,  trübe,  min- 
mutbige  Stimmung.  (5'igeutbimilicb  ift  ba$  ©efubl  bei  Söanbroürmern,  al3 
wenn  etroüS  in  ber  linfen  Seite  plöl^licb  nad)  aufwärts  in  pen§al»  gebe,  unb 
toiebet  ,utrüdfiele ;  ba3  Wcfiibl  eine»  Miiunpen  in  ber  einen  ober  in  ber  an* 
bern  Seite  mit  wellenförmiger  Bewegung;  ba»  ©efübt  oou  Saugen  im 
Seihe. 

Detfmttföf:  ©egen  bie  Spring*  ober  9Rabetitt>örmer:  2*on  9ir.  269  tag* 
lid)  3  Welchen  (f.  S.  193). 
n  n       n  Spulwürmer :  $8en  Ta.  270  täglich  3  Scifekben 

(f.  S.  193). 
„  „      ben  Sanbmurm :  Äoii  9ßt.  271  täglich  3  Saferen 

(f.  S.  193). 

frnrcronfmmiffcf  gegen  bie  Einlage  jü  ©urrofranfheiten,  befouber»  bet 
Scropljulöfen :  SBon  9tr.  272  täglich  3  Saferen  (f.  S.  193). 


J©a8  Sonett.    S^aS  fditoere  $a\)iicn  ^er  Ättrtcr. 

Dentitio  difiieilis. 

$mnmitfifri)c  ^enn^cirften :  3>a§  $abm\  ober  ber  $ur.*brndj  bor  erften 
3abne  bei  ßtnbem  ift  an  unb  für  fieb  c;nplwi"iütogi|d)er  Gntiotrfeluug^uitanb 
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unD  tann  eben  fo  wenig  als  eine  Äranfhcit,  als  alle  äbnlidicn  regctmaf^gen 
58orgänp.e  im  mcni\tlid?en  Körper,  mie  g.  33.  bie  weiblid)e  ^periobe,  bte 
(Scbwangendjaft,  bie  ©eburt  be^ei.bnet  werben,  ©ettaue  pbbfifalifdje  Unter* 
fudninaen  um)  cectioncn  (jaben  gezeigt,  baf5  titele,  a  n  g  e  b  l  i  d)  burd)  ben 
Babttf  ebnicr  5  erzeugte  $ranfbeit§evfd)einiingcn  aU  Spmptome  bon  SSer* 
cuiberungen  in  ber  ©ruft*,  i8aud)=  unb  Schäbelböble,  in  ber  gorm  oon  finft» 
röbrenentninbimg,  fatarrbolifcher  2ungenentu"tnbung,  ÜDkgen=  unb  Samts 
fatarrb,  unb  mbeiculöfer  «öirnentjünbttng  auftreten.  3,nbefj  fann  nid)t  in 
Slbrebe  geftellt  werben,  bajs  ber  Snrd)biucb  ber  erften  8älme,  welcher  in  ber 
Siegel  nt  (tnbe  be§  6.  ober  im  7.  ÜJZonate  nach  ber  ©eburt  fällt,  oft  bon  ber 
Siegel  abtretdbt  unb  fo  bei  lebhaftem  Stoffwed)feI  unb  rafdjer  (Sntwidetung 
be£  Änocbenjöftemä  fr  üb  zeitig  erfebeint,  ja  fogar  Aber  mit  Bahnen 
•Utr  2£elt  famen  (Subwig  XIV.  fam  mit  oier  6d)iteibe]äl)nen  auf  bie  2Mt 
unb  ber  römifebe  (Ecnful  2)iariu3  @uviu§  Sentatu3  foll  mit  einem  bollftänbt* 
gen  ©ebtb  ba§  Siebt  ber  2£elt  erblidt  haben) ;  hü  fchwachem  Stoffwecbfel 
fcrcplnitöfer  Anlage  fann  ber  3afmburd)bruct;  aud)  ju  fpät,  im  9.  ober  10. 
SOtonate  erft  en"d)cinen. 

Sie  ©efebichte  ber  2)?ebicin  fennt  gälte,  wo  bte  3ätme  fm  c^tett>  ja  fDgar 
im  21ften  $abre  erft  gefommen  fein  f ollen,  kommen  bie  3äbne  fpät,  fo 
fomnten  fte  bann  oft  rafdj  hinter  einanber,  laffen  ba$  £inb  niebt  gnr  Grfyo* 
hing  fomtnen  unb  erzeugen  ein  Unmoblfein.  SSrecben  nun  bie  3äbne  tyxx>Qt, 
fo  treten  ©efcbroulft,  Dlötbung  unb  |jit3e  be£  3«^nfXcifdbc§,  Sroct'enbett  be§ 
9Wunbe3  ein;  garte  äinber  fiebern  (ßabnfieber),  fd)lafen  unruhig, 
greifen  oft  in  ben  ü)Uinb,  beiden  beftig  51t,  oft  tonnen  fte  bor  ßäjmm  nicht 
faugen.  9tact>  einigen  Sagen  färbt  ficb  bie  Stelle,  wo  ber  $abn  im  Surcb* 
brechen  ift,  wei£,  unb  mit  bem  G'rfcbeinen  be§  3a^ne»  t)ören  alte  23efdbwerben 
auf.  SBiel  madien  ben  Äinbcrn  bie  (M=  unb  Slugen^äbne  ju  febaffen,  roekbe 
oft  erft  im  Verlauf  be3  ^weiten  §abx§>  erfebeinen.  Sech  geieüen  fid)  bei 
f  cb  w  a  cb  e  n  Minbern  oft  ebrontfd-er  Surd)fall,  rubrartige  Seiben,  bartnäd'i- 
ger  Ruften,  Slubeifclbilbitiig  in  ben  Sungen,  2lnfchwellung  ber  Cbripetcbet* 
brüten,  Zeiten  be?  Cbre*  unb  be£  ©efid)t*  t)inut,  fo  wie  bei  blutreichem 
©rmtptome  oon  «gjirnentjünbung,  Chdbrecben,  SBerftopfung,  Betäubung,  Gon* 
bulficnen  unb  oerminberte  Urinabfonberung  eintreten. 

33ei  öeaebtung  einer  jwedmäfngen  Siät,  meld)e  au§  nichts  Ruberem, 
als  DJluttermtld)  ober  Äubmileb,  jur  |)älfte  mit  SBaffer  genufel)t,  befielen  foll, 
futb  bie  folgenben  fjcifmittcf  in  2lnwenbung  ju  bringen: 

©egett  bz*  fd;were  3a^nen  überhaupt,  r»on  gicberfmn^tpmen  begießet : 
SSon  «Rr.  273  täglich  2  Se  feiere  1  (f.  S.  193) 
jebes  aufgelöft  in  7  SöffelouU  Gaffer,  ftünb* 
lieh  1  2öffetbolI. 
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(Segen  gtofce  Unruhe  unb  Scblafloftgfett :  SSon  9ir.  274,  tdgtidj  2  Sa- 
feren (f.  S.  193),  jebes-  aufgelöst  in  7  Söf- 
felocU  Gaffer,  ftünblicb  1  Söffetooll. 

n  große  ©efdjroulft  be»  8a&nfleifie3  mit  Spcicbelfluß :  SSon 
3for.  275  täglicb  2  Saferen  (f.  8.  193),  je» 
be»  aufgclöft  in  7  Söffetooll  Sßaffer,  ftünblicb 
1  göffelöott. 

„  2Tiilcberbrecben :  SSon  9?r.  276  täglufc  2  STäfetcben  (f.  S.  193), 
jebeS  aufgelöft  in  7  Söffetooll  SBaffer,  ftünb* 
lieb  1  Süffel  soll. 

Sftfntfcfymcrg.    Odontalgia. 

Stefe  allgemeine  $tage  bc§  2ftenfd)engefd)[ccbteä'  fennt  ade  2£e(t ;  fte  ift 
fo  alt  melleicbt,  roie  baS  si)lenfcbengefcqlecnt  fclbft;  roeniget  befannt  aber  finb 
bie  ocranlaffenbcn  Urfa  eben.  Sie  ffiiffcnfd)aft  giebt  folgenbe  an:  Sic 
(S  n  1 5  ü  n  b  u  n  g  bev  3abnit)ur^el  ober  beS  ßa^nflcifcbcä  fclbft,  ber  SBerluft 
be§  3ftr)nfd)nYel3c3  bttreb  311  bteleS  dürften  mit  febarfen  3abnputocrn,  ber 
SWifebraucfc  t>on  Sincturen,  metebe  baS  ÜNiubemerben  ber  3abnmaffen  beroir= 
fen,  biß  fcbnelle  Mroedjfelung  oon  Äälte  unb  Jpifce,  tiaZ  ßalttrinfen  beim  ©e= 
nuf?  beider  Speifen. 

@ine  große  Diode  fpiefen  bie  3abntbiercben  (Denticolae),  bereu 
(Srfenntiiifj  mir  rem  StÜbfütn  ber  SUiifrof copie  ber  Sieujcit  oerbanfen. 
®§  finb  parafitiutc  ^nfuforien,  gut  Mlaffe  ber  Vibrionen  gehörig,  bic  im 
ä)iunbc  fid)  eräugen.  Sic  erfebeinen  a(»  f leine  .Uöipor,  bie  oureb  niedrere 
crttchtcmbcr  gcreibte  tfiigeld)en  entftanben,  unb  baben  eine  febr  lebbafte  ©es» 
roegung.  Sie  tragen  jut  SSeinftcinbilbung  ungemein  luel  bei  unb  begünftU 
gen  bdö  Söder«  unb  |jor/ltoerben  ber  3äbne  unb  ocranlaffen  fo  ben  Scbmer.v 
—  fernere  feranfaffenbe  ÜNomcnte  bitten  S3 1  u  t  f  r  a  n  f  b  e  i  t  e  n,  roie  Scor= 
but,  Snpbiliä*,  ©id)t  unb  £>arnrubr ;  pbpfiolopifebe  ßuitänbe,  3abn- 
periebe  unb  ScbroangerKbaft;  d)  emi  1  d)  e  Ginflüffc,  ÜJlcreuriakSämpfe, 
^boepborbämpfe,  roo  lentcre  fogar  ben  55ranb  beaünftigen ;  ältma.  Sie 
33en>or)ncr  ber  f  üb  l  i  d)  cn  8onen  baben  weiften»  gefunbe,  reine  3äbne  unb 
roiffen  roenig  ton  3abnfd)tuev3 ;  in  ben  nörblid)  en  3onen  trifft  man  oft 
fdjfecbte  unb  febmutjige  3dbne  unb  läufiger  ben  3abnfdmei'3;  bie  93enje&uer 
bev  PftfceÜ'ifte  finb  bem  3a^nfdbmer|  febr  bäufig  unterworfen,  roabrenb  man 
in  (?gt)pten,  roo  bie  2uft  miiöe  ift,  roeber  Sajmfcfcnicrj,  noeb  3al;nfiajä 
fennt. 

Sie  na cb ft  c  Urfacbe  be?  $äbn\$m<me§  beftebt  immer  in  einer  !ra n! * 
haften  Sflcijung  ber  betrcffenben3abnnerüenunb  bereu 


3a^nf*merj»  345 

1 

8*afretuna.  in  ber  ßnocbenbaut ;  ber &&>m?v\  tft  metft  b^namffd^er  9Za* 

tur  unb  nürb  aucb,  bei  ricbtig  gemähten  fpeeififeben  Heilmitteln  auf  rein  b  r;  * 

namifebem  l©ege  rceit  gtüdlicber  entfernt,  als  biirdb  bte  aft$erfömmli#e» 

Glittet,  Hn  Dampfer,  Dtelfenöf,  ßreofot  unb  ba3  .beliebte  Üftorptuum. 

Sie  üorjüglicbft  5U  unterfd)etbenben  21  r  t  e  n  be3  3a&nfd)meraeg  ftnbl 

&er  ciftjuttMidK  3af>nfd>mer$.     Odontalgia 
inflammatcria, 

XtingnoluTdje  Xcnn^ctdjen  :  Ser  Sd&merg  tft  ein  flopfenber,  ba§  gafiri* 
fleifcb  reib  unb  gefcbroollen,  ber  2)hmb  t>etB,  &a§  (Micbt  rotfc,  bte  ffianqen 
aufgetrieben,  $ul§  fyart  unö  Poll.  Ser  £eiöenöe  füfcft  beim  Klopfen  auf 
ben  tränten  3a^n  Scbmerj. 

fliulmiUef :  So«  «Rr.  277  tägltcb  3  Saferen  (f.  S.  193)  —  2Ji  a  an. 
ficilöcrf.  (f.  S.  172). 

£>er  cott(jefrit>c  3^nf^mct|.    Odontalgia  congestiva. 

Dmgnoflifrije  iKenn^eicfien :  tiefer  Sdbmers  ift  aU  ein  geringerer  ©rab 
be3  entjüubUd&en  3U  betrachten,  unb  beftebt  mbr  in  einem  -mtfenfcen  C^efüt?L 
Cr  giebt  ftcb  burd)  allgemeine  3e;d)en  am  Organismus,  afe :  ungemöbnlidie 
©eftcbterötbe,  pellen  $ufä  unb  .ftopfbifce  ju  ernennen.  Gr  entftebt  meiftenS 
bei  Frauenzimmern  burd)  Unteröriidung  ber  Siegeln,  bei  sSBöcbnertnneii, 
Säugammen  unb  oebroangeren;  ferner  bei  grauen  in  ben  tlimaU 
ter  if  d)  e  n  $abtm,  jroifdjen  45  bi§  50  ^abren,  jur  &&\t,  mo  bie  Regeln 
aufhören.  5erner  ^^  er  erregt  bureb  ©emütMberoegungen,  gei* 
ftige  ©etränte,  öurd)  §u  enge  tfleieer ;  unb  bei  3Jlännern  entfielt  er  öurd) 
Unterörüdung  öe~  <£)  ä  m  0  r  r  t)  0  i  b  a  l  f  l  u  f  f  e  3. 

flrifmiitct:  «Bon  9ir.  278  täglich  3  Saferen  (f.  6.  193)  —  2Jiagn. 
£e  ilperf.  (f.  3.  172). 

£)cr  {ji<$tifc{>e  3.i{>ttfcfmtcr$*    Odontalgia  arthritica. 

Xh'niuioflifffje  Kenii^eidjeu:  tiefer  Scbmer^  f)at  niebt  allein  in  ber  23ein= 
baut  ber  SBurjel,  fenoern  aud)  in  jener  ber  &ieferfnod)en  feinen  Sifc;  er  ift 
tcbenb  unö  giebt  ftcb  burd)  fiüd)tige  8ticbe  funb,  hie  t>on  einem  $abne  ait^ 
geben,  obne  baf;  man  an  ibm  etmas  3d)abf)afte*  bzi  ber  Unterfucbung  auf* 
finceu  fann.  2ie  an  anöern  Jbeifen  au*gebrod)ene  Ooicbt  ober  bav  33er- 
febminten  ber  gidnueben  N-8eid)roeröen  in  einem  Körperteile,  unb  ber  fobaun 
Herauf  foigeube  3al)nf$merj  beftätigt  bie  Staanofe. 
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(teüpffcfe  3*on  3ffc.  279  tägltdj  3  Xäfel^cn  (f.  6.  192)  —  2)cagn. 
§etloerf.  (f.  6.  172). 

$)cr  rl)  e  um  atifc&e  5>rtl)»f<$nter$*  Odontalgia  rheumatica. 

Ditignoflifdje  Dfenn^cirfjen :  liefet  Scbtnerj  ift  nagenb,  reifsenb  ober 
5;,:i)cnD,  oft  roanbernD,  ift  nidbt  auf  einen  $a\m  befcbräntt,  fonbcrn  nimmt 
geiuölinfid)  mcbrcre  gäfyiie  Dper  °ie  flan^e  ßinnlabe  unb  bie  benachbarten 
Zimte  ein.  S)er  Scbmerj  ift  reifienb,  babci  finb  bie  3apne  anfcbeir.enb  ge* 
funb,  ber  Scbmerj  panfirt  ocer  tritt  in  beftimmten  3^if*enräumcn  auf,  ift 
bcy  iftad)ts  am  beftigften,  oerminbert  ficb  in  ber  Söettroärme,  roirb  bnnft  .stalte 
Pcrmcbrt ;  beim  35  c  f  (  c  pf  e  n  ber  3abne  füblt  ber  Traufe  feine  (srneue* 
tung  bc3  SdfjmeticS.  2(m  3abnf(eiicb  jcigt  fid?  meiftenS  eine  örtliche  ßon* 
geftion,  bisweilen  eine  lebhafte,  retfye,  faumartige  Ginfaffung.  Oft  fcbwittl 
mit  Sftadjlafe  ber  Sdwencn  bie  5Jarfe  aufterlid)  ftarf  an,  aud?  oft  bie  £al»s 
brüfen  mit  ftärEerem  3ufluf[e  eineä  wäfferigen  Spetd)el3. 

fietfimffef:  $on  W.  280  täglio?  3  Stdfclc^cn  (f.  S.  193)  —  2)U  g  n. 
£  eil  Per  f.  (f.  3.  172). 

S)er  ncrt>üfe  3aI)ttM>mcr§.    Odontalgia  nervosa. 
Neuralgia  dentalis. 

T* i a nn o f! i l'rfie  Nenn^'irfjpn  :  Tiefer  Sdimer}  teranlafjt  meber  «f>t>,  noer) 
ein  Miopfen  in  bem  trauten  Jbeile,  hat  nie  einen  2lbfce|j  be3  oabnfleifcbe* 
jur  Aotgc,  jcigt  niemals  eine  JXnJcbtDcUung  bes  ^nocbengeroebeS,  mirb  lieber 
bunt  ein  fühlet  noefy  tpatmei  Verhallen  erleid&tert,  unb  änfeert  fict>  dl?  ein 
ftumpfer,  in  unbeiümmten  geiträitmen  l)eftig  mütbenber  edunerj.  2)er  lei- 
benbe  ßafcn  ift  nicht  angefreffen,  er  fifct  feft;  er  befällt -einen  ober  meliere 
3ahne,  fie  tonnen  gefunb  ober  franf  fein. 

2)er  neto  B  f  e  ^ahnfcbineus  fommt  öorjuglic^ft  oor  bei  grauen,  mäbrenb 
ber  eintretenben  ll'ianubarteit,  oor  itnb  roäbrenb  ber  monatlichen  jHeinnung 
unb  mährenb  ber  Scbroangerf&aft.  ^eranlafu  roirb  er  meiftenS  bnrd)  einen 
anhaltenben  55  r  u  d  auf  ben  3aljnncrücn.  ^  e  r  i  o  bi  f  cb  fommt  er  oor  bei 
«£>nfterifd)en.  —  Sic'er  Scbrnerj  erftredt  fid)  oft  über  mehrere  Bätjne,  fo 
bafi  er  ben  ganzen  im  tiefer  befinblicben  Heroen  afficirt;  bie  Heroen)  ieibe 
ober  ber  ganje  :)cero  ift  entuuibet.  33ei  grauen  erzeugt  mandnnal  ber  ®e* 
braud)  ber  Scbminfe  ben  neroefen  $atmfdjmer$, 

i)eifnutter:  Son  Sffc.  281  täglich  3  Xäfeidjeu  (f.  6.  19.3)  —  Wla  g  n. 
$eiloerf.  (f.  S.  172). 
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£er  pcrto&ifcfte  3<i{>tif<$>mer$.    Odontalgia  periodica. 

Dinfliiofltfcfie  DVcnn^ctcOcn :  ^criobifcfre  gajnfcbmerjen  ftnb  meiftenS 
Symptome  eftieS  oerlaroten  2£ed?felfieber»,  finden  ftd?  aber  im  ©an^en  fei* 
teit  ein. 

fiafcmftef:  $on  SRr.  282  täglich  3  Xdfetd^cn  (f.  S.  193)  —  2Ragn. 
§eitoerf.  (f.  8.  172). 

^cr  fampatfufdjc  gafmfdjmcrj.  Odontalgia  sympathica. 

!Dnujno|tt'fcOe  D^enr^etcfjcn :  Ter  Scbmer}  befällt  oft  einen  ganj  cefuu* 
ben  gäfm  unb  cr.tr.ebt  meiftenl  burcb  bie  ÜNitleibenfcraft  mit  anbcrn  {cati& 
baften  2Iffectionen  im  Körper,  toie  3.  33. :  abnorme  2Iu&äufung  oon  3d)(eim, 
regefroibtige  2lbfonberung  ber  ©alle,  Unreinheiten  ber  95erbaiiung*organer 
DJuigenframpf.  2lua?  Diabeniuürmer  tragen  oft  bie  Sdjulb  bei  ftaljn* 
tämetjeS. 

gctfmtffef:  $on  Ta.  283  taglia?  3  Saferen  (f.  S.  193)  —  3Jlagn. 
£eiloerf.  (f.  5.  172). 

SBcfonbcrc  25 0 1 f  rf»rt f  ten :  Gbe  man  bie  Täfetcbcn  felbft  einnimmt, 
riedje  man  bei  jeb  em  S^bnidwiei^e  juoor  anbenfeiben,  inbem  bie§  oft  febon 
genügt,  um  ben  Scbmerj  $u  entfeinen;  im  anbern  galle  lofe  man  1  $äfel* 
eben  in  ettoa»  ©affer  auf  unb  nefyme  baoon  Ijalbftünblicb  einen  £öffelooll. 

Zoster,    Herpes  Zoster.    Zona.    @ürtelau§fc&l<i(^ 

1>taqnonircfjc  Wenn^eirfjcn :  Gin  23(äseben^uefcblag,  ber  aueb  ju  ^m 
^-(cdnen=3lrtcn  geyäblt  loirb  ;  er  fann  in  feinem  Verlaufe  eben  fo  acut  al» 
du-  onifer/  erfebeinen.  Gl  fmb  gntppirte  23(ctld)en,  auf  rotbem  ©runfe,  bie 
an  irgenb  einem  fünfte  ber  ©irbelfäule  beginnen,  ben  Stumpf  in  ©eftalt 
eine?  ©urteil  umgeben,  in  wenigen  Sagen  ju  erblgronen  Giterpufteln  fid) 
geftaltcn  unb  enblicb  mit  eeborf  ftcb  bebeden.  ©er  ilulfcbtag  folgt  meiftenl 
bem  Saufe  bei  Ulen>en§,  ber  an  ber  entfpreebenben  lirfprunglftelte  bc§  diu- 
denmariel  emfrrngt.  Ter  Scbmer},  ber  bem  2lu§fd)lage  »oraulgebt,  ift 
m.ift  neurafg  fd)er  Statut}  er  oerfdbminbet  beim  Griebeinen  bei  2lu3|d?lage», 
bleibt  aber  oft  nach  bem  93erfd,nmnb.en  beffetben  noeb  mebtere  SDionate,  ja 
mehrere  $abre  jurQÄ. 

Tiefer  SuSficÖltffl  begleitet  baber  nidbt  feiten  bie  gntercoftalneuralgie  (ber 

mitotfcbenrmrme)  unb  bie  S^&dfetimarfetiijung.     Ter  acute  GnirteU 

SiiisfAlag  ift  mit  Riebet  meiftgnj  üerbunben  ;  beim  cb  r  0  n  i  f  cb  e  n  bleibt  oft 

n  -b  bem  abfallen  ber  Äruften  ein  3'ucfen  in  ber  Tiefe  ber  |jaut  jurücf,  ba3 

SBocfcen,  ia  oft  üUouate  lang  anbält.     ©ei  Subjectcn  mit  fcbleJ  ter  Sölutbe* 


348  ßungenentsfinbung.    Stterdjfeffcnrjünbung* 

fd\iffenbeit  bifben  ftco  ©cfdbmürc  an  ber  Stelle  be§  2tu»fd)lage3.     SRücfffifle 
finö  beim  ©ürtelau§f$lage  nid)t  fetten. 

«geifmtttef :  $on  5tt.  410  täqli*  3  Saferen  (f.  6.  193)  —  Set,  tu  i- 
fcen(f.  ©.  180)  —  ßampf.  Salbe(f.  S.  190). 

3uttgcns<gtit3ünbuttg.    Glossitis, 

Itfnflnofltfrfic  Kennzeichen  :  £ie  3«"Oe  fd)tt>tüt  an,  uergröfiert  ftd),  tuirb 
unbetueglid),  SaMingen  unb  Sdbluden  tuirb  gehemmt,  manchmal  Stidanfälle, 
Riebet.     2)tefe  Smnptome  geboren  ber  a  c  u  t  e  n  gorm  an.     33et  ber  ebr  o* 
nifeben  gorm:  bunfle  §rtecfe  auf  ber  3mige,  brennen  auf  berfclben,  Jpärte, 
[Riffe  auf  biefer  Stelle,  jaud)iger  Giter,  ©efdjtuüre. 
fleifmittef:  ©egen  bie  acute  gomt:  SSon  9ir.  411  täglicb  3  £äfeld)en 
(f.  S.  193). 
n  „      n  d;  r  o  n  t  f  cf)  e  gorm  :  3?on  9lr.  412  täglid)  3  Ja* 

feigen  (f.  6.  193)  —  6  d?  tu  i  fc  en  (f.  S. 
180). 

SnjcrcfrfcUctttjiittbtiiiß.   Diaphragmatitis.    Paraphrenitis. 

Titnnnollifdje  3\enn(ynrf)cn :  Sdmterjen  in  bem  untern  Sbeile  ber  SBruft^ 
Urifäbigleit  tief  ein^uatbmen ;  fui^e,  baftige,  feudicnbe  unb  unterbrotftene 
Gmatbmungen,  Schlugen,  (Mäbncnframpf,  2(ngft  unb  Unruhe,  ©torecpetl. 
(Pin  2)rud  auf  ber  ©egeno  beS  3tuerd)felI3  erregt  Sdnnerj.  93ei  bem  2ltb- 
men  nimmt  man  metjtenä  nur  bie  ^-Bewegung  bei  ebern  93ruftfaften6  tuabr. 
Mvämpfc  unb  Gonmtlfumcn  ber  ©efuiptemuefetn,  farbonifdbeS  Vadun,  §Id)fel* 
febmen.  5)iefe  (Sntjünbung  fommt  meijtenS  feeunbär  bei  SBerfepttJätungS« 
pro^efien  ber  9kd>barorgane  uor ;  bie  primäre  fommt  äufeerft  feiten  unb 
nur  all  rbeumatifdic  uor ;  fte  betrifft  meiften*  bie  3^erd)fellfubftan^. 

Ter  3^crd)fellframpf  tritt  beruor  naa?   juriidgetretenen  tantbeiten  bei 

Setben  bei  SruftfetB,  bc3  §er$ueutel§,  be5  Söudtfeüä ;  oberx  ift  centralen 

UufprunaS,  roie  bti  [Rüctettmarfös  unb  «£jiruleibcn. 

«jjetfmiltef  ber  3  ft> e  r d) f  e  It  e n 1 3  ü n  b  u  n  g :  2?on  9er.  364  täqlicb  3 

£äfeld/cn(f.S.  193)  —  2lmm.«  Sah  traf* 

f er  (f.  S.  193)— Sd)  rotten  (f.  6.180). 

n      beä  3tuerd)fellframpfe§:    S?on  3Rr.  305  täglicb  3  SäfeL 

dum  (f.  S.  193)— 2)laa,n.£etluer    . 

(f.  S.   172). 
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gegißter  kr  firaiilijmtsformcn. 

Die  Kummer  cer  anunventenben  ^utfcvtäfelcben  finbet  ftcb  im  Sertc  bei  jeber  Kran? f  eitöbefdjreb 
bun-1,  im  SRcgift«  aber  nur  bei  ten  gebräudthcbjten  Stalltet; Onanien. 
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A. 

Abdominaltyphus    . . 
2brruaauna/ 

Abortus 

Abscessus 

Qlbivditcn 

Ölbji^rung 

„      ber  Äinber 

„  ber  (ivtraitfcnen  . 

„  ber  ©reife 

Aehor     .... 

Aetnesia 

Agalactia 

Agrj  pnie 

Albuminurie 

Alvus  tarda  ......... 

Amaurosis  ineipiens. 

Amblyopie 

Amenia 

Amenorrhoea   

Amygdalitis    

Anpemie 

Auasarea 

Angina 

4k     aphthosa  ..... 

44     btonchialis. .  .  . 

44     eatarrbalis  .... 

44     chronica 

44     meuibranaeea   . 

44  oesophagia  .... 
parotidea 


44     pectoris 

44    pharyngea 

u    tonsillaris 

Animi  deliquium 

Anthrax 

Aphonie 

Hpbtr-cn,  fatarrfcalifdje.  . . 

A  pulhae 

Apoplexia 

M  abdominal  ^astrica 

44  cerebraiis  seu  bang. 
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Apoplexia  nervosa .... 

44  pulmonalis 

44  serosa 

44  spinalis    

Arackuitis   

Ardoi  ventrieuli 

Ascites 

Siftbnta 

„    »om  Slurnnbrang.. 

n    firam&f*  

„    üdii  Sölabunflcnanbr. 

„     ber  fttnber 

„    5PZetaftattfd)ce 

Asthma       

44     cardiacum 
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44    met  tstaticum 

44    Miliar! 

14     sanguineum 

44  spasmodicum  .... 
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44    infantum 

"    juvenilis    

"     senilis 
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„  fc&merjlv.ftcä     
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„     fatarrbaltfdje 
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19 

20 
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B.  ©rite 

SBattfcwurm 203 

Bary ecoia 306 

23ami)feÜeiitüüubung 203 

a3audwaffer|ud)t 204 

S3aucrttjcjel  235 

^Unbebaut,  Slutunterlau* 

funken  ber 215 

Söinbebautcntjüinburtg   . . .  274 

33lafenau$fd)lag  277 

„    acuter   278 

,,     d)rouifd)er 278 

23!u>„     278 

Siafcncntjünbuitg 237 

3Mafcnfatarr& 237 

S3lafci^amorr§oibcn 288 

flattern 204 

33leU-b[ud)t 204 

»leifolif 204 

Blennorrhoca  oculi  neo- 

natcrum 275 

äMeunonböe  ber  SWagcn* 

fdjlcimfcaut 200 

©Itnbbarmcntjünbung    . .  205 

33lutanbrang 205 

SMutarmutb 205 

SBIutbrcdjcii 205 

SLnutbariicn 206 

SMutbuiten 206 

Slutleere 205 

SlutorgaSmud 335 

©lutfrtwär 225 

S?lutfpucf cn 206 

SLMutilurj 255 

SJlutentartung 

„  faulige  ob.  fcorbutifdje  307 

„  fcrcp&ulöfe 309 

„  fypbilittfdje 318 

©raune,  bäutige 212 

Svcdnubj 209 

S3rigbhfd)e  Äranf&ctt. ...  268 

23rond)ialfatarr& 235 

Bronchitis  capillaris   . .  258 

S3rüd>e 206 

„  gtnaef (tmmte 207 

Srujlbräune 267 

SJruflDrüfcnentjünbung. . . 

„  rofenoitigc 283 

„  wenn  (£iieiung  angef.  284 


3«*er-  ©cite 

täfeldien 

400 '    23rutfffflermünbimg 280 

Svuftframpf 202 

Bubonen 203 

Bulemia , .  239 

C. 

Cardialgie 208 

Cardiopalmus 240 

Carditis 208 

Catalepsie 208 

Cataracta    314 

Catarrhus  contagiosus  .   243 

"    vesicae 237 

Cephalgia 24 9 

Cephaloea 219 

Chlorosis 2Ö4 

Cholämie 209 

Gboleva,  aflatifdbe 209 

23  „     9)räfcr»atiomi»cl  . .  209 

24  „     £almitrel 209 

Gljdcra  ber  flinbet 209 

25  „    ebne  gvbmben     ..  211 

26  „    m  t  <Erbrcd»cn 211 

Cholera  epidemica  asiat    2»>9 

"     sporadica Uli 

27  (Ebolcra,  fpL'vat.filje    ....  211 

Chorea  St  Viti 211 

Claudicalio  spontanea. .   244 
Colica    211 

*«     bilit-sa 243 

"     flatulenta 248 

*'  haemorrhoidiilis. .  249 
"  inflammatbria  . .  .  247 
"     nervosa v. spastica  240 

"    rheumaiica 248 

"     satnniina "249 

"     vermin  osa 249 

Comhustionen 828 

Commotio  cerebri 228 

Condylome  317 

(Eongttlionrn 335 

251  „    jitm  (Mtrn 336 

252  „    na*  bem  ftürfmaif.  336 

253  „     nad>  ber  SBrui't    ...  336 

254  „    na*  Dom  Uuterlribe  336 
Gonftitutioiicllc  Spp&ili«  .  318 

Conlusionen 280 

Convulöioneii 211 
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Coxalgie 244 

(£reup,  ber  Äinber 212 

29  „     S)rdfcr»ati»mi«ft  . .  212 

30  „    Heilmittel 212 

31  Sroup,  ber  (£rtr>acf>fenett . .  212 

Crusta  lactea 213 

Cystitis     237 

D. 

387  £anuMutung  218 

SW  ^armentjünDung 213 

33  £armFatarr& 214 

34  £urmrbeu:nattemu$  ....  214 
295  ©ttnnföttin&fud)t 213 

£armt9*bu$   194 

366  i    Storläuferffobium  ..194 

367  n  grileö  StaMum  ...  194 
868  „  Swcitcd  ©tabium..  194 
369  |      dritte*  Stabium..  195 

Dentitio  difficiüs 342 

Diarrboea 213 

"     biliosa 213 

"     catarrhalis 214 

"     chronica 215 

"    colliquativa 214 

"     dysenterodes 214 

i     lactantium 214 

"     rheumatica 214 

Diaphragmatitis 348 

Diplopia  215 

383      Xeppcltüben 215 

2>aifentranf()eit 309 

Durchfall    213 

32  „     gaWcMer   213 

35  „    rubräbnlicfter 214 

36  „    ber  Säuglinge 214 

37  w    fcbmeUenber  ......  214 

38  „    lancroicriger 215 

Diphteritis  . . 313 

Dysecoia  306 

Dysenteria  epidemica . .  285 

Dyspepsie 215 

Dysphagia 215 

*'    inflammatoria . .   236 

E. 

Ecchymoma  spontaneum 
Conjunctivae 215 
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43 
44 
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©eite 

Eclampsia  infantum. . .  216 

"     parturientinui  . . .  216 

(Sierjlccfcnt^ünburig 216 

(Eier|lotfwo|Jerfuc^t 217 

(£ttcrge[ibrr>ür   - 195 

„    neu  entilanben 196 
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SöprjiltS 318 

primäre 289 

227  feeunbäre 319 

228  tertiäre    320 

TT. 

396      STagbtinbbctt 270 

Saubbcit 306 

Tetanus    31* 

Tic  douloureux 231 

Tinea  capitis 320 

annuJata 320 

crustacea 320 

Eczema  capillitii 320 

furfuracea 320 


3"cfer-  gelte 

ta(eld;en 

Tinea  granulata 320 

mueiflua 320 

Tonsillitis    235 

Tracheitis 2-'>5 

Tripper 321 

235  3u  Anfang  beä 322 

236  tpenn  bieSd)mcnenbeim 

tarnen  nachäffen. . .  322 

237  9?ad)tripper 322 

Trieinus 247 

neonatorum 247 

Tuberculo.-is pulmonum  258 
Tussis,  convulsiva 246 

ferina 216 

Typhlitis 205 

Typhus  icterodea 228 

U. 

Ulcus  syphiliticum. . .  .  289 
Unechte  Sdufcpocfe 826 

238  Unpermügen,  nnünnlidK*. .  322 
llnrctüfüilid)e    Samener- 

giefuingcn 278 

lluwilifürltcbed  tarnen  ..  238 

Urticaria 267 

tuberos?a 2U7 

V. 

Vaccina 326 

Vaccinella 326 

Varicella 325 

Variola,  modificata.  . . .    32ö 

spuria   325 

vera  322 

Varioloides  325 

362  Sßätotan,  fltener,  englifd.  327 

363  groper 328 

408  aJtnenentjünbung 328 

2-r>0      Verbrennungen 328 

409  SJcrlcfcungcn 329 

39         erbauungtff-mädx 215 

SSerirorbener  SWagcn 260 

SSergiftungcn 330 

Verrucae 336 

Vertigo    307 

Vomitus 219 

cruentus 2u5 
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Seite 

$utfer- 
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W. 
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255 
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SBaffe  rvedfert 
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SBeAfelfteber  .   

337 

272 

256 

mit  Dürft  rüäbrenbftrejl 

u.  $t$e 

339 

257 

"Bne  „ 

339 

258 

mitX)urfl  »d^renb  ftrofl 

339 

2b9 

w     ff         rf     £iße.. 

339 

260 

obne  ©cb>ei§ 

339 

273 

261 

SWalartaftccbtbum 

339 

274 

262 

nacb  (ihnamipbraud)  . . 

339 

275 

268 

»erlarsteS 

339 

276 

264 

unentn>t(felte3  bei  Äinb. 

339 

265 

Jet  geuten,  bte  »icl  in 

277 

faltem  SÖnffer  arbeiten  339 

278 

266 

SBcttjjIuf,  gemöbnücber.. . 

339 

279 

267 

nad)  unreinem  23cifd>laf  340 

280 

ber  ©cbnxmgeren 

296 

281 

SBettftcbtigfeit 

278 

282 

2Berlbofifd)e    Slutflccfen* 

283 

franfbeit   

307 

SBocbmbett 

297 

äSocbenbettbefdjtterben  . . . 

299 

202 

©t:cfen  Der  2£eben   . . . 

299 

28 

203 

©dwäde,  ©bnmadjt  je. 

299 

411 

Blutung  jiavfe 

29!) 

412 

(Erbrecben 

299 
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ßoaiofctt  ber  9?ad)ge&ur 
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364 
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SBocbcnbeitficber   
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SBunbtÄ 
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i 
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©pul* 342 

£anb* 342 

Stnlaae  juSBürmcrn.. .  342 

SBurmfteber 341 

SBurmfranfljcit 341 

Z. 

Babnen  ber  ßinber 342 

febwere« 343 

nütltnrubeu.©cblttfli)f.  344 

Babnflafd)  gefd)rooilen.  344 

«D?itd)erbrcd)cn. 344 

SobnfAmcrj    344 

ent^ünblicber  .  * 345 

congefttser 345 

giebtifebrr 345 

rbeumatifeber 846 

nerööfer 346 

periobtfdier ." 347 

fpmpatbifcbcr 347 

Biegenpeter 235 

Zona 347 

Zoster 347 
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